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("ì¹àÒü¤à Å¹ç¡A¡)&³ &º & ó¡@ƒ Åã[\Ä¤à
³àìº³Kã *Òü>à ëA¡à[®¡ƒ-19 ºàÚW¡; Åì@ƒà¹[AÃ¡¤à "[Î [=}>>¤Kã

šà@ƒ³ƒà W¡Òã "[ÎKã ³àW¢¡ 25ƒKã &[šøº 14 ó¡à*¤à ë>Îì>º ëºàA¡ƒàl¡ü>
W¡x[J¡ú ">ãÇ¡¤à t¡àS¡A¡ *Òü>à &[šøº 15 ƒKã ë³ 3 ó¡à*¤à ëºàA¡ƒàl¡ü>
Å³=ƒå>à íº[¹¡ú ëºàA¡ƒàl¡ü> "[Î>à íº¤àA¡[ÎKã ³ã*Òü ëyû¡à¹ 103 ë¹à³
³Úè³ ³Úè³ƒà ëºR¡ƒå>à íºÒ>¤à, ó¡à³¢à[Î, ëÒà[Ñši¡àº, ë¤S¡, ëNøàÎ[¹ ëÎàš
"³Îå} t¡R¡àÒü ó¡ƒ¤à ëšà;º³[Å} ëÚà>¤à ƒåA¡à> Jv¡û¡³A¡ Òà}ÒÀKà "ît¡ šè³¥³A¡
ë=àR¡ ëºàºÒ>¤à, Úè³Kã =¤A¡ Òü>Jà} >v¡>à A¡´¶[Î¢ìÚº "³Îå} šøàÒüì®¡i¡A¡ã
ÒüÊ¡à[¤ÃÎì³@i¡[Å} ë=àR¡ ëºà>¤à, ³îÒ ëºàÒüÅR¡[Å}, ºàÒüÅR¡[Å}, š[¤ÃA¡ "³Îå}
šøàÒüì®¡i¡ i¡öàXìšài¡¢[Å} [=}¤Kà ëºàÚ>>à ëó¡[\ìA¡º [ƒìÊ¡X R¡àA¥¡à W¡;Ò>¤>à
*Òü[J¡ú íº¤àA¡ "[ÎKã ³ãÚà³ šè³¥³A¡ =¤A¡ Ç¡-ë>à ¬́à ëºœ¡æ>à, ³Úè³ƒà ëºR¡ƒ>à
íºÒ>¤à ÒàÚ¤[Î W¡à¹à ëÒ>¤Kã "¯à¤à ³àìÚàA¥¡¤à ÒàÚ¤[Î ³Åà>à t¡à¤[>¡ú "¯à¤[Î
ëA¡àA¡ÒÄ¤Kãƒ³A¡ W¡Òã "[ÎKã ³àW¢¡ 26 t¡à Úå[>Ú> ó¡àÒü>àX [³[>Ê¡¹ [>¹³ºà
[Ît¡à¹³>>à ºåšà ºàJ ëyû¡à¹  1.7 ë¹à³Kã ëšìA¡\ "³à ºàl¡üì=àA¡[J¡ú ëÅ>ó¡³
"[Î>à íº¤àA¡ "[ÎKã ³ã*Òü  ëyû¡à¹ 80 ƒà ëW¡R¡ ëA¡[\ 5¡ú 5 "³Îå} Ò¯àÒü
ëA¡[\ 1 ó¡R¡Ò>K[> ÒàÚ>à ºàl¡üì=àA¡[J¡ú ëW¡R¡ ³Jº "[Î šø‹à> ³”|ã K[¹¤
A¡º¸à> "Äà ë™à\>à ÒàÚ>à ³[³} ë=à>[J¡ú íº¤àA¡ "[ÎKã ³ã*Òü ëyû¡à¹ 103
Kã ³>å}ƒà Ç¡š¥t¡Kã ëyû¡à¹ 80 ë¹à³ Jv¡û¡ƒà ³ã;ìÚ} = ¬́à ëW¡R¡ "[Î A¡àÚ>=}ƒ[ƒ
íº¤àA¡ "[ÎKã ³ãšè³ Jè[ƒ}³v¡û¡à ó¡}Ò>Kƒ¤à *Òü>à ³ãÚà³¥à ëºï>¹A¡[Jú t¡ìÅ}>³[v¡û¡
³ƒå >ìv¡ "Òà>¤Kã *Òü>à ëW¡R¡[Å} "ƒå ëÊ¡i¡[Å} "ƒåƒà ëÚï¹v¡û¡å¡>à ³ãÚà³ƒà ó¡R¡Ò>Jø¤à
tå¡}ƒà "ìt¡àÙà =à 2 "³Îå [š &³Kã [ÑHþ³ "[ÎKã ³Jàƒà ³ãÚà³ƒà ëW¡R¡ ëº³¥à
ó¡R¡Ò>K[> ÒàÚ>à ºàl¡üì=à¹A¡[J¡ú ³[ošå¹Kã *Òü>à ³àW¢¡ =àƒà ë>Îì>º óå¡ƒ
[ÎAå¡¸[¹[i¡Kã A¡àƒ¢ šàÚ¤[Å}ƒà íºR¡àA¥¡à ëº³¥à ëW¡R¡ ó¡R¡Ò>[J¡ú ëW¡R¡ "ƒå ³ãšå³
Jè[ƒ}³v¡û¡à ó¡R¡ÒÄ>¤à ºàl¡üì=à¹A¡[J¤ƒKã ëÊ¡i¡ "[ÎKã ³ãšå³ Jè[ƒ}³v¡û¡à A¡àÄ¤à
ó¡R¡Ò>[J¡ú ëÒï[\A¡ ëÒï[\A¡ &ìÎ³[¤Ã A¡X[i¡iå¡¸ìÚ[X Jè[ƒ}³v¡û¡à ³ã*Òü Jè[ƒ}³B¡ã
*Òü>à ëW¡R¡ ëA¡ [\ 5¡ú 5 ëÚ[À¤[Î [š &³ Kã ëšìA¡\Kã ³Jàƒà ºàl¡üì=àA¡[J¤à
&[šøº =àKã ëW¡R¡ "ƒå[>¡ú =à "[ÎKã ³>å}ƒà &> &ó¡ &Î & Kã A¡àƒ¢ šàÚ¤à
íº¤àA¡ "[ÎKã ³ãÚà³ƒÎå ëW¡R¡ ó¡R¡Ò>K[>¡ú

[š &³Kã ëšìA¡\ ³Jàƒà ³ãÚà³ƒà ëÚì”‚àA¥¡¤à šã¹A¡[J¤à ëW¡R¡ "[Î &>
&ó¡ &Î & Kã A¡àƒ¢ šàÚ¤à ³ã[Å} Jv¡û¡ƒà i¡àìK¢i¡ ët¡ï¹Kà šã¹A¡š[>¡ú ÒàÚ¤[ƒ
³[ošå¹Kã *Òü>à Aå¡³\à 2011 Kã ëÎXÎt¡à ³ã*Òü ºàJ 28 íº ÒàÚ>à šà¤ƒà
&> &ó¡ &Î &Kã A¡àƒ¢ šàÚ¤à ³ã*Òü ºàJ 24 íº[J¤ƒåƒà ó¡R¡ÒÄ¤à ëÒàìv¡àAÃ¡Kà
šã¹A¡šà ëW¡R¡[>¡ú "ƒå¤å &> &ó¡ &Î & Kã A¡àƒ¢ šàÚƒ¤à ëÊ¡i¡ "[Îƒà ³ã*Òü
A¡Úà³¹ç¡³ íº[¹¤à "[Î ëºàA¡ƒàl¡ü> ³t¡³[Îƒ[ƒ W¡à[>}R¡àÒü =[A¥¡R¡àÒü íºt¡¤Kã
"¯à¤à W¡š W¡à>à ó¡R¡[³Ä¤à ³¹³¥à ³ìJàÚƒÎå ëW¡R¡ ó¡R¡Ò>ƒ¤à Úàìƒ ÒàÚ¤à íºR¡àB¡ã
[ó¡ì¹š íº[J¡ú "ƒå¤å "¯à;šà ëW¡R¡[Å} "ƒå íº>¤Kã "ìÒ>¤à ëÅ>ó¡³ íºR¡àA¥¡à
šåì=àA¡šƒà Jèìƒà} W¡à¹v¡û¡¤ƒKã &³ &º & ëºàìA¡º &[¹Úà [ƒ®¡ºšì³@i¡ ó¡@ƒƒKã
ºåšà ºàÛ¡ 25¡ú 25 JàÚìƒàAÃ¡Kà &³ &º& [Å} "ƒå>à *š> ³àìA¢¡i¡A¡ã ëW¡R¡
íº¹Kà ³àKã ³àKã &ìÎ³[¤Ã A¡X[i¡iå¡¸ìÚ[X[Å}ƒà íº[¹¤à ³ãšè³ Jè[ƒ}³v¡û¡à ëW¡R¡
ó¡R¡ÒÄ¤à íºR¡àA¥¡à ¯àì¹š ëºï[J¡ú ³[Î³A¥¡à ëÊ¡i¡ "[Îƒà íº[¹¤à W¡Òã 5 Kã
³=A¡³îJ ëW¡R¡ ëA¡ [\ 5¡ú 5 Kã W¡à}ƒà ó¡R¡ÒÀK[>¡ú "ƒå¤å ºå[¹¤à ¯àó¡³[ƒ
"[šA¡šà, ³ãÅã} Úà³ƒ¤à "ìÎ³[¤Ã A¡X[i¡iå¡¸ìÚ[X J¹ƒ[ƒ &³ &º& Kã ëºàìA¡º
&[¹Úà [ƒ®¡ºšì³@i¡ ó¡@ƒKã ëÅ>ó¡³>à ëW¡R¡ íº¹Kà ëÚ>¤ƒà ºåšà ºàÛ¡ ³Úà³
"³à ëº´¶ã¡ú "ƒåKà ³ãÅã} Úà³¥à Úà´¬à, &> &ó¡ &Î & Kã A¡àƒ¢ šàÚ¤à ³ãÇ¡
Úà³ƒ>à íº¤à &ìÎ³[¤Ã A¡X[i¡iå¡¸ìÚ[X J¹ƒ[ƒ ºåšà ºàÛ¡ 25 >à íº¤à ëW¡R¡
"ƒå>à ³ãšå³ Jå[ƒ}³A¡ ëW¡R¡ ëA¡[\ 5¡ú 5 šã¤à ëA¡àÄìƒ, ëW¡R¡ "ƒå ó¡R¡Ò>ìK
ÒàÚ¤à t¡à¹K[ƒ &³ &º & "ƒå>à "ìÒ>¤à ëÅ>ó¡³ ³ÅàKã óå¡[¹;Jà*ƒKã
šåì=àA¡šà t¡àÒü¡ú ëÅ>ó¡³ "ƒå šåì=àA¡šà R¡³\ƒ¤à ³¹ç¡*Òü>à W¡ã}Kã &³ &º
&[Å}[ƒ ³ãÚà³Kã ³ãîW¡ >}ìº¡ú ³[ošå¹ íºR¡àA¡šå W¡ã}³ã[Å}>à ̄ àì¹ï>ì¹¡ú ³t¡à}
"[Îƒà šg[>}¤à ̄ àó¡³[ƒ &³ &º & Kã ó¡@ƒ>à ëW¡R¡ íº¹Kà ³ãÚà³ƒà ó¡R¡Ò>¤ƒà
"[šA¡šà &[Î [Å}>à ëW¡R¡Kã ³=v¡û¡à R¡à¹ã, Ò¯àÒü, "ºå>[W¡}¤à Òàš[W¡@ƒå>à
³ãÚà³Kã ³šè[A¥¡} ëšºÒÀKà,  ³ã[Å}Îå Úà´¬à &[ÎÎå šàA¡ W¡àl¡ü¤à W¡ã}Kã º³ƒ>à
ëA¡[\ 5 Ç¡>à ó¡R¡Ò@ƒ¤à ÒàÚ¤[Î "ìÅàÚ¤à ë=ï[Åº "³à *Òüì¹¡ú ³[Î
ëA¡àA¡Ò>ìK ÒàÚ¤à t¡à¹K[ƒ & [Î 6 Kã &³ &º & "³³³[ƒ A¡àÚì=à¹A¡šà
ºåšà ºàJ 25¡ú 25 "ƒå íºR¡àA¥¡à šåÄà šàÚ[ÅÀKà šåÄà ëW¡R¡ ¯àÀKà ³ã[Å}ƒà
šàì=àAÃ¡Kà ëW¡R¡ šã¹K[ƒ W¡ã}³ãÎå t¡´¶ãÎå W¡à} "³ƒà ëW¡R¡ ó¡R¡Ò>¤à R¡³K[>¡ú
³[Î>à W¡à[>}R¡àÒü íºt¡¤Kã "¯à¤à ³à¹v¡û¡à ³[W¡> ³>à* *Òü¤Kã >å}[Å¤Kã ³¹ã
ëW¡;[ÅºÒ>¤à R¡³K[>¡ú ³>à* *Òü[¹¤à t¡´¶ã[Å}>à ³Úà´¬à *Òü[¹¤à W¡ã}³ã[Å}Kã
"¯à¤ƒà ³ìt¡} šàR¡[º ÒàÚ>à ëºï¤à ÚàÒü ÒàÚ\[>}Òü¡ú

W¡ã}-t¡³ ëJÄ¤à íºt¡>à W¡à} ³àÄ>à ëW¡R¡ ó¡R¡Ò>[Î

 ³

W¡àÒü>àKã ×î¤ ëšøà[®¡XKã ³>å}ƒà íº¤à ǣÒà> [Î[i¡Kã [Î
óå¡ƒ "³ƒKã Åì@ƒàAÃ¡A¡[J¤[> ÒàÚ>à R¡[Î ó¡à*¤ƒà ³àìº³Kã
³ãÚà³¥à ëºï>[¹¤à t¡³[=¹¤à ºàÚ>à ºàÚW¡; ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹Î
"[Î>à ³³àR¡ W ¡Òã A å ¡³ 2019 Kã "ì¹àÒ ü¤à =àKã
ëºàÚ[ÅÀA¡šƒKã R¡[Î ó¡à*¤à ëºÙà íºt¡>à ³=} ³=}
Åì@ƒàA¡[J¤>à ³¹³ *Òü¹Kà ³àìº³Kã *Òü>à ³ã*Òü ºàÛ¡ ">ãKã
³=v¡û¡à [ÅìJø¡ú "šå>¤à ëA¡Î (W¡àl¡ü¹àA¥¡à) ³Åã}>à  ºàÛ¡ 3 Kã
³Úàƒà íºìJø¡ú Úà³¥à ºå[¹¤[ƒ ³àìº³ "[Îƒà ºà}¤à R¡à*[ÅÄ¤à
šà ¬́à, ëA¡àÚ¤à º}¤à, >å}R¡àÒüì=àA¡šà šà ¬́à ³ãKã ³Åã} A¡à ëÒÄà
íº¤>à R¡[Î 'ìJàÚ>à ³àìÚàA¥¡[¹¤à ëA¡à[®¡ƒ-19 ëšì@ƒ[³A¡
ºàÚ>à "[Î ³àìº³ƒKã ³åx;>¤à ëÒà;>¤ƒà A¡à ëÒÄà "¯à¤à
A¡Úà ³àÚîA¡ Jè[ƒ}³v¡û¡à ³àìÚàA¥¡¹A¡šà "[Î[>¡ú

t¡ìÅ}>³[v¡û¡ R¡[ÎKã ³àìº³ "[Îƒà íº[¹¤à A¡àR¡ºèš óå¡¹ç¡š
A¡ÚàKã ³ã*Òü[Å}Kã ³>å}ƒà ¯àJº ë=>¤à, ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡
W¡à¤à ³ãKã Å¹ç¡A¡[Å}>à "Úà´¬à ³t¡³ƒà [Ò}[ºîR¡ƒà J¹à
>å}R¡àÒüì=àA¡ìÒï¤à ÒàÚ¤[Î ³ìJàÚKã šèè[Xƒà >å[³;
Jè[ƒ}Kã J@ƒå>t¡à íºK[À ÒàÚ¤[Î ³àìº³Kã
[¹áàW¢¡¹ A¡Úà>à í>>¤ƒKã JR¡¤à R¡³Jø¤[>¡ú
t¡àîÒƒ¤à šàl¡ü A¡Úà ëºÙà íºt¡>à t¡à[¹¤à,
l¡üîÒƒ¤à ë=ïìƒàA¡ ¯àì=àA¡ A¡Úà l¡ü[¹ JR¡[º¤à
šè³¥³A¡[Å} "[Î tå¡}º³W¡;A¡ã Jg¤à ³ã*Òü¤à
JåÄàÚKã ÚàÒüó¡>¤à =¤A¡ ët¡ï[¹¤[Å}>à JA¡
ë=àA¡ÒìÀàÒü¡ú A¡[¹P¡´¬à 2¡ú 4 Úà*¹´ÃKÎå ³ƒå
³ó¡³, ³t¡³ "³Îå} [ó¡®¡³>à Úàƒ¤ƒKã *ÒüK[>
J[À¡ú "Úà´¬à ³t¡³ƒà íº¤àA¡ JåÄàÚKã [³}W¡;
ëÅàA¥¡¤à, ¯à>¤à ët¡ï¹¤[ƒ ³¹A¡ ³Úàƒà íº¤à
A¡àR¡ºèš>[> ÒàÚ[>}Òü¡ú

'ìJàÚKã íº¤àA¡ Òü[@ƒÚà "[Î ³àìº³Kã
*Òü>à ³ãÅã} (ëšàšåìºÎ>) Úà´¬ƒà ³Åã}
">ãÇ¡¤ƒà W¡àÒü>àKã ëÒA¡ ³=}ƒà íº[¹¤[>¡ú "ƒå¤å
Òü[@ƒÚàKà W¡àÒü>àKà ëÚ}>¤ƒà "Úà´¬à Å¹ç¡v¡û¡à
ëJÄ¤[ƒ Úà³¥à W¡àl¡ü>à íº[¹ ÒàÚ¤ƒà ë=àÚìƒàA¥¡à ÒàÚ³>¤à ë=àìAÃ¡àÒü
J[À¡ú Òü[@ƒÚàKã *Òü>à ëÚ}ºå¹¤[ƒ "¯à;šà, ëÅ³K; ÅàK;A¡ƒ¤à
"³Îå} Jå[\º ë=ï¹à} ³Úà³ "³à íº[¹¤[>¡ú ÎàÒüX &@ƒ
ë³[ƒ[Î> ¡ú ëi¡ìA¥ ¡àìºà[\, ºàÒüó¡ Ê¡àÒ üº, A¡ºW¡ì¹[À,
ÒüìA¡àì>à[³ìA¡[À, Òü@ƒ[Ê¡öìÚ[º º³ J¹ƒà 'ìJàÚ ëÅàx[¹¤[>
ÒàÚ¤[Î Úàó¡³ ë=àA¡Òü¡ú

>àA¡º "³ì¹à³ƒà [ƒ[Î[šÃ> ÒàÚ¤[Î ëÎÂ¡£¡ ë¹ìÑšC¡A¡à
ëºàÚ>>à ë³Òü>ìt¡> ët¡ï¤à 'ìJàÚ Úà³¥à ³ì=ï t¡à[¹¡ú Òü[@ƒÚà>
[Î[i¡ì\>[Å} "[Î R¡[ÎƒKã W¡Òã A¡ÚàKã ³³àR¡ƒà [ƒ[Î[šÃ>
R¡àAÃ¡v¡û¡¤Kã ³[³ "³à t¡à¤à ë=R¡î>¡ú "ƒåå¤å R¡[Î[ƒ º³ "ìÎà³ƒà
J¹à ³àÒü*> "³à t¡´ÃA¡šKã ³[³ "³à t¡š¥à t¡š¥à l¡ü¹ìAÃ¡¡ú

[JR¡Òg¤à – ºå>à-W¡àÄà ët¡ï>\¤à ³¹ê¡š-³šà}[Å} "³à
íº¡ú ³ÒàB¡ã ëºàÚ>¤ã "ƒå ³ÅàKã [A¡ƒ>ã [Åì@ƒàA¡Jø¤ã "³[>¡ú
ëÒï[J¤à >å[³; ³[¹[>Kã ³³àR¡ƒà ³¹ê¡š "ƒå>à - Dr. Sanjeev
Gulati, MBBS, MD, DNB, DM (Pediatrics,
Nephrology), Director, Nephrology and
Kidney Transplant, Fortis Group of
Hospitals, Delhi. >à [A¡ƒ>ã ëšìÎ@i¡[Å}Kãƒ³v¡û¡à Òü¤[>
ÒàÚ¤à ¯àì¹} "³à ³ÒàA¥¡à ³[ošå¹ãƒà Òì@ƒàìAÃ¡, ³[ošå¹Kã "ît¡
[A¡ƒ>ã ëšìÎ@i¡[Å}ƒà ëÚì”‚àA¡[J>¤Kãƒ³v¡û¡à ë¤ìUàºã ³ìÚv¡û¡à
i¡àÒüšìÎi¡ ët¡ïì=àA¡[šÚå ÒàÚƒå>à 'ìR¡à@ƒà [ÅÄ¹A¡[J¤ƒKã
'ÒàA¥¡à i¡àÒüšìÎi¡ ët¡ï\[J¡ú ̄ àì¹} "ƒå [A¡ƒ>ã ëšìÎ@i¡[Å}Jv¡û¡à
>v¡>à 'ìJàÚ Jè[ƒ}³A¥¡à JR¡[³Ä¤ƒà A¡àÄK[> Jgƒå>à, ³¹ê¡š
"ƒåƒKã "Úà¤à ëºï\¹Kà ³ÒàA¥¡à ³[ošå¹ãƒà Òì@ƒàA¡[J¤à "ƒå³A¡
J«àÒü>Îå JR¡[¤>¤à ³=}-³>à* ">ã¹A¡ ë=àA¥¡à ºà³àÚ "[Îƒà
=³\¤[>¡ú]

[A¡ƒ>ãKã ">à¤à íº¤[Å}ƒà[A¡ƒ>ãKã ">à¤à íº¤[Å}ƒà[A¡ƒ>ãKã ">à¤à íº¤[Å}ƒà[A¡ƒ>ãKã ">à¤à íº¤[Å}ƒà[A¡ƒ>ãKã ">à¤à íº¤[Å}ƒà
ëA¡àì¹à>à®¡àÒ ü¹Î ºàÒüW¡;A¡ã Jèìƒà}W¡àƒ¤[Å} –ëA¡àì¹à>à®¡àÒ ü¹Î ºàÒüW¡;A¡ã Jèìƒà}W¡àƒ¤[Å} –ëA¡àì¹à>à®¡àÒ ü¹Î ºàÒüW¡;A¡ã Jèìƒà}W¡àƒ¤[Å} –ëA¡àì¹à>à®¡àÒ ü¹Î ºàÒüW¡;A¡ã Jèìƒà}W¡àƒ¤[Å} –ëA¡àì¹à>à®¡àÒ ü¹Î ºàÒüW¡;A¡ã Jèìƒà}W¡àƒ¤[Å} –
">à¤à "³Îå} Òü³å}-³>å}>à šàÚJ;A¡ƒ¤à "ìÒ>¤à ëW¡A¡Åã>
ë=ï¹à}[Å} A¡[¹-A¡[¹ì>à –
s  Jè;-Åà ët¡àÚ>à Òà³Kƒ¤[>-Jè;-Åà ët¡àÚ>à Òà³Kƒ¤[>-Jè;-Åà ët¡àÚ>à Òà³Kƒ¤[>-Jè;-Åà ët¡àÚ>à Òà³Kƒ¤[>-Jè;-Åà ët¡àÚ>à Òà³Kƒ¤[>-

³¹ê¡ *Òü>à ¯àÎ¹ç¡³ W¡R¡ºå¤à, >š Åã;ºå¤à, ëºàA¡ Jè¤à,
ÒàA¡=ã J>¤à >;yKà ³ã [t¡>¤à ³ó¡³ W¡;ºå¤ƒà, Úà³‰¤ƒà
ëÎìA¡r¡ 20ƒKã t¡àƒ>à Jè;-Åà Îàìšà> Åã[\Äƒå>à ó¡\>à
W¡à} >àÒü>à Òà³Kƒ¤[>¡ú
A¡[¹P¡ ¬́à #[Å} "³[ƒ Îàìšà> ó¡}‰¤[ƒ "ºìA¡àìÒàºKã
W¡à} W¡àƒà 60ƒKã t¡àƒ>à Úà*¤à ëÒ@ƒ ëÎ[>i¡àÒü\¹
Åã[\ÄKƒ¤[>¡ú
®¡àÒü¹Î "[Î[ƒ ÒA¡W¡à}Kã ³Òã-³>àÒü ÒàÚ¤[ƒ >š-[t¡>
"³[ƒ "³àR¡¤ƒà Åì@ƒàA¡šà R¡´¶ãú Îàìšà> Åã[\Äƒå>à
Jè; Òà´¬à >;yKà "ºìA¡àìÒàº Úà*¤à ëÎ[>i¡àÒü\¹
Åã[\Ä¹¤[ƒ Jè;-Åàƒà šA¡šà ®¡àÒü¹Î[Å} Òà;šà R¡´¶ã¡ú

s  ³ã;, >àìt¡à> "³Îå} W¡ã>¤àº ëÅàìAÃ¡àÒüƒ¤[> -³ã;, >àìt¡à> "³Îå} W¡ã>¤àº ëÅàìAÃ¡àÒüƒ¤[> -³ã;, >àìt¡à> "³Îå} W¡ã>¤àº ëÅàìAÃ¡àÒüƒ¤[> -³ã;, >àìt¡à> "³Îå} W¡ã>¤àº ëÅàìAÃ¡àÒüƒ¤[> -³ã;, >àìt¡à> "³Îå} W¡ã>¤àº ëÅàìAÃ¡àÒüƒ¤[> -
Jè;-Åà>à ³šà@ƒà ëšà;º³ A¡Úà ëÅàAÃå¡¤ƒKã ®¡àÒü¹Î
šAÃ¡A¡Òü¡ú "ƒå P¡ ¬́à ³ÒãA¡ ëW¡À¤à Jè;-Åà "ƒåƒKã ³ã;,
>àìt¡à> >;yKà W¡ã>¤àºƒà Åì@ƒà¹A¡Òü¡ú "ƒåƒKã "³åA¡
ÒA¡W¡à}Kã ³>å} ëÚï¹A¡Òü "ƒåKà ÒA¡W¡à}¤å >àÒÀA¡Òü¡ú A¡[¹P¡ ¬́à
*Òüì=àA¡šà Úà¹¤[ƒ Jè; ëÚ; Åã[\Ä¤à ³ã*Òü[Å}>à Jè;
*Ú *Òü>à Åã[\ÄKƒ¤[>¡ú

s "ìt¡àÙà ³ã*Òü[Å}ƒKã ÒüÅà-ÒüÅà>à ºàš¥à íº>[Î-"ìt¡àÙà ³ã*Òü[Å}ƒKã ÒüÅà-ÒüÅà>à ºàš¥à íº>[Î-"ìt¡àÙà ³ã*Òü[Å}ƒKã ÒüÅà-ÒüÅà>à ºàš¥à íº>[Î-"ìt¡àÙà ³ã*Òü[Å}ƒKã ÒüÅà-ÒüÅà>à ºàš¥à íº>[Î-"ìt¡àÙà ³ã*Òü[Å}ƒKã ÒüÅà-ÒüÅà>à ºàš¥à íº>[Î-
ëºàA¡ JèK>¤à >;yKà ÒàA¡=ã J>K>¤à ³ã*ÒüƒKã 'ìJàÚ
Úà³‰¤ƒà óå¡i¡ "×³ ºàš¥à íº>Kƒ¤[>¡ú ³¹³[ƒ, A¡>àP¡ ¬́>à
ëºàA¡ Jè¤à >;yKà ÒàA¡=ã J>¤ƒà ®¡àÒü¹Î Úà*¹ ¬́à Úà¤à
>š-[t¡> A¡Úà ³ìJàÚKã >àìt¡à> >;yKà ³W¡ã@ƒKã
šàÒüì=à¹A¡Òü¡ú ³ƒåƒà 'ìJàÚ>à Úà •́à >A¡ÅãÄà íº¹ç¡¹¤[ƒ
ÒàÚ[¹¤à >š-[t¡> ³¹ãA¡-³¹ãA¡ "ƒå 'ìJàÚ>à Ñ¬¹
ëÒà[g>¤ƒà Úà*[JK[>, ³ƒåƒà A¡[¹P¡´¬à ëºàA¡ Jå[¹¤à
>;yKà ÒàA¡=ã J[À¤à ³ã*Òü "ƒå A¡[¹P¡ ¬́à ëA¡à[¤ƒ-19
ëW¡À´Ã¤à *Òü¹´ÃK[ƒ ®¡àÒü¹Î "ƒåÎå 'ìJàÚ>à Ñ¬¹
ëÒà[g>¤ƒà W¡R¡[JK[>¡ú

ÒàÄà Åã[\Ä¤à >;yKà Åã[\Äƒ>à íº¤à [ó¡-ë¹àº
A¡ì”‚àA¡ A¡>Åã> ët¡ïì¹àÒüƒ¤[>¡ú ³ÒãA¡ "[Î>à A¡[¹P¡ ¬́à
³>å}-³šà> ó¡à*¤à R¡ ¬́à ëšà;Åv¡û¡à šA¡šà t¡à¹¤[ƒ Úà³
ëW¡;>à íº, ³[Î>à [ó¡-ë¹àºƒKã ³àR¡[J¤ƒà šè} "×³ W¡R¡Òü,

ºà}*> º}ƒàÒüºà}*> º}ƒàÒüºà}*> º}ƒàÒüºà}*> º}ƒàÒüºà}*> º}ƒàÒü
ÒüR¡àì¹´¬à A¡à}R¡¤³W¡à

[lA [lM [l WEr KgcgEeq

akmlAxg [OTe sOzgr-19 mkTvG KErOjdmgq [Kg Fgieeqxg
wkErAr vog [Kgxg akjv 25 rxg [lwDjgM 14 WkBq elKelM mOdrkBE
vGFSg! [egKbq fkisd [OTe [lwDjgM 15 rxg al 3 WkBq mOdrkBE
KAFrbe mpjg! mOdrkBE [Kge mpqkdKgxg ag[OT 103 jOA a\bA a\bAr
mlire mpoEq, WkjakKg, oOKwgfkM, qlid, xDjOKjg KON [aKbi
fZkTWrq wOGmAKgi \OEq rbskE Sdfad okioMmx [fp wbAead
FOi mOMoEq, \bAxg Fqd TESki vGfe sAajKg\lM [aKbi
wDjkTzlGsg TKfkqDmgKalEGKgi FOi mOEq, aop mOTKIKgi, mkTKIKgi,
wqDmgd [aKbi wDjkTzlG  fDjkEKwOjGKgi Fgiqx mOTee WlcgslM
rgKDflEK Zkde vGFeqe [OTSg! mpqkd [Kgxg ag\kA wbAead Fqd
Kb-EOAq mlNfbe, a\bAr mlire mpoEq okTqKg vkjk olEqxg [_kq
ak\Odeq okTqKg aKke fkqeg! [_kqKg sOdoEeqxgrad vog [Kgxg
akjv 26f \beg\E WkTekEK agegKDfj egjamk KgfkjaEek mbwk mkS sDjOj
1.7 jOAxg wlslc [a mkBFOdSg! KlEWA [Kge mpqkd [Kgxg ag[OT
sDjOj 80 r vli sl cg 5/5 [aKbi o_kT sl cg 1 WIoExeg okTe
mkBFOdSg! vli aSM [Kg wDjRkE aEfDjg xjgq smD\kE [Ee \Oce
okTe aagi FOESg! mpqkd [Kgxg ag[OT sDjOj 103 xg aebir
KbNefxg sDjOj 80 Sdfr agG\li FAq vli [Kg skTeFIrrg mpqkd
[Kgxg agwbA Sbgrgiadf WIoExrq [OTe ag\kAe myejdSg!
fKlieadfg arb eGfl! [okEqxg [OTe vliKgi [rb KDflGKgi [rbr
\yjdfbe ag\kAr WIoESDjq fbir [fONw Fk 2 [aKb wg [lAxg
KDsgA [Kgxg aSkr ag\kAr vli mlAe WIoExeg okTe mkBFOjdSg!
aegwbjxg [OTe akjv Fkr elKelM Wbr Kgsbjgfgxg skjr wkTqKgir
mpZkde mlAe vli WIoESg! vli [rb agwbA Sbrgiadf WIoEeq
mkBFOjdSgqrxg KDflG [Kgxg  agwbA Sbrgiadf skEeq WIoESg!
oycgd oycgd [lKlAqDmg sEKfgfD\b\lEKg Sbrgiadf ag[OT
Sbrgiadsg [OTe vli slcg 5/5 \lMmgqKg wg [lAxg wldlcxg aSkr
mkBFOdSgq [lwDjgM Fkxg vli [rbeg! Fk [Kgxg aebir [lE [lW [lK
[lxg skjr wkTq mpqkd [Kgxg ag\kArKb vli WIoExeg!

wg [lAxg wlslc aSkr ag\kAr \lEFOdeq wgjdSgq vli [Kg
[le [lW [lK [lxg skjr wkTq agKgi Sdfr fkjxlG fyjx
wgjdweg! okTqrg aegwbjxg [OTe sbAck 2011 xg KleKKf ag[OT
mkS 28 mp okTe wkqr [lE [lW [lK [lxg skjr wkTq ag[OT mkS 24
mpSgqrbr WIoEeq oOGfOdmx agjdw vlieg! [rbqb [le [lW [lK
[lxg skjr wkTrq KDflG [Kgr ag[OT s\kajbA mpjgq [Kg mOdrkBE
afAKgrrg vkegZkT mpfqxg [_kq vN vke WIagEeq ajAe aSOTrKb
vli WIoErq \krl okTq mpZkdsg WgjlN mySg! [rbqb [_kGw vliKgi
[rb mpeqxg [olEq KlEWA mpZkde wbFOdwr SbrOi vkjdfqrxg [lA
[lM [l mOslM [ljg\k rgzmNalEG WErxg mbwk mkS 25/25 SkTrOdmx
[lA [lM [l Kgi [rbe [OwE akjslGsg vli mpjx akxg akxg
[lKlAqDmg sEKfgfb\lEKgKgir mpjgq agwbA Sbrgiadf vli WIoEeq
mpZkde _kjlN mySg! aKgade KDflG [Kgr mpjgq vog 5 xg aFdaSp
vli sl cg 5/5 xg vkir WIoMmxeg! [rbqb mbjgq _kWArg [wgdw,
agKgi \kArq  [lKlAqDmg sEKfgfb\lEKg Sjrrg [lA [lM [lxg
mOslM [ljg\k rgzmNalEG WErxg KlEWAe vli mpjx \lEqr mbwk mkS
a\kA [a mlAag! [rbx agKgi \kAe \kAq, [lE [lW [lK [lxg skjr
wkTq agKb \kAre mpq [lKlAqDmg sEKfgfb\lEKg Sjrrg mbwk mkS 25e
mpq vli [rbe agwbA Sbrgiad vli sl cg 5/5 wgq sOEerl, vli [rb
WIoExl okTq fkjxrg [lA [lM [l [rbe [olEq KlEWA aKkxg
WbjgGSkBrxg wbFOdw fkT! KlEWA [rb wbFOdw ZAcrq ajb[OTe
vgixg [lA [lM [lKgirg ag\kAxg agvp eIml! aegwbj mpZkdwb
vgiagKgie _kjyejl! afki [Kgr wEcegiq _kWArg [lA [lM [lxg
WEre mpjx ag\kAr WIoEqr [wgdw [l KgKgie vlixg aFdf
Zkjg, o_kT, [mbevgiq okNvgErbe ag\kAxg awbdegi wlMoMmx,
agKgiKb \kAq [l KgKb vkBq vgixg mAre sl cg 5 Kbe WIoErq
okTqKg [KOTq FyKgM [a [OTjl! aKg sOdoExl okTq fkjxrg [l
Kg 6 sg [lA [lM [l [aaArxg skTFOjdw mbwk mkS 25/25 [rb
mpZkde wbEe wkTKgMmx wbEe vli _kMmx agKgir wkjd vli
wgjxrg vgiagKb fAagKb vki [ar vli WIoEq ZAxeg! aKge
vkegiZkT mpfqxg [_kq ajdf avgE aekB [OTqxg ebiKgqxg ajg
vlGKgMoEq ZAxeg! aekB [OTjgq fAagKgie a\kAq [OTjgq
vgiagKgixg [_kqr afli wkimg okTe myq \kT okTcegiT!

vgi-fA SlEeq mpfe vli akEee vli WIoEKg

ëA¡à[®¡ƒ-19– íºR¡àA¥¡à ëW¡A¡[Å[À ³ãÚà³¥à ëA¡à³ì=àA¡Òü
(³àìº³Kã *Òü>à ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹Î [ƒ[\\>à ëÅàA¡Ò>¤à íº¤àA¡ 210 Kã ³=v¡û¡à íº¹A¡š[Î ºàÒü¤A¡ [=¤[>)

ëA¡à¹ã "³[ƒ l¡üKã ëšà;ÅA¡[Å}ƒà šA¡šƒKã ³àR¡[J¤>à šè} ³¹ã
W¡R¡Òü ³¹³[ƒ ëA¡à¹ã[ƒ ÒàÄƒKã ³ÒãA¡ ³t¡àÒü íº¤à R¡³Kì@ƒ "ƒåKà
l¡üKã>à ëW¡à; ëW¡à; ºàl¡ü¤à ³àR¡[J¤Kã[>¡ú A¡àƒ¢ì¤àƒ¢t¡Kã ³àR¡[J¤>à
šè} Aå¡>³¹ã W¡R¡Òü, ëÚà;A¡ã ëšà;Åv¡û¡à >ÙƒKã ³àR¡[J¤>à šè}
[>´£å¡>ãì=àÒü W¡R¡Òü¡ú šÃà[Ê¡B¡ã ëšà;º³[Å}ƒà >ÙƒKã ³àR¡[J¤>à
šè} ×´£å¡t¡¹à>ãì=àÒü W¡R¡Òü¡ú "ƒå¤å ÒàÚ[¹¤[Å} "[Î 'ìJàÚ>à
A¡[¹P¡ ¬́à A¡ì”‚àA¡-A¡>Åã> ët¡ï¹ç¡¹¤[ƒ ®¡àÒü¹ÎA¡ã ë³àìºAå¡º[Å}
"ƒå >å}[Åv¡à šè} "×³ šàÒüƒå>à íºìÒïK[> "ƒåKà ³ƒå>à 'ìJàÚKã
>àìt¡à@ƒà W¡R¡ºA¡šà R¡´¶ã¡ú

s  t¡¹ç¡-t¡>àÄà Ñ¬¹ ëÒà>¤Kã A¡àR¡ìºà> W¡x[¤Úå-t¡¹ç¡-t¡>àÄà Ñ¬¹ ëÒà>¤Kã A¡àR¡ìºà> W¡x[¤Úå-t¡¹ç¡-t¡>àÄà Ñ¬¹ ëÒà>¤Kã A¡àR¡ìºà> W¡x[¤Úå-t¡¹ç¡-t¡>àÄà Ñ¬¹ ëÒà>¤Kã A¡àR¡ìºà> W¡x[¤Úå-t¡¹ç¡-t¡>àÄà Ñ¬¹ ëÒà>¤Kã A¡àR¡ìºà> W¡x[¤Úå-
t¡¹ç¡-t¡>àÄà Ñ¬¹ ëÒà>¤Kã A¡àR¡ìºà> "[Î ÒüÅà>à "³[ƒ ÒüÅàKã
">A¡šà "ìA¡àÚ¤ƒà íº[³Ä[¹¤à Jè[ƒ}³A¥¡à W¡x>Kƒ¤[>¡ú ³[ÎKã
¯Òì”‚à[v¡û¡ ÒüÅà>à ëºàA¡ Jè¤à >;yKà ÒàA¡=ã J>¤ƒà ÒüÅàKã >àìt¡à>
"³[ƒ W¡ã> Jè;>à >;yKà [i¡Ç¡ ëšš¹>à Jå³[\>Kƒ¤[>¡ú
Åã[\Ä¹ç ¡¹¤à [i ¡Ç¡ ëšš¹ "ƒå J èƒv¡ û ¡ à ³ó¡³ W¡ à>à
ëºàÒü[Å>[JKƒ¤[>¡ú ³¹³[ƒ- >š-[t¡> ³¹ãA¡-³¹ãv¡û¡à ®¡àÒü¹Î
"[Î Åì@ƒàA¡Òü¡ú [>Ú³ Wå¡ •́à t¡¹ç¡-t¡>à> íº[¹³îJ ÒüÅà>à ÒüÅàKã
"ìA¡àÚ¤ƒà íº[¹¤à ³ã*Òü[Å}¤å ®¡àÒü¹Î A¡Úà ÒàÚ¤[ƒ ëA¡àÁ¡, óÃå¡

"³[ƒ ëA¡à[®¡ƒ-19 "[ÎƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà R¡³K[>¡ú
s ÒüÅàKã Úè³ t¡¹ç¡-t¡>à> ëÅ}ìƒàB¡ƒ¤[> "³Îå} ³ÒãA¡-ÒüÅàKã Úè³ t¡¹ç¡-t¡>à> ëÅ}ìƒàB¡ƒ¤[> "³Îå} ³ÒãA¡-ÒüÅàKã Úè³ t¡¹ç¡-t¡>à> ëÅ}ìƒàB¡ƒ¤[> "³Îå} ³ÒãA¡-ÒüÅàKã Úè³ t¡¹ç¡-t¡>à> ëÅ}ìƒàB¡ƒ¤[> "³Îå} ³ÒãA¡-ÒüÅàKã Úè³ t¡¹ç¡-t¡>à> ëÅ}ìƒàB¡ƒ¤[> "³Îå} ³ÒãA¡-

³t¡àÚ ëW¡ºÒìÀàÒ üƒ¤[>-³t¡àÚ ëW¡ºÒìÀàÒ üƒ¤[>-³t¡àÚ ëW¡ºÒìÀàÒ üƒ¤[>-³t¡àÚ ëW¡ºÒìÀàÒ üƒ¤[>-³t¡àÚ ëW¡ºÒìÀàÒ üƒ¤[>-
ët¡àÚ>à ëÅàA¡šà ëšà;º³[Å} W¡à} >àÒü>à ëÅ}ìƒàB¡ƒ¤[>, Jèƒ³
*Òü>à- ëi¡¤º, ë=àR¡Kã Jè;šàÚó¡³, Òüìº[C¡öA¡ [Ñ¬i¡W¡, ëƒG,
"³à}ÅR¡, ët¡à[t¡ ëA¡à[g>, Jè; Òà´£¡³, ë³à¤àÒüº ëó¡à>
>[W¡}¤[Å} "[Î Úè³ƒà íº¤à ëÅ}ìƒàA¥¡¤à ³Òã>à ët¡àÚ>à
ëÅ}ìƒàB¡ƒ¤[>¡ú ³¹³[ƒ- ëÒï[\A¡ ëÒï[\A¡ JR¡>¹[AÃ¡¤à
Jèƒ³[Å}>à ëó¡àR¡ìƒà¹[AÃ¡¤[ƒ ®¡àÒü¹Î "[Î>à ëšà;ÅA¡ A¡Úàƒà
šè}Åã} A¡ÚàƒKã>à >å[³; A¡Úà[> ó¡à*¤à íº¤à ÚàÒü ÒàÚ¤[Î[>¡ú
ëA¡à[®¡ƒ -19 "³[ƒ "ìt¡àÙà Ñ¬¹ ëÒà>¤Kà ³¹ã íº>¤à ">à¤à
A¡ÚàƒKã 'ìJàÚ 'ìJàÚKã Úè³ "³[ƒ A¡àR¡ºèš >àÒü>à íº¤[Å}>à
R¡àA¡ì=àA¥¡¤Kãƒ³A¡ t¡¹ç¡-t¡>àÄà ëÅ}ìƒàA¡šà "³[ƒ ³ÒãA¡-
³t¡àÚ ëW¡ºÒ@ƒ¤à ÒàÚ¤[Î>à J«àÒüƒKã "ó¡¤à ëJàR¡=à}[>¡ú

s Úà[¹¤³îJ ³ãÚà³ šè>[¤K>å, \Òà\ƒà º³ ëA¡àÚ¤à ët¡àA¡šãÚå-
>å}Åà Ñ¬¹ƒKã ëºï>K>¤à ®¡àÒü¹Î[Å}, Jèƒ³ *Òü>à ëA¡à[®¡ƒ-19Kã
Jåìƒà}=ã¤[Î Ñ¬¹ ëÒà>¤ƒà ³¹àR¡ A¡àÚƒ¤à ³ãÚà³ ëÒÄà [t¡>¤à ³ó¡³
"³[ƒ ÒüìA¡àÚ-ëA¡àÚ[Å>¤à ³ó¡³[Å}ƒà A¡[¹P¡ ¬́à ">à¤à ³ã*Òü
Úà*¹ Ã́K[ƒ Åì@ƒà¹A¡šà "³åB¡à ëÒÄà ëÒ>K[>¡ú

s ÒüÅàKã íA¡ì¹àÒü-íºA¡àÒüƒà ëA¡à[®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡; Åì@ƒà¹A¡šà
³t¡³ƒà Úà[¹³îJ Úè³ƒà *Òü>à íº>Kƒ¤[>¡ú ³ƒå>à Jåìƒà}=ã¤Kã
W¡à} Ò”‚Ò>K[>¡ú

s ÒüÅà>à W¡à¹ ¬́à ÒãƒàA¡ ëºìšÃàÒüƒ¤[>¡ú ÒüÅà-ÒüÅà>à W¡à¹ã¤à ÒãƒàA¡[Å}Kã
³>å}ƒà J¹[ƒ ®¡àÒü¹Î "[ÎƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà R¡ ¬́Kã A¡àÄ¤à J¹[ƒ
"ƒå´¶A¡ Úà*[¹¡ú

s ÒãƒàB¡ã "¯à;šà ³àìÚàA¥¡ƒ>¤à "ìÒ>¤à ÒãƒàA¡-ºà}=A¡
=³[\ºìÒïKƒ¤[>¡ú

ÒàÄƒKã W¡x¹A¡šà ºàìÚ} š=àš "ƒǻ ¶A¡ W¡x[JKƒ¹à?
ëÒàÒü, Ò üÅàKã Ò ü´¶ å ¸ [>[i¡ ëÒÄà ³šàUº íº>¤à Ò üÅà¤ å
ºàìÚ}ºA¡š[Å}Kà "ƒǻ ¶A¡ šàl¡ü ó¡à*>Kƒ¤[>¡ú "ƒǻ •³A¡ ³[Î³[ƒ
'ìJàÚ>à JR¡[\>Kƒ¤[>, ³ƒå[ƒ-

ëÒà[Ñši¡àºƒà W¡;š[ƒ ët¡àA¡šãKƒ¤[>, ³ƒåKã ³×v¡à
ëó¡à>Kã Jèxà}ƒà *Òü>à ³Jà t¡à¤à ºàìÚ} š=àšA¡ãƒ³A¡
ÒüÅàKã [A¡ƒ>ã l¡àv¡û¡¹Kà šàl¡ü *Òü>à ó¡à*>[¤Kƒ¤[>¡ú

Åã[\Äì¹àÒüƒ¤à ÒãƒàA¡[Å} íº¤øà?
ëÒàÒü, ëA¡à[®¡ƒ >à¹A¡šƒà NSAIDS Åã[\Ä[¹¤à

">à¤[Å}ƒ[ƒ A¡[¹P¡´¬à ÒãƒàA¡ =à¤Kã A¡àÄ¤à íºìt¡ ÒàÚ¤Kã
ƒài¡à J¹à íº¡ú ³¹³ "ƒå>à A¡[¹P¡ ¬́à ëºàA¡ ³à>¤Kã ºàÒü*}
íº¹¤[ƒ ëš¹àìÎi¡àì³àº Åã[\Ä>¤à šàl¡üt¡àA¡ šã[¹¡ú

 ACEI >;yKà ARBS ³Jà t¡à>à Åã[\Ä¤à
">à¤[Å}ƒà ÒàÚ\>ã}¤[ƒ- ACEI "³[ƒ ARBS
Åã[\Ä¤Kã "JÄ¤à ¯àó¡³ íº¹¤Îå ÒàÚ[¹¤à ÒãƒàA¡[Å} "[Î
ëºš¥¤Kã W¡š-W¡à¤à ƒài¡à ëÒï[\B¡ã *Òü>[ƒ íºìt¡ ÒàÚ>à
=à\>[¹¡ú ³[Î>à ëÅàA¡ÒÀA¡šà Úà¤ƒKã[ƒ A¡àÄ¤>à ³¹ê¡ *Òü>à
&[@i¡ìšøà[i¡>å¸[¹A¡  "³[ƒ [¤[š A¡ì”|àº ët¡ï¤à R¡´¬à "[Î>à
ëÒ[À¡ú Úåì¹à[šÚà> ëÎàÎàÒü[i¡ *ó¡ A¡à[ƒ¢*ìºà[\ Úà*>à
ët¡àR¡à>-ët¡àR¡àÄ¤à *ìK¢>àÒüì\Î> A¡Úà>à ó¡\¤à ¯àó¡³[Å}
šåì=àA¥¡¹[AÃ¡[ƒ, ëA¡à[®¡ƒ-19 ƒKã [Å¤Kã W¡à} "³Îå} ACE-
2 &[C¡[®¡[i¡Kà A¡[¹P¡´¬à ³¹ã "³t¡à íº>¤Kã Jåƒ³ ó¡}ìƒ
ÒàÚ¤[Î[>¡ú

ƒàÒüºàÒü[ÎÎ ët¡ï[¹¤à ">à¤[Å}¤å ëÅÄ[¹¤à ³ã*Òü[Å} "³Îå}
">à¤Kã Òü³å} ³>å}Kã ³ã*Òü[Å}>à šàR¡ì=àA¡[šKƒ¤[Å} –">à¤Kã Òü³å} ³>å}Kã ³ã*Òü[Å}>à šàR¡ì=àA¡[šKƒ¤[Å} –">à¤Kã Òü³å} ³>å}Kã ³ã*Òü[Å}>à šàR¡ì=àA¡[šKƒ¤[Å} –">à¤Kã Òü³å} ³>å}Kã ³ã*Òü[Å}>à šàR¡ì=àA¡[šKƒ¤[Å} –">à¤Kã Òü³å} ³>å}Kã ³ã*Òü[Å}>à šàR¡ì=àA¡[šKƒ¤[Å} –

A¡) ƒàÒüºàÒü[ÎÎ ët¡ï¤à ">à¤Kã Òü³å}Kã ³ã*Òü šè´•³A¥¡à
ëA¡à[®¡ƒ-19>à ³ã*Òü "³ƒKã ³ã*Òü "³ƒà >;yKà
Úè³-Úè³Kã =àv¡û¡à Åì@ƒà¹A¡šƒKã [=}>¤Kãƒ³A¡-
ÒA¡W¡à}Kã "#}-"ÅàKã W¡à} JR¡ìƒàA¡šà, t¡¹ç¡-t¡>àÄà
íº¤à, Jè;-Åà Òà³ìƒàA¡šà "³[ƒ >à¹³K[>  [W¡}>¤à
³ã*Òü ëÒA¡ Úà*¹A¡šƒà š”‚ƒ>à šàl¡ü šã[J¤>[W¡}¤à
ët¡ï[¤Kƒ¤[> ÒàÚ¤à ëW¡A¡Åã>-ë=ï¹à} "³[ƒ W¡;>-
A¡àR¡ìºà>[Å} "[Î Òü>[¤Kƒ¤[>¡ú

J) t¡R¡àÒüó¡ƒ>à >å[³; t¡¹à³[¹ (14)[> E¡àì¹@i¡àÒü@ƒà =[ Ã́¤à
Òü³å}Kã ³ã*Òü >;yKà >à‰¤Îå ƒàÒüºàÒü[ÎÎ ët¡ï[¹¤à
">à¤[Å}Kã[ƒ "ƒǻ ¶A¡ ³Jà W¡x¤à ÚàÒü¡ú

K)  A¡[¹P¡ ¬́à Òü³å}Kã ³ã*Òü >;yKà ">à¤Kã ëÎ¤à[¹ "ƒå
A¡>ó¡à³¢ ëA¡Î ëÒA¡ *Òü¹A¡šƒà, ">à¤à "ƒåKã ÒàÄKã
[ó¡®¡³ƒKã ëÒÄà ó¡K;šà ³*}ƒà =³Kƒ¤[> "ƒåKà
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