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sOzgr-19 mkdKgEeq vGFjgq elKelM mOdrkBE [Kg sOAFOdw
\kqaSp sOAFOdSDjxKb KDsbMKgi okioErbe aoyKkxbAe aopjOTKgi
sDmkK fyoEq okTqKgrg Fk Sjx vOEFjq \kT okTe wkejg! aKgxgKb
aFdf ag\kA fgEq FyjAKgi, wqDmgd fDjkEKwOjG KgKflAKb afA
Sjx Fgimq \kqxg [OTFOdw mp! oycgdfg sOzgr-19e ag[OTqxg
odKlMr fAFge [OGwr eGfe [lrbslKE, TsOeOag \kBe ogjA
Sbrgiadf KOdoErq \kBRDjl! ag[OT  s\kxg wbEKg akioEqr eGfe
ag[OT  mkS s\kxg Fqd aGwgSDjl! KbegZkT eOAegZkT mpjdfq,
vkegZkT FdegZkT mpfqxg agsN agjkBSOMe egMmxeg! [rbqb [pSOTxg
[ZkiKgi _kSM, myKgi mpeeq aop fAqgq mlNwrg \krl, fyqrrg
mOdrkBExg skimOEKb skToErq, aopjOTKgiKb mkTjgd egiFge fAqgq
okTqKg fldeOmOcgxg afli myjqrf [OTFOdseg! [KgxbAq aSMxg
mkTjgd afAqg [Kg vkBSGmq mpqkdKgirrg fldeOmOcgxg aflie
[ZkiKgi mkTjgd fAqgqxg a[Oi [Kg Tey eye FOdmg! [rbx KDflG
Sjrrg aKg wkd old [OEFOdw \kjOTrqxg WgzAr mpjg! fldeOmOcge
[ZkiKgi mkTjgd fAqgqr vImgq avkdKgixg aebir KDakjG WOE,
TEfjelG WlKgmgfg, flmgzgcE, KlfmkTG vlelMKgi, TmldfDjgd \kBjg!
mkTjqe aKgi \kAq mpqkdKgixg Tabi Sbrgiadf KDakjG WOE, TEfjelG
WlKgmgfg, flmgzgcE, KlfmkTG vlelMKgi, TmldfDjgdevgiq egiFge WIq
ZArq a\kajbA \kBjg, aSOTr fldeOmOcgxg wkAqpe mkTjgd fAqgq
okTqKg mkdKgEq ZArDjq mkEWA [a ak\Odeqx akEep! [rbqb mpqkd
[Kgxg [ZkiKgiKb KbdKOT KOTre aop fAq WIoexrqeg okTq
[odw mO mpcjKb mOdrkBE afA [Kgrrg aopjOT SjSdf [OTjqKb
mkTjgd fAq WIoEq okTqKg fyrq \krq Fyrki [OTjl! agG\li [Kgr
\limx mpZkde [OEmkTE sDmkK, T-mjegi sDmkKevgiq vGFq oySDjl!
[fp aopKI wbAead vgFeq ajg mpeq [OFOjgfge SIoESgq mpSDjl!
[rbqb mbjgqrg [OEmkTe sDmkK, T-mjegi okTqKg fok foke wkiFOdwr
[oOq s\kajbA  mpxeg! aKgxgKb aFdf KDsbM s\k [a Sbrbi TEq
ZAqxg _kSM mpfl! ajA [rbe mpZkde SD_kTrxg mkTq wkAqpe T-mjegi,
[OEmkTE sDmkK fyoEeq mAqg Fgxrqeg, aSOTqy afli wkiqgxrqeg!

[OEmkTE sDmkK eGfDjx T-mjegi okTqKg [Org[O, zgcb\lMr
KlAmx [OCkKgie mkTjgd fkdwrb aopjOTKgir fkoEq eGfDjx
\lioEqrbeg! aKgr [OFOjgfgKgie KlAmgq mlKE wDmkEKgi [aKbi
fkdwg fAqgqrb aopjOTKgir \yoEqxg alrg\A [aSd vIT! aKgi
\kAmq aopjOTKgir [OEmkTE sDmkKsg SbrOivkq wgq \kq alrg\A [rb
oycgdadsg [OTerg aegwbjr vN vkq, SbrOivkq WIq ZArDjg!
[KgxbAq fkEWA [Kgr aegwbj mpZkde [vyq KlEWA [a wbFOdmx
alrg\A [Kg mpqgrbe ajg mpeq KDsbMKgir mlAe WOoMmqrg [OEmkTE
sDmkK eGfDjx T-mjegixg SbrOivkq egiFge WIoEq ZAxeg! [rbqb
aKgKb [OTFOdfDjgqege KOKg\lM alrg\k, jlrg[O [lW [lA vlelMKgi,
fgzg vlelMKgi, slqM vmkTjgqKgixg SbGFkir [ZkiKgi mkTjgd
fAqgq oyoEq vbAxeg! Fqd [Kg wkiFOdwr KDsbMKgi aegi fyoEq
vbAmOT, [sdeq alrg\A Sj Sdfr \kAmq aopmOTKIKgixg [ZkiKgi
mkTjgd fAqgqr WIeoyrq, ZAoyrq s\kajbA \kBjdseg!  [sdeq Sj
Sdf SbrOivkq WImx s\k [ar WIoEq ZAmOTrqKg \limx, mpZkde
[SEeq xkTrmkTE Sj KlAqxg fZkTWrq mp! fZkT WrqKgi [rbxg
aebir [OEmkTE sDmkK fyxryjgqrb [sdeq KDsbM SjSdsg [OToEreq
okTqrg Kg qg [lK T xg aSkr vmkTjgqKgixge xDjbN [a [aKbi qg
[O [lK T [lAxge xDjbN [a SkTrOdmx KDsbMxg Sleeq FAre aopjOT
wbAeadf skEeq WIoExrqeg! mlKE wDmkEKb mpZkde KlAqgxrqeg,
KDsbM KDsbMKgir [OCk [OTjgqKgiKb aSOTxg Fqd wgeq KgExrqeg!
[OCkKgi \kBe KDsbM vmkTqr vImgq fgvgi [arg eE-fgvgi
KDfkWKgixg fmq WIoEeq fD\bTKE Wg vki oEFjx myoExrqeg! afki
[Kgr wEcegiq _kWArg mOdrkBE aebir [ZkiKgi KbdKOT KOTre
mkTjgd fAoExrqeg [arg aKgr mpZkde [oleq KlEWA s\kajbA
Fkrqxg fZkTWrq mp okTcegiT!

mOdrkBE aebir [ZkiKgi KOTre mkTjgd fAqgxrqeg
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ë=ï¹³[Å},  š[¤ÃA¡ i¡öàXìšài¢¡ [ÎìÊ¡³Îå ³t¡³ J¹Kà [=}º¤à Úà¤Kã *Òüì=àA¡šà
íº¡ú ëÒï[\[v¡û¡ ëA¡à[®¡ƒ-19 >à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡ìÅºƒà t¡³[=>à *;šƒà >v¡>à
&ƒåìA¡Î>, ÒüìA¡àì>à[³ Úà*>à Òã¹³ Jè[ƒ}³v¡û¡à ëÅàA¡Ò@ƒ¤à Úà*ì‰¡ú ³ã*Òü A¡ÚàKã
šè[X ³àR¡Ò>¤t¡à >v¡>à ³ã*Òü ºàÛ¡ A¡ÚàKã =¤A¡ ³;šãìJø¡ú Ç¡[>}R¡àÒü ë>à[³¥R¡àÒü
íº¹v¡û¡¤à, W¡à[>}R¡àÒü =[A¥¡}R¡àÒü íºt¡¤Kã ³ãA¡š ³ã¹àl¡üìJàº>à [>ÀK[>¡ú "ƒå¤å
'ìJàÚKã "R¡à}[Å} ̄ àJº, ëºï[Å} íº>>¤à ³îÒ t¡´¬ã¤à ëºÙ[ƒ Úàìƒ, ët¡ï¤ƒ[ƒ
ëºàA¡ƒàl¡ü>Kã A¡àR¡ìºàÎå A¡àÚÒ@ƒ¤à, ³îÒì¹àÒü[Å}Îå ºàÒü[¹A¡ >ã}[=>à t¡ ¬́ã¤à ÒàÚ¤[Î
ëi¡ìA¥¡àìºà[\Kã ³ìt¡} ëºï¹¤ƒt¡à *Òüì=àB¡[>¡ú "[ÎP¡´¬à ³JºKã ºàÒü[¹A¡ ³t¡´¬ã
"[Î W¡àl¡üJ;º¤à íº¤àA¡[Å}ƒ[ƒ ÒàÄƒ¤Kã ëÒï>à A¡Úà;[Å} ëÅ³ƒå>à =¤v¡û¡à
*ì”‚àA¥¡[J¤à Aå¡Òü¹¤[>¡ú Òü[@ƒÚàP¡´¬à W¡àl¡üJ;º[AÃ¡¤à íº¤àA¡[Å}ƒ[ƒ ëi¡ìA¥¡àìºà[\Kã
³ìt¡}>à "R¡à}[Å} ºàÒü[¹A¡ t¡´¬ã¤Kã ³*} "[Î Òüì>ï ë>ï>à ë=à[AÃ¡¡ú "ƒåKà ëÊ¡i¡
J¹ƒ[ƒ ³[Î šàA¡ ëÒA¡ *ì”‚àA¡šà Úàì¹àÒüƒ¤Kã [ó¡®¡³ƒà íº[¹¡ú ëi¡ìA¥¡àìºà[\>à
"R¡à}[Å} ºàÒü[¹A¡ t¡´¬ã¤ƒà W¡R¡[º¤à ³W¡àA¡[Å}Kã ³>å}ƒà Ñ¶ài¢¡ ëó¡à>, Òü@i¡¹ì>i¡
ëó¡[Î[º[i¡, ëi¡[º[®¡\>, ëÎi¡ºàÒüi¡ ëW¡ì>º[Å}, Òüìº[v¡ûö¡C¡ Úà*[¹¡ú ºàÚ¹¤>à ³Åã}
Úà´¬à íº¤àA¡[Å}Kã Òü³å} Jè[ƒ}³v¡û¡à ë³à¤àÒüº ëó¡à>, ëºšìt¡àš, ëi¡[º[®¡\>,
Òüìº[v¡ûö¡C¡>[W¡}¤à >ã}[=>à ó¡R¡¤à R¡³ƒ¤à A¡Úà³¹ç¡³ Úà*[¹, ³ìJàÚƒà ëi¡ìA¥¡àìºà[\Kã
šàî´¬>à ºàÒü[¹A¡ t¡´¬ã¤à ÒàÚ¤[Î ºàA¡[Å>¤à R¡³‰¤à ºà>ó¡³ "³à ³àìÚàA¥¡¤Kà
³àîÄ¡ú "ƒå¤å íº¤àA¡ "[ÎKã "R¡à}[Å}Îå Ç¡A¡ìÅàÒü ëÅàÚƒ>à ³îÒ t¡ ¬́à ó¡R¡Ò>Kƒ¤[>
ÒàÚ¤à "ÒA¡šà ëºà íº\¹Îå ëºàA¡ƒàl¡ü> ³t¡³ "[Îƒ[ƒ ³îÒì¹àÒü J¹Jv¡û¡à *Òü¹¤Îå
ºàÒü[¹A¡ t¡´¬à ó¡}Ò>¤à ÒàÚ¤[Î ët¡ïƒ¤à Úàƒ¤à ë=ïƒà} *Òüì¹¡ú ³ã;ìÚ} "[Îƒà
ëÚ}ºKà íºR¡àA¥¡à *>ºàÒü> AÃ¡àÎ, Òü-º[>¢} AÃ¡àÎ>[W¡}¤à W¡x¤à ëÒïìJø¡ú "ît¡ ³îÒÅR¡
šè³¥³A¡Îå W¡x>¤à ³¹ã íº>¤à *ì=à[¹[i¡>à JR¡Ò>[J¤à íºìJø¡ú "ƒå¤å ºå[¹¤[ƒ
*>ºàÒü> AÃ¡àÎ, Òü-º[>¢} ÒàÚ¤[Î t¡Òà t¡Òà>à šàR¡ì=àA¡šƒà "ìÒà¤à A¡Úà³¹ç¡³
íºK[>¡ú ³[ÎKãÎå ³=v¡û¡à ÑHþåþº A¡Úà "³à Jèƒå} Òü>¤à R¡´¬Kã ¯àJº íºìt¡, ³¹³
"ƒå>à íºR¡àA¥¡à J«àÒüƒKã ºàÚ¤à šàî´¬>à Òü-º[>¢}, *>ºàÒü> AÃ¡àÎ ët¡ïÒÄ¤à º´¬ã
[=Kƒ¤[>, ³ìJàÚ¤å ³ìt¡} šàR¡¤ãKƒ¤[>¡ú

*>ºàÒü> AÃ¡àÎ >;yKà Òü-º[>¢} ÒàÚ¤[Î *[ƒ*, [®¡\åìÚºƒà ëÅ´ÃKà
*c¡à[Å}>à ºàÒü[¹A¡ t¡àA¡šƒå ³îÒì¹àÒü[Å}ƒà t¡àÒ>¤à >;yKà ëÚ}Ò>¤ƒå[>¡ú ³[Îƒà
*ì=à[¹[i¡[Å}>à ëÅ[´Ã¤à ëºÎ> šÃà>[Å} "³Îå} t¡àA¡šã t¡´¬ã¤ƒå ³îÒì¹àÒü[Å}ƒà
ëÚïÒ>¤Kã ë³[ƒÚ³ "³JA¡ W¡R¡Òü¡ú ³Åã} Úà´Ã¤à ³îÒì¹àÒü[Å}ƒà *>ºàÒü> AÃ¡àÎA¡ã
Jèìƒà}W¡à¤à šã¤à Úà¤à ë³[ƒÚ³ "ƒå ëÒï[\A¡³B¡ã *Òü>[ƒ ³[ošå¹ƒà W¡š W¡à¤à,
Jèìƒà}W¡à¤à ó¡R¡¤à R¡³[‰¡ú "[ÎP¡´¬à t¡à>ó¡³ "[Îƒà ³[ošå¹ íºR¡àA¥¡à "ìW¡ï¤à
ëÅ>ó¡³ "³à šåì=àAÃ¡Kà ë³[ƒÚ³ "[Î íº¤ãƒå>à ³¹ã íº>¤à ÑHåþº[Å}ƒà ëº³¥à
ó¡R¡ÒÀ¤[ƒ *>ºàÒü> AÃ¡àÎ >;yKà Òü-º[>¢}Kã Jèìƒà}W¡à¤à [>}[=>à ó¡R¡Ò>¤à R¡³K[>¡ú
"ƒå¤å ³[ÎÎå *Òüì=à[v¡ûö¡¤[>>à ëÎà[ÎìÚº ë³[ƒÚà, ë¹[ƒ* &ó¡ &³ ëW¡ì>º[Å},
[i¡[®¡ ëW¡ì>º[Å}, ëA¡¤º W¡ºàÒü[¹¤[Å}Kã Jèxà}ƒà "R¡à}[Å} ºàÒü[¹A¡ t¡ ¬́ã¤à ëÒïÒ>¤à
Wå¡³K[>¡ú =¤A¡ "[Î šàR¡ì=àA¡šƒà ÑHåþº[Å} ³[>} ët¡ïÒ>¤à Wå¡ì Ã́àÒü, "A¡A¥¡¤à ë³[ƒÚ³
J¹à Jv¡û¡ƒà Úà´Ã¤à ³îÒìºàÒüÅR¡[Å}Kã "R¡à}[Å} ºàÒü[¹A¡ t¡´¬ã¤ƒà ó¡R¡>ìÒïƒ¤à,
R¡³ìÒïƒ¤à A¡Úà³¹ç¡³ Úà*¹B¡[>¡ú "A¡A¥¡¤à J¹à Jv¡û¡à Jèìƒà}W¡à¤à ó¡}ºKà A¡Úà
"³ƒà ó¡R¡Ò>¤à R¡ì´ÃàÒüƒ¤[Î ëÚ}ºKà, íºR¡àA¥¡à "JÄ¤à KàÒüƒºàÒü> J¹à ëÅ´¬Kã
t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à íº¡ú t¡R¡àÒü ó¡ƒ¤[Å} "ƒåKã ³>å}ƒà *>ºàÒü> AÃ¡àÎ ët¡ïKìƒï[¹¤ƒå
"A¡A¥¡¤à ÑHþåþº J¹à JB¡ã *ÒüÒ@ƒ>¤à ÒàÚ¤[ƒ [Î [¤ &Î ÒüKã ³Jàƒà W¡ºàÚ¤[Å}Kã>à
Nøç¡š "³à "³Îå} [¤ * &Î Òü &³ >;yKà [Î * 'W¡ &Î Òü &³Kã>à Nøç¡š "³à
JàÚìƒàAÃ¡Kà ÑHåþºKã ëJÄ¤à =³ƒ>à ³îÒì¹àÒü šè³¥³v¡û¡à A¡àÄ¤à ó¡R¡Ò>Kƒ¤[>¡ú
ëºÎ> šÃà>Îå íºR¡àA¥¡à ëÅ´¬ãKƒ¤[>, ÑHåþº ÑHåþº[Å}ƒà *c¡à *Òü[¹¤[Å}Îå ³ìJàÚKã
=¤A¡ šã>¤à [Å>Kƒ¤[>¡ú *c¡à[Å} Úà*>à ÑHåþº W¡ºàÚ¤ƒà W¡R¡[º¤à [i¡[W¡} "³[ƒ
>>-[i¡[W¡} Ê¡àó¡[Å}Kã t¡º¤ ó¡R¡ÒÄ¤à iå¡¸Î> [ó¡ W¡à} Ò”‚¹Kà ëºïÒ>Kƒ¤[>¡ú ³t¡à}
"[Îƒà šg[>}¤à ¯àó¡³[ƒ ëºàA¡ƒàl¡ü> ³>å}ƒà "R¡à}[Å} Ç¡A¡ìÅàÒü ëÅàÚƒ>à
ºàÒü[¹A¡ t¡³Ò>Kƒ¤[> "³[ƒ ³[Îƒà íºR¡àA¥¡à "ìÒ>¤à ëÅ>ó¡³ A¡Úà³¹ç¡³
=àƒ¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à íº ÒàÚ\[>}Òü¡ú

ëºàA¡ƒàl¡ü> ³>å}ƒà "R¡à}[Å} ëÅàÚƒ>à ºàÒü[¹A¡ t¡ ¬́ãKƒ¤[>

[OEmkTE sDmkK oyq

íº¤à ³ãKãƒ³v¡û¡Îå ëW¡Uå³ Ê¡àW¢¡ "³Îå} ÎåK¹ Úà*ƒ¤à "ƒåKà
A¡àì¤¢à>ÒàÒüì‰i¡, ëó¡i¡ "³Îå} ëA¡ìºà[¹Kã W¡à} ³[³}t¡à *Òü>à
Úà*¤>à l¡àÒüì¤[i¡Î ºàÚ>à íº¤à ³ãKãƒ³v¡û¡[ƒ ÒàÚ[>R¡àÒü íºt¡>à
ó¡¹¤à W¡ãgàA¡ "³à *Òü[¹¤[>¡ú A¡>àP¡´¬à l¡àÒüì¤[i¡Î ºàÚ>à
íº¤à ³ã>à ëšøà[i¡> Úà³¥à Úà*Òü ÒàÚƒå>à ëW¡Uå³ W¡à>ìƒ¡ú ³[Î
"Wå¡´¬à >ìv¡¡ú "³ì¹à³ƒ>à l¡àÒüì¤[i¡Î ºàÚ>à íº¤à ³ãƒà
ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹Î W¡R¡Jø¤[ƒ Jèìƒà}[=¤Kã W¡à} Úà³¥à ¯à}Òü¡ú ³¹³
"ƒå>à l¡àÒüì¤[i¡Î ºàÚ>à íº¤à ³ã[ƒ ëÎàÒüƒ>³B¡ã ëW¡Uå³ W¡à}
>àÒü>à W¡à[¤¤à íó¡ú

"àÒü [Î & "à¹-ƒàÒüì¹ìC¡àì¹i¡ *ó¡ ³Å¹ç¡³ [¹áàW¢¡,
ëÎàºà>Kã ëÎ[>Ú¹ ÎàÒü[@i¡Ê¡ ³R¡à>à ëó¡àR¡¤à ëW¡Uå³Kã ëÒºk¡
ë¤[>[ó¡i¡ÎA¡ã A¡àÄ¤à J¹à ëÚ}[Î- Defend against vi-
ruses, bacteria and fungi, Boost health, Promote
immune function, Lower down the risk of can-
cer, Inhibit tumer growth, Harmonizing blood
suger, Decrease inflammation, Care the body's
detoxification  "[Î[>¡ú

ëW¡Uå³ƒà Úà*[¹¤à [®¡i¡à[³> J¹[ƒ [=Úà[³> ([¤-1),
[¹ì¤àìóÃ¡[¤> ([¤-2), >àÒü[Î> ([¤-3), ÎàÒüì>àìA¡àì¤ºà[³>
([¤-12) "³Îå} ëó¡à[ºA¡ &[Îƒ, ¤àÒü*[i¡Ä[W¡}¤[>¡ú
[®¡i¡à[³>[Å} "[Î ̄ à;º¤[ƒ *Òü¹A¡šà Úà¤à ">à¤[ƒ ë¤[¹ ë¤[¹,
&[¹ì¤àìó Ã ¡ [¤ì>à[ÎÎ, ëšÀàK>, [>[Î*Î &ì>[³Úà,
ë³KàìºàAÃ¡à[Ê¡A¡ &ì>[³Úà "³Îå} ¤àÒü*[i¡> [ƒ[ó¡[ÎìÚ[X (³=}
³>à* >àÒü>à) >à¹A¡šKã W¡à} ¯à}Òü ÒàÚ[¹¡ú

ëW¡Uå³ƒà ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}ƒà W¡R¡Kƒ¤à &[³ì>à &[Îƒ Jè[ƒ}³A¡
Úà*Òü¡ú Jèƒ³ *Òü>à   Leucine, Isoleucin, Valine,  Tryp-
tophan, Lysine, threonine, Phenylanine, Tyrosine,
cystine, Methionine, Arginine and Histidin >[W¡}¤à W¡à}
W¡à>à Úà*¤>à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}¤å >àƒ ëÚv¡û¡>à =´¶ã¡ú

'ìJàÚ>à ³=B¡ã J¹à "[ÎƒKã JR¡¤à Úà¤[ƒ ëW¡Uå³ W¡à}
>àÒü>à W¡à¤>à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}ƒà íº[¹¤à Òü´¶å¸> [ÎìÊ¡³
A¡ºÒ>¤Kà ëºàÚ>>à ®¡àÒü¹Î, ë¤C¡[¹Úà "³Îå} ó¡[U (ëA¡àA¡ó¡àÒü)
R¡àA¡ì=àA¡šKã Å[v¡û¡ Úà*¤[>>à ëA¡àì¹à>à ®¡àÒü¹Î>à ÒA¡W¡à}ƒà
W¡R¡ºA¡šƒà R¡àA¡ì=àA¡šKã =¤A¡ J¹[ƒ ëÅàÚƒ>à ët¡ïK[>
ÒàÚ¤[¹Î³[ƒ ³Åà>à t¡à¹¤[>¡ú "ƒå³ *Òü>³A¡ 'ìJàÚ>à ëW¡Uå³
Jv¡û¡à W¡à¹Kà ët¡àìAÃ¡àÒüƒ¤[>¡ú ºìó¡àÒü W¡´ßà>[W¡}¤à íÒ-¹à ³Jº
J¹à, ë¤øàìA¡à[º >å}[Å[ÒƒàA¥¡[W¡}¤à ³>à -³[Å}, [W¡[> "R¡à}¤à Úà*¤à
tå¡º[Î >;yKà [Nø> [i¡ "Åà¤à =A¡šà, Åà-R¡à ëÚ¹ç¡³Kà ëºàÚ>>à
³¹ç¡ ³¹à}ƒà l¡àº[W¡[>, ëºà}, W¡>³, [\¹à "³Îå} P¡o ³[¹W¡
ó¡[ƒìKà³¥[W¡}¤à Åã[\Ä¤à ÚàÒü¡ú

#[Å} "Åà¤ƒà ëÒ@ƒ ëÎ[>i¡àÒü\¹ Åã[\Äƒå>à Jè;-Åà ët¡àÚ>à
Òà ¬́à ó¡R¡‰K>à &ìºàì¤¹à &A¡ìÊ¡öC¡, [³>ì¹º ̄ ài¡¹ "³Îå} ë¤à[ƒ
*ÒüºKà ÚàÄ¹Kà ëÅ ¬́Îå ÚàÒü¡ú

"ì¹àÒü¤ƒà ëW¡Uå³ W¡à¤[ƒ íó¡ ÒàÚ[¹¡ú š[¤ÃA¡ A¡[ó¢¡Úå ³>å}[Îƒà
A¡ƒàÚƒKã ëºï¹ç¡[>? ³šà> ë=àA¡šÎå Úàìƒ¡ú ¯à[¤¹ç¡>å "Òü¤Kã
ëó¡à> > ¬́¹ 8974870810 ƒà ëó¡à> ët¡ï[¤¹A¡l¡ü "ìƒà³Kã
³>àA¡ >A¡šà ëW¡Uå³ =àó¡³ JR¡º¤[ƒ ÒàÚ\¹ìB¡¡ú J«àÒüƒKã ó¡¤[ƒ
ÒüÅà>à Úè³ƒà =à¹Kà W¡à¤>à J«àÒüƒKã íó¡¡ú

l¡à. &³ ¹àì\>
yû¡ãš ó¡ãƒ šã\¤à –yû¡ãš ó¡ãƒ šã\¤à –yû¡ãš ó¡ãƒ šã\¤à –yû¡ãš ó¡ãƒ šã\¤à –yû¡ãš ó¡ãƒ šã\¤à –
šã[AÃ¡¤à *A¡ ³W¡à[Å}ƒåKã ³¤åv¡û¡à "Òà>¤à ëºàìC¡\

ëA¡[\> "³Îå} ºàÚ>à t¡å³Kƒ¤à ëó¡i¡ J[\v¡û¡} tå¡³¥¤à &gà[³
Úà*¹A¡Òü¡ú ³=}ƒà W¡>à}, ³ìJà³Kã >v¡¤à [W¡[> "³[ƒ ëA¡[\>
>;yKà "ìt¡àÙà ëšøà[i¡> tå¡³¥¤à &gàÒü³ t¡š¥à t¡š¥à ëÅ Ã́A¡Òü¡ú
"ƒå¤å Úà³¥à R¡Äà šã\¤à t¡´¬ã¹K[ƒ ÒàÚ[¹¤à ³W¡º[Å}[Î tå¡´¬à
R¡ ¬́à &gàÒü³ Îåìyû¡\, ³àºìi¡\, &³àÒüìº\ "³Îå} [yš[Î>
Úà³¥à =å>à ëÅ Ã́A¡Òü¡ú ³¹³ "ƒå>à ëšàA¡šƒKã >å[³; 7 [> Ç¡¤ƒKã
ëÒï>à ³ìJàÚ>à W¡à¤ƒà šà³Kƒ¤à, ºàÚ>à tå¡ ¬́à  R¡³Kƒ¤à yû¡ãš
ó¡ãƒ "ƒå >}->} ºà*>à [=;ºKà "šàA¡šà ëšÃi¡ "³ƒà
íÒìƒàAÃ¡Kà, ³ó¡³ W¡à>à ¤ø ç¡ƒ¹Kã ³>å}ƒà >;yKà ³šã>à

ó¡}ìºàÒüƒ¤à \Kàƒà =´ÃKà šã\¤à t¡´¬ãKƒ¤[>¡ú "Îå³¥à ³=}
³=} Aå¡š¥à ³ìó¡à> t¡à>à t¡A¡JàÚ¹¤à ³W¡º[Å}ƒå A¡}>à, ³šà>
¯à}ƒ¤à šày "³ƒà ÒàšÃKà šã\¤à t¡ ¬́ãK[>¡ú ë>à}³ƒà J¹à J¹ƒ
*Òü>à Úà³¥à ët¡àÚ>à 4¡ú 5 ¹A¡ ë=àA¥¡à šã\ì¹àÒüƒ¤[>¡ú Úà³¥à
ët¡àÚ>à šày "³[ƒ íº³àÚ "ƒå W¡à³ì=àB¡ƒ¤[>¡ú

³šãKã ³ìJà³ =[A Ã ¡¤à *A¡ ³W ¡ à [Å}ƒà y û ¡ ãššãKã ³ìJà³ =[A Ã ¡¤à *A¡ ³W ¡ à [Å}ƒà y û ¡ ãššãKã ³ìJà³ =[A Ã ¡¤à *A¡ ³W ¡ à [Å}ƒà y û ¡ ãššãKã ³ìJà³ =[A Ã ¡¤à *A¡ ³W ¡ à [Å}ƒà y û ¡ ãššãKã ³ìJà³ =[A Ã ¡¤à *A¡ ³W ¡ à [Å}ƒà y û ¡ ãš
ó¡ãƒ šã\¤Kã A¡àÄ¤à–ó¡ãƒ šã\¤Kã A¡àÄ¤à–ó¡ãƒ šã\¤Kã A¡àÄ¤à–ó¡ãƒ šã\¤Kã A¡àÄ¤à–ó¡ãƒ šã\¤Kã A¡àÄ¤à–

") ³ìÒïÅà>à W¡ìÚàº "×³ Ç¡¹A¡šƒKã ³šãKã ³ìJà³
ë=àA¡šKã W¡à} "[Î Ò”‚¹v¡û å ¡>à, W¡ìÚàº 8 Ç¡¹Kà ³šã
JàÚìƒàA¡[J¤à ³t¡à}ƒà ³W¡à[Å} "ƒå "ìÚï¤ã =àv¡û¡à W¡àl¡üÒ>¤à
R¡³ìƒ¡ú "³ì¹à³ƒà, ³šã "ƒåÎå ³W¡à[Å} "ƒå>à ë>à}³Kã ƒ¹A¡à¹

*Òü¤à ³[W¡gàA¡ "ƒå ³ìJà³Jv¡û¡ƒà t¡àÒü>ƒå>à [W¡}ì=àA¡[J¤>à ³¹³
*Òüƒå>à ëÅà”‚Ò[À¡ú ³¹³ "ƒå>à yû¡ãš ó¡ãƒ šã\¹K[ƒ "ìÅàÚ¤à
"[ÎƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà R¡³Òü¡ú

"à) ³šãKã ³ìJà³ =[AÃ¡îR¡ƒà ³š} šã\¤à t¡ ¬́ãìÒï¤>à
³šãƒKã ëÒA¡ JàÚìƒà¹A¡šà, ³ìJà³ ó¡}ƒ¤à ³t¡³ƒà ³[W¡gàA¡
*Ä¤ƒKã ë=àA¡šà ëÅà@ƒ³ >àƒ³¥¤à, ³¤åA¡ W¡àl¡üì=àA¡šà, W¡à¤à
tå¡³ƒ¤à "³[ƒ W¡àl¡ü[\> [=¤>[W¡}¤Kã "ìÅàÚ¤à (³àº&¤ì\àš¢Î>
[Îì@ƒøà³ &i¡ [¯[>}) "ƒå íºÒì@ƒ¡ú

Òü) "ó¡¤à ³JºKã yû¡ãš ó¡ãƒ šã\¹¤[ƒ W¡ìÚàº 4 ƒKã
6 ó¡à*¤ƒà ³W¡à[Å}ƒKã ³šã "ƒå ³=}Kã W¡àìKàB¡ãƒ³v¡û¡à R¡Äà ëÅ³
Åà¤à R¡³Òü¡ú

>å[³; 14 [> Ç¡¤ƒà "àÒü¹> ÒüìgG> [³[º[ºi¡¹ 1
³îó¡Kã Åìƒà}ƒà ">ã¹A¡ Ç¡¤à *Òü>à A¡àÙãKƒ¤[>¡ú

>å[³; 15 ƒKã 40 ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà, >å[³vå¡Kã "Òü} "Åà,
ë>à}->å}[Å;A¡ã [ó¡®¡³ ëÚ}ºKà A¡àìº”‚àKã >å}Åà Úà³¥à Åà¤à >å[³;
*Òü¹Kà "ÚåA¡ "R¡>¤ƒà, "ƒåKà >ã}=³=àKã Úà³¥à Òü}¤à >å[³;
*Òü¹K>à >å}Åà ë=à¹A¡šà ³t¡³ƒà ³šàÅàKãƒ³A¡ =´¬ƒà
A¡àÄ¹ì¹àÒüƒ¤à *A¡ ³W¡à ºà¤à Jè[ƒ}³A¡ ³Åà ëÅ³ìƒàB¡ƒ¤[>¡ú
ÒàÚ¤[ƒ A¡àìÊ¡öÎ> ët¡ïKƒ¤[>¡ú ³¹A¡ "[Îƒà yû¡ãš ó¡ãƒ šã\
šã\>à "ó¡¤à ³JºKã Å[\A¡-ºåÅ¢>, [Î¹àìyà "³[ƒ
³Uà³>à>[W¡}¤Kã "ì>ï¤à ³>à Aå¡š¥à A¡A¡=;ºKà šã\¤à
t¡´¬ãKƒ¤[>¡ú

³šã ó¡à[‰¤à ³W¡à[Å}ƒå>à ³Òã Wå¡šì=àv¡ûå¡>à "ì>ï¤à ³ìÚàº "³Îå}
³šà>[Å} "ƒå A¡}[ÅºÒ[À¡ú šã[AÃ¡¤à l¡üîÒ[Å} "ƒåÎå ³¹ã Úà*ƒ¤à
*Òüƒå>à ëA¡ºÒ[À¡ú t¡ãº "[Î>à Úà³¥à t¡à¤à ³ó¡³ƒà l¡üîÒ "³à
ó¡à*¤à  šàºÒ@ƒ¤à R¡³Òü¡ú

t¡ãº ³W¡à[Å} "[Î>à šà ¬́ãƒà A¡àJ;ºA¡šà R¡³ƒ>¤à ([³i¡¹
1 ¯à}¤à ³ó¡³ƒà) ëÎ[@i¡[³i¡¹ 8 ³åA¡ šàA¥¡à ÒüìA¡àÚ ëA¡àÚ>à
Nøã\ >;yKà ">Ùà ëšà; "³>à [ƒìÎ´¬¹ ëÚï¹A¡šƒKã
ít¡[Å>[¤¤à Úàì¹¡ú ít¡[¹¤à Nøã\ƒåKã ³Jàƒà šå>[Å@ƒå>à íº¹¤à
t¡ãº[Î}ƒå ëA¡ì¹à[Î> Úà>¤à #[Å}ƒà Ç¡³[\;>à ëJà³[\ÀKà
>;yKà í³ =àƒå>à Òà;šà Úà¹K[>¡ú

3) ë³ìUà ëÊ¡à>-[¯[®¡º–3) ë³ìUà ëÊ¡à>-[¯[®¡º–3) ë³ìUà ëÊ¡à>-[¯[®¡º–3) ë³ìUà ëÊ¡à>-[¯[®¡º–3) ë³ìUà ëÊ¡à>-[¯[®¡º–
³[Î íÒì>ï ³>å}ƒà Úà*¤à ³åî¹>¤à ³Wå¡Kã "A¡>¤à ³Aå¡

šà>¤à, ³>àìt¡à>P¡ ¬́à "³à Úà*Òü ÒàÚ¤Kã Å³å ÒàÚ¹KÎå JR¡>¤à
t¡ãº ³W¡à "ƒå[>¡ú t¡ãº "[Î W¡R¡ºA¡šà [=}>¤Kãƒ³A¡ Òü[@ƒÚàƒKã
Úå &Î & ƒà íÒì>ï šå[Å>¤à Úà[Jìƒ¡ú íÒ[\} ó¡à¹AÃ¡¤à íÒì>ïKã
³Aå¡ƒà Ò[gÀKà ³¹ê¡³ ëA¡àA¡[Å[À¡ú íÒKã "ìÒà¤ƒå ³=”zà
ë³>[Åg[J¡ú ³¹ç¡³ƒKã *ÀA¡šKà t¡ãº ³W¡àƒå>à ³>å}ìºà³ƒà
W¡R¡[Jƒå>à ³¹ê¡Kã ³>å}ƒà íº¹ç¡Òü¡ú ³ìt¡à} ë=à;šà íÒì>ï
³Jº[Å}ƒà t¡ãº "[Î t¡àK[À¡ú íÒì>ï>à ³åÀA¡šà ³t¡³ƒà
t¡ãºƒå>à ³šà@ƒà ë=àAÃ¡A¥¡¤à ëÒà;>¤ƒKã íÒƒå¤å ³àR¡Ò[À¡ú

\åºàÒü-*KÊ¡A¡ã ³tå¡}ƒKã[ƒ Å³å ³šã[Å}[Î íÒì>ï šà ¬́ãKã
l¡üAå¡Kã ³Jàƒà >;yKà ³ìJàR¡Kã "ì³à;š[Å}Kã ³¹v¡û¡à ëºàvå¡>à
íº¡ú ³šà ¬́ã "³Îå} ³ìJàR¡ >àÄà ëÅ}ìƒàv¡û¡å¡>à ³ìJàÚKã ëºà;ó¡³
šãì¹àÒüƒ¤[>¡ú íÒìJàR¡ƒà t¡à¤à íÒì>ï "³Îå} "š;šà ³¹ê¡ ó¡à*¤à
>ã}[=>à Jåì@ƒàB¡ƒ¤[>¡ú ³W¡à ëÒA¡ *>¤ƒKã ³šå} ó¡à¤à  ó¡à*¤à
³ìt¡à} ³>å}ƒà íº[J¤>à Òãƒà>à Òà;>¤à ëÒà;>¤[ƒ Jèìƒà} W¡à¹ì¹àÒü¡ú

4) ë³ìUà óø å ¡Òüi¡ -óÃ¡àÒü–4) ë³ìUà óø å ¡Òüi¡ -óÃ¡àÒü–4) ë³ìUà óø å ¡Òüi¡ -óÃ¡àÒü–4) ë³ìUà óø å ¡Òüi¡ -óÃ¡àÒü–4) ë³ìUà óø å ¡Òüi¡ -óÃ¡àÒü–
l¡üîÒ[Å}ƒà t¡à¤à óøå¡Òüi¡ -óÃ¡àÒü[Å}Kã ³>å}ƒà ë³ìUà óøå¡Òüi¡

óÃ¡àÒü[Å}>à J«àÒüƒKã Åà[x¤à ëÒ[À¡ú t¡ãº ³Jº "[Î>à íÒì>ïƒt¡à
>v¡>à šå}ìƒà>, Wå¡î ¬́ö, ëW¡[¹, >àÎš[t¡, ë¤àì¹àÒü, W¡´ßà, ëA¡à Ã́à
"³Îå} "ît¡ šà ¬́ã ³Jº A¡Úà³åv¡û¡à W¡àv¡û¡àó¡³ *Òüƒå>à ëÅàA¡Ò[À¡ú
³šã "ƒå óå¡îÀ>¤à, Wå¡³¥Kã Ò[Ú}ƒKã [Jv¡} ëÒÄà W¡àl¡ü¤à, ÒUà³
šà> ³Wå¡Kã ³ìJàR¡[Å} šà>¤à R¡à}îº>¤à Ò[Ú} *Òü>à l¡üÒü¡ú ³ìJàÚ>à
l¡üîÒKã "ì=à;šà ³Aå¡ƒà Ò>KàÚ¹Kà ³¹ê¡³ ëA¡àA¡[Å[À¡ú ³¹ê¡³ƒKã
*ÀA¡šà Ò>[Å} "ƒå>à íÒKã ³ìt¡à}[Å} "ƒå W¡àƒå>à ³àR¡Ò[À¡ú

³[Î>à A¡à ëÒÄà ³àR¡ÒÀAÃ¡¤à ³ó¡³[Å}ƒ[ƒ Ò[Ú} Òà;šà Úà¤à
Òè ët¡à;ºKà "W¡à "=A¡[Å} íÒìA¡àº =å}>¤à W¡àÒüƒå>à =àìƒàA¡šà
ÚàÒü¡ú "š;šà íÒ t¡àÒ@ƒ¤à íó¡¡ú ³àºà=àÒü*> 50 Òü [Î
[³[º[ºi¡¹ 100 ƒà [W¡[> "R¡à}¤à [A¡ìºàNøà³ 1 Kà #[Å} [ºi¡¹
100 ƒà ÚàÀKà A¡àšì=àA¡šà A¡àÄK[>¡ú ó¡;t¡>¤[ƒ >å[³; 7
[>ƒKã 10 [> ó¡à*¤Kã ³tå¡}ƒà "³åA¡ ÒÄà A¡àÙà ÚàÒü¡ú


