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WIWA FOdw vkdFbi

vkq SIrDjq ag[OTr vgEckd sGw okTqKg [FOTq Fqdeg okTe
myerbe ag\kAr vkd wgcq, BGKq sGwxg vGeqg mp! mkTegiq seke
\bAFOi Sjr vli egq vGwr mkTjq, TekdSbeq ag Fgre vli abG
[aGf [OTjqKb okNep! oycgde vgMrDjlE oOA, [jWkE oOAevgiqr
vli o_kTevgiq sGejg! [KgxbAq FqdKgi [Kg ag[OTq [axg
[FOTq Fqd [aeg SEcjx wkiFOdejgqeg! sekxbAqxg awOd ebagG
eGfDjx ebiKg-vkEee mpagEejAq Tabixg ag[OT mpSgrDjq fbir
KlAqgq awbr mp aek [aGfI [OTjqKb sGwxg vGeqg [rbrxg
[OjWkE oOA eGfDjx vkq WIcrDjq ag\kAr vgEckd sGwxg vGeqgKg
mkdSgqeg! mpqkd [Kgr eOiar ag[OT s\k mpfqrxg vkjk oleq
\kBjAxrxl okTq SMmbjxrg wbdegi ebiKgegZkTeg! sOzgr-19 mkTvG
KErOjdfeq vGFjgq mOdrkBE [Kge ebagG Sbrgixg ag[OT mkS s\k
vkjk olMmg okTqKg akTxDjlEG _kjsj eGfDjx KDmA [ljg\kr
mpjgqKgie age obErOdmAq WGfDjq vgEckdKgi SbMmx vkqxg zgrg[O
wgdvj s\kr Bq WImg! mpqkd [Kgr KDmA [ljg\kr ag[OT mkS s\
mpjg! a\bA asp mpcrq [WI [WIq vkjx ogimgq aSOTe mOdrkBExg
afA [Kgr sekr fkimx ogimAxeg? [ajOAr sOzgr-19 xg mkTvG
[Kgrxg [pSOTqb sEeqeg okTrbe \bA \bArxg awkE FOdoEre FAmg!
ag[OT sDjOj s\k Fqd KboESgrDjl! eOiaxg Kbjx vkcq ag[OT  mkS
s\kxg Fqd mpoESgrDjl! [rbqb aSOTxgradeg okTrbe KlEfDjlM
xzjEalEGe wDjRkE aEfDjg xjgq smD\kE [Ee \Oce (wg [la cg sl
[l _kT)xg aSkr mpqkd [Kgxg agwbA Sbrgiadf vli sl cg 5/5  mlAe
wgeeq Fqd wkTSGSDjl! okTjgq vli slcg 5/5 [Kg vog [Kgxg
[lwDjgM Fkr WImgq [KgSdf eGfe al [aKbi cbE FkrKb WIxryjgqeg!
aKgxgrad mbwk sDjlj mkS s\k skTFOdSDjqeg [aKbi KDflG
Sbrgiadf ag\kAr vli WIoEeq \kFI wgSgq mpSDjqeg!

wg [lA cg sl _kTxg aSkr aegwbjrKb ajg mpeq rgKDfDjgdG
[OFOjgfge ag\kAr vli \lEq oySdjl! FkixpKlieadsgrg wDjkTA
agegKDfjxg vli [Kg mpqkd [Kgxg wDjkT[Ojgfg jkTK vkjgq
elKelM Wbr Kgsbjgfg [ldGsg skjDr wkTq ag[OT Sdfr wkErA
FAmx wgjdSgqeg! aegwbjxg [wbEq agKgi mkS 32 jOA mp okTe
wkqr ag[OT mkS 24 jOArg elKelM Wbr Kgsgjgfg [ldGe sOEKgMmg!
_kGoyjgq ag[OT mkS 8 [rbKb mOdrkBExg afA [Kgrrg fZkTWrq
vgEckd \yoExrqeg okTq KlEfjxg \kFI mpq ajAe [_kGw vliKgi
[rb mpeeqxgradf [lA [lM [l mOslM [ljg\k rgzmNalEG WErxg
mbwk mkS 25/25 sdmx rgwD\bfg sAagKDejKgixg [lskBEGf
fDjkEKWj fySg! oycgdfg wDjkTA agegKDfjxg [wkAq afbi TEe
TekdSbEq [OTjqKb mkTjq [OTjqKb vog  5 xg aFdf mpq agwbA
Sbrgir vli sl cg 5/5 WImxeg! aKgr a\bAr oEq eIoyrDjq, KprkiWA
myrbe mpoyjgqKgiKb sOEKgMmxeg! KDsgA  [Kgxg  aSkr o_kT slcg
1/1 Kb \kBxrqeg! okTjgq o_kT [rbKb vliKgi [rbx mOTee wgWA
FOdweg! vli [aKbi o_kT ag\kAr WIoEqr [lA [lM [l \kBKgEqxg
fZkTWrq mpfl! vliKgi xOrkBErxg vgiFOdmx aSOTxg a\bA a\bAr
wprbe FAqxg skEeq mpfl! ajg mpeq  rgwbfg sAagKDejKgie vli
WIoExrqeg! [rbqb aegwbjrrg vli \lEqxg Fqdf [lA [lM [l
\kBKgMmg! wOmgfgdK fyq ag[OT s\kajbA \lNKgErbe vliKgi [rb
aSOT aSOTxg WbjgGSkBrxg  KlM wbFOdmx \lEqrye BoMmg! [la [lM
[l WEr okTqKgKb ag\kAxg \kTWeqxgrad KlAqeg! oycgdfg rgKgr vli
\lEeq KlEWArb sGSDjqege Fbiq Fbirqxg fldvkd rg Kgxg [OTSDjqeg!
afki [Kgr wEcegiq _kWArg KDflG [Kgxg sEKfgfD\b\lEKg Sjr
ag[OT [ar vli slcg 4 Sd wgq, [l [l _kTxg skjDr wkTq Tabire
vli slcg 10 [aKbi mpZkdsg Fqd fyq Tabir sl cg 10 wg okTqxg
_ksG [Kg fjkTe myq \krq _kWAeg! wg [lAxg vli [aKbi o_kT [Kg
KDflG [Kgxg aWA wbAeadf mpq ag\kAr vN akEee WIoExrqeg!
oycgdfg ag\kAKb vli sl cg 5/5 WIqxg od [rb mpjqeg! [lA [lM [l
agegKDfjKgie sjgxbAq KljkEeq _kSM [arxg vli Kbre wgq vbArl!
SD_kTrxg KOEq ajg mpeqKgir _ksGvq ZArDjqKgi [rbeeg eSOTqb
egiFy [OToMmdSgqrO! vli Kbe WIoErqKgixg aFdf ajg mpeq
[OFOjgfge agG\li vIoEegiT!

[KOEqeg SMmgq ag\kArbeeg eSOTqb egiFy [OoESgq

ÒàÚ¤à íº º³ƒ³[ÎƒÎå ºàÒü*ÒüJø¤à ºàÒü[¹A¡ ºàÒüÇ¡ íÒ¹¤¤à
`¡à> íº¹¤à "Òº º³>[Å}>à

[>}ì=ï[ƒ "ìW¡;šà šè[A¥¡} ¯àJº íºKƒ¤[>,
[>}ì=ï[ƒ "ì¹à>¤à =³ƒå>à íºR¡àB¡ƒ¤[>, šè³¥³A¥¡à ÒàÚ¤à ¯à
t¡àKƒ¤[>¡ú
[>}ì=ï>à JåƒB¡ã *Òü¤à ¯àì¹š ëºïó¡ìƒ¡ú
[>}ì=ï[ƒ ¯à Úà³¥à R¡à}¤à Úàìƒ, R¡à}[J¤à ¯à ëÒà}ìƒàA¡ ëÒà}[\>
ët¡ïó¡ìƒ¡ú
[>}ì=ïKã >àv¡û¡à "ìt¡à>¤à =àv¡û¡à íº¤à ³>àÒü ³Å@ƒà ëÒÄà >å}[Å¤à
íº¹¤Îå ³šà> ë=àA¥¡à >å}[Å¤à l¡üìxàA¡šà Úàìƒ¡ú
[>}ì=ïKã ³ìt¡} šàR¡¤à ët¡àR¡à>¤à `¡à[Ä =³Kƒ¤[>¡ú íº¤àA¡
šø\àKãƒ³A¡ A¡[¹ ët¡ïK[> ¯àt¡àÄó¡³ "ì¹à>¤à =³Kƒ¤[>¡ú
[>}ì=ïKã ¯à ³àìº³=v¡û¡à t¡àó¡ìƒ ÒàÚ¤>[W¡}¤à¡ú
"[Ît¡à >v¡¤à "Òº º³>[Å}>à ÒàÚ>¹ ¬́à = Ã́́ ¬à ̄ àó¡³ A¡Úà "³à

J¹à ëÒ[gÄà [=[\>¤à Úà¤à A¡àÄ¹¤à ¯àó¡³ A¡Úà "³Îå íº[¹¡ú
ëA¡à[®¡ƒ-19 ºàÚW¡; [=}>¤à ÒãƒàA¡ íº[y¤à "¹ç¡¤à ëºï>K>¤à

ºàÚ>à[> šè³¥³A¥¡à JR¡>[¹¤[>¡ú ³ãšå³ Jå[ƒ}³A¡ Úè³ƒKã ³šà> ë=àv¡û¡¤à

"³[ƒ ë=àv¡ û¡>¤à ëºàA¡ƒàl¡ ü> ët¡ï¤à ÒàÚ¤[Î[>¡ú ºàÚ>à[ÎƒKã
R¡àA¡ì=àA¥¡¤à J«àÒüƒKã ó¡¹¤à šàî´¬[> ÒàÚ¤[Î ³àìº³Kã "JR¡ "îÒ
A¡Úà>à ÚàÄ¹¤à ¯àó¡[³¥¡ú ®¡à¹v¡Îå ëA¡à[®¡ƒ-19 ºàÚW¡; ëÚï¹ìAÃ¡,
³[ošå¹ƒÎå =å}ºì¹¡ú ³àìº³Kã íº¤àA¡ A¡Úà "³Îå ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}
*Òü>à ëºàA¡ƒàl¡ü> ët¡ïì¹¡ú ®¡à¹t¡A¡ã *Òü>Îå ³ãšå³ Jå[ƒ}³Aô¡ ³šà>
ë=àv¡û¡>¤à ëºàA¡ƒàl¡ü>Kà ëºàÚ>>à A¡ó¡å¢̧  \à[¹ì¹¡ú ³[ošå¹Îå ëA¡à>[ÅìÀ¡ú

³[ošå¹Îå ëA¡à>[ÅÀAÃ¡¤[>>à ³[ošå¹ ³ãÚà³Îå Úè³ƒKã ³šà>
ë=àA¥¡ì‰¡ú Úè³ƒKã ³šà> ë=àv¡ûö¡¤[ƒ ³ã*Òü¤>à [Ò}¤ƒà t¡R¡àÒüó¡ƒ>à
W¡R¡¤à ³¹ç¡*Òü¤à ëšà;º³ í³-#[Å}, >å}[Å;, íºó¡³ "³Îå} W¡à>>¤à
W¡ãgàA¡ ³ãšè³ Jè[ƒ}ƒà ëÚïÒÄ¤à íºR¡àB¡ã *Òü¤à Úà³¥à ³¹ç¡*Òü¤à "ìW¡ï¤à
t¡à>ó¡³ "³à ³àìÚàA¥¡¤à t¡à¹ìAÃ¡¡ú "[ÎP¡´¬à íº¤àB¡ã *Òü¤à ºå¹¤à
t¡à>ó¡³ "[Î ëÚïAÃ¡¤à ³t¡³ "[Îƒà íºR¡àA¡ ÅàÎ> šå¤ƒà "ìW¡ï¤à
ë=ïƒà} ëºï[¹¤à Úà}ìº> Å¹ê¡Kã šàTA¡ *Òü[¹¤à ó¡³¥àÒü¤à ó¡³¥àÒü¤ã
³Úà³ "³à ³[t¡A¡ W¡à¤à ¯à;šà ÒàÚK‰à, JR¡ƒ¤à íÒt¡¤à ÒàÚK‰à,

³ì=ï>à ³[¹}ì\º íºt¡¤à tå¡ó¡A¡ tå¡ó¡àÒü W¡>¤à ÒàÚK‰à
"¯à;šà "³[ƒ íº¹¤P¡³¥à íºR¡àA¡ ÅàÎ@ƒà ³ó¡³ ³¹à}
JR¡ƒ¤à "ìÅàÚ¤à ³Úà³ "³à ³=} ³=} ëW¡à}ì=à¹[AÃ¡¡ú
J[gÀå¹¤[ƒ ÒüA¡àÚ[>R¡àÒü *Òü¤Îå ó¡à*¹[AÃ¡, ³ãW¡³ šø\à
'ìJàÚ>à [Ò}º[´Ã¤[Î "[ÎP¡´¬à íºR¡àA¡ ÅàÎ> "³Kã
³Jàƒà [Ò}[ºì¤àÒüì¹ ÒàÚ>à JÀå¤ƒà¡ú

ëA¡à[®¡ƒ-19 ºàÚW¡; A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà ³àÚ[=¤à šã¤à
R¡³K[> ÒàÚ¤à JR¡[‰¤[>¡ú R¡àÒüÒàv¡û¡}Kã *Òü¤à ¯àó¡³ >ìv¡,
tå¡} ëA¡àÚ>Kã ³[ošå¹ƒà E¡àì¹[@i¡> ëÎ@i¡¹ "³à Åà¤à ÒàÚ[Î
Úà³¥à ³¹ç¡*Òü¤à ët¡ïó¡‰¤à  "³[>¡ú ³t¡à}Ñ¬àÒüƒà ÒüA¡àÚ Jå³¥¹¤à
W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹>à E¡àì¹[@i¡> ëÎ@i¡¹ "³à ÅàK[> ÒàÚ¤à Òà=å
Òà=å¤à ¯àì¹š "³à *Òü>à ³ãÚà³ƒà ºàl¡üì=àA¡Jø¤à ³tå¡}ƒà
ºÄàÒü ³ã>à ƒà> ët¡ï¹A¡šà >v¡¤à Î¹A¡à¹Kã *Òü¤à
ëÚ;>ì¹àÒüƒ¤à ³ó¡³ "³à "ìt¡>¤à ³t¡³Kã ³>å}ƒà íºR¡àB¡ã
ë¹[®¡>å̧  [ƒšài¢¡ì³@i¡>à šã¤à R¡³[Jƒ¤à ÒàÚ¤[Î>à t¡àA¡š[ƒ
[Î &³Kã ¯àó¡³ t¡¹àÒü>à ëºï¤[> ÒàÚ>à ÒàÚì¹àÒüƒ¤Kã
³¹³ íºìt¡¡ú íºR¡àB¡ã "ìÅàÚ¤à "ìÅà>¤à ³šà> ë=àA¥¡à

l¡üìxà¹A¡šKã ³[³ W¡àl¡ü>à t¡à[J¡ú
ÒüA¡àÚ Jå³¥¹¤à [Î &³>à ëW¡R¡ ëA¡ [\ ³R¡à

šãK[>¡ ÒàÚ>à ºàl¡üì=àA¡šƒà (ºàl¡üì=àAÃ¡¤à ³tå¡} "³Îå}
³³àR¡) ³¹ã íº>¤à ëA¡ó¡ &@ƒ [š [ƒKã ³[”| >;yKà
íºR¡àA¡ ÅàÎ> šå[¹¤à ƒàÒüâ« íº¹¤à íº¹¤ã ó¡³¥àÒü¤à
ó¡³¥àÒü¤ã "³v¡>à A¡[¹ A¡¹³ ët¡ï>à A¡[¹ ë¤[ÎÎt¡à A¡>à
A¡>àƒà šãKƒ¤ì>à ÒàÚ¤à ¯àó¡³ ³t¡³ W¡à>à
šåì=àA¡[Jƒ¤>à "ìW¡ï¤à ³¹³ *Òü¹Kà íº¤àA¡[ÎKã
šø\à>à ëšÄƒ¤Kã "ìW¡ï¤à íº¤àA¡ ¯àì=àA¡ *Òü¹v¡ûå¡>à
A¡à}-ìJà} W¡àÚ¤Kã ³[³ "³à W¡àl¡ü>à t¡à[J¡ú

W¡àÒü>àƒKã "³[ƒ [ƒ³àšå¹ƒKã ëºàA¡ƒàl¡ü> A¡óå¢¡¸
=[ Ã́îR¡ƒà [Î[Îšå¹ "³[ƒ ë=ï¤àº ëÚï¹A¡[J¤à ÒàÚ¤[Î
ëÒà³ [ƒšài¢¡ì³@i¡A¡ã ³Jàƒà íº[¹¤à ëºà &>ìó¡à[Î¢}

&ì\[X *Òü[¹¤à šå[ºÎ [ƒšài¢¡ì³@i¡A¡ã =*Òüƒ¤à ëW¡A¡[Å@ƒ¤à
³Úà³ "³à íº[J¤Kã ³[³ W¡àl¡ü>à t¡à[J¡ú

®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹Kã *Òü¤à ëºàA¡ƒàl¡ü>Kã W¡;>-š=àš
³[ošå¹Kã ëÒà³ [ƒšài¡¢ì³@i¡>à ët¡ï[>} ët¡ï[>}¤à ët¡ï¤Kã
³W¡v¡à ÒüÊ¡¹ Îì@ƒ "³[ƒ íW¡¹à*¤Kà ³¹ã íº>¤ƒà
ëA¡à³ì=àA¡[J¤à ëºàA¡ƒàl¡ü>Kã W¡;>-š=àšA¡ã ¯àÒì”‚àA¡
íºÒ@ƒ¤Kã ³[³ W¡àl¡ü>à t¡à[Jú ÒüA¡àÚ[>}R¡àÒü *Òü¤à ¯àó¡³
šè³¥³A¡ ëÒïJø¤[ƒ ëÒïìJø, ëA¡à[®¡ƒ-19 ºàÚW¡; ³Jà t¡à>à
Åì@ƒà¹v¡û¡>¤à íºR¡àA¡>à ëÒà;>[¹¤[Îƒà íº¤àA¡ šø\à[Å}>Îå
Úè³ƒKã ³šà> ë=àv¡û¡>à ³ìt¡} šà}[º ÒàÚ¤[Î ÒüA¡àÚ Jå³¥¹¤à
[Î &³>à J>[¤¹Kà ³ã*Òü¤>à [Ò}¤ƒà ³¹ç¡*Òü>à W¡R¡[º¤à
[š [ƒ &Î ëšà;º³[Å} "[Î ³t¡à} ³t¡³ W¡à>à šø\à[Å}ƒà
ëÚïÒ>[¤¤à ÒàÚ¤[Î>à ó¡\¤à "ó¡¤à íºR¡àA¡ "³à
*Òü¹A¥¡¤Kã ³W¡;[> ÒàÚ>à =³\ìK¡ú

ƒ[¤Ãl¡ü ¯àÒü ëi¡ì¤Ãi¡ "[Î í³Jå *Òü>à [W¡}¤à "³Îå}
#[Å}ƒà [=;ºKà Åã}[ºƒà A¡àœ¡æ>à Åã[\Ä¤à "[Î>à J«àÒüƒKã
šà³¥¤à ³*}[>¡ú "Îå³¥à Åã[\Ä¤à "[Îƒà ³ìJàÚKã ë¤øÒü>ƒà
&G> šà>¤à "[Î ëÎìA¡@ƒ 10 ³åB¡ã ³>å}ƒà *ÒüÒ[À¡ú "ƒåKà
"R¡A¡šà ó¡R¡>à >å}R¡àÒü¤Kã Òü[=º "ƒå [³[>i¡ J¹Kã *Òü>à
ó¡R¡¤à R¡³Òü¡ú "ƒåKà ëÚà;šà "³Îå} >àìt¡à@ƒà šàl¡üƒ¹ ³Aå¡š
*Òü>à [W¡}[Å>¤à ³t¡³ƒ[ƒ >å}R¡àÒü¤Kã Òüì>à; (ÒüÚåìó¡à[¹A¡
Òüìó¡C¡) "[Î [³[>i¡ 15-45 ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà ó¡R¡¤à R¡³Òü¡ú
ë=}>à ó¡}¤à >å}R¡àÒü¤Kã Òü[=º "[Î ³ìJàÚ>à šà³ìƒ¡ú ³¹³
"[Î>à í³ =à¹Kà ³[>º [W¡}[Å>¤à "³Îå} [=;ºKà Åã}[ºƒà
A¡àÙà ">ã "[Î>à J«àÒüƒKã ëÒÄà šàî³¥¡ú ³à>à ³à>à Åã[\Ä[¹¤à
³*} "ƒåKã ³tå¡} ÒüÄà "³Îå} P¡[º ³Åã} A¡Úà Åã[\Ä¤ìK
ÒàÚ¤ƒåKã ³tå¡} ÒüÄà ƒ[¤Ãl¡ü ¯àÒü ëi¡ì¤Ãi¡A¡ã ÒüÚåìó¡à[¹A¡ Òüìó¡C¡
"[Î šå} 8 ƒKã>à šå} 24 ó¡à*¤à ³ãÅA¡ "³ƒà íº¤à Úà*Òü¡ú
ƒ[¤Ãl¡ü ¯àÒüKã [>Åà "[Î>à Åã[\Ä[¹¤[Å}ƒà šã¤à ó¡º "[Î
JåƒB¡ã *Òü¤à "ìt¡>¤à ³t¡³Kã ³>å}ƒà *ÒüÒ>¤à ó¡º ÒàÚ¤à
"³Kà tå¡} ëA¡àÚ>à íºìÒï¤à ó¡º ÒàÚ¤à "³Kà ">ã ë=àA¥¡à
í>>¤à ÚàÒü¡ú

J åƒB¡ã *Òü¤à "ìt¡>¤à ³t¡³Kã ³>å}ƒà ó¡R¡¤àJåƒB¡ã *Òü¤à "ìt¡>¤à ³t¡³Kã ³>å}ƒà ó¡R¡¤àJåƒB¡ã *Òü¤à "ìt¡>¤à ³t¡³Kã ³>å}ƒà ó¡R¡¤àJåƒB¡ã *Òü¤à "ìt¡>¤à ³t¡³Kã ³>å}ƒà ó¡R¡¤àJåƒB¡ã *Òü¤à "ìt¡>¤à ³t¡³Kã ³>å}ƒà ó¡R¡¤à
ó¡º[Å} –ó¡º[Å} –ó¡º[Å} –ó¡º[Å} –ó¡º[Å} –

1) šè[A¥¡} ¯àJºƒà [Å}=à[>}R¡àÒü ³šà íºt¡>à Ò¹à*
>å}R¡àÒü¤Kã Òüì>à; "³à šã¹A¡šà "[Î[>¡ú ³[ÎKã >å}R¡àÒü¤à
"[Î Ñ¬K¢Kã >å}R¡àÒü¤Kà šàTA¡ *Òü ÒàÚ>à Jîg¡ú >å}R¡àÒü¤à
"[Î¤å ëó¡àR¡ìƒàA¡šà *Òü>à ƒ[¤Ãl¡ü ̄ àÒü ëi¡ì¤Ãi¡A¡ã ëºàìKà "[Î¤å
¯àÁ¢¡ Òü\ ëÚàÎ¢ ÒàÚ>à ³ìJàÚ>à t¡¹à³¥à *A¡îW¡¡ú

2) ÒA¡W¡à}Kã šàUº-Å[v¡û¡ "R¡A¡šà ó¡R¡>à A¡>J;Ò[À
ÒàÚ¤[ÎÎå "³[>¡ú "[A¡¤à Úà*‰¤à ë=ï>à "[Î íº¹¤[>>à
šõ[=¤ãƒà íº¤à W¡àl¡ü¹ W¡àl¡ü¹¤à =¤A¡ A¡Úà ët¡ï¤à R¡³K[> ÒàÚ>à
Jîg¡ú [ó¡[\ìA¡º A¡[´šìi¡X "[Î íº¤>à ³¹³ *Òüƒå>à ÒàÄ>à
ët¡ï¤à R¡ Ã́³ƒ¤à =¤A¡ A¡Úà "³à ët¡ïì=à¹A¡Òü¡ú

3) >å[³; J¹[>[ƒ tå¡³[>}¤à Ç¡A¡ó¡à* ó¡à*Ò@ƒ>à t¡K;
t¡K; ët¡A¥¡à íºÒ>¤à R¡³Òü ÒàÚ¤[ÎÎå "³[>¡ú "Îå³¥à tå¡[³¥}¤à
ó¡à*ƒ>à "[Ò}ƒÎå t¡K; t¡K; ët¡A¥¡à íº¹¤[>>à "[Ò} >å}[=º
Wå¡Ùà ³Jº ³ì=º A¡ÚàKã =¤A¡ ët¡ïƒå>à "³Îå} Úà³¥à íÒ[>}>à
³t¡³ ëº>¤à R¡´¶ã¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à >å[³; J¹[> Úà³¥à >å}R¡àÒü>à

šè[A¥¡} ¯àJºKã ">à¤[Å}Kã ³¹v¡û¡à [>Åàƒà ºàÚWå¡¤à-7
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ƒ[¤Ãl¡ü ¯àÒü >à šã¤à ó¡º[Å}
tå¡³ƒ>à "³Îå} "¯à¤à ëšàv¡û¡>à ëº>¤à R¡ ¬́Kã =àA¡ "[Î¤å ³àKã
‘¹Î’ A¡ã ³t¡³ ÒàÚ¹Kà JR¡î>¡ú

4) >å}R¡àÒü¤à "[ÎKã ³=v¡û¡à ëÒÄà >å}R¡àÒü¤à ó¡R¡¤à ÚàÒü J@ƒå>à
ƒ[¤Ãl¡ü ¯àÒü ëi¡ì¤Ãi¡ "[Î ëÒÄà W¡àl¡ü¤à ëƒà\ "³åA¡ [W¡}[Å>¤à t¡à¹¤[ƒ
>å}R¡àÒü¤à Òüì>à; ÒàšA¡;ºA¡šKã ³×v¡à Úà³¥à JR¡Åà* Åà*K>¤à
³ãìR¡à@ƒà "[A¡ tå¡\å}¤à ëšàA¡Ò>¤Kã ³*}ƒà  R¡à}¤à íW¡¤à ët¡ï¹A¡šà
"³[ƒ ÒàÚ>-t¡à>¤à Úàƒ¤à "³Îå} ëÚ}¤ƒà íÒ>ƒ¤à ³ãÅA¡ "³Kã
ÅA¡ìºà>ƒà *ÀA¡Òü¡ú

šå} J¹à >å}R¡àÒü>à ëºÀ¤à ³tå¡}ƒ[ƒ ƒ[¤Ãl¡ü ¯àÒü ëi¡ì¤Ãi¡ "[Î>à
ë¤øÒü>Kã [¹ìÎŸi¡¹[Å}ƒKã ³ìÚ} t¡à¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ³ìÚ} t¡à¹A¡šà
"[ÎKà ëºàÚ>>à ³ãÅA¡ "ƒå>à ó¡}º ¬́à >å}R¡àÒü¤Kã šàUº A¡>¤Kã
"³Îå} Ò¹à*¤Kã Òüì>à; "ƒåÎå ³àR¡[ÅÀA¡Òüú ³ãÅA¡ "ƒåKã W¡ã>-
íº JøA¡ JøA¡ A¡}[ÅÀA¡Òü, ³ã×> =å>à =å>à ×>K;ºA¡Òü, [¤ [š A¡à
ëÒÄà ¯à}J;ºA¡Òü, ³ìJàR¡ ³Jå; =A¡ =A¡ [>AÃ¡A¡Òü, ºàÒüìÒï
ëÒï¤P¡³¥à ³Åà ÅàK;ºA¡Òü, "ƒåKà "A¡>¤à ³*}ƒà ³ìA¡àA¡ W¡ãAÃ¡A¡Òü¡ú
>å}R¡àÒüt¡¤à ³Úà³ "[Î>à ëÚà³[ÅÀAÃ¡¤à "[Îƒà ³ìJàÚ A¡ã¹A¡Òü,
šàJ;ºA¡Òü "³Îå} íºó¡³ W¡àó¡³ JR¡ƒ>à [³šàÒü¤à ó¡à*¹A¡Òü¡ú
³[ÎƒKã ëA¡àA¥¡¤à ³ìJàÚ> ³=}Kã ƒ[¤Ãl¡ü ¯àÒü ëi¡ì¤Ãi¡A¡ã ëƒà\ J¹à
"³åA¡ W¡à¤à [W¡}¤à ët¡ï[Å[À¡ú "Îå³¥à ³t¡³ šǻ ¬ƒà >å}R¡àÒü>à ëº>¤à
R¡³¥>¤à ë>à}³Kã ³>å}ƒà "³åv¡û¡Kã>à ³R¡à¹A¡ ó¡à*¤Kã W¡à}W¡v¡à ƒ[¤Ãl¡ü
¯àÒü ëi¡ì¤Ãi¡ "[Î Ò[g> Ò[g> Åã[\îÄ¡ú ³[ÎƒKã ³ãÅA¡ "ƒå [>Åàƒà
ºàÚWå¡¹¤à ÒàÚ¤ƒå *Òü¹A¡[J¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à ³ãÅA¡ "³>à =à Aå¡Òü>à
>;yKà W¡Òã Åà}>à  ƒ[¤Ãl¡ü ¯àÒü ëi¡ì¤Ãi¡ Åã[\Äƒå>à ‘ëyû¡à[>A¡ Úå\¹’
ÒàÚ¤[ƒ &[ƒG> ÒàÚ¤ƒå *Òü¹v¡ûå¡>à ³àR¡ t¡àA¡š>à =À¤à šè[X ³ì¹º
"³ƒà ëJàR¡ =à}[\ÀA¡Òü¡ú

³t¡³ Åà}>à &[ƒG>³t¡³ Åà}>à &[ƒG>³t¡³ Åà}>à &[ƒG>³t¡³ Åà}>à &[ƒG>³t¡³ Åà}>à &[ƒG>
ët¡ïƒå>à Åã[\Ä¤ƒKã *Òü¹A¡šàët¡ïƒå>à Åã[\Ä¤ƒKã *Òü¹A¡šàët¡ïƒå>à Åã[\Ä¤ƒKã *Òü¹A¡šàët¡ïƒå>à Åã[\Ä¤ƒKã *Òü¹A¡šàët¡ïƒå>à Åã[\Ä¤ƒKã *Òü¹A¡šà
ó¡º[Å} –ó¡º[Å} –ó¡º[Å} –ó¡º[Å} –ó¡º[Å} –

'ìJàÚ>à ÒàÄ>à JR¡ìJø ³ƒå[ƒ
ƒ[¤Ãl¡ü ¯àÒü ëi¡ì¤Ãi¡ "[Îƒà [Ê¡³åìº@i¡
‰K ³Jº ">ã ÒàÚ¤[ƒ ëA¡[ó¡>
"³Îå} ë³=à³ìó¡i¡à[³> ">ã[Î¡
Úà*Òü¡ú ÒàÚ[¹¤à [Ê¡³ åìº@i¡[Å}
"[Î>à ÒA¡W¡à}ƒà  "³à} "t¡à
A¡Úà³¹ç¡³ ë=àA¡Ò>¤à R¡³Òü "³Îå}
ë=àA¡Îå ë=àA¡Ò[À¡ú  ƒ[¤Ãl¡ü ¯àÒü
ëi ¡ì¤ Ã i ¡ "[Î "[šA¡šà
ëºì¤àì¹i¡[¹[Å}ƒà ëÅº ÒüW¡} W¡R¡ƒ>à
Îå̧ ìƒàìó¡[‰> ÒàÚ[¹¤à ëšøÎ¹ "[Îƒà
ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ëšà;Úà>[Å}
Úà>[Å@ƒå>à Úà³¥à ºàÚ>à Ç¡}¤à ÚàÒü
ÒàÚ¤Îå JR¡ìJø¡ú  ƒ[¤Ãl¡ü ̄ àÒü ëi¡ì¤Ãi¡ Ç¡}¤ƒà Úà>[Å[À¤à ëšà;Úà>[Å}Kã
³>å}ƒà ³À¤à "³Îå} A¡´Ã¤à ë¤j¡[¹Kã &[Îƒ[Å}, Úè³Kã "³[ƒ
ëi¡àÒüìºi¡ ëÅ}>¤Kã [AÃ¡[>} A¡´šàl¡ü@ƒ[Å}, ë>Òüºìšà[ºÎ [¹³å®¡¹Kã
³W¡º[Å} "³Îå} Òü¹³->àºà ëÅ}¤ƒà Åã[\Ä¤à ëšà;ÅA¡[Å}Kã A¡ Ã́¤à
³W¡º[Å} Úà*[¹¡ú Å³¥à ÒàÚ¹¤ƒà ÒàÒüì‰àìAÃ¡à[¹A¡ &[Îƒ, Îºóå¡[¹A¡
&[Îƒ, &[Îìi¡à>, ë¹ƒ ëó¡àÎó¡¹Î "³Îå} [º[=Ú³>[W¡}¤à ÒA¡W¡à}
ëÅàA¥¡¤Kã ³ÅA¡ *Òü¹¤à ÒèP¡ Ã́¤à ëšà;ÅA¡[Å} ÒàÚ[¹¤à ëšà;Úà>[Å}
"ƒåKã ³>å}ƒà Úà>[Å[À ÒàÚ¤[>¡ú ÒàÚ[¹¤à Òè ëW¡>¤à ëšà;ÅA¡[Å}
"[Î[ƒ ³ã*Òü¤Kã [º®¡¹ "³Îå} [A¡ƒ[>ƒà Úà³¥à [A¡[>}R¡àÒü *Òü¤à
³*}ƒà ëÅàA¡Ò>¤à R¡ ¬́à R¡àv¡û¡[>¡ú ³[ÎƒKã 'ìJàÚ>à JR¡ìº ³ƒå[ƒ

ƒ[¤Ãl¡ü ¯àÒü ëi¡ì¤Ãi¡ "[Î¤å ³t¡³ Åà}>à &[ƒG> ët¡ïƒå>à Åã[\Ä¤à
³t¡³ƒà [Ê¡³åìº@i¡>à ëÅàA¡Ò>¤Kã ³=v¡û¡à ëšà;Úà>[Å} "[Î>Îå
ëÅàA¡Ò@ƒå>à ³ãÅA¡ "ƒåKã ³Åàƒà ƒ¤º Òügæ[¹ ÒàÚ¤ƒå *ÒüÒ@ƒå>à
ëÒÄà Åà[x>à ëÅàA¡Ò>¤à R¡³Òü¡ú

³[ÎKãÎå ³=v¡û¡à *[š*ƒ ‰KÎ ÒàÚ¤[ƒ ëÒì¹àÒü>, ë³à[ó¢¡>
>[W¡}¤à [Î &> &Î [ƒìšøìÎ@i¡ ‰K[Å} "[Îƒà ºàÚWå¡¹¤à A¡àR¡¤å[Å}Îå
Òüt¡; t¡v¡>à  ƒ[¤Ãl¡ü ̄ àÒü ëi¡ì¤Ãi¡ "[Î Åã[\îÄ¡ú "Îå³¥à [Ê¡³åìº@i¡[Å}Kà
[ƒìšøìÎ@i¡[Å}Kà ">ã³A¡ ³t¡³ "³v¡ƒà Åã[\Ä¤à "[Î>Îå ÒA¡W¡à}ƒà
A¡à ëÒÄà ëÅàA¡Ò[À¡ú     "Å ¬́ãƒà club dng  >;yKà MDMA/
Eestasy ÒàÚ¹Kà JR¡>¤à [Ê¡³åìº@i¡ stimulant "³Îå}
Hallueigenic A¡ã ³P¡> ëW¡>¤à [>Åà "[ÎÎå  ƒ[¤Ãl¡ü ¯àÒü ëi¡ì¤Ãi¡
Åã[\Ä¤[Å}>à ët¡àÚ>à Åã[\îÄ¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à
³JºKã ‰K[Å}Kà  ƒ[¤Ãl¡ü ¯àÒü ëi¡ì¤Ãi¡ Kà šåÄà ³t¡³ Åà}>à Åã[\Ä¤à
"[Î>à Jèìƒà}[=[>R¡àÒü *Òü¤Kã W¡à} "[Î Å¹ç¡A¡ ">ãƒKã>à "×³
ó¡à*¤à ëÒ>K;Ò[À, šè[XÎå ët¡>[Å>¤à ëÒ>K;Ò[À  "ƒåKà
ºàìÚ}¤ƒà ³àÚ šàv¡û¡>¤Kã ³¹³Îå *ÒüÒ[À¡ú

Òü} 2019 ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà íº[J¤à ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à
[Ê¡³åìº@i¡ ‰K[Å}ƒà ºàÚWå¡ƒå>à íºJø¤à ³ãKã ³Åã} "[Î W¡àl¡ü¹àA¥¡à
ëA¡àìA¡Òü> ÒàÚ[¹¤à "[Îƒà šõ[=¤ãKã *Òü>à ³ã*Òü [³[ºÚ> 16-
21 ³[A¥¡¡ú &ì´£¡i¡à[³> "³Îå} ë³=à³ìó¡i¡à[³> ( ƒ[¤Ãl¡ü ̄ àÒü ëi¡ì¤Ãi¡)
ÒàÚ[¹¤à "[Îƒà šõ[=¤ãKã *Òü>à ³ã*Òü [³[ºÚ> 40-60 ³å[A¥¡¡ú
[>Åà[Å} "[Î Åã[\Ä[¹¤à ³ã*Òü[Å} "[Î W¡Òã 12 "³Îå} ³[ÎKã
³=B¡ã ³ã*Òü[Å}[>¡ú J«àÒüƒKã ³Åã} Úà³¥à Åã[\Ä¤à W¡Òã ³t¡à}>à W¡Òã
15 ƒKã 45 ó¡à*¤>à *Òü[¹¡ú ³[ÎKã ³>å}ƒà ÒàÚ ÑHåþº "³Îå}

ëA¡àìº\ t¡[´Ã¤à ³îÒì¹àÒü ³Úà³ "³Îå Úà*[¹¡ú W¡à}W¡; "³ƒà
>åšã[Å}Îå [>Åà[Å} "[Î Åã[\Ä¤Kã W¡à} ëÒ>K;ºA¡šà ë=R¡î>¡ú
³ìJàÚKã ³¹v¡û¡à ëÒšài¡àÒü[i¡Î-[Î, 'W¡ "àÒü [®¡ šA¡šà "³Îå}
ëÒšài¡àÒü[i¡Î [Î Kà 'W¡ "àÒü [®¡ Kà šåÄà šA¡šà ³ã*Òü A¡Úà³¹ç¡³
Úà*[¹¡ú ƒ[¤Ãl¡ü ̄ àÒü ëi¡ì¤Ãi¡ "[Î ³t¡³ Åà}>à &[ƒG> *Òüƒå>à íº¹AÃ¡¤à
³ã*Òü[Å}ƒà í³Jå *Òü>à W¡ã}¤Kã, JÚàv¡à l¡ü´¬Kã , šó¡ ët¡ï¤Kã,
>àìt¡à@ƒà šàl¡üƒ¹ *Òü>à [W¡}[Å>¤Kã "³Îå} #[Å}ƒà [=;ºKà Åã}[ºƒà
A¡àÙƒKã *Òü¹A¡šà ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ó¡v¡¤à "³Îå} [A¡[>}R¡àÒüKã
*Òü¤à ³ÅA¡ *Òü¹¤à ó¡º A¡Úà ë=àAÃ¡v¡ûå¡>à ³ã*Òü¤Kã šè[X¤å íºJà
t¡à>à ³àR¡>¤Kã ³ÅA¡ *ÒüÒÀA¡Òü¡ú

íºR¡àA¥¡à ëÒà;>¤à Úà¤à ëÒà;>¹¤Îå ³ãÚà³Kã ëš>¤à ¯à;šKã ëJàÀà*[ƒ ëºœ¡>à ºà[AÃ¡

³ãšå³ Jå[ƒ}³A¡ Úè³ƒKã ³šà> ë=àv¡û¡¤à "³[ƒ ë=àv¡û¡>¤à
ëºàA¡ƒàl¡ü> ët¡ï¤à ÒàÚ¤[Î>à ëA¡à[®¡ƒ-19 ºàÚW¡;[ÎƒKã
R¡àA¡ì=àA¥¡¤à J«àÒüƒKã ó¡¹¤à šàî ¬́[> ÒàÚ¤[Î ³àìº³Kã "JR¡
"îÒ A¡Úà>à ÚàÄ¹¤à ¯àó¡[³¥¡ú ®¡à¹v¡Îå ëA¡à[®¡ƒ-19 ºàÚW¡;
ëÚï¹ìAÃ¡, ³[ošå¹ƒÎå =å}ºì¹¡ú ³àìº³Kã íº¤àA¡ A¡Úà "³Îå
ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à} *Òü>à ëºàA¡ƒàl¡ü> ët¡ïì¹¡ú ëA¡à[®¡ƒ-19 ºàÚW¡;
³Jà t¡à>à Åì@ƒà¹v¡û¡>¤à íºR¡àA¡>à ëÒà;>[¹¤[Îƒà ³ìt¡} šàR¡ƒå>à
íº¤àA¡ šø\à[Å}>Îå Úè³ƒKã ³šà> ë=àv¡û¡>à íº>¤à ëÒà;>¤>à
"Wå¡ ¬́à ëJàR¡=à} *ÒüK[>¡ú


