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("Òà>¤à Å¹ç¡A¡)³*} Wå¡³ƒ¤à ³àÑHþ ÎšÃàÒü ët¡ï¤à

ëA¡à[®¡ƒ-19 Kã "[A¡¤à ó¡R¡º¤à íW¡ì=}  ó¡R¡[º¤à íº¤àA¡[Å}Kã ³>å}ƒà
\šà>Îå Úà*Òü¡ú "ƒå¤å íº¤àA¡ "[Îƒà ³ãÚà³ šè>¤à ë=ï¹³ šàR¡ì=àA¡šà
"³Îå} ³îÒt¡´£¡³ÅR¡ [=}¤à >v¡>à Òü[@ƒÚàƒà W¡x[¹¤à ëºàA¡ƒàl¡ü> "[ÎP¡´¬[ƒ
ët¡ïìƒ¡ú íA¡ì=º Òà}Ò[À¡ú =¤A¡ Ç¡Ò[À¡ú W¡;ì=àA¡ W¡;[Å@ƒà "[=}¤à šãìƒ¡ú
"ƒå¤å ëA¡à[®¡ƒ-19 Åì@ƒà¹A¡šKã W¡à}[ƒ Úà³¥à ë>³Òüú ³[Î A¡[¹ƒKã
*Òü¹A¡šì>à ÒàÚ¤à t¡à¹K[ƒ \šà>Kã A¡ºW¡¹ "[Î>[>¡ú ³àìº³Kã *Òü>à
³ã*Òü "³Kà "ìt¡àÙà ³ã*Òü "³Kà ëÅàA¥¡-Å³¥¤à Úà¹v¡ûö¡¤à ³t¡³[Îƒà \šà>Kã
*Òü>[ƒ ³ã l¡ü>¤ƒà Jè; ëÅàA¥¡¤à (ëÒ@ƒìÎA¡) ët¡ï>ìƒ¡ú ³ìA¡àA¡ ë>àÀKà Jå¹ç¡ ¬́Kã
W¡;>¤ã íº¡ú ³[Î>à ³ã*Òü "³Kà ³ã*Òü "³KKã ³¹v¡û¡à [ó¡i¡ 3-4 Kã
ºàšì=àA¥¡¤à ÒàÚ¤ƒå \šà>ƒ[ƒ ºàÚ>à "[Î ºà[v¡ûö¡îR¡ ³³àR¡ƒKã ëÒï>à W¡;>¤ã
*Òü¹A¡ìJø¡ú ³[ÎKãÎå ³=v¡û¡à \šà>Kã ³ã*Òü 100 Kã ³>å}ƒà 60 ë¹à³[ƒ
³àÑHþ l¡üœ¡>à º´¬ãƒà ë=àA¥¡ìƒ¡ú Úè³ƒà Jè;-Åà ët¡àÚ>à Òà´¬Kã W¡;>¤ã íº¡ú
º´¬ãƒà ó¡à*¤à Jè;-Åà Òà³ìƒàA¥¡¤à ³[W¡ ³[W¡ƒà #[Å} =´¶ã¡ú Å³¥à ÒàÚ¹¤ƒà
ëA¡à[®¡ƒ-19 ëºï>¹v¡û¡>¤à ¯àÁ¢¡ ëÒºk¡ *K¢>àÒüì\ÎÄà šã[¹¤à W¡;>-
A¡àR¡ìºà>[Å} "ƒå \šà>ƒ[ƒ ³ìÒïÅàKã ³ìÒïÅà "ƒå³ *Òü¡ú "ƒåKà "ît¡
íº¤àA¡ J¹ƒ[ƒ "ó¡à-"šåÄ¤à *Òü>à ë=àA¡Òü¡ú íÒ>ƒ¤à, "ó¡à-"šå> *Òü>à
ëºïƒå>à ³ìÒïÅàƒKã W¡;>¹A¡šà *Òü>à ³àÚKà ³àÚKà ë=R¡>¹Kà >å}[Å>¤à
ëó¡àR¡ìƒàA¥¡¤Kã W¡;>¤ãƒå =àìƒàA¡šà R¡³ƒ¤ƒKã Úå>àÒüìi¡ƒ ëÊ¡i¡ ëÒï[\[v¡û¡ tå¡ì¹¡ú
³ã*Òü 35,000 Kã ³=v¡û¡à šè[X ³àR¡ìJø¡ú ³ã*Òü ºàÛ¡ A¡Úà [®¡[C¡³ *ÒüìJø¡ú
ëÒï[\v¡û¡à ³àìº³Kã *Òü>à ëA¡à[®¡ƒ-19 ë=R¡>>¤à ³¹ç¡*Òü¤à šàî´¬[Å}Kã
³>å}ƒà ³àÑHþ l¡üÙà ÒàÚ¤[Î t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à *Òüì¹¡ú >àìt¡à> "³Îå} W¡ã> Jå³ƒ>à
º ¬́ãƒà ³ã ë=àAÃ¡A¡šà Úàì¹àÒü ÒàÚ>à ó¡à*¤à "[=}¤à =³¥ì¹¡ú "[=}¤[Î ³[ošå¹
ó¡à*¤à W¡;>ì¹¡ú ëÒï[J¤à &[šøº 11 ƒà ë=àA¡[J¤à íºR¡àB¡ã Úà=} "ƒå
"³åA¡ A¡>[ÅºÒ@ƒå>à ³ãšå³ Jè[ƒ}³A¡ ³àÑHþ l¡üšA¡ƒ¤[> ÒàÚì¹¡ú "ƒå¤å ºå[¹¤[ƒ
³àÑHþ ÒàÚ¤[Î ³ãšå³ Jè[ƒ}³A¡ íº¹Kà l¡üÙà R¡´¬öà ÒàÚ¤[Î[>¡ú

³[ošå¹ ÒàÚ¤[Î *ì”‚àA¡šà íº¤àA¡ "³[>¡ú ëA¡à[®¡ƒ-19 ºàÚW¡;
R¡àA¡ì=àA¥¡>¤[> ÒàÚƒå>à ëºàA¡ƒàl¡ü> "³Îå} A¡ó¢å¡¸ =³[\@ƒå>à ³ãÚà³ šè³¥³A¡
R¡³îJ íºy¤à "¯à¤à íW¡ì=} ó¡R¡[º¡ú šè[X ÒàÚ¤[ÎƒKã ëÒ>¤à "³à íºìt¡
ÒàÚƒå>à íºR¡àA¥¡à ³ãšè³ Jè[ƒ}³A¡ Úè³ƒKã ³šà> ë=àv¡û¡>à íº>>¤à ëÒà;>[¹¡ú
ºåšà ëyû¡à¹ A¡Úà>à Jè[\} *Òüƒå>à W¡à>-=A¥¡¤Kã ëšà;º³[Å} ó¡R¡ÒÄ¤à
ëÒà;>[¹¡ú "ƒå¤å A¡>àP¡´¬à šåA¡ìW¡º šãA¡šà ³ã*Òü J¹>à ºàÀA¡ "[Îƒà
t¡R¡àÒüó¡ƒ>à W¡R¡¤à ëšà;º³[Å} ÎšÃàÒü ët¡ï¤à >;yKà ëÚà>¤ƒà ëÒïìÒï¹ìK
ÒàÚ>à ëÒà;>[¹¡ú ³[ÎKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü>à ë>Îì>º ¹ç¡ì¹º ëÒºk¡ [³Î>Kã
³Jàƒà ó¡à³¢ 5 >à ³àÑHþ ÎšÃàÒü ët¡ï¤ƒà íó¡ì¹} tå¡ì¹} ët¡ïÒü ÒàÚ¤Kã ¯àì=àA¡
ë=à¹ìAÃ¡¡ú [®¡[\ìºX &@ƒ &[@i¡ A¡¹›> šå[ºÎ ëÊ¡ÎÄà &ó¡ "àÒü "à¹ "³à
ëºïJv¡å¡>à [=[\>¤à ëÒï¤ƒà Åã[\Ä¹ç¡¹¤à ³à>¤à &>-95 ³àÑHþ ÎšÃàÒü
ët¡ï¹ ¬́à "³Îå} l¡üóå¡º R¡àA¡ì=àA¡šƒà Åã[\Ä¤à ³àÑHþšå &>-95 Åà¹Kà ÎšÃàÒü
ët¡ï[ÅÀ´¶ã ÒàÚ¤Kã [W¡}>¤à Úà¤à Jèƒ³ W¡à}ƒ³[Å} ó¡R¡¤à R¡³ìJø¡ú ºåšà ëyû¡à¹
A¡ÚàKã ºìºà>ìšà; "ƒå íºR¡àB¡ã ë³[ƒìA¡º ëÊ¡à¹ƒKã Wå¡¹àW¡à@ƒšå¹ [ƒ[Ê¡öC¡
ëÒà[Ñši¡àºƒà ³ì=ï ët¡ï[¹¤à l¡àv¡û¡¹, >Î¢ "³Îå} ë³[ƒìA¡º Ê¡àó¡[Å}ƒà
Åã[\Ä>¤[> ÒàÚ>à šã¹A¡[J¡ú ³àÑHþ[Å} "ƒå ³ì=ï t¡à¤à ëÒà[Ñši¡àº "[ÎKã
Ê¡àó¡[Å}>à Åã[\Ä>¤à ëºïì=àAÃå¡¤ƒà E¡àƒà} >;yKà [ºš[Ê¡A¡  ít¡¤à ³àÑHþ
A¡Úà³¹ç¡³ Úà*¹´¬à ë=R¡î> ÒàÚ>à ³¹àº Åã>¹A¡[J¡ú ³ƒå>à ³¹³ *Òü¹Kà
W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹>à [®¡[\ìºX "³[ƒ &[@i¡-A¡¹›> šå[ºÎ ëÊ¡Î>ƒà [=[\Ä>¤à
Úà=} šã[J¡ú Úà=} "ƒåKã ³tå¡} ÒüÄà šå[ºÎ šàìÎ¢àì>º[Å}>à íºR¡àB¡ã ë³[ƒìA¡º
ëÊ¡à¹ƒà [=-×´¬Kã =¤A¡ W¡x[J¡ú ³ó¡³ƒåƒKã &>-95 ³àÑHþ 3000 ë¹à³
ëÎ´šº *Òü>à ëºïJ;[J¡ú ³t¡à} "[Îƒà šg[>}¤à ¯àó¡³[ƒ óø¡@i¡ºàÒü>
¯à[¹Ú¹ *Òü>à =¤A¡ ët¡ï[¹¤à l¡àv¡û¡¹, >Î¢ "³Îå} ë³[ƒìA¡º Ê¡àó¡[Å}>à
Î[\¢ìA¡º ³àÑHþ *Òü>à Åã[\Ä[¹¤à &>-95 ³àÑHþšå "³>¤à >;yKà Åã[\Ä¤à
Úà‰¤à >;yKà ÒüW¡³ W¡ ¬́à ëšàºåÎ> ³àÑHþšå &>-95 Åà¹Kà ÎšÃàÒü ët¡ï[ÅÀA¡Òü
ÒàÚ¤[Î[ƒ "¯à¤Kã ³Å[A¥¡¡ú ë=ï*} "[Î ³[ošå¹ ³ãÚà ¬́å l¡ü[Åv¡¤[>¡ú ³¹ç¡*Òü>à
ë³[ƒìA¡º Ê¡àó¡[Å}¤å ³ì=ï ët¡ï[>}Ò@ƒ>¤à "³Îå} ³ãÚà³¥à ëš¹à-ë³[ƒìA¡º
Ê¡àó¡[Å}¤å [W¡}>¤à ³ã;ìÚ}>à ëÚ}ÒÄ¤à Åã>¤à ë=ï¹à} "³[> ÒàÚ>à ëºï¤à
ÚàÒü¡ú ëÅº J¹à ó¡R¡ìÒï¹K[ƒ ³ãÚà³Kã šè[X "[Î ³àR¡\JøKÎå A¡[¹Îå A¡àÚì‰
J>¤à ³ã*Òü>à ët¡ï¹[ Ã́¤à =¤A¡[Å} "ƒå Aè¡šô=>à Òü>E¡à¹ã ët¡ïKƒ¤[>¡ú ³¹àº
íº¤[Å} J«àÒüƒKã A¡>¤à íW¡¹àA¡ šã>>¤à íºR¡àA¥¡à =¤A¡ ëºïJ;Ò[Ä}Òü¡ú

J«àÒüƒKã A¡>¤à íW¡¹àA¡ šã>¤à íºR¡àA¥¡à =¤A¡ ëºïJ;ºå

 ³

³àìº³Kã *Òü>à ÒA¡ìÅºKã º³ƒà R¡[Î[ƒ Úà³¥à W¡àl¡ü¤à "³Îå}
t¡³[=¤à [Å}>¤[> ÒàÚ>à ëºï>[¹¤à W¡àÒü>àKã ×î¤ ëšøà[®¡XA¡ã
ǣÒà> [Î[i¡Kã [Î óå¡ƒ "³ƒKã Åì@ƒàAÃ¡A¡š[> ÒàÚ>à ëºï>[¹¤à

ºàÚ>à ºàÚW¡;, ‘‘ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹Î’’-ëA¡à[®¡ƒ -19 "[Î
R¡[Î[ƒ Úå &> * >à ‘ëšì@ƒ[³A¡’ *Òüì¹ ÒàÚ>à ³àìº³Kã íº[¹¤à
³ãÚà³ƒà ºàl¡üì=àAÃ¡A¡[J¤ƒKã íº¤àA¡ A¡Úàƒà (200 Kã ³=v¡û¡à
Åì@ƒàAÃ¡A¡[Jƒå>à) ëºÙà íºt¡>à Åì@ƒàAÃ¡A¡šà ëºš[y¡ú ³àìº³
"[Îƒà íº[¹¤à ³ã*Òü¤à óå¡¹ç¡š Jè[ƒ}³A¥¡à t¡³[=¹¤à ºàÚ>à
ºàÚW¡; "[ÎƒKã R¡àA¡ì=àA¡ A¡>ì=àA¥¡¤à ÒàÚƒå>à ëºïJ;>[¹¡ú
ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à} ëºïJ;šKã A¡àR¡ìºà>[Å}ƒà
"[Î *ÒüKƒ¤[> ÒàÚ¤Kã "A¡A¥¡¤à W¡;>¤ã "³[ƒ ³àìº³Kã *Òü>à
=[ Ã́¤à "[Îƒà ³ãÚà³¥à Úà>à "³Îå} R¡àA¥¡à W¡;>[¹¤[ƒ ³¹ç¡ *Òü>à
ëÎà[ÎìÚº [ƒìÊ¡[X} R¡àA¡šà, ëÒà³ ëÊ¡, ëó¡Î ³àÑHþ "³Îå}
ëÎ[>i¡àÒü\¹ Åã[\Ä¤[>¡ú Úå &> * >à šã¤à KàÒüƒºàÒü>[Å}Kã
³>å}ƒà Úà*[¹¤[Å} "[Î íº[¹¤à ³àìº³Kã ³ãÚà³¥à W¡š W¡à>à
R¡àA¥¡à W¡;šà R¡[ Ã́¤øà ÒàÚ¤[Î³[ƒ ëÚ;>[>R¡àÒü *Òü¤à ¯àó¡³ J¹à
ëÅàÚƒ>à ë=àAÃ¡B¡[> J[À¡ú

‘‘ëA¡à[®¡ƒ-19 ëšì@ƒ[³A¡’’ "[Î ºàA¡[Å>¤à R¡³¥¤à
ÒàÚ¤[ƒ ³Jà t¡à>à ³ã "³ƒKã "ìt¡àÙà ³ãÅA¡ "³ƒà ³Jà t¡à>à
Åì@ƒàAÃ¡v¡û¡>¤à *ì=à[¹[i¡[Å}>à Úà³¥à A¡Äà ëÒà;>¹¤Îå ³ó¡³ J¹ƒà
³ãW¡³ ³ãÚà³ "³Îå} óø¡@i¡ºàÒü>ƒà tå¡ ¬́à W¡à¤à JR¡ƒ>à =¤A¡ ët¡ï[¹¤à
ëA¡à[®¡ƒ-19 &[C¡[®¡Ê¡[Å}>à R¡àA¥¡à W¡v¡¤Kã ³[³[Å} t¡à¹A¡šÎå
ëÎà[ÎìÚº ë³[ƒÚàKã ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ëšÃi¡ìó¡à³¢[Å}ƒà l¡ü¤à
ó¡R¡Òü¡ú ³[Î³[v¡û¡ t¡ìÅ}>à ºàÒü¤A¡ [=¹¤à "ìÅàÚ¤[> ÒàÚ¤à
t¡àÒü¡ú

³ãÚà³ƒà šãKƒ¤à >;yKà ³ãÚà³¥à R¡àA¥¡à W¡;A¡ƒ¤à
KàÒüƒºàÒü>¡ú ëšøàìi¡àìA¡àº[ƒ Úà³¥à ó¡\¤à "ƒåKà ³ƒå¤å R¡àA¥¡à
W¡;A¡ìƒï[¹¤à ³ãÚà³ "[Î>[ƒ A¡[¹P¡´¬à ³t¡³ƒà ë=àÚìƒàA¡
ëÒì@ƒàA¡šà Úà*¹A¡šà ³[Î ³ãW¡³ ³ãÚà³ ÒàÚ¤[ƒ ë\>ì¹º
š[¤ÃA¡ Jv¡û¡à >v¡>à *ì=à[¹[i¡[Å}Kã ³¹v¡û¡à J¹à Úà*¹A¡š>à
ëÒï[\A¡ íº[¹¤à ëºàA¡ƒàl¡ü> "³Îå} A¡[ó¢¡ÚåKã W¡š W¡à¤à ̄ àÒì”‚àA¡
"ƒå ³[t¡A¡¡ ³ÚàÒü W¡³Ò[À¡ú

'ìJàÚ ³ã*Òü¤[Î ³ìÒïÅà>à ³ãìR¡à@ƒà >;yKà ³ãÚà³ƒà

(JR¡Òg¤à – ºå>à-W¡àÄà ët¡ï>\¤à ³¹ê¡š-³šà}[Å} "³à
íº¡ú ³ÒàB¡ã ëºàÚ>¤ã "ƒå ³ÅàKã [A¡ƒ>ã [Åì@ƒàA¡Jø¤ã "³[>¡ú
ëÒï[J¤à >å[³; ³¹ã[>Kã ³³àR¡ƒà ³¹ê¡š "ƒå>à - Dr.
Sanjeev Gulati, MBBS, MD, DNB, DM
(Pediatrics, Nephrology), Director,
Nephrology and Kidney Transplant,
Fortis Group of Hospitals, Delhi. >à [A¡ƒ>ã
ëšìÎ@i¡[Å}Kãƒ³v¡û¡à Òü¤[> ÒàÚ¤à ¯àì¹} "³à ³ÒàA¥¡à ³[ošå¹ãƒà
Òì@ƒàìA Ã ¡, ³[ošå¹Kã "ît¡ [A¡ƒ>ã ëšìÎ@i¡[Å}ƒà
ëÚì” ‚ àA¡[J>¤Kãƒ³v¡ û ¡ à ë¤ìUàºã ³ìÚv¡ û ¡ à i ¡ àÒ üšìÎi¡
ët¡ïì=àA¡[šÚå ÒàÚƒå>à 'ìR¡à@ƒà [ÅÄ¹A¡[J¤ƒKã 'ÒàA¥¡à
i¡àÒüšìÎi¡ ët¡ï\[J¡ú ¯àì¹} "ƒå [A¡ƒ>ã ëšìÎ@i¡[Å}Jv¡û¡à >v¡>à
'ìJàÚ Jè[ƒ}³A¥¡à JR¡[³Ä¤ƒà A¡àÄK[> Jgƒå>à, ³¹ê¡š "ƒåƒKã
"Úà¤à ëºï\¹Kà ³ÒàA¥¡à ³[ošå¹ãƒà Òì@ƒàA¡[J¤à "ƒå³A¡ J«àÒü>Îå
JR¡[¤>¤à ³=}-³>à* ">ã¹A¡ ë=àA¥¡à ºà³àÚ "[Îƒà =³\[¹¡ú)

¯àìÒïìƒàA¡ – ëA¡àì¹à>à ®¡àÒü¹Î "[Î A¡[¹ì>à?  ³[Î
³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}¤å "³àR¡-"t¡à ë=àA¡Ò>¤à Åà[Å}ƒKã ³ã*Òü¤ƒà
Åì@ƒà¹A¡šà "ì>ï¤à ®¡àÒü¹Î ³Jº "³[>¡ú ³[Î>à ³³àR¡ƒà
ëºàA¡ =å}¤à ë=àA¡Ò@ƒå>à ët¡àR¡à>-ët¡àR¡à>¤à ºàÚ>à ³Jº A¡Úà
ÒàÚ¤[ƒ Middle East Respiratory Syndrom
(MERS-Cov) "³[ƒ Severe Acute
Respiratory Syndrom (SARS-Cov) ÒàÚ¤[Î
*ÒüÒÀA¡[J¡ú SARS ÒàÚ¤[Î ëÒïìƒà}ƒKã ³ã*Òü¤ƒà
Åì@ƒà¹A¡Òü "ƒåKà MERS ÒàÚ¤[Î>à  l¡ü;t¡Kã Åì@ƒà¹A¡Òü¡ú

Covid-19 ÒàÚ[¹¤à "[Î J«àÒüƒKã A¡>¤à ë>àì¤º
ëA¡àì¹à>à[>¡ú ³[Î 2019ƒà JR¡¹A¡[J¤[>¡ú ³ƒåKã ³³àR¡ƒ[ƒ
³[Î>à ³ã*Òü¤ƒà >àÒÀA¡[J¤à "³åv¡û¡à ë=}>¹A¡[J[‰¡ú CoV
ÒàÚ¤[Î ë=à¹A¡šƒKã ët¡àR¡à>-ët¡àR¡à>¤à t¡àS¡A¡ A¡Úàƒà ³[ÎKã
³[³} *ì”‚àA¡-*ì”‚àv¡ûå¡>à JR¡>¹A¡[J¡ú "Òà>¤ƒà ³[Î 2019Kã
"ì¹àÒü¤à t¡àS¡v¡û¡à [W¡>àKã ¯æÒà>ƒà ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹Î ÒàÚƒå>à
³ÅA¡ t¡àA¡[J¡ú 2020Kã \>å¯à[¹ 12ƒà ¯àÁ¢¡ ëÒºk¡
*ìK¢>àÒüì\Î> (WHO)>à ³[Î¤å 2019- ë>àì®¡º
ëA¡àì¹à>à ®¡àÒü¹Î (2019-CoV) ÒàÚ>à ë>ï>à "³åA¡ ³[³}
ë=àÀA¡[J¡ú ³tå¡} ëó¡¤øç¡¯à[¹ 11, 2020 Òü}ƒà ³[³} *ì”‚àv¡ûå¡>à
Coronavirus Disease,  Å •́à COVID-19 ÒàÚ>à
JR¡>¹A¡[J¡ú ÒàÚ[¹¤à >å[³; "[Î³v¡û¡ƒà ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹ÎA¡ã
³¹³ƒà [=[\[À¤à Òü@i¡ì>¢Îì>º A¡[³[i¡>à ³[Î ®¡àÒü¹Î
³Jº[Å}[> ÒàÚƒå>à ³[ÎKã ®¡àÒü¹Î "[Î SARS - CoV -
2 ÒàÚ>à WHO >à ëÒïìƒà¹A¡[J¡ú WHO >à

COVID-19 "[Î ³àìº³ šè´¬ƒà Åì@ƒà¹[AÃ¡¤à ºàÒüW¡;
(ëšì@ƒ[³A¡)[> ÒàÚ>à ºàl¡üì=à¹A¡[J¡ú ³ƒåKà ëºàÚ>>à ºàÒüW¡;
"[Î>à >à¹A¡šà ³ã*ÒüKã ³Åã} ë>à}³-ë>à}³Kã ëÒ>K;ºA¡[J¡ú

COVID-19 ÒàÚ¤[Î>à SARS "³[ƒ MERS
ƒKã ëÒÄà ³ã*Òü "³ƒKã "³ƒà ³¹ãA¡ ³¹ãA¡ (ë‰àìšÃi¡) *Òü>à
ëW¡à}[Å>[J¤Kã ³*}ƒà >;yKà ">à¤à "³Kà ëÅàA¥¡à-Å •́¹ç¡¤ƒKã
ëÅì@ƒàA¡šà ëÒ[À¡ú ³[Î>à ³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à}ƒà W¡R¡JøKà ³[=
ëó¡à}ìƒà¹v¡ û å ¡>à ÒA¡W¡à} >àÒÀìAÃ ¡ JR¡ÒÀA¡šKã ³t¡³
(Òü>Aå¡¸ì¤Î> ëš[¹*ƒ) "[Î >å[³; >ã[>ƒKã W¡ìÚàº ">ã
ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà *ÒüK[À, "Úà´¬à ³t¡³ƒ[ƒ >å[³; ×[´•ƒKã
t¡ì¹;[> ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà JR¡>¹A¡šP¡³ ë=}î>¡ú
®¡àÒü¹Î "[ÎKã ³¹³ƒà ³Úà •́à A¡Úà JR¡>ƒ¤[Å} –
- ®¡àÒü¹Î "[Î [Ò}ƒå>à íº¤à *K¢à[>\³ "³à >ìv¡ Wå¡ •́Kã

³ìt¡àR¡Kã Å¹ê¡A¡ ³šøà³ Aå¡ìÚà³ "³>à ëÚà³Åã>¤à ëšøà[i¡>
ë³àìºAå¡º ("à¹&>&) "³[>, "ƒå¤å ³[Î>à ³ã*Òü¤Kã
³ã;, ³àÚ >;yKà >àìt¡à> ó¡à*ƒå>à ÒA¡W¡à}ƒà W¡R¡ºA¡JøK[ƒ
³ÅàKã ÅA¡*} ëÒà}ìƒà¹v¡ûå¡>à ÒA¡W¡à} ëÅàA¡Ò>¤à R¡ Ã́A¡Òü
"³Îå} ³ÅàKã ëÎº ³Åã} "Îå³ "Îå³ ëÒ>K;ÒÀA¡Òü¡ú

- ®¡àÒü¹Î "[Î ëšøà[i¡>Kã ë³àìºAå¡ºJA¡ *Òü>à "Òã}¤à
*K¢à[>\³ "³à >v¡¤[>>à ³[Î Òà;šà R¡³ìƒ, ³Åà ³=”zà
šx-šå³=¹v¡ûå¡>à ³àR¡î\¡ú ³[Î>à šx-šå³=¹A¡šKã
³t¡³[ƒ "#}-"Åà (ëi¡´šì¹W¡¹), >å}[Åv¡à Úà*¤à ³[>º
Å¹ê¡B¡ã [ó¡®¡³ (×¸[³[ƒ[i¡) "³[ƒ ®¡àÒü¹Î "[Î>à š[AÃ¡¤à
ëšà;ÅA¡ "ƒåKã ³Jà ëšà[À¡ú

ºà}*> º}ƒàÒüºà}*> º}ƒàÒüºà}*> º}ƒàÒüºà}*> º}ƒàÒüºà}*> º}ƒàÒü
ÒüR¡àì¹´¬à A¡à}R¡¤³W¡à

a[Oi vbArq akKDs KwDmkT fyq

sOzgr-19xg [sgq WImq vpFli WImgq mpqkdKgixg aebir
cwkEKb \kBT! [rbqb mpqkd [Kgr ag\kA wbEq FyjA wkiFOdw
[aKbi aopfAWAKI Fgiq eGfe TErg\kr vGFjgq mOdrkBE
[KgxbAqrg fyrl! spFlM okioMmg! Fqd KboMmg! vGFOd vGKgEr
[Fgiq wgrl! [rbqb sOzgr-19 KErOjdwxg vkirg \kAe elAT! aKg
sjgrxg [OTjdweO okTq fkjxrg cwkExg sMvj [Kgeeg! akmlAxg
[OTe ag[OT [ax [fONw ag[OT [axxg ajdf WgG 3-4 xg
mkNFOdeq okTqrb cwkErrg mkTek [Kg mkdfDjgZp aakirxg oye vGeqg
[OTjdSDjl! aKgxgKb aFdf cwkExg ag[OT 100 xg aebir 60 jOArg
akKDs BNfe mAqgr FOderl! \bAr SbG-Kk fOTe okAqxg vGeqg
[OTjdSDjl! maqgr WkBq SbG-Kk okArOdeq avg avgr TKgi FAag!
KAe okTjqr sOzgr-19 myejdfeq _kjMr olMF [OjxekTclKEe
wgjgq vGe-skimOEKgi [rb cwkErrg aoyKkxg aoyKk [rbA [OT!
[rbx [fp mpqkd Sjrrg [Wk-[wbEeq [OTe FOdT! operq, [Wk-
[wbE [OTe myrbe aoyKkrxg vGejdw [OTe aTkx aTkx Fliejx
ebiKgeq WOirOdeqxg vGeqgrb FkrOdw ZArqrxg \bekTflr KDflG
oycgdfg fbjl! ag[OT 35,000 xg aFdf wbEKg akiSDjl! ag[OT mkS
s\k  zgdfgA [OTSDjl!  oycgdf akmlAxg [OTe sOzgr-19 Flieeq
ajb[OTq wkAqpKgixg aebir akKDs BNw okTqKg fZkTWrq [OTjl!
ekfOE [aKbi vgE SbAre mAqgr ag FOdmdw \kjOT okTe WkBq [Fgiq
FAejl! [FgiqKg aegwbj WkBq vGejl! oySgq [lwDjgM 11r FOdSgq
mpZkdsg \kFI [rb [abd sEKgMoErbe agwbA Sbrgiad akKDs
BNsrqeg okTjl! [rbqb mbjgqrg akKDs okTqKg agwbA Sbrgiad mpjx
BNw ZaqDjk okTqKgeg!

aegwbj okTqKg [OEFOdw mpqkd [aeg` sOzgr-19 mkTvG
ZkdFOdeeqeg okTrbe mOdrkBE [aKbi sjWD\b FAcgErbe  ag\kA
wbAead ZASp mpfDjq [_kq vpfli WImg! wbEKg okTqKgrxg olEq
[a mpfl okTrbe mpZkde agwbA Sbrgiad \bArxg awkE FOdfe mpeeq
oOGejg! mbwk sDjOj s\ke Sbcgi [OTrbe vke-Fdeqxg wOGmAKgi
WIoEeq oOGejg! [rbqb sekxbAq wbdvlM wgdw ag[OT Sje mkMmd
[Kgr fZkTWre viq wOGmAKgi KwDmkT fyq eGfDjx \OEqr
oyoyjxl okTe oOGejg! aKgxg Kjbd [a [OTe elKelM jbjlM olMF
agKExg aSkr WkjA 5e akKDs KwDmkT fyqr Wpjli fbjli fyT okTqxg
_kFOd FOjdml! zgcgmlEK [lEr [lEfg sjNKE wbmgK KDflKEe
[lW [kT [kj [a mySGfbe FgcgEq oyqr KgcgEejbjq akEq [lE-95
akKDs KwDmkT fyjAq [aKbi BWbM ZkdFOdwr KgcgEeq akKDswb
[lE-95 Kkjx KwDmkT fyKgMmAag okTqxg vgieq \kq SbrA
vkirAKgi WIq ZASDjl! mbwk sDjOj s\kxg mmOEwOG [rb mpZkdsg
alrgslM KDfljrxg vbjkvkErwbj rgKDfDjgdG oOKwgfkMr aFy fyjgq
rkdfj, ejK [aKbi alrgslM KDfkWKgir KgcgEeeqeg okTe
wgjdSg! akKdKgi [rb aFy fkq oOKwgfkM [Kgxg KDfkWKgie
KgcgEeeq myFOdmbqr sD_krki eGfDjx mgNKfgd fpq akKd s\kajbA
\kBjAq Fliep okTe ajkM KgejdSg! arbe ajA [OTjx vgW
agegKDfje zgcgmlEK [arg [lEfg-sjNKE wbmgK KDflKEr
FgcgEeq \kFI wgSg! \kFI [rbxg afbiTEe wbmgK wkjKOelMKgie
mpZkdsg alrgslM KDfOjr Fg-obAqxg Fqd vGFSg! aWArbrxg [le-
95 akKDs 3000 mOA jOA KlAwM [OTe mySGSg! afki [Kgr
wEcegiq _kWArg WDjkEGmkTE _kjg\j [OTe Fqd fyjgq rkdfj, ejK
[aKbi alrgslM KDfkWKgie KjcgslM akKDs [OTe KgcgEejgq [le-
95 Kkjx mwDmkT fyKgMmdT okTqKgrg [_kqxg aKdeg! Fy[Oi [Kg
aegwbj ag\kAqb BKgGfqeg! ajb[OTe alrgslM KDfkWKgiqb aFy
fyegioEreq [aKbi ag\kAe wljk-alrgslM KDfkWKgiqb vgieq
agG\lie \lioEeq KgEq Fyjki [aeg okTe myq \kT! KlM Sj
WIoyjxrg ag\kAxg wbEKg [Kg akicSDjxKb sjgKb skTrDjl SEq
ag[OTe fyjAmgq FqdKgi [rb sbNFe TEsD_kjg fyxrqeg! ajkM
mpqKgi SD_kTrxg sEq vpjkd wgeeq mpZkde Fqd mySGoEegiT!

SD_kTrxg sEq vpjkd wgeq mpZkde Fqd mySGmb

ëA¡à[®¡ƒ-19 ëšì@ƒ[³A¡ ºàÚ>à–
³àìº³ƒà íº[¹¤à 'ìJàÚ ³ã*Òü¤>à ë>à}³[ƒ ³àÚ[=¤à šã¹[Î

- ®¡àÒü¹Î ³Jº "[Î =àl¡ü (³ìt¡àR¡)Kã Úà •́à šà¤à ³šøà³ Aå¡ìÚà³
"³>à ëÚà³Åã>¤J[A¥¡>à ³Åà Úà •́à ëÅà[À¡ú ³¹³ "ƒå³A¥¡à Îàìšà>
³Jº "³à >;yKà "³>à Úà³‰¤ƒà ëÎìA¡r¡ 20 ëºà³JA¡
ëA¡àìUàº ë=àA¥¡à ë>àÒü¤ƒà ³[ÎKã ³Åàƒà Úà*[¹¤à ³ìt¡àR¡Kã Å¹ê¡A¡
"ƒå ³àR¡Ò@ƒå>à ³>å}ƒà Úà¹[ Ã́¤à ëšøà[i¡>Kã ë³àìºAå¡º "ƒå ³Åà
³=”zà ³àR¡Òg¹A¡Òü¡ú

- í³Åà>à =àl¡üKã Å¹ê¡A¡ ëÅïìƒàA¡Ò>¤à R¡´¶ã, ³¹³ "ƒå³A¥¡à Jè;-
Åà Òà´¬à, [ó¡Ç¡-[ó¡\à´¬à "³[ƒ "ît¡ƒà ëÎº[ÎÚÎ [ƒKøã 25
ë¹à³Kã W¡à}ƒà Åà¤à #[Å} Åã[\Ä¤à Úà •́à íó¡¡ú ³[ÎKã ³=v¡û¡à #[Å}
"Åà¤à ÒàÚ¤[Î³v¡û¡¤å ëA¡àìUàº ëÒÄà ë=àA¡Ò>¤à R¡ ¬́[>>à "³åB¡à
ëÒÄà A¡àÄÒ[À¡ú

- "ºìA¡àìÒàº >;yKà W¡àƒà 65Kã W¡à}ƒà "ºìA¡àìÒàº Úà*¤à
³Òã-³>àÒü "³>à =àl¡üKã Å¹ê¡A¡ "³à ëÒv¡û¡¤å tå¡³Ò>¤à R¡ ¬́[>>à
®¡àÒü¹Î "[ÎKã ³šøà³ Aå¡ìÚà³¤åÎå tå¡³Ò>¤à R¡´¶ã¡ú

- [¤ÃW¡ ([¤Ã[W¡} šàl¡üƒ¹ ³Jº) Å¹ê¡A¡ "³ƒà #[Å}Kã Å¹ê¡A¡ ³R¡à ÚàÀKà
ëÅ ¬́à ³Òã "³à ëÒv¡û¡>Îå ®¡àÒü¹Î "[ÎKã ³šøà³ Aå¡ìÚà³ ³>å}ƒà
íº[¹¤à ëšøà[i¡>Kã ë³àìºAå¡º "ƒå =åKàÒüƒå>à ³àR¡Ò>¤à R¡´¶ã¡ú

- *[Gì\> ëÒ[gºÒÀ¤à #[Å}>à Îàìšà>, "ºìA¡àìÒàº "³[ƒ

ëAÃ¡à[¹>Kã ³tå¡}ƒà Úà •́à Aå¡Òü>à W¡;>Ò>¤à R¡´¶ã, A¡[¹>à ³ƒåƒà Úà*¤à
ëšì¹àGàÒüƒ>à ®¡àÒü¹ÎA¡ã ëšøà[i¡> "ƒå tå¡³Ò>¤à R¡´¶ã, "ƒå¤å #[Å}
"[Î Åã[\Ä¤[ƒ "ìÅ}¤Îå Åã[\ÄKƒ¤[> "ƒåKà ³[Î>à l¡ü>Åà
ëÅàA¡Ò[À¡ ÒàÚ¤[ÎÎå JR¡[¤Kƒ¤[>ú

- ë¤ìC¡[¹Úà Òà;šà R¡ ¬́à ÒãƒàA¥¡à ®¡àÒü¹Î "[Îƒà A¡[¹Îå ët¡ï¤à R¡³ìƒ¡ú
®¡àÒü¹Î "[Î[ƒ "Òã}¤à *K¢à[>\³ "³à >v¡¤[>>à ë¤ìC¡[¹Úà
Òà;šà R¡ ¬́à &[@i¡¤àÒü*[i¡A¡[Å}>à A¡[¹Îå ³àR¡Ò>¤à R¡³ìƒ, ³[Î¤å
³àR¡Ò>¤à R¡ ¬́[ƒ ³=v¡û¡à ÒàÚJø¤[Å} "[ÎJv¡û¡>[>¡ú

- ®¡àÒü¹Î "[ÎKã ë³àìºAå¡º[Å} "[Î ³šà>Kã "#}¤à >;yKà
&Ú¹A¡[@ƒÎ>¹ ët¡ï>à #}ÒÀ¤à Úè³ "³[ƒ A¡à¹>[W¡}¤ƒà ³šàUº
A¡>J;>à íº¤à R¡´¶ã¡ú "ƒåKà ³šàUº A¡>J;>à íº¤ƒà #[Å}Kã
Å¹ê¡A¡ *Òü¤à #[>> A¡à¤à ³ó¡³ "³[ƒ ³¹ê¡ *Òü>à "³ ¬́>Îå ³ìt¡}
šà}Òü¡ú ³¹³ "ƒå>à #[>> ëW¡ºÒ@ƒ>à A¡}Ò>¤à, ÅàÒ>¤à "³Îå}
³R¡àº íº¤à ³ó¡³ƒà ®¡àÒü¹Î ³Jº "[Î ëÒÄà =å>à ³àR¡Ò>¤à
R¡´¶ã¡ú

-  ®¡àÒü¹Î "[Î šA¡šà ³ó¡³ Jè[ƒ}³v¡û¡à l¡üºi¡öà ®¡àÒü*ìºi¡ ³R¡àº
W¡R¡ÒÀ¤[ƒ ®¡àÒü¹Î "[Îƒà Úà*[¹¤à ëšøà[i¡>Kã Å¹ê¡A¡ "ƒå =åKàÒü¤à
R¡´¶ã, ÒàÚ¤[ƒ Åã[\Ä¹ç¡¹¤à ³àG "³à ³ÒãA¡-³t¡àÒü šA¡Ò@ƒ>à
"³åA¡ Åã[\Ä¤à Úà>¤à ët¡ï¤P¡ ¬́ƒà l¡üºi¡öà ®¡àÒü*ìºi¡ ³R¡àº "[Î
Åã[\Ä¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³[Îƒà ëW¡A¡Åã>Kƒ¤[ƒ ë=ï*} "[Î>à
l¡ü>Åàƒà ëšøà[i¡> *Òü>à Úà*\¤à ëA¡àºàì\> ÒàÚ¤[Î ³àR¡Ò@ƒå>à
l¡ü>Åà JåÒü[\ÀA¡šà >;yKà l¡ü>Åàƒà ëA¡X¹ šA¡ÒÀA¡šà Úà¤Kã
[ó¡®¡³ íºú

- ®¡àÒü¹Î "[Î>à "ó¡¤à l¡ü>Åà ³>å} ó¡à*>à W¡R¡[Å>¤à R¡³ìƒ¡ú
- ®¡àÒü¹Î "[ÎƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤Kãƒ³A¡ [®¡ì>K¹ ([Å¹A¡à) Åã[\Ä¤à

A¡[¹Îå A¡àÄìƒ, ³[Î>à ®¡àÒü¹Î "[ÎKã ³šà> =}¤à ³šøà³ Aå¡ìÚà³
"ƒå  ³àR¡Ò>¤à R¡³ìƒ¡ú

- Úå ³Jº "³v¡>à A¡àÄÒ>¤à R¡³ìƒ, ³¹³[ƒ J«àÒüƒKã A¡>¤à ë®¡àƒA¡à
Úåƒà Úà*[¹¤à "ºìA¡àìÒàºKã W¡à}[ƒ W¡àƒà 40Kã Jv¡û¡[>, ®¡àÒü¹Î
"[Î ³àR¡ÒÄ¤Kãƒ³v¡û¡[ƒ W¡àƒà 65Kã ³ì=ï t¡àÒü¡ú

- Jè;-Åà ít¡ì=àA¡šƒà Úà³‰¤ƒà W¡àƒà 60Kã W¡à}ƒà "ºìA¡àìÒàºKã
Å¹ê¡A¡ Úà*¤à ëÒ@ƒ-ëÎ[>i¡àÒü\¹ Åã[ÄKƒ¤[>¡ú

- ³ó¡³ "³Jv¡û¡ƒà íº[Å[À³îJ ®¡àÒü¹Î ³Jº "[ÎÎå ³ó¡³ "ƒåƒà
ëºR¡ƒ>à "³Îå} Ç¡}[\Äà íº[Å>¤à ëÒ>K[>¡ú

- ÒüÒàR¡-ÒàR¡ÒÄà >å}[Å;->å}Åà ó¡}Ò[À³îJ ®¡àÒü¹Î "[Î ³ìÚ}
t¡à=¹B¡[>¡ú

[A¡ƒ>ãKã ">à¤à íº¤[Å}ƒà ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹ÎA¡ã Jèìƒà}W¡àƒ¤[Å} –
[A¡ƒ>ãKã ºàÚ>à "[Î ëºï>K>¤à ºàÚ>à >ìv¡ "ƒåKà ëÒï[\A¡

ëÒï[\A¡ ³[Î>à šõ[=¤ãKã *Òü>à ³ã*Òü [³[ºÚ> 850 ë¹à³ ëÅàA¡Ò[À¡ú
³šåR¡ ó¡à¤à ³ã*Òü t¡¹à Jè[ƒ}Kã "³³³[ƒ ëyû¡à[>A¡ [A¡ƒ>ã [ƒ[\\ íº¡ú

ët¡ïÒüP¡ ¬́Îå ëÒÄà W¡àl¡ü¤à ¯àó¡³[ƒ ëyû¡à[>A¡ [A¡ƒ>ã [ƒ[\\ íº¤à
">à¤à ³ã*Òü[Å}ƒ>à ëÒÄà ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹Î ºàÒüW¡;A¡ã
Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü *Òü "³[ƒ [A¡ƒ>ã ëÅàA¡W¡ã>¤Kã [ó¡®¡³
ºå[ÅºÒ[À¡ú ³[ÎKã ³¹ê¡ *Òü¤à ³¹³[ƒ ³ìJàÚKã Òü´¶å¸[>[i¡
ëÅà>¤Kã[>¡ú ÒàÚ[¹¤à ¯àó¡³ "[Î [A¡ƒ>ã [Åì@ƒàAÃå¡¤à ">à¤à
³ã*Òü[Å}ƒÎå W¡š ³àîÄ, ëºàÚ>-ëºàÚ>>à ë>ìóø¡à[i¡A¡ [Îì@ƒøà³
"³[ƒ &Î&º# Kã ">à¤à íº¤à ³ã*Òü[Å}Îå Úà*[¹¡ú "³ì¹à³ƒà
A¡[¹ *Òü¹B¡ƒìK ÒàÚ¤à R¡ ¬́à ƒài¡à "³v¡à íºy¤Îå Òü>óÃå¡&gàKã
ºàÒüW¡; ë=}>[J¤Kã ëºï[Å}>à ëó¡àR¡ìƒà[AÃ¡ ³ƒå[ƒ ÒàÚ[¹¤à ">à¤à
³ã*Òü[Å} "[Îƒ>à ëÒÄà Åà=ã¤à ºàÚ>à íº¤à ÚàÒü¡ú

[A¡ƒ>ãKã ">à¤à ³ã*Òü[Å}>à ³Åà>à ³Åà¤å ëA¡à[®¡ƒ
ºàÒüW¡;t¡Kã R¡àA¡ì=àA¡W¡>¤à "³[ƒ ºàÒüW¡; "[ÎƒKã Jåìƒà}=ã¤Kã
W¡à} Ò”‚ÒÄ¤Kãƒ³A¡ ³JàKã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à [>ìÚà³ J¹à "[Î[ƒ  W¡à}
>àÒü>à R¡àA¥¡à íºKƒ¤[>-
1.  ët¡àÚ>à Jè;-Åà Òà³ìƒàB¡ƒ¤[> >;yKà "ºìA¡àìÒàº

Úà*¤à ëÎ[>i¡àÒü\¹ Åã[\ÄKƒ¤[>¡ú ³[Î>à ÒüÅà>à ÒüÅà¤å
R¡àA¡ì=àA¡W¡>¤Kã "³v¡à R¡àÒü¹¤à J«àÒüƒKã ³¹ê¡ *Òü¤à
ëJàR¡=à}[>, ³¹³[ƒ ëA¡à[®¡ƒ "[Î >š-[t¡> ³Òã-³>àÒüƒ>à
ëÒÄà Åì@ƒàB¡[À¡ú

2. Wå¡¹ê¡š "³[ƒ Úå =ìAÃ¡àÒüƒ¤[>, ³¹³[ƒ ³[Î>à ÒA¡W¡à}ƒà
Òǘ ¶å̧ > [ÎìÊ¡³ ëÅà”‚Ò[À "³Îå} ëA¡à[®¡ƒA¡ã ">à¤à íº¤à
³t¡³ƒà ">à¤à *ÒüÒ>¤Kã W¡à} ëÒ>K;Ò[À¡ú

3. #ƒà Úà*¤à [W¡[>Kã W¡à} ëÒ>K;ÒìÀàÒüƒ¤[>, ³¹³[ƒ ³[ÎKã
W¡à} ëÒA¡ A¡àÚ¹A¡šƒà Òǘ ¶å̧ [>[i¡ ëÅà>¤>à "ìt¡àÙà ">à¤à
*ÒüÒÀA¡šà ÚàÒü¡ú

4. ³ãÚà³ [t¡>¤ƒKã ºàš¥ à íºKƒ¤[>¡ú ³ã l¡ ü>¤¤à
ët¡ïì¹àÒüƒ¤[>, A¡[¹P¡´¬à t¡R¡àÒüó¡ƒ¤ƒKã l¡ü>¤à t¡à¹¤[ƒ
Úà³‰¤ƒà óå¡i¡ "×³ ºàš¥à íºKƒ¤[> "ƒåKà Aå¡Òü>Îå
l¡ü>ì¹àÒüƒ¤[>¡ú

5. ÒA¡W¡à} ó¡>à íºÒ>Kƒ¤[> "³Îå} Úè³ƒà >;yKà ³ãÚà³
[t¡@ƒ¤à "ÒàR¡¤à ³ó¡³ "³ƒà W¡à} >àÒü>à ÒA¡W¡à} Åàì\º
ët¡ïKƒ¤[>¡ú Åàì\º ët¡ï¤>à 'ìJàÚKã Òü´¶å¸> [ÎìÊ¡³
ó¡K;Ò[À¡ú =¤àB¡ã Ñ¬¹ ëÒà>¤à Åàì\º >;yKà ë™àKà
W¡à} >àÒü>à ët¡ïKƒ¤[>, ³¹³[ƒ ³[Î>Îå =ì¤à ¬́ã (ºR¡Î)Kã
Òü´¶å¸[>[i¡ ëÒ>K;Ò[À¡ú

6. ë>ìóø¡àìºà[\Ê¡ "³[ƒ >å¸[i¡öÎ[>Ê¡ t¡à>¹Kà &[@i¡*[Gìƒ@i¡
³¹àR¡ A¡àÚ>à Úà*¤à W¡ãgàA¡ W¡àKƒ¤[>¡ú ëšøà¤àÒü*[i¡G
"³Îå} &[@i¡*[Gìƒ@i¡ ³¹àR¡ A¡àÚ>à Úà*¤à ³ìÒïÅàKã
*Òü>à ó¡}¤à W¡ãgàA¡ ÒàÚ¤[ƒ- ÅìUà³ "ó¡ ¬́à (ƒÒã), [Å},
ÚàÒüR¡}, ëA¡à¤ã >[W¡}¤à W¡àKƒ¤[>¡ú

7. Úà[¹¤³îJ ºǻ ¬å-ºǻ ¬å Åà¤à #[Å} ³¹àR¡ A¡àÚ>à =B¡ƒ¤[>.
#[Å} =A¡š>à ®¡àÒü¹Î[Å} "[Î¤å ÒüÅàKã ºR¡Ît¡à íºÒ@ƒ>à
W¡àA¡Jà*ƒà *Òü>à šå=[JK[>¡ú ³ã*Òü¤Kã W¡àA¡Jà*ƒà
ë¤ìC¡[¹Úà "³[ƒ ®¡àÒü¹Î A¡Úà ³àR¡Ò>¤à R¡ ¬́à "[Î[ƒA¡
[š'W¡ Úà*î\¡ú

8. [>ì³à[>ÚàKã ÒãƒàA¡ ëÅàÚƒ>à A¡àšì=àB¡ƒ¤[>, ³¹³[ƒ
³[Î>à "ìt¡àÙà ºàÚ>àKã W¡à} Ò”‚Ò>¤à R¡³K[>¡ú

9. ëA¡àì¹à>à®¡àÒ ü¹Î [A¡¤ƒKã ƒàÒ üºàÒ ü [ÎÎ ët¡ï¤à
ëºìšÃàÒüƒ¤[>¡ú ƒàÒüºàÒü[ÎÎ ët¡ïó¡³ƒà W¡;šà >;yKà
ëÒà[Ñši¡àºƒà ¯à t¡à>¤à W¡;šà ³t¡³ƒà ³àÚJå³ ³àGA¡à
ëºàÚ>>à "àì>àšÎå l¡üÙãKƒ¤[>¡ú ³ãšè³ Jè[ƒ}³A¥¡à ³t¡³
šè́ •³v¡û¡à ³àG l¡üÙKã  ³ì=ï t¡àìƒ¡ú ëÒà[Ñši¡àº W¡;t¡>¤à
>;yKà W¡;šKã ë=>Jà} ³Åã} Úà³ƒ>¤à ÒüÅà-ÒüÅàKã
[ó¡[\[ÎÚà@ƒà ëó¡à>Kã Jèxà}ƒà ¯à t¡à>¤à ÚàK‰à
Ò}[¤Kƒ¤[>¡ú

10. ëÒï[\B¡ã ³àìº³ ºàÒüW¡; (ëšì@ƒ[³A¡) "[Îƒà "ìÒ>¤à
ÒãƒàA¡-ºà}=A¡ =³ìÒïKƒ¤[>¡ú A¡[¹P¡ ¬́à ÒãƒàA¡ "ƒå³A¡
ó¡}‰KÎå ³ƒåKà ³àÄ¤à ÒãƒàA¡ Åã[\Ä¤>à W¡àƒ¤ƒKã[ƒ ëÒÄà
"ó¡¤à *ÒüK[>¡ú ÒàÚ[¹¤à ëW¡A¡Åã>-ëJàR¡=à}[Å} "[Î¤å
šè́ •³A¥¡à R¡àA¥¡à W¡;A¡[> ÒàÚ¤Kã =à\¤à =³î\¡ú ëºàÚ>>à
ÒA¡W¡à} ó¡>à "³Îå} ët¡v¡ û¡-A¡àÚƒ>à íº[³Ä[J>¤à
ëÒà;>[³Ä[Î¡ú

- "ì¹àÚ¤à Å¹ê¡A¡ ³=} W¡ìÚàºƒà -

'ìJàÚÒü Å¬àÚKã ¯à¹ã
³oã@ƒø ëA¡àX³

ëA¡àì¹à>àƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à ëA¡àì¹à>à JR¡[³Ä[Î

"ó¡¤à ët¡ï>¤à >;yKà ³[Î ët¡ïKƒ¤[>, ³[Î R¡àA¥¡à W¡;A¡ƒ¤[> ÒàÚ¤Kã
¯à¹ã [º¤à, šàl¡ü t¡ ¬́à >;yKà ¯à R¡à}¤[ƒ Úà³>à íÒî> "ƒåKà ³ÒàA¥¡à
R¡à}[º¤à ¯à "ƒå >;yKà ³ÒàA¥¡à ët¡ïÒ[Ä}[º¤à =¤A¡ "ƒå ³Åà>à R¡àA¥¡à
W¡;º¤øà ÒàÚ¹K[ƒ ëÚ;>[>}R¡àÒü *Òü¤à ¯àó¡³ *Òü>à ºàB¡[> ÒàÚ[>}Òü¡ú

ëÒï[\A¡ ³àìº³Kã *Òü>à ëA¡àì¹à>à ®¡àÒü¹¹Î>à ëÅàA¡ÒÀ¤à
íº¤àA¡[Å}Kã ³>å}ƒà J«àÒüƒKã ³Åã} Úà³¥à ëÅàA¡Ò[À¤[Î ³t¡³ "³ƒà
Òüi¡à[º>à *Òü¹ ¬́[> "ƒå¤å >å[³; J¹[>Kã ³tå¡}ƒà "ì³[¹A¡à>à "R¡A¡šà
³*}ƒà ëºÙà íºt¡>à ³Åã} Åà[x>à ëÒ>ìJø¡ú ³àìº³Kã ët¡àR¡à>

ët¡àR¡à>¤à íº¤àA¡ 200 Kã ³=v¡û¡à ëA¡à[®¡ƒ-19 ëšì@ƒ[³A¡ "[Î>à
ºàìUàÒü W¡>[ÅÀ[AÃ¡¡ú 'ìJàÚKã íº¤àA¡ Òü[@ƒÚàKã *Òü>[ƒ Úà³¥à A¡à
ëÒÄà ëÅàA¡šà ÒàÚ¤ƒå *Òü[‰¡ú >àA¡º "³ì¹à³ƒà A¡à ëÒÄà ëÅà[v¡ûö¡
>;yKà "ît¡ íº¤àB¡à ëÚ}>¹ç¡¤ƒà ó¡[¹ ÒàÚ>à 'ìJàÚ>à Úà³¥à ëA¡à³¥à
>;yKà ³ãšå³ Jè[ƒ}³A¥¡à ë=ïÅàƒ>à íºì=àA¡š[ƒ 'ìJàÚKã "ìÅàÚ¤à
"³Îå} ëW¡A¡[Å@ƒ¤à t¡àK[> J[À¡ú

ëA¡à[®¡ƒ-19 ëšì@ƒ[³A¡ ºàÚ>à "[Î>à ë>ìK[i¡®¡ *Òü¹ç¡¤à ³ãÅA¡
"³>à ºàìÚ}ƒå>à "³åA¡ J¹à ó¡¹v¡û¡å>à ëi¡Ê¡ 2¡ú 3 ºA¡ ët¡ï¹¤à ³tå¡}ƒà
³šå} ó¡à>à ë>ìK[i¡®¡ *Òü¹AÃ¡¤à ³tå¡}ƒà ³t¡³ J¹Kã ³tå¡}ƒà =à J¹à
>;yKà W¡Òã 1¡ú 2 Kã ³tå¡} "³åA¡ ë>ìK[i¡®¡ *Òü¹AÃ¡ì¹àÒü ÒàÚ¤[Î
R¡[Î ó¡à*¤à ÎàÒü[@i¡Ê¡, l¡àv¡û¡¹ "³Îå} [¹áàW¡¹ "³v¡>à ÒàÚ[J¤à íº[y¡ú
³¹³ "ƒå>à ³ãšå³ Jè[ƒ}³A¥¡à Úà³¥à ëW¡A¡[Å>¤à ÒàÚ¤[ÎKà ëºàÚ>>à
ëºàA¡ƒàl¡ü> ³>å}ƒà R¡àA¥¡à W¡;A¡ƒ¤à KàÒüƒºàÒü>[Å} W¡š W¡à>à ÒüÅà>à
ÒüÅà>à JR¡>à íº¤à ÒàÚ¤[Î ³ì=ï t¡à[¹¡ú

³[ošå¹ W¡ã}îº¤àA¡ "[ÎÎå Úà³¥à šãA¡šà º³ "³[> t¡ìÅ}>à
ÒàÚ¹¤[ƒ º³Kã šàA¡ W¡àl¡ü¤ƒà ëÚ}¤à t¡à¹K[ƒ "Îà³Kã [ƒ[Ê¡öC¡ "³P¡ ¬́[>
ÒàÚ>[¹¤[>¡ú "Îà³Kã [ƒ[Ê¡öC¡ "³P¡´¬[> ÒàÚ[¹¤à ³ó¡³ "[Îƒà
ëšà[\[i¡®¡ *Òü¤à ³ã J¹à (">ã) Úà*¹A¡[J¤[Î t¡ìÅ}>à ÒàÚ¹K[ƒ
ºàÒü¤A¡ [=¤[> ëºï¤à t¡àÒü¡ú 'ìJàÚ>à J¹à ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à} ëºïJ;šƒà
Jå³àR¡ Úà}[Å>¤ƒKã "³Îå} ³[ošå¹Kã ëÒï[\A¡ W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹ *Òü[¹¤à

ë>à}ì=à ¬́³ [¤ì¹>>à "³[ƒ ³ÒàB¡ã íºR¡àA¥¡à º³ƒ³ "[ÎKã ³ãÚà ¬́å
A¡ƒàÚƒà A¡[¹ ëÅàÚ[JKƒìK J>¤Kã Jåƒ³ J¹>à ëÒÄà =¯àÚ
Úà*[Å>[¤ƒå>à R¡[Î[ƒ "³åA¡ ³[ošå¹Kã ë>ìK[i¡®¡ ëšìÎ@i¡ "³>à
(=à}î³¤@ƒKã >åšã³W¡à W¡Òã 23 Ç¡¹¤ã) ³Úè³ƒà [ƒÎW¡à\¢ ët¡ïìJø¡ú
"³>à [ºìºà}ƒKã ëšìÎ@i¡ ">ãÇ¡¤à "[ÎÎå ëÒï[\A¡ ë>ìK[i¡®¡
*Òüì¹ ÒàÚ>à [¹³ÎA¡ã *ì=à[¹[i¡>à ³[ošå¹ã ³ãÚà³ƒà
ºàl¡üì=àA¡šà íºìJø¡ú "ìt¡àÙà í>>[>R¡àÒü *Òü¤à ¯àó¡³ J¹[ƒ
"ƒå³A¡ íºt¡¤à >ìv¡¡ú ëÒï[\A¡ ³ãît¡ >åšã "³à (ÚàÒü[¹ìšàv¡û¡Kã
>Î¢) ³šà@ƒà ëšà[\[i¡®¡ *Òüì¹ ÒàÚ>à t¡à[J¤ƒå ³Jà t¡à¤à šàl¡ü
íºR¡àA¥¡à J¹à Aå¡š¥à "³Îå} ëW¡A¡[ÅÄà ëºï¤Kà ëºàÚ>>à ³Jà
t¡à>à ëi¡Ê¡ [¹ìšài¢¡>[W¡}¤à A¡[¹ íº[¹¤ìK ÒàÚ¤ƒå ³ã; >àìA¡à}
*Òü>¤à ³t¡³ ³t¡³Kã šàl¡üƒ³[¤¤Kà ëºàÚ>>à ³¹ã íº>¤[Å}>à
ÒàÚ[¤¤à ³ì=ï t¡à¤à íº[¹¤øà J[À¡ú

³šà@ƒà íº¤à º³ƒ³ "[ÎKã ³ã*Òü A¡Úà "³à íºó¡³
W¡àó¡³Kã Jèìƒà}W¡àƒ¤à ³àìÚàA¥¡¤à, ³šà> º³Kã ³ã>à ë³Òü> ëº@ƒ
Òü[@ƒÚà>[Å}>à º³ƒ³ ("¯à} ë>à}ìšàA¡ º³Kã ³ã*Òü[Å}) "[ÎKã
³¹ç¡*Òü>à >åšã[Å}ƒà *;šã-í>[¤¤à, óå¡-íW¡¤à, ³Åà ëÅàA¥¡à
Òüð; ëºï¤à, E¡àƒà} *[Å>¤à, ëA¡àì¹à>à ÒàÚ>à A¡ì¹³
A¡=àÚ>¤>[W¡}¤[Å} ët¡ï¹A¡šKã >å}R¡àÒüt¡¤à šàl¡ü[Å} t¡à¹A¡šà
"[Î Ò@ƒA¥¡à "Òà>¤à "³Îå} "ì>ï¤à >ìv¡¡ú íºR¡àA¡ "³à ³šã
³šà[> ÒàÚ>à ³ãÚà³Kã ³ã×; *Òü>à íº¹¤>à šR¡\¹¤à W¡³\¹¤à
º³ƒ³ "[ÎKã ³ãÚà³Kãƒ³v¡û¡à Úà³¥à [º}>à, Jè; J¹à Åà}>à
[t¡}ì=àA¡Ò[Ä}Òü¡ú ëÒï[\A¡ ó¡à*¤ƒà íºR¡àA¡ "[Î>à "³Îå} [Î
&Î *[Å}>à ³ãÚà³Kãƒ³v¡û¡à šàÚJ;º[AÃ¡¤à =¤A¡ ë=ï¹³[Å}
ÒüWå¡ Úà³¥à t¡à[¹ ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³>¤à ë=àìAÃ¡àÒü¡ú ëÒÄà ó¡>¤à, ëÒÄà
³[t¡} óå¡ìƒàA¡šà Úà¤à A¡Úà "³à íº[¹ ÒàÚ¤ƒå[> ºàA¡W¡[>}[º¤[Î¡ú

"³¤å *Òüì¹ "³¤å *Òüì¹, R¡[Î ³àìº³ šè́ ¬ƒà "¯à¤à t¡àS¡A¡
"³ƒà 'ìJàÚ Jè[ƒ}³A¥¡à šåÄà ë=R¡>[³Ä[¹¤à Ò@ƒB¡ã ëA¡à[®¡ƒ-
19 ëšì@ƒ[³A¡ ºàÚ>à "[Î¤å t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤à 'ìJàÚ>à W¡š
³àÄà \à[t¡ [¤\à[t¡, A¡àR¡ºèš óå¡¹ç¡š JàÚƒ>à ³Åà ³ÅàKã íº\¤ã
ë=ï>à [º}ì\º, ¯àJº-ëºï[Å}, "³Îå} "î¹ íºt¡à t¡àì=àA¡
t¡à[Å> ët¡ï[³Ä¹¤à ³t¡³ƒà ³àìº³ƒKã ³åx;šƒà ³ã*Òü¤>à ³àÚ
šàB¡[> ÒàÚ[>}Òü¡ú


