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odKlMxg skimOEr [KOTq FyKgM

ag[OTq okTqKg eOiarg KOTre Kgrq \krDjqeg! ag[OTq [axg
wbEKg okTqKg ag[OT [rbxg odKlMx \kAe ajg mpep! aSM aSk
s\kxg mkTek fgEekKgie vIreq aKk aB We mpq okTqKg fZkTWrqeg!
sjgxbAq afAr [ek [\li \kBjdwr [SI-[opKgi fkEerbe afA
vke ogrkd Fkoyjxrg We mbq [ekq [OTjxKb sEq ZAT! ajA [rbe
ag[OTqx FkrOdeq \krq  [a okTq fkjxrg [ek-mk\li okTqKgeg!
akmlAxg [OTe sOzgr-19 mkTvGe ajA [Ojrbe ag[OT agmg\E
[aaSkTjOA ekSDjl, ag[OT mkS [ajOAxg a\kr Kgjl! mkTek [Kg
KErOjdw Fgieqeg okTrbe mpqkd Sbrgiadf KDflG s\kr, aWA s\kr
mOdrkBE vGFjg! aegwbjrrg elKelM mOdrkBExg aFdf sjWg\b
FAmg! [Fgiq [Kg [lwDjgM 14 WkBq vGFxeg okTe mkBFOdmAqrxg
[fONw ebagG 15 eg [ax [abd KkirOjdw \kqxg [OTFOdw
mpjl! ag[OT mkS s\kajbA Fqd Kb-eOAoErqe ajA [OTjrbe
mkTjqxg vpFli olExGoMml! vkBSG Fyjkixg FqdKgi mlNSDjl!
mpqkd [Kgxg TsOeOag ski-SOi vkTjxeg! aKgxgKb aFdf vke-
Fdeq wOGmAKgi WIrqrxg [vyq mkEckB [a FOdmq \ke mpjl!
[KgxbAq fkEWA [Kg olEek KkGFgrDjgZpr fZkTWre myagKgirg aSOT
aSOTxg myqbdf eGfDjx TISOMr Fqd KboEWA FOdweg! my-Kgi
Bqx ajg mpeq wOGmAKgi \OEq rbskEKgi FOi okioExrqeg!
sOzgr-19 KErOjdw Fgieqeg okTe vGFjgq mOdrkBE [Kgxg
aebir [aKbi afbir sjg fyxrxl [aKbi sjg fyq \kqxl okTqKg
mpZkde SMmx Fqd fyoyrDjqrg aegwbjrk KkGFgjq Tjki s\kajbA
FOdmdseg! KgFjbjq xli SbGwbKgi awkixM sESGmdseg,
objkE-vgEFg, agokG-agwbExg Fqd olExGmdseg! aKg wbAead
mpZkde sbNe SEeoyq vbAag!

sOzgr-19x ajg mpeee mOdrkBE fySgqrxg aegwbjxg
SD_kTrxg ajb[OTq [ek-mk\liKI [eg [aKbi mpZkdsg [OTq fOZke
fOZkEq aWAKgir mpjgq rgKDfDjgdG oOKwgfkMKgi, sAaD\begfg
olMF KlEfjKgi, wDjkTakjg olMF KlEfjevgiqKgi wbAeadf
TajclEKg KkjzgK eGfq aSp mk\liq fOdSDjl! mpZkdsg \kFIe
oOKwgfkMKgir [kBG wlKlEG rgwkjGalEGr [ekq \loESgrDjl!
Fy[Oi [Kge fkdmgqrg aoyKkxg TI-fNw WgzAr mpjgZpr ebagG
Sbrgixg mk\liq mkdmAq ag\kA [rb mpZkde eArbe mk\liq
FgicgEqgSDjl! aSOTr mpqkd [Kgxg sEKfgfD\bKEe wgq od
wbAead aGmx FAqgSDjl!  ag[OTq seke oOKwgflkMr mkdegiq
\kBqxl? fZkTWre afA vke mk\lioyjxrg wbEKg sEq ZAxeg
okTqxgrad my-TISOM \OEFOderbe mk\liq vGejgqeg! aSOTxg
ajdf slEKje ekq, okjG ekq, sgreg \kjdfq, [Zki BEexrqg
aakKgie mk\liqxg fZkTWre Fgjdwr oycgdfg WIq ZArDjl!
rkdfjKgie mk\liqgrDjqege ag[OT s\ke WkjakKg / slagKGKgir
vGmx ogrkdKgi mprbe vkejg! vgW agegKDfjxg okdKlMxg fliqki
skjrsg vEeWA mpSgrDjl! wDjkTA agegKDfjxg odKlMxg skjr
aog-a\kT vASDjl! flqDmlG asb [a wkTjx WkjagKgKgir ogrkd
mpq mkdw agxg xkjge fDjkWgd ckA FOdml! TErg\k xzjEalEGe
mOdrkBE aebir ag\kAxg fZkTWrq ogrkdKgi a\bA a\bAr Fgeeq
KlASgq skimOE aegwbjr TErDjl! aKge sjWg\b FbzkToMml [aKbi
ag\kAr SbrOivkerDjl! afki [Kgr wEcegiq _kWArg mpZkde sOzgr-
19 Sdfad [jbq [ekqeg SMmOTrqeg! aKgxgradf [SEeq
_kjrKgi eGfDjx [O wg rgKgi okirOdeq FyKgM KlAxrqeg!
clegAK eGfDjx jgAK oOKwgfkMr [O wg rg Fgiq fkjxrg [fp
mpZkdsg oOKwgfkMKgi [aKbi wDjkTzlG oOKwgfkMKgir mlAe
mk\liqxg SbrOivkq WIoExrqeg! mEekT oOKwgfkMKgi [rbKb Kg [lA
[pv fgxg skjr KgcgEeq \kqege mpZkde [olEq KlM wbFOdeqxg
ajA mpfl! wkAqp [a fyjx sAaD\begfg olMF KlEfjKgi, wqDmgd
KlEfjKgi [aKbi wDjkTzlG oOKwgfkMKgir [O wg rg okioMmb!

[ekq mk\liq Fgiqxg FyKgM myFOdsrqeg
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l¡üšàÚ íº[y¡ú

ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹Î ³Jº 7A¡ã ³>å}ƒà Úà³¥à t¡³[=¹¤à
®¡àÒü¹Î ³Jº "×³ Ç¡Òü¡ú ³ìJàÚ[Å} "ƒå[ƒ Îà¹Î(ëÎ®¡¹ &Aå¡¸i¡
ë¹[Ñšì¹ìi¡à[¹ [Îì@ƒøà³) [Î * [®¡, 2) ³¹Î ([³ƒº ÒüÊ¡
ë¹[Ñšì¹ìi¡à[¹ [Îì@ƒøà³) [Î * [®¡ "³Îå} Îà¹Î [Î * [®¡ 2
>;yKà ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹Î >;yKà ëA¡à[®¡ƒ-19 [>¡ú "Òà>¤Kã
³Jº "[Î W¡àÒü>àƒKã 2002 ƒà, 2Ç¡¤à ®¡àÒü¹Î "[Î Îàl¡ü[ƒ
"à¹¤t¡Kã 2012 ƒà, "³Îå} 3 Ç¡¤à ®¡àÒü¹Î "[Î>à W¡àÒü>àƒKã
¯æÒà> ÒàÚ¤à ×î®¡ ÎÒ¹Kã ³ó¡³ƒKã 2019 ƒà ëÒï¹A¡š[>
ÒàÚƒå>à =à\>[¹¡ú ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹Î ³Jº "×³ "[Î ³ã*Òü¤ƒà
ÒA¡W¡à}Kã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü[¹¤à "Ù¹ ë¹[Ñšì¹i¡[¹ ëi¡öC¡ "³Îå}
ëºà¯¹ ë¹[Ñšì¹i¡[¹ ëi¡öC¡A¡ã ³ó¡³[Å}ƒà >àÒ>¤à ºàÚ>à

³Jº[>¡ú "×³Ç¡¤à ºàÚ>à "[Î >å[³; 3-7, Úà Ã́¤ƒà 12-
14 [> ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà ³ã "³ƒà ³šå} ó¡à>à >àì¹ ÒàÚ¤à JR¡¤à
R¡³Ò[À¡ú ">à¤à ³ã "³>à "ìt¡àÙà ³ã*Òü ³Åã} 22 ƒà (2ƒKã
3 ó¡à*¤à) Åì@ƒà¹A¡šKã *Òüì=àA¡šà ÒàÚ¤[ƒ ë¹i¡ *ó¡
i¡ öàX[³Î> 22 ³ãÅã} *ÒüÒ[À ÒàÚ[¹¡ú ºàÚ>à "[ÎƒKã
ëÒ[g>Jø¤[ƒ A¡>¤à R¡³ƒ>à "[Å¤Kã JàÚàv¡à ³ã*Òü¤¤å t¡àÒ[À¡ú
®¡àÒ ü¹Î ³Jº "[Î í³Åà "³Îå} > å}ÅàKã í³Åà
("ºi¡öà®¡àÒü*ìºi¡ ë¹) ƒà JàR¡¤à R¡³ìƒ ÒàÚ[¹¡ú ³[Î¤å ëAÃ¡à[¹>
Úà*¤à ëAÃ¡à[¹> ëi¡ì¤Ãi¡ W¡àƒà 75 Òü=àì>àº, [º[šƒ Úà*¤à ³Òã
"³[ƒ Îàìšà> "³Îå} ³àKã ³Jº[Å} ëšì¹à[G[i¡A¡ &[Îƒ
"³Îå} ëAÃ¡àì¹àìó¡à³¢ ëA¡[³ìA¡º[Å} Åã[\Äƒå>à Òà;šà R¡´¶ã¡ú
ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹Î>à "ìt¡àÙà \ã¤à šà>¤[Å}ƒà ºàÚ>à ³Jº
A¡Úà>à >àÒ[À¡ú ºàÚ>à[Å} "ƒå[ƒ Å«¹ ëÒà>¤ƒà ¯àÒ>¤à
(ë¹[Ñšì¹i¡[¹ ëšøàì¤Ã³), ³[¹ºƒà >àÒ>¤à (Òü>ìi¡[¹A¡),
[º®¡¹ƒà >àÒ>¤à (ëÒšà[i¡A¡) "³[ƒ >å¸ì¹àìºà[\ìA¡º ºàÚ>à
³Jº[Å}[>¡ú ºàÚ>à "[ÎKã ®¡àÒü¹Î šåƒå>à W¡;[º¤à Åà ³Jº[Å}

ëA¡à[®¡ƒ-19 [=}>¤à ÒãƒàA¡ íºìt¡– ëW¡A¡[ÅÄà íº[¤Úå
l¡à. ³å. ³åÊ¡àA¡ "Ò´¶ƒ

"ƒå[ƒ l¡üi¡ (ëA¡ì³º), ëÅA¡[š (ë¤i¡), Úè³ƒà ëÚàA¡šà Åà
"ìW¡ï¤[Å} ÒàÚ¤[ƒ Èo "³Îå} Òüì¹àÒü, ëÒïìƒàR¡ "[Î>[W¡}¤[>¡ú

ºàÚ>à Åì@ƒà¹A¡šKã ³*} "[Î ³Jº "×³ƒà ëÚ}¤à ÚàÒü¡ú
1)ÅàƒKã ³ã*Òü¤ƒà, 2) ³ã*Òü¤ƒKã ³ã*Òü¤ƒà "³Îå} 3) Î¹Î
ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹Î ƒà ³åìj¡Î> ÒàÚ¤[ƒ ³àKã ëA¡[³ìA¡º
A¡ì´šà[\Î@ƒà ëÒà}ìƒàA¡ ëÒà}[\> ë=àA¡Ò>¤ƒKã ³ã*Òü¤ƒà
Åì@ƒà¹A¡š[>¡ú ³ã*Òü¤ƒà [Å¤à->à¤à ë=àA¡Ò[À¤à ®¡àÒü¹Î šåƒå>à
W¡;[º¤à \ã¤[Å}  ëi¡¤º "³ƒà šã[¹¡ú ëÅA¡[š ÒàÚ[¹¤à \ã¤
³Jº "[ÎKà Îà¹Î ®¡àÒü¹Î ³Jº "[ÎKà Úà³¥à >A¥¡à ³ìJàÚKã
[\>ƒà W¡àƒà 80 ëÒÄà ³àîÄ¡ú
ëÎ [Î*[®¡          šåì=àA¡šà ëÒï¹A¡ó¡³ ®¡àÒü¹Î šåƒå>à
>} ³Jº W¡Òã íº¤àA¡ W¡;[º¤à \ã¤
1 Î¹Î-[Î*[®¡ 2002 W¡àÒü>à ëÅA¡[š
2 ³¹Î-[Î*[®¡ 2012 ÎàÒü[ƒ"à¹[¤Úà l¡üi¡
3 Î¹Î-[Î*[®¡2 2019 ¯æÒà>(W¡àÒü>à) ëÅA¡[š
ëi¡¤º 1– ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹Î ([Î*[®¡) ³Jº[Å} (ëºïì=à¹A¡šà
³àìA¢¡ A¡àìÑHþºà "³Îå} ³àKã A¡àR¡¤å, 2020 ëÊ¡i¡šã¹Î š[¤Ã[Î},
[y\¹ "àÒüÎìº@ƒ)

ëA¡àì¹à>à "ì>ï¤Kã ³¹³ƒà –ëA¡àì¹à>à "ì>ï¤Kã ³¹³ƒà –ëA¡àì¹à>à "ì>ï¤Kã ³¹³ƒà –ëA¡àì¹à>à "ì>ï¤Kã ³¹³ƒà –ëA¡àì¹à>à "ì>ï¤Kã ³¹³ƒà –
®¡àÒü¹Î ³Jº "[Î ëA¡àÒüì¹àA¡ ëA¡àÚ¤à, ëÚ¹ç¡³ ³*}

³à>¤à "³Îå} ³³àR¡Kã ³Jº ">ã[Îƒà Úà*ƒ¤à ë=R¡î> ÒàÚ[¹¡ú
®¡àÒü¹Î "[Î l¡àÒüì³i¡¹ ë>ì>à[³i¡¹
60-140 *Òü¡ú ³[ÎKã ³Jº
"[Îƒà [ÎUº Ê¡ öà@ƒƒ ¹àÒüì¤à\
>å̧ [AÃ¡A¡ &[ÎƒA¡à ëºàÚ>>à 29891
>å¸[AÃ¡*i¡àÒüƒÎ (>å¸[AÃ¡*i¡àÒüƒÎ-
Úå¹à[Îº, =àÒ ü [³>, P¡¤à[>>,
ÎàÒüìi¡à[Î>) >à &³àÒüì>à &[Îƒ
9860 Kã šàl¡ü šåƒå>à Úà*Òü ÒàÚ[¹¡ú
³[ÎKã ¹àÒüì¤à\ >å¸[AÃ¡A¡ &[Îƒ
("à¹ &> &) ³Jº "[Î
"ìt¡àÙƒKã J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à ³Jº[>
ÒàÚ¡ú ®¡àÒü¹Î ³Jº "[Î ³àKã
=å}ó¡³ *Òü[¹¤à ³ãKã ÒA¡W¡à}ƒà Úà*¤à
ë®¡[ÎA¡º [Å} Åã[\Äƒ å>à
ë¹[šÃìA¡Î> i¡öàX[yû¡›> [¹&G>
ë=àA¡Ò@ƒå>à "[šA¡šà ¹àÒüì¤à\

>å̧ [AÃ¡A¡ &[Îƒ (&Î "à¹ &> & &Î) ³¹à} A¡àÚ>à šåì=àA¡Ò[À
"³Îå} ®¡àÒü¹Î "[Î¤å ³Åã} ëÒ>K;šƒà ³ìt¡} šàR¡Òü¡ú
ë¹[šÃìA¡Î> ët¡ï¤à ³¹³¥à ®¡àÒü¹Î "[ÎKã Ê¡öC¡W¡ì¹º "³Îå} >>-
Ê¡öC¡W¡ì¹º ëšøà[i¡> ëÒÄà šåì=àAÃ¡A¡Òü¡ú >>-Ê¡öC¡W¡ì¹º ëšøà[i¡>[Å}>à
ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà Úà*¤à ºàÚ>à R¡àA¡ì=àA¡Ò>¤à Òü´¶å¸> [ÎìÊ¡³
³ìÒïÅàKã ºàÚ>à R¡àA¡ì=àA¡šà R¡ ¬́à ³*} "ƒå ëºàÚ[Å>¤ƒà ³ìt¡}
šàR¡Òü¡ú Ê¡öC¡W¡ì¹º ëšøà[i¡>[Å}>à ®¡àÒü¹Î "³åA¡ t¡à[Å> ëJà³[\>¤à
ët¡ï¤ƒà ³ìt¡} šàR¡Òü¡ú ®¡àÒü¹Î "[ÎKã ³¹ç¡*Òü¤à Å¹ç¡A¡ "³à
*Òü[¹¤à &Î-1 "[Î NÃàÒüA¡à> "³[ƒ ëšøà[i¡> šå>[ÅÄƒå>à ëÅ ¬́[>¡ú
"ƒåKà &Î 2 "[Î>à ®¡àÒü¹Î ³ÅàKã ëšši¡àÒüƒ óå¡¸\> "³[ƒ
ÎàÒüìt¡àšÃà\³Kã ³ó¡³ R¡àv¡û¡å¡>à = ¬́ƒà ³ì=ï t¡à[¹¡ú ®¡àÒü¹Î "[ÎKã
ë³³ì¤ø> "[Î [º[šƒ ">ã šå>[ÅÀKà ëÅ´¬[>¡ú ÎàÒü[@i¡Ê¡[Å}>à
ÎàÎ ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹Î [=[\>¤ƒà ®¡àÒü¹Î "[ÎKã ³šà”‚}¤ƒà
Úà*¤à ÑšàÒüA¡ "³Îå} ë³³ì¤ø>[Å}ƒà [\ì>[i¡ìA¡º ³åìi¡Î>
ë=àA¡ìJø ÒàÚ¡ú Ò}¤à Úà¤[ƒ "ì>ï¤à ®¡àÒü¹Î "[Î "Òà>¤à
šåì=àA¡[J¤à Î¹Î ®¡àÒü¹ÎƒKã ³åìj¡Î> (ëÒà}ìƒàA¡ ëÒà}[\>)

ët¡ï¤ƒKã *Òü¹A¡šøà ÒàÚ¤à "[Î[>¡ú
">à¤Kã ³Jº "³Îå} ët¡ï¤à Úà¤à J¹à –">à¤Kã ³Jº "³Îå} ët¡ï¤à Úà¤à J¹à –">à¤Kã ³Jº "³Îå} ët¡ï¤à Úà¤à J¹à –">à¤Kã ³Jº "³Îå} ët¡ï¤à Úà¤à J¹à –">à¤Kã ³Jº "³Îå} ët¡ï¤à Úà¤à J¹à –
W¡àÒü>àƒKã ó¡R¡¤à [¹ìšài¢¡[Å}ƒà ëA¡à[®¡ƒ-19 >à >à¤Kã ³Jº

"[Î "×³ ë=àA¥¡à ëÚ}¤à ÚàÒü¡–- 1) J¹à Ò”‚>à >à¤à (W¡àƒà 81)-
>å̧ ì³à[>Úà (ëºàA¡ Jå¤à, Å«¹ ët¡Äà ëÒà>¤à "[Î>[W¡}¤à) "³Îå} >>-
>å¸ì³à[>Úà>à >àÒ>¤à ³Jº[Å}, 2) ³ÚàÒü *Òü>à >à¤à (W¡àƒà 14) –-
¯à>à Å«¹ ëÒà>¤à "³Îå} ëÒ[gÄà >à¤à "³Îå} ëÒ[gÄà >à¤à (W¡àƒà
5)–-Å«¹ ëÒà>¤à R¡³ìƒ, [¤ [š Ò”‚¤à ³¹³¥à ºàÚ>à R¡àA¡ì=àA¡šà
R¡³ìƒ "³Îå} ÒA¡W¡à}Kã šèA¥æ¡}Kã ³¹ç¡*Òü¤à *K¢à> ³Úà³ "³à ³ì=ï
ët¡ï¤à R¡´Ãìv¡û¡¡ú

"ì¹àÒü¤Kã l¡üšàÚ[Å}Kã ³>å}Kà "àÒü [Î Úå ƒà ë®¡[@i¡ìºi¡¹
Åã[\Äƒå>à >å}Åà Å«¹ ëÒàºÒ>¤Kã ºàìÚ} š=àš ëºïJ;A¡[>¡ú ³[Î
ÒA¡W¡à}Kã ³ìÒïÅàKã Úà*\¹A¡šà ºàÚ>à [t¡Äà R¡àA¡ì=àA¡šà R¡ ¬́Kã
Å[v¡û¡ "ƒå ëºàÚ[Jƒå>à *Òü¹A¡š[>¡ú ºàÚ>à "[ÎƒKã W¡àÒü>àƒà ³ã
[Å[J¤Kã W¡à} "³Îå} ë=àA¡[J¤à ë=ïìƒàv¡û¡à Úè́ £¡³ *Òü¹Kà [º "³Îå}
³àKã A¡àR¡¤è (\à>å̄ à¹ã 20) >à >å̧  Òü}ìº@ƒ \ì>¢º *ó¡ ë³[ƒ[Î>ƒà
[¹ìšài¢¡ ët¡ï¹A¡šKã ³tå¡} ÒüÄà ºàÚW¡; "[ÎƒKã [Å¤Kã W¡à} ³Jàƒà
šã[¹¤à i¡¤º iå¡ ƒà šã[¹¡ú
ëÎ W¡ÒãKã A¡àR¡ºåš "³Îå} ³ã [Å¤Kã
>} ºàÚ>àKã A¡àR¡¤å W¡à} W¡àƒà
 1 80 >;yKà ³=A¡ 15
 2 70-79 8
 3 l¡àÒüì¤[i¡Î 1Îå} =ì´¶àÚKã ºàÚ>à ÒàÄƒKã Å«¹ 49
 4 9 Kã ³Jà (W¡àƒà 1 >à ºàÚ>à ë=àA¡Ò>¤Kã W¡à}) 0
ëi¡¤º iå¡– W¡àÒü>àƒà ëA¡àì¹à>à®¡àÒü¹Î>à ëÅàA¡Ò>¤Kã ƒài¡à
ëÒï[\A¡ ó¡à*¤ƒà ºàÚ>à "[ÎƒKã A¡à ëÒÄà ëÅàA¡ÒÀ¤à º³[Å} "ƒå[ƒ
Úå &Î &, Òüi¡[º, W¡àÒü>à, ëÑšÒü>, \´¶¢[>, "³Îå} "ît¡ "ît¡[>¡ú

®¡àÒ ü¹Î "[ÎKã ºàìÚ}–®¡àÒ ü¹Î "[ÎKã ºàìÚ}–®¡àÒ ü¹Î "[ÎKã ºàìÚ}–®¡àÒ ü¹Î "[ÎKã ºàìÚ}–®¡àÒ ü¹Î "[ÎKã ºàìÚ}–
ëÒï[\A¡ ó¡à*¤ƒà ºàÚ>à "[ÎKã ÒãƒàA¡ íº[y¡ú íº¤àA¡ J¹ƒà

ë®¡[G> šåì=àA¥¡¤à Åà[Å}ƒà W¡à}ìÚ} ët¡ï¤[ƒ íºì¹¡ú W¡š W¡à>à A¡¹´¬à
³t¡³ƒà šåì=àA¡šà R¡³KƒìK ÒàÚ¤à R¡³[‰¡ú šõ[=¤ã ³Åà šå´¬à
[ó¡[\[ÎÚà>[Å}>à l¡üìxà¹[AÃ¡¤à ºàÚ>à ³*} "[Î ëÚ}ºKà ºàìÚ}¤Kã
=¤A¡ W¡x[¹¡ú W¡àÒü>àƒà ³àÚ šàA¥¡à ºàìÚ}¤ƒà Åã[\Ä[¹¤à ÒãƒàA¡ J¹à
š>¤à Úà¤[ƒ ëºà[š>à[¤¹, [¹ìi¡à>à[¤¹, ëAÃ¡àì¹àAå¡¸Òü> "³Îå}
ÒàÒüì‰à[G ëAÃ¡àì¹àA¡å¸Òü> [>¡ú "ƒåKà ë¹>ìƒ\[®¡¹ ÒàÚ[¹¤à ÒãƒàA¡
"[Î ®¡àÒü¹ÎA¡ã "à¹ &> & ³Úà³ šåì=àA¡šà [=}¤Kã A¡àÄì¹ ÒàÚ[¹¡ú

®¡àÒü¹Î "[Î A¡¹³¥à [=}K[>–®¡àÒü¹Î "[Î A¡¹³¥à [=}K[>–®¡àÒü¹Î "[Î A¡¹³¥à [=}K[>–®¡àÒü¹Î "[Î A¡¹³¥à [=}K[>–®¡àÒü¹Î "[Î A¡¹³¥à [=}K[>–
Å³¥à ÒàÚ¹¤ƒà ºàÚ>à "[Î Úè³ƒà šåƒå>à ºv¡û¡>¤à "³Îå}

"ìt¡àÙƒà Åì@ƒàA¡Ò@ƒ>¤à ëÒà;>¤à >v¡>à l¡üšàÚ íºìt¡¡ú ³¹³
"[Î>à ºè->àÄà íº¤Kã [>Ú³[Å} "[Î Òü>[¤>¤à ëÒà;>[¤Úå¡ú Úè³ƒà
ëºR¡ƒ>à íº[¤Úå, ³šà@ƒKã šå¹A¡šà ³>à-³Åã}[Å} Òü[Å} "Åà¤>à
ëÅ}>à W¡à´¬ãK[>, ¤à\à¹ƒKã ÒÀA¡šƒà ëÅ>Jà*, ëÅº ³ìÚA¡[Å},
[ó¡-ì¹àº, W¡Ùº, ëšà;-íW¡ Òàš¥¤à Jàl¡ü "[Î>[W¡}¤à ³ã "ìt¡àÙ>à
ëÅàìAÃ¡àÒüƒ¤à ³ó¡³ƒà =´¬ãK[>, ¤à\à¹ W¡;šƒà ³àÚJå³ (³àÑHþ)
l¡ü[ÙK[>, ëNøàÎ[¹ "³Îå} ÒãƒàA¡ ëÚà>ó¡³ ³³àR¡ƒà ³ã "³Kà "³Kà
ºàš¥¤Kã W¡à} ([ó¡i¡ 3-7 ) R¡àA¥¡à W¡;[šK[>, ¤à\à¹ƒKã ÒÀA¡šƒà
Jè; "³Îå} ³àÚ ëÅ}>à Îàìšà> Åã[\Äƒå>à W¡à³ì=àA¡[šK[>, >àìt¡à>
"³Îå} [W¡> R¡àA¥¡¤à Åã[\Ä¤à ³àÑHþ ³ó¡³ W¡à>à ëºàÚ[Å>[¤K[>, >å}[t¡Kã
[Ê¡³ Òü>ÒàìºÎ> (2-3 ¹A¡), "³Îå} #[Å} "Åà¤ƒà =å³ =àƒ¹Kà
J>à* ët¡}¤à ët¡ï¤à A¡àl¡ü[¤K>å¡, [¹áàW¢¡ "³>à ®¡àÒü¹Î "[Î¤å Òà;šƒà
"W¡à=à* "³Îå} Úå[¤ =à*>à ³ìt¡} šàR¡Òü ÒàÚ[¹¡ú ³¹³ "[Î>à Jè;
"³Îå} ³àÚƒà =à* ³Jº[Å} ít¡[¤Úå "³Îå} W¡àR¡à} ët¡àÚ>à =A¡[šÚå¡ú
³[Î>à ÒA¡W¡à}Kã Òǘ ¶å̧ > ëÒ>K;Ò>¤ƒà ³ìt¡} šàR¡Òü¡ú

ÒàÚ[¹¤[Å} "[ÎKã ³¹v¡û¡à "³v¡} Úà*ƒ¤ƒà ³t¡³[ÎKã ºàÒüì¤ø[¹[>
ÒàÚ¤ƒà ¯à¹K[>¡ú šà>>¤à ³W¡àA¡ J¹à A¡à "³ƒà ëJà³[\>
t¡à[Å@ƒå>à = Ã́Kà ºàÒüì¤ø[¹ ëA¡ï¤à Úàìƒ¡ú ÒàÚ[¹¤à ³W¡àA¡[Å} "[Îƒà
"³à >;yKà "³ƒà "¯à;šà íº¤ƒå>à º³ƒ³ "[Îƒà íº[¹¤à
ºàÒüì¤ø[¹[Å}>à "šà¤à ³ã*Òü[Å}¤å [W¡}[Å>¤à R¡³ƒƒå>à [Å¹ç¡³ >à¹ç¡³
ët¡ïƒå>à íº[¹¤[>¡ú ³t¡³[ÎKã ºàÒüì¤ø[¹ "³à *Òü¤à t¡à¹¤[ƒ
"šà¤à ³ã*Òü[Å}Kã "šà ¬́à Òü>ìó¡àì³¢Î>, ºàÒü[¹A¥¡[W¡}¤à Jåƒv¡û¡à
šã¤à R¡³Kƒ¤[>¡ú ³ƒåKãƒ³A¡ ëi¡ìA¥¡àìºà[\Kã ³ìt¡} ëºïKƒ¤[>¡ú
³[ošå¹Kã *Òü>à Ç¡š[W¡Äà ëÚ}¤ƒà ³=v¡û¡à šg[¹¤à ³W¡àA¡ ³[¹

"[Î >ã}[=>à íº¤à ºàÒüì¤ø[¹ ÒüÚà*¤å Úà*ìƒ ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³>¤à
ë=àìAÃ¡àÒü¡ú ³¹³ "ƒå>à º³ƒ³[Îƒà ºàÒüì¤ø[¹Kã [ó¡®¡³ ëÅà[AÃ¡¤[>¡ú
ëÒï[J¤à W¡Òã J¹[Îƒà º³ƒ³[ÎKã áày >Òàì¹àº[Å}Kã ³¹v¡û¡à
A¡[´š[i¡Î>Kã W¡ à}ìÚ} A¡Úàƒà Å¹ç ¡A¡ Úà¤Kã W¡ à} J¹à
¯à}J;ºA¡šKã ³[³ "³[ƒ t¡à¹A¡šà l¡ü[¹, ³[Î "ó¡¤à Jåƒ³
"³[>¡ú "[ÎP¡´¬à W¡à}ìÚ}[Å}ƒà Å¹ç¡A¡ Úà¤à ÒàÚ¤[Îƒà Òü@i¡ì>¢i¡
"³[ƒ ë³à¤àÒüºKã Jèxà}ƒà ó¡}[º¤à ³W¡àA¡[Å}>à Úà¹ìv¡û¡,
>³ì=àAÃ¡Kà íº[¹¤à W¡à>¤à ³JºKã ºàÒü[¹A¡, ë³Kà[\>, \ì>¢º,
J¤¹Kã Úà³¥³A¡ t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à *Òü¹[AÃ¡¡ú ³[ÎKãƒ³A¡ Úà³¥à
[¹ìáàÎ¢óå¡º *Òü¤à ">A¡šƒà íº¤à ºàÒüì¤ø[¹[Å}Kã ë=ïƒà} Úà³¥à
W¡àl¡ü¹[AÃ¡¡ú Jèƒ³ *Òü>à J¹ƒ} šÀ¤ƒà ³[ošå¹ Úå[>®¡[Î¢[i¡Kã
ºàÒüì¤ø[¹ "³[ƒ ëÊ¡i¡ ëÎì@i¡öº ºàÒüì¤ø[¹ƒà ºàÒü[¹A¡ šà¤à ºàA¡šà
³ãKã ³Åã} Úà³¥à ëÒ>K;ºA¡šà l¡ü[¹¡ú "ƒå¤å A¡ìº\[Å} "³[ƒ
[\ºàKã =àv¡û¡à íº[¹¤à š[¤ÃA¡ ºàÒüì¤ø[¹[Å}ƒà W¡R¡>¤Kã ¯àó¡³[ƒ
Òüî¹ íºìt¡¡ú ³[ÎKã ³¹³ ³Úà³ "³à íº[¹¡ú ³¹³[Å} "[Î J¹ƒ}
Å³[\Äà šg¹¤ƒà –-

³ã*Òü "³¤å šè[XKã *Òü>à ºàÒü[¹A¡ šà¤Kã íÒ>¤ã

ëÅ³K;šƒà "ìW¡ï¤à ë=ïƒà} Úàƒå>à ëÊ¡[Ù} ëÊ¡à> *Òü¹B¡ƒ¤à ºàÒüì¤ø[¹Kã
A¡àÄ¤à ³[ošå¹Kã ÑHåþº[Å}ƒà >ã}[=>à šã¤à R¡³[‰, ³[Î³A¡ "ìW¡ï¤à
"ìÅàÚ¤[>¡ú

ÒàÚ¹ &ƒåìA¡Î>ƒà "ìW¡ï¤à ë=ïƒà} Úà[¹¤à ³[ošå¹Kã
ëA¡àìº\[Å}ƒà ³t¡³Kà Wå¡>>à ºàÒüì¤ø[¹ ëÅ³K;šã[‰¡ú ³W¡àA¡ ³=å³Kã
"¯à;šà íº[¹, Ê¡àó¡ Úà³¥à ¯à;[º, Òü>óø¡àÊ¡öA¡W¡¹ ëš[ÄR¡àÒü *Òü[‰,
ëi¡ìA¥¡àìºà[\ Åã[\Ä¤à ëÒï[‰, ëÅàx[¹, Îà[®¢¡Î >ã}[=>à šã¤à R¡³[‰,
ë=ï[Åº ë=ï¹³ A¡Úà "³à Òàš[W¡>¤à R¡³[‰¡ú

"ì>ï¤à [º}J;ºA¡š[Å} Úà*>à ³[ošå¹ƒà Úå[>®¢¡[Î[i¡ ó¡>à Úà³¥à
íºì¹¡ú ³ìJàÚKã ºàÒüì¤ø[¹Kã [ó¡®¡³ Òã¹³ A¡Úàƒà
ó¡K;Ò>¤à W¡R¡[º¡ú J«àÒüƒKã [º¹¤à ³[ošå¹
Úå[>®¡[Î¢[i¡ƒà ó¡à*¤à Ê¡àó¡A¡ã "¯à;šà íº[¹¤[>¡ú

š[¤ÃA¡ ºàÒüì¤ø[¹Kã J«àÚƒKã ³ìA¡àv¡û¡à íº[¹¤à
ëÊ¡i¡ ëÎì”|º ºàÒüì¤ø[¹ ³W¡àA¡ ³=å³, Ê¡àó¡>[W¡}¤à
"¯à;šà A¡Úà íº[¹¡ú [\ÀàKã =àv¡û¡à íº[¹¤à
š[¤ÃA¡ ºàÒüì¤ø[¹[Å}ƒà Ê¡àšA¡ã "ìW¡ï¤à "¯à;šà
A¡Úà íº¤>à ³ãÚà³ƒà Î[®¢¡Î šã¤à ¯à[¹¤[>¡ú
AÃ¡¤[Å}>à W¡ºàÚ¤à ºàÒüì¤ø[¹[Å}ƒÎå íºA¡àÒü
íºA¡àÒüƒà Îà[®¢¡Î šã>¤à ëÒà;>¤ƒà "ìW¡ï¤à
Jèìƒà}W¡àƒ¤à A¡Úà íº[¹¡ú

-ÒüX[i¡iå¡¸Î>, ëA¡àìš¢àì¹i¡ ëÎC¡¹ "³[ƒ ºÄàÒü
ëºàÒüÅR¡ƒà íº[¹¤à ëÑš[ÎìÚº ºàÒüì¤ø[¹Kã ³>å}
W¡[À¤[Å}Îå ³R¡àÒü Òã¹³ A¡Úàƒà ëÅàx[¹¡ú

³=B¡ã ¯àó¡³[Å} "[ÎƒKã 'ìJàÚ>à JR¡¤à
Úà¤ƒà š åÄà ëÚ}¤ƒà ³[ošå¹Kã ºàÒ üì¤ ø [¹
³Jº[Å}[Îƒà >à[¹¤à ºàÚ>à[Î Å³¥à š>¤à t¡à¹¤[ƒ
³JàKã[Å} "[Î ë=à¹A¡Òü ³ƒå[ƒ -

1) ³W¡àA¡ ³=å³Kã "¯à;šà,
2) ºàÒüì¤ø[¹Kã ¤ì\i¡ W¡àl¡üƒ¤à¡ú
3) Ê¡àó¡A¡ã W¡àl¡ü>à "¯à;šà íº¤à¡ú
4) ëi¡ìA¥¡àìºà[\ìA¡º Òü@i¡ì®¢¡X>Kã ³[³ Òüt¡à t¡àƒ¤à¡ú
5) "šà¤[Å}Kãƒ³A¡ ³t¡³Kà Wå¡>¤à Îà[®¢¡Î šãƒ¤à¡ú
6) ºàÒüì¤ø[¹ [ÎìÊ¡³[Å} i¡öàXìó¡à³¢ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à¡ú
7) "šà¤[Å}¤å [W¡}[ÅÄ¤à ë=ï[Åº ë=ï¹³ Úà}[Å@ƒ¤à¡ú
8) ³ãšå³ [t¡}>à ºàÒüì¤ø[¹Kã ¯àJìÀà> ëÚïÒ>¤à R¡³ƒ¤à¡ú
šãA¡Jø¤à º³ƒ³ ³[ošå¹ t¡}ƒå íºt¡àƒ¤à º³ƒ³ "³[ƒ *Òü[¹¡ú

³ãÚà³ A¡A¡R¡à*>¤P¡³ ët¡ï[¹¡ú W¡[>} t¡à>à ºàÒü[¹A¡ šà¤Kã ³[³ Òüt¡à
t¡à[‰¡ú "[ÎP¡´¬à [ó¡®¡³[Å}ƒà W¡àl¡ü>à ³ìt¡} šàR¡¤à R¡³Kìƒï[¹¤à
ºàÒ üì¤ ø [¹[Å}>à ³ìJàÚKã ë³àì¹º "³[ƒ ëÎà[ÎìÚº
ë¹ìÑšà[X[¤[º[i¡ ³*} t¡à>à šàR¡ì=àA¡šà R¡³[‰¡ú ºàÒüì¤ø[¹[Å}¤å
R¡àìAÃ¡ï >ã}[=>à šã[¤ƒå>à ³Wå¡ W¡à>à ëÅ³Kvå¡>à Î³à\ƒà ³ìJàÚKã ë=ïƒà}
ÚàÒ@ƒå>à ëÚ}¤à t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú ³[ÎKãƒ³A¡ º³ƒ³[ÎKã íºR¡àA¡ "³[ƒ
³ãÚà³ šåÄà ëÒà;>[³Äƒå>à W¡R¡[ÅÄ¤Kã t¡àgà ëºï[³Ä>¤à ³ì=ï[ƒ Úà³¥à
Aå¡Òü>ƒKã t¡àƒå>à ºà[AÃ¡¡ú


