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íº³àÚ[Å}ƒåƒà ë>;ºå¹¤[ƒ JåÚàKã l¡ü>Åà ó¡à*ƒå>à
W¡R¡JøKà #Kã #ìW¡ºƒà ÒA¡W¡à}Kã A¡Úà;[Å} =ì¤à ¬́ã
"³[ƒ [=ì¤à} [=[¹Ä[W¡}¤ƒà Åì@ƒàA¡[Jƒå>à ëJàR¡
Òà ¬́à, šåA¡ >à¤à "³[ƒ A¡à ëÒÄà # ¯à;šƒKã
Åà=ã¤à ">à¤>[W¡}¤à A¡Úà ë=àA¡Ò[À¡ú

[W¡>-Úà >å}[t¡Kã ëÅ}ìƒàA¡šà, "=ǻ ¬à [W¡gàA¡
W¡à¹ç¡¤à Jå[ƒ}Kã Úà ëÅ}ìƒàA¡šã¤à íó¡¡ú ÚàKã ¤øÅ "³[ƒ
[ÒƒàA¥¡[W¡}¤Kã Jåìƒà}W¡à¤à íºy¤Îå =å³Òã Åã;š>[W¡}¤à
ët¡ï¹¤[ƒ [W¡>-Úà ó¡>à íº>¤à šàî ¬́ "³[>¡ú

"³à}¤à ëW¡àÒüÒ@ƒ¤à, ó¡³å} ó¡à>å}ƒà Åã[\Ä¤à
[ó¡-ë¹àº[Å} >å}Åàƒà ët¡àÚ>à ëó¡ïìƒàA¡šà, Òü³å}Kã
íº³àÚ[Å} ët¡àÚ>à Åã;->à>¤à, "A¡àÚ-"ìt¡àÚ
ë³>[Å>¤à, ëÅ³[\> Åà[\>¤>à ºàÚ>à t¡ãÄàƒKã
R¡àA¡ì=àA¥¡¤à šàî ¬́[Å}Kã ³>å}ƒà "³[>¡ú "ó¡¤à
ºå³ì=àAÃ¡¤à #[Å} =A¡ W¡à¤à, ³Jå³ Jǻ ÃKà = ¬́à Ò[Ú}
ët¡à}ƒ¤à [W¡gàA¡[Å} W¡à¤à, íº¤àv¡û¡à t¡àJø¤à
[W¡gàA¡[Å} W¡à³ì=àv¡û¡>à W¡àƒ¤à, Jå[\> ët¡Äà = ¬́à,
t¡¹ç¡ t¡>à>¤à [ó¡ ëÅ;šà, Úè³ƒà ëÚàA¡šà Åà[Å}
Òü³å}ƒà W¡R¡Ò@ƒ¤à, ó¡³å}-ó¡à>å}ƒà A¡àÒ@ƒ¤à,
"R¡à}[Å}ƒà ëºv¡ûå¡>à ÅàÄ[³ÄÒ@ƒ¤à, ÒüW¡³ W¡´¬à
ºàÚ>à t¡ãÄàƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à šàî ¬́[Å}[>¡ú

³ãÚà³¥à =A¥¡à-W¡à>¤à Jå> "³[ƒ íºA¡àÒüKã
šå[Jø[Å}Kã ³šà@ƒà Åà-Èo W¡R¡Ò@ƒ¤à, "³à}-
"ìÅàÚ, "ì³à;-"A¡àÚ íš[Å@ƒå>à =³ƒ¤à t¡¹ç¡
t¡>àÄà = ¬́à íó¡¡ú í³ =àìƒàA¡šà Úà¤à ó¡v¡-Òà*[ƒ
Jå[ƒ} í³ =àìƒàA¡šà, Úàƒ¤[Å}>à Úè³ "³[ƒ =A¥¡à-
W¡à>¤à š å [J øƒKã ºàš¥ à ëA¡à³ ët¡ïƒ å>à
óå¡³[\>¤>[W¡}¤à ët¡ï¤ãKƒ¤[>¡ú

º³ [W¡ÀA¡šà, ³ã Aå¡}[ÅÀA¡šà ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã
¯à;š>[W¡}¤à "[Î>à "ìA¡àÚ¤[Å} ºè->àÄà = ¬́ƒà
Jåìƒà}W¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàA¥¡¹¤Îå ³ó¡³ƒåƒà Jå@ƒà[¹¤à
³ã*Òü[Å}>à ëÅº W¡R¡>à "ó¡¤à "³à}ÅR¡
Åà¤³v¡û¡>à ºè- ëÒÄà íº>¤Kã ³¹³ >ìv¡, "ît¡
"ì³à;-"A¡àÚ[Å} ³ó¡³ W¡à>à óå¡³[\@ƒå>à
³àR¡Ò>¤Kà ëºàÚ>>à "ƒåP¡´¬à ó¡v¡¤[Å} "ƒå
ëW¡àÒüÒ@ƒ¤Kà ëºàÚ>>à ÒüÅà>à ÒüÅà¤å A¡¹³¥à t¡¹ç¡
t¡>àÄà íºKƒìK ÒàÚ¤[Î JR¡º¤[ƒ ºàÚ>à t¡ãÄà
A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ¤[Î [Ò}[³Ä[¹¤à
'ìJàÚ Jå[ƒ}>à JR¡[³Ä¹[Î¡ú

Å à̧³Aå¡³à¹Kã [ƒÎE¡à[º[ó¡ìA¡Î> ëA¡Î

ëA¡àìUöÎ &³ &º & íA¡Åà³ ë³QàW¡@ƒø "³Îå} &³[l¡ ó¡à\å¹ ¹à[Ò³>à
íº¤àA¡ "[ÎKã Îå[šø³ ëA¡ài¢¡t¡à &³ &º & ì=ï>à*\³ Å¸à³Aå¡³à¹¤å
[ƒÎE¡à[º[ó¡ìA¡Î> ët¡ïÒ>Ä¤à ÑšãA¡¹ƒà [ƒì¹[C¡¤ "³à šã[¤>¤à ¯àA¡; "³à
¯àì¹àÚ[Å> šå¹A¥¡¤à ºàìAÃ¡¡ú ëA¡àìUöÎA¡ã [i¡ìA¡i¡t¡à ³àÚ šàA¡ºA¡[J¤à ³tå¡} &³
&º & *Òü¤Kã ¯àÅA¡ ó¡à*¤à ëºï[‰îR¡ƒà [¤ ë\ [š ƒà ëW¡àR¡[Å@ƒå>à íºR¡àA¡
šàÚ¤ƒà Úà*[J¤à Å¸à³Aå¡³à¹¤å [ƒÎE¡à[ºó¡àÒüƒ ët¡ïÒ>Ä¤à [ÑšA¡¹Kã [i¡ö¤åì>ºƒà
ÒüÒà> ÒàÄà ¯àA¡;[J¤[>¡ú [ÑšA¡¹>à Wå¡Ä¤à ³t¡³ "³Kã ³>å}ƒà =¤A¡ "³à
ëºïJ;ºv¡û¡¤ƒKã ÒàÚìA¡ài¢¡ *ó¡ ³[ošå¹Kã ³ìt¡} [>¹A¡[J¤[>¡ú ÒàÄ[ƒ ëi¡”‚
ëÎƒå¸ºKã ³Jàƒà [ÑšA¡¹>à ët¡ï[>}¤à ët¡ï¤à Úà¤à, ëºï[>}¤à ¯àì¹š ëºï¤ƒà
íº¤àA¡ "[ÎKã ëA¡ài¢¡>à ó¡à*¤à Jè; [=}[\>¤à Úà¹³ƒ¤ƒå &ì³@ƒ ët¡ï[J¤ƒKã
[ÑšA¡¹Kã ¯àìÚºKã ³t¡à}ƒà ëA¡ài¢¡>à Jè; [=}[\>¤à ÚàìJø¡ú

³¹³ "ƒå>à >Òà> ³îJ [i¡'W¡ Å¸à³Aå¡³à¹Kã [ƒÎE¡à[º[ó¡ìA¡Î> ëA¡ÎA¡ã
³t¡à}ƒà [ÑšA¡¹A¡ã [i¡ö¤åì>º>à ̄ àìÚº "³ó¡à* šãÚå ÒàÚ¤à Úà¹³ƒ¤ƒå ëÒï[\[v¡û¡
Îå[šø³ ëA¡ài¢¡ ëÚïÒ@ƒå>à "A¡A¥¡¤à ³t¡³ šã¹Kà [ÑšA¡¹Kã \\ì³@i¡ ÒàÚìƒàA¥¡¤à
JR¡Ò>[J¤à íºìJø¡ú Îå[šø³ ëA¡ài¢¡>à W¡ìÚàº 4 Kã ³>å}ƒà šã[>}¤à \\ì³@i¡ "³à
šãKƒ¤[> ÒàÚ>à ³³àR¡Kã [ÒÚà[¹ƒà ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¤à ¯àó¡³ "ƒå \å[ƒ[Î[¹,
&A¡[\Aå¡¸[i¡¤ "³Îå} ëº[\ÎìºW¡¹Kã ³¹v¡û¡à íºÄ[¹¤à ÒüA¡àÚJå³¥¤ƒå
R¡àA¥¡¤Kãƒ³v¡û¡[>¡ú [ÑšA¡¹Kã [i¡ö¤åì>ºƒà šã[¹¤à š¯à¹ "ƒå ºà>>à Åã[\Äƒ>¤à
"³Îå} Wå¡>¤à ³t¡³Kã ³>å}ƒà ̄ àìÚº šãƒå>à "Wå¡ ¬́à ó¡R¡Ò>¤à ÒàÚ¤[Î [ƒì³àìyû¡[ÎKã
ó¡\¹¤à ³W¡; "³[>¡ú ³¹³ "ƒå>à Îå[šø³ ëA¡ài¢¡A¡ã Úà=} Òüì@ƒ ÒàÚƒå>à [ÑšA¡¹ƒà
"A¡>¤à =¤A¡ ëºïJ;t¡>à ºà[AÃ¡¡ú ³[Î ³t¡³ J¹àJA¡[A¡[>¡ú [ÑšA¡¹ ÒàÚ¤à
ëšàÊ¡ "[Î ëšà[º[i¡ìA¡º šà[i¢¡ "³ƒà ºàA¡šà &³ &º & "³>à *Òü¹A¡š[>¡ú
"ƒå¤å [ÑšA¡¹ *Òü¹¤à ³tå¡}ƒ[ƒ ³ÒàA¡ ëšà[º[i¡ìA¡º šà[i¢¡ "³v¡Kà ³¹ã íº>ì‰
ÒàÚ>à ëºï¤à Úà¹¤[>¡ú "ƒå¤å [ÑšA¡¹ *Òü[¹¤à ³ãÅA¡ "³>à ³ÒàA¥¡à ëÒï¹[AÃ¡¤à
šà[i¢¡ "ƒåƒà Jåìƒà}W¡à¤à šã¤ìƒï>à =¤A¡ ët¡ï¹A¡šà Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú

  íºšàA¡ "[ÎKã šè¯à¹ãƒà t¡àR¡>à ë=àA¡šà Îå[šø³ ëA¡ài¢¡A¡ã ³t¡³ J¹Kã
*Òü¤à Úà=} "³>à [i¡'W¡ Å¸à³Aå¡³à¹¤å ³[ošå¹ ëº[\Îìº[i¡®¡ &ìÎ³[¤ÃKã
A¡³ìšÃGt¡à W¡R¡¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ>à "[=}¤à =³ìJø¡ú ³[ÎƒÎå >v¡>à ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à
³¹ç¡*Òü¤à ëšài¡ìó¡à[º* A¡Úà³¹ç¡³ šàÚ[¹¤à ³ÒàA¡šå Jåƒv¡û¡Kã [³[>Ê¡¹ *Òü¤à
ÚàÒ>[Jƒì¹¡ú A¡X[i¡iå¡¸Î>Kã "[i¢¡A¡º 142 Kã ³Jàƒà Îå[šø³ ëA¡ài¢¡>à [i¡'W¡
Å¸à³Aå¡³à¹¤å "Òà>¤Kã íW¡¹àA¡[> ÒàÚ>à ëºï¤Îå Úà¤à \\ì³@i¡ "³à šã[J¤[Î
'ìJàÚ>à t¡¹àÒü>à ëºï¤à Úàì¹àÒü¡ú "[i¢¡A¡º 142>à ÒàÚ[¹¤[ƒ ‘‘ Îå[šø³ ëA¡ài¢¡>à
³ÒàB¡ã ët¡ï¤à R¡´¬à šîTKã ³>å}ƒà ³šå} ó¡à>à "Wå¡´¬à ¯àìÚº ó¡R¡Ò>¤à >;yKà
ëA¡ài¢¡ "[ÎKã ³³àR¡ƒà t¡àƒå>à íº¤à ̄ àó¡³ "³Kã ³t¡à}ƒà t¡R¡àÚ ó¡‰¤[ƒ "[ÎP¡ ¬́à
[ƒ[yû¡ >;yKà *ƒ¹ "³à šàÎ  ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú "Îå³¥à šàÎ ët¡ï¹A¡šà *ƒ¹
šà[ºÚàì³@i¡>à ëÅ´¬à ëºà "³P¡³¥à Òü[@ƒÚà šå´¬ƒà W¡;>K[>’’¡ÒàÚ¤[Î[>ú

íº¤àA¡ "[Îƒà ³t¡³ ÅàR¡>à A¡àR¡ºèš ">ãKã ³¹v¡û¡à l¡üR¡J;@ƒå>à ºàA¡[J¤à
¹à³ ³[@ƒ¹ Åàó¡³Kã ¯àì=àA¡ "ƒåÎå "à[i¢¡A¡º 142 >à ëºàÚ[Å>¤à R¡³[J¡ú
ÒàÚ[¹¤à "[i¢¡A¡º "[ÎKã ³Jàƒà Îå[šø³ ëA¡ài¢¡>à J«àÒüƒKã ë>ï¤à ¯àìÚº *Òü>à
[i¡'W¡ Å¸à³Aå¡³à¹ [ƒÎE¡à[º[ó¡ìA¡Î> ëA¡ÎA¡à ³¹ã íº>>à šã¹A¡š[Î ³¹ç¡*Òü>à
[ÑšA¡¹Kã [i¡ö¤åì>º>à Úà³¥à J”‚[>R¡àÒü *Òü¡ú ëA¡ài¢¡ "[Î>à W¡ìÚàº 4 Kã ³>å}ƒà
\\ì³@i¡ "³à šãÚå ÒàÚJøKà ³¹³ A¡Úà³¹ç¡³ šã¹ƒå>à [ÑšA¡¹>à W¡ìÚàº 4 Kã
³t¡³ "³åA¡ >ã[J¤[>¡ú "ƒå¤å W¡ìÚàº 8 Kã ³t¡³ šãÚå ÒàÚ¤ƒå Îå[šø³ ëA¡ài¢¡>à
Úà[Jìƒ¡ú W¡ìÚàº 8 [>Kã ³t¡³ šã¤à Úà[J‰¤Îå [ÑšA¡¹ƒà ³[>} t¡³¥à ¯àì¹š
ëºï\¤à R¡³¥¤à "ìt¡àÙà >å[³; 10 [> "³Kà R¡àÒü¹¤à ³t¡å}ƒà "[=}¤à  ³Úà³
Úà*¤à ³¹B¡ã *Òü¤à ̄ àìÚº "ƒå šã¹A¡[J¤[>¡ú ̄ àìÚº "[Î>à [i¡'W¡ Å¸à³Aå¡³à¹
[³[>Ê¡¹ *Òü¤à Úà¹ì¹àÒü¡ú

&³ &º & *Òü¤[ƒ ÚàÒÀKà &ìÎ³[¤Ãƒà W¡R¡¤ƒà "[=}¤à =³[J¤[Î>à ³àW¢¡
26 t¡à šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à ¹à\¸ Î®¡àKã ³ãJºƒà ë®¡ài¡ =àƒ¤à ÚàK[> ÒàÚ¤[ƒ
=à\ƒì¹¡ú ³t¡à} "[Îƒà š>\[>}¤à ¯àó¡³[ƒ Îå[šø³ ëA¡ài¢¡A¡ã ¯àìÚº "[Î
ÒüA¡àÚJå³¥\¹¤à [ÑšA¡¹Kã [i¡ö¤åì>º>à Úà³¥à Aè¡š¥à J”‚[¤¹Kà [i¡'W¡ Å¸à³Aå¡³à¹Kã
\\ì³@i¡ [¹\¢à¤ ët¡ïƒå>à =[ Ã́¤à ëA¡Î "[Î ³àW¢¡ 28 R¡àÒü[¤¹K>å¡ú [ƒÎE¡à[º[ó¡Òüƒ
ët¡ïì¹¤å ÒàÚ¹¤Îå, ët¡ïìƒ¤å ÒàÚ¹¤Îå ¯àìÚº "³[ƒ *Òü[¤Úå¡ú "Îå³ ÅàR¡=>à
= ¬́[Î>à ëÊ¡i¡ "[ÎKã ³ãÚà³Kã ÒüA¡àÚ Jå³¥¤à ³ìÚR¡ t¡à¹A¡šìƒï>à ët¡ïÒü¡ú ³ãÚà³Kã
ÒüA¡àÚJå³¥¤à R¡àA¡ó¡³ ë=àA¡Òü ÒàÚ\[>}Òü¡ú

 [ÑšA¡¹>à ³[ošå¹ ³ãÚà³Kã ÒüA¡àÚJå³¥¤à R¡àA¡ó¡³ ë=àA¡Òü

KD\kAsbakjxg rgKsD_kmgWgslKE slK

sOixDjlK [lA [lM [l spKkA alXvErDj [aKbi [lArg Wkcbj
jogAe mpqkd [Kgxg KbwDjgA sOjGf [lA [lM [l FyekBcA KD\kAsbakjqb
rgKsD_kmgWkTr fyoEeq KDwgsjr rgjldfgz [a wgqgeq _ksG [a
_kjOTKgE wbjdeq mkdml! sOixDjlKsg fgdslGf akT wkdmdSgq afbi
[lA [lM [l [OTqxg _kKd WkBq myrDjgZpr qg cl wgr vOiKgErbe mpZkd
wkTqr \kBSgq KD\kAsbakjqb rgKsD_kmgWkTr fyeeq KDwgsjxg fDjgqbelMr
TokE okEe _ksGSgqeg! KDwgsje vbeq afA [axg aebir Fqd [a
mySGmdfqrxg okT sOjG [OW aegwbjxg afli egjdSgqeg! okEerg flEF
KlrD\bMxg aSkr KDwgsje fyegiq fyq \kq, myegiq _kjlN myqr mpqkd
[Kgxg sOjGe WkBq SbG FgicgEq \kjArqrb [lalEr fySgqrxgrg
KDwgsjxg _k\lMxg afkir sOjGve SbG FgicgEq \kSDjl! ajA [rbe eokE
aSp fg[pv. KD\kAsbakjxg rgKsD_kmgWgslKE slKsg afkir KDwgsjxg
fDjgqbelMe _k\lM [aWkBq wg\b okTq \kjArqrb oycgdfg KbwDjgA sOjG
\yerbe [sdeq afA wgjx KDwgsjxg ccalEG okTrOdeeq SIoESgq
mpSDjl! KbwDjgA sOjGe v\OM 4xg aebir wgegiq ccalEG [a wgxrqeg
okTe aakixg og\kjgir WOirOdSgq _kWA [rb cgrgKg\jg, [lxcgsD\bfgz
[aKbi mlcgKmlvjxg ajdf mpejgq TskTSbAeqrb Zkdeeqxgradfeg!
KDwgsjxg fDjgqbelMr wgjgq w_j [rb mkEe KgcgEereq [aKbi vbeq
afAxg aebir _k\lM wgrbe [vbAq WIoEq okTqKg rgaOsDjlKgxg Wcq avG
[aeg! ajA [rbe KbwDjgA sOjGsg \kFI TErl okTrbe KDwgsjr [sEq
Fqd mySGfe mkdmg! aKg afA SjSdsgeg! KDwgsj okTq wOKG [Kg
wOmgfgslM wkjfg [ar mkdw [lA [lM [l [ae [OTjdweg! [rbqb
KDwgsj [OTjq afbirrg aokd wOmgfgslM wkjfg [aGfx ajg mperDjl
okTe myq \kjqeg! [rbqb KDwgsj [OTjgq agKd [ae aokde oyjdmgq
wkjfg [rbr SbrOi vkq wgqrye Fqd fyjdw \kBrq eGfl!

mpqkd [Kgxg wb_kjgr fkie FOdw KbwDjgA sOjGsg afA Sjxg
[OTq \kFI [ae fg[pv KD\kAsbakjqb aegwbj mlcgKmlfgz [lKlAqDmgxg
sAwDmldKf vIq \kjOT okTe [Fgiq FASDjl! aKgrKb eGfe fOZkE
fOZkEq ajb [OTq wOjGWOmg[O s\kajbA wkTjgq aokdwb Sbrdfxg
agegKfj [OTq \koESgrDjl! sEKfgfD\bKExg [jfgsM 142 xg aSkr
KbwDjgA sOjGf fg[pv KD\kAsbakjqb [okEqxg [OTq vpjkdeg okTe myqKb
\kq ccalEG [a wgSgqKg [pSOTe fjkTe myq \kjOT! [kjfgsM 142 e
okTjgqrg “KbwDjgA sOjGe aokdsg fyq ZAq wESpxg aebir awbi Wke
[vbAq _k\lM WIoEeq eGfDjx sOjG [Kgxg akir fkrbe mpq _kWA [axg
afkir fZkT WrDjqrg [KgxbAq rgsDjg eGfDjx [Ojrj [a wkK fyq \kT!
[KbAe wkK fyjq [Ojrj [rb wkjmg\kalEGe KlAq mO [axbAe TErg\k
wbAqr vGexeg” okTqKgeg! mpqkd [Kgr afA Kkie skimbN [egxg
ajdf BISGerbe mkdSgq jkA aErgj KkWAxg _kFOd [rbKb [jfgsM 142
e mOTKgEq ZASg! okTjgq [kjfgsM [Kgxg aSkr KbwDjgA sOjGe
SD_kTrxg eyq _k\lM [OTe! fg[pv KD\kAsbakj rgKsD_kmgWgslKE slKs
ajg mpee wgjdwKg ajb [OTe KDwgsjxg fDjgqbelMe \kAe SEFegZkT
[OT! sOjG [Kge v\OM 4xg aebir ccalEG [a wg\b okTSDjx ajA
s\k ajbA wgjrbe KDwgsje v\OM 8 xg afA [abd egSgqeg! [rbqb
v\OM 8 xg afA wg\b okTqrb KbwDjgA sOGje \kjdSgrl! v\OM 8 egxg
afA wgq \kjdSgrDjqKb KDwgsjr aegi fAe _kjlN mycq ZAeq
[fONw ebagG 10 eg [ax ZkTjq afbir [Fgiq a\kA \kBq ajdsg
[OTq _k\lM [rb wgjdSgqeg! _k\lM [Kge fg[pv KD\kAsbakj agegKfj
[OTq \kjjOT! [lA [lM [l [OTqrg \koMmx [lKlAqDmgr vIqr [Fgiq
FASgqKge akjv 26 f wkiFOdsryjgq jkcD\ Kzkxg agSMr zOG Fkrq \kxeg
okTq FkcrDjl! afki [Kgr wEcegiq _kWArg KbwDjgA sOjGsg _k\lM [Kg
TskTSbAecjq KDwgsjxg fDjgqbelMe \kAe sbNe SEFqgjx fg[pv
KD\kAsbakjxg ccalEG jgKkjz fyrbe FAmgq slK [Kg akjv 28
ZkTqgjxeb! rgKsD_kmgWkTr fyjlqb okTjqKb, fyrlqb okTjqKb _k\lM [arg
[OTqg\O! [KbA KkiFe FAqKge KDflG [Kgxg ag\kAxg TskTSbAeq a\li
fkjdwrye fyT! ag\kAxg TskTSbAeq ZkdWA FOdT okTcegiT!

KDwgsje aegwbj ag\kAxg TskTSbAeq ZkdWA FOdT šè[A¥¡} ¯àJºKã ºàÚ>à[Å}Kã ³¹v¡û¡à [>Åàƒà ºàÚWå¡¤à "³Îå} ºàìÚ}-4

l¡à. ë¹à[¤ì@ƒøà JàìR¡ ¬́³

 ëA¡'W¡ [¤ìƒÅ«¹ã

 ëÒì¹àÒü>Kà ÅàìKàÄ[¹¤à "[A¡¤Kã ³ÅA¡ *Òü¹¤à íW¡>à-íW¡ì=}[Å}

Ministry of Social Justice and
Empowerment Government of India
>à 2019 ëó¡àR¡¤à Magnitude of Substance
use in India ÒàÚ¤à report A¡ã ³tå¡} ÒüÄà R¡[Î
R¡[Î³A¡ ®¡à¹v¡à  ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à Psychoac-
tive Drug [Å}¤å Åã[\Ä¤Kã W¡à} "ƒå ³Jàƒà šã\[¹¡ú
1) Alcohol ÒàÚ¤[ƒ Úå =A¡šà ³ã*Òü>à core 16
ë¹à³[>¡ú
2) Cannabis ÒàÚ¤[ƒ Kgà Åã[\Ä¤à ³ã*Òü>à
core 3.1 ë¹à³[>¡ú
3) Inhalant ÒàÚ¤[ƒ ³[>º *Òü>à [W¡}ºKà
Åã[\Ä¤>à Lakh 77 ë¹à³[>¡ú
4) Opioids ÒàÚ¤[ƒ Spasmoproxyvoh,
Morphine "³[ƒ Heroin >[W¡}¤à Åã[\Ä¤>à
crore 2.3 ë¹à³[>¡ú

Òü} 2015-16 t¡à Manipur
Úà*>à ®¡à¹t¡A¡ã state 22 ƒà W¡;=[J¤à Na-
tional Mental Health Survey Kã re-
port A¡ã ³tå¡} ÒüÄà ³[ošå¹ƒÎå ìt¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à
[>Åà[Å} "[Î Åã[\Ä¤Kã W¡à} Úà³¥à ¯à}Òü ÒàÚ>à
šã[¹¡ú ³ìJàÚKã ³>å}ƒà Tobacco Åã[\Ä¤>à
20.6%, alcohol Åã[\Ä¤>à 5%, "ƒåKà
"ît¡ "ît¡ Drug [Å} Åã[\Ä¤>à 0.8% ³å[A¥¡
ÒàÚ[¹¡ú ÒàÚ[¹¤à Survey "[Î ®¡à¹t¡A¡ã *Òü>à
National Institute of Mental Health
and Neuro Sciences(NIMHANS),
Bangaluru >à "ƒåKà ³[ošå¹Kã *Òü>à Re-
gional Institute of Medical Science
(RIMS A¡ã Department of Psychiatry
>à º³[\}ƒå>à W¡;=[J¤[>¡ú ÒàÚ[¹¤à ³t¡³
"[Î³v¡û¡ƒà- Manipur Aids Control So-
ciety (MACS) >à šã¤à report A¡ã ³tå¡}
ÒüÄà ³[ošå¹ƒà Heroin powder Åã[\Ä¤à
³ã*Òü [º[Å} 75 ³åA¡ íº ÒàÚ[¹¡ú ³ìJàÚKã ³>å}ƒà
Heroin ¤å [Å}[º¤à A¡àœ¡æ>à Åã[\Ä[¹¤à ³ãKã
³Åã}>à (Injection Drug users =
1DU)[º[Å} 34 ë¹à³[> ÒàÚ[¹¡ú "ƒå¤å
t¡ìÅ}>³B¡ã í>>ƒå>à ëÚ}¤ƒ[ƒ Heroin Åã[\Ä¤à
³ã*Òü[Å}Kã W¡àƒà 82% ƒKã ìÒ>¤>à Heroin
"[Î Injection *Òü>à Åã[\îÄ ÒàÚ[¹¡ú ÒàÚ[¹¤à
[Å}[Îƒà Heroin A¡àÙà ³ã*Òü[Å} "[Îƒà
Hepatitis-C ÒàÚ[¹¤à Liver ëÅàA¡>¤Kã
t¡³[=¹¤à ºàÚ>à "[Î >à¤Kã W¡à} Úà³¥à ̄ à}Òü "³Îå}
Hepatitis -C ÒàÚ¤[ÎKà HIV/AIDS ¡A¡ã

³[ÒA¡ "[ÎKà šåÄà (Co-Infection)>à[³Ä¤Kã
W¡à}Îå "ƒǻ ¶A¡ ̄ à}>à ó¡R¡Òü ÒàÚ[¹¡ú

šõ[=¤ãKã *Òü>à ëÚ}ºA¡šà ³t¡³ƒÎå
ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à Drug [Å}ƒà ºàÚWå¡ƒå>à >à¹¤à
³ã*Òü [³[ºÚ> 31 ë¹à³ íº[¹ ÒàÚ[¹¡ú ³ìJàÚKã
³>å}ƒà [³[ºÚ> 11 ë¹à³¥à Heroin A¡àÙã ÒàÚ[¹¡ú
Heroin A¡à[šÃ¤à ³ã*Òü[Å} "[ÎKã ³>å}ƒà Hepa-
titis-C >à >à¤à ³Åã} [³[ºÚ> 5.5, HIV >à
>à¤>à [³[ºÚ> 1.3 "ƒåKà Hepatitis-C Kà
HIV Kà Co-infection ët¡ïƒå>à >à[¹¤>à
[³[ºÚ> 1 ë¹à³ *Òü[¹¡ú Drug Åã[\Ä[¹¤[Å}Kã
³¹v¡û¡à "Úà´¬à ³ã*Òü[Å}>à [A¡[>}R¡àÒü *Òü¹¤à
ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à Crime A¡Úà³¹ç¡³Îå šàR¡ì=àA¡Òü
ÒàÚ[¹¡ú Å³¥à ÒàÚ¹¤ƒà Drug Addiction
ÒàÚ¤[Î šõ[=¤ã "šå>¤Kã *Òü>à Úà³¥à Åà[=¤à "³Îå}
[A¡[>}R¡àÒü *Òü¹¤à ºàÚ>à *Òüì¹ ÒàÚ¤[>¡ú ³[Î
ëJàR¡ì\º Úà}>à ë>à}³à ë>à}³Kã šõ[=¤ãKã A¡à[W¡>
ëA¡àÚà =å}>à #[Å} #W¡à*P¡³ Åì@ƒà¹[AÃ¡ "³Îå} ³àìº³
"[Î>à ³[ÎKã îW¡>à W¡àl¡ü>à ó¡R¡[º¡ú

³t¡³ Åà}>à Heroin ƒà Addic-
tion ët¡ï¹¤à ³ã*Òü[Å}ƒà ë=àA¡ÒÀA¡šà [A¡[>}R¡àÒü
*Òü¹¤à Health Effection [Å}- Heroin
Aå¡Òü>à Åã[\Ä¹A¡šƒKã ÒA¡W¡à}ƒà šã¹A¡šà ó¡v¡¤à
ó¡º[Å} "ƒå Heroin Kã dose "³[ƒ Åã[\Ä[¹¤à
³*} "ƒåKã ³Jà Úà³¥à ëšà[À¡ú J«àÒüƒKã ÒA¡W¡à}
ëÅà[A¥¡}R¡àÒü *Òü¤à ³*}[ƒ [Å}[ºƒà A¡àÙà (intra-
venous route)"³Îå}  puff ët¡ï¤à "[Î[>¡ú
(1) Respiratory Tract ÒàÚ¤[ƒ Å«¹ ëÒà>¤Kã
³¹ç¡ *Òü¤à =ì¤à ¬́ã (Lungs)ƒà ëÅàA¡Ò>¤ƒKã Å«¹
A¡àÚà; ëÒà>¤ƒà ̄ à¤à "³Îå} W¡[>} W¡³à} Å³¥ƒ¤à¡ú
(2) Cardiovascular System ÒàÚ¤[ƒ
Heart "³[ƒ ÒA¡W¡à} =å}>à Åì@ƒà[AÃ¡¤à #Kã l¡üìt¡à}
³W¡à ³W¡à[Å} ëÅàA¡Ò@ƒå>à Heart A¡ã [³×>
A¡àÚ¹A¡šà, Heart A¡ã Valve [Å} ëÅàAÃ¡A¡šà,
Heart t¡à ³[ÒA¡ ³t¡àÒü W¡R¡[Å@ƒå>à >àÒ>¤à "³Îå}
Heart ët¡ïÒ>¤à ÒA¡W¡à} A¡Úà; =å}>à ëW¡[À¤à #Kã
l¡üìt¡à} ³W¡à ³W¡à[Å}ƒà ëÅàA¡ÒÀA¡šƒKã # ó¡\>à
šã¹A¡šà R¡³ƒƒå>à ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ºàÚ>à
A¡Úà³¹ç¡³ ë=àA¡ÒÀA¡šà¡ú
(3) Gastrointestinal Tract ÒàÚ¤[ƒ [=ì¤à}
[=[¹ºƒà ëÅàAÃ¡A¡šƒKã W¡àA¡Jà* >à¤à, Ulcer
ët¡ï¤à, *[>}¤à, *¤à, ëJà} Òà ¬́à Úàƒ¤à (Con-
stipation), Liver ëÅàAÃ¡A¡šƒKã ÒA¡W¡à}
ëÅà”‚¹A¡šà, W¡à¤à Úàƒ¤à "³Îå >àšå A¡àƒå>à >à¹A¡šà¡ú

(4) Dermatological ÒàÚ¤[ƒ l¡ü>Åàƒà
ëÅàAÃ¡A¡šƒKã l¡ü>ÅàKã ³Wå¡ [=[\ÀA¡šà, JåÒü[\>¤à
óå¡[¹ ³Úà³ ë=àAÃ¡A¡šà ³y} ³y} A¡à¤à , >àÒü W¡à¤à,
ºàÚì\ï¤à "³[ƒ ëšà ¬́>[W¡}¤à¡ú
(5) Muscles ÒàÚ¤[ƒ ët¡à}Åà[Å}ƒà
ëÅàA¡šƒKã Muscle Kã ³šàUº ëÅà”‚¹A¡šà
ë>àÒü-ìš>¤à Ò”‚¹A¡šà  "³[ƒ ³Åà "šå>¤à ÒüW¡š
W¡š[Å@ƒå>à ëÚ}¤ƒà ó¡ã®¡³ W¡àƒ¤à¡ú
(6) Extremities ÒàÚ¤[ƒ ëJàR¡ Jè;t¡à
ëšà³J;ºA¡šà, ë³;šƒà #[Å} W¡R¡¤P¡³ ³ó¡³
³ó¡³ "ƒå Aå¡;[Å>¤à W¡;šƒà ºǻ ¬à "³[ƒ =å>à
ëW¡àA¡=¤Kà ëºàÚ>>à Úà³¥à ̄ à¤à¡ú
(7) Infection ÒàÚ¤[ƒ Hepatitis-C,
Hepatitis-B "³Îå} HIV >[W¡}¤à ³[ÒA¡[Å}
W¡R¡[ÅÀv¡ûå¡>à Liver >àÒ>¤à, >àšå A¡àÒ>¤à, ³¤åA¡
"³[ƒ ³³àÚƒà #[Å} îšJvå¡>à A¡à³J;šà, Liver
Kã Cancer*ÒüÒÀA¡šà, AIDS

*ÒüÒÀA¡š>[W¡}¤à¡ú
(8) Neuropsychiatric ÒàÚ¤[ƒ brain "³[ƒ
ÒA¡W¡à} A¡Úà;[Å}Kã [Å}[º->à*[¹ ëÅàAÃ¡v¡ûå¡>à ̄ àJº
ºàÚ>à "³[ƒ Nervous system Kã ">à¤[Å}
³¹ç¡ *Òü>à ìA¡àA¡ R¡à*¤à ëA¡àA¡ W¡ãA¡šà, ÒàÚ¹}
ÒàÚ¹} ët¡ï¤à, ̄ à”‚ìK ët¡ï¤à, K¸à> ³àR¡¤à, šè[A¥¡}
W¡R¡¤à R¡³ƒ¤à, depression "³[ƒ ët¡àR¡à>
ët¡àR¡à>¤à ³JºKã hallucination A¡Úà³¹ç¡³
ët¡ï¹A¡šà¡ú
(9) Behavioral ÒàÚ¤[ƒ º³W¡; Åà\;t¡à
ëÒà}ÒÀA¡š[Å}Kã ³>å}ƒà =å>à Åàl¡üK;>¤à im-
pulse ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à, ³=à >åR¡àÒü>à ìº>¤à R¡³ƒ¤à,
tå¡ ¬́à Úàƒ¤à "Wå¡³ Wå¡³ƒKã ¯àì¹š ëºï¤à íÒt¡¤à,
ëÒÄà¹ ëÒÄà- heroin Kã dose W¡àl¡ü>à
Åã[\Ä¹A¡šà "³Îå} ëÒÄà ëÒÄà addiction
*Òü[ÅÀv¡ûå¡>à ºàìÚ}¤ƒà ó¡¤à R¡ ¬́Kã W¡à} Ò”‚¹A¡šà,
º³W¡; ë¤¤¸Òà¹ JR¡[\Àv¡û¡¤à "³[ƒ ëÒÄà ëÒÄà
t¡³[=¹A¡šà¡ú
(10) Social Relationship ÒàÚ¤[ƒ Òü³å}
³>å}Kã ³ã*Òü[Å}Kà ëÒÄà ëÒÄà ³; W¡à>¹v¡û¡¤à
Åà*K;>¤à ëÒ>K;ºA¡šà Åà[”z íº¹v¡û¡¤à, íA¡ì¹àÚ
íºA¡àÒüKà >å}[Å>¹v¡û¡¤à, Î³à\>à tå¡B¡W¡>à l¡ü¹A¡šà,
ët¡à;> [t¡Ä[>}ƒ¤à "³Îå} >àÒüìt¡à³ t¡à>à
Òüì”‚àA¡šã¹v¡ûå¡>à šè[Xƒà "¯à¤Kã ³=v¡û¡à "¯à¤à
Òàš[W¡@ƒå>à ët¡ïó¡³ JR¡ƒ¤à¡ú
(11) Overdose *Òüƒå>à Jåìƒà} Úà³¥à [=[>R¡àÒü
*Òü¤à >;yKà JRå¡=v¡û¡à ³³º Úà Ã́¤à šè[X A¡Úà

W¡Äó¡³ JR¡ƒ>à ³àR¡[J¤à¡ú Overdose *Òü¤Kã
³¹³[Å}[ƒ W¡à} ëÒÄà heroin A¡àš[Å>¤à, heroin
Kà ÚåKà >;yK>à Alprazolam "³[ƒ
Nitrazepam, Lorazepam "³[ƒ
Clonazapam >[W¡}¤à P¡[º[Å}Kà W¡à} W¡àl¡ü>à
W¡à[Å>¤à, ³ÅàKã =ì¤à ¬́ã ó¡v¡¤à ³ã>à heroin W¡à}
W¡àl¡ü>à A¡àš[Å>¤à, A¡àÙà ëºÙå¹¤à ³ã[Å}>à  W¡à}
Úà³ƒ>à A¡àšÃ¤[ƒ [>Åà šàìÀàÒü J>¤ƒKã W¡à} ̄ à}>à
A¡àš[Å>¤à "[Î>[W¡}¤[>¡ú United States t¡à
heroin overdose >à [ÅÒ>[J¤à ³Åã} Òü}
1990(9,000),Òüü} 2000(17,000), Òü}
2010 (38,000), Òü} 2015 (52,000) Òü}
2016 (64,000) ÒàÚ¤[ƒ W¡Òã "³ƒà over-
dose >à [Å¤à ³Åã} W¡àƒà 23% ëÒ>K;ºA¡Òü¡ú
³[ošå¹ƒ[ƒ W¡š W¡à¤à record íºt¡¤>à over-
dose >à [Å¤Kã ³Åã} W¡š W¡à>à ÒàÚ¤[ƒ R¡³ìƒ¡ú
"ƒå¤å hospital [Å}ƒà overdose *Òü¤ƒKã
šå¹A¡šà 'ìJàÚ>à ë=}î>, šàl¡üÎå t¡àÒü "ƒåKà º ¬́ã
º³Òà}ƒà overdose *Òü¤ƒKã [Åƒå>à íº¹ ¬́Îå
'ìJàÚ>à ë=}î>¡ú ³[Î>à t¡àA¡š[ƒ Manipur
ƒÎå Heroin  >à [Å¤à "ƒǻ ¶A¡ ë=à[AÃ¡ ÒàÚ¤[Î[>¡ú
(12) >åšã[Å}>à Heroin ƒà addiction
ët¡ï¤Kã ó¡v¡¤à ó¡º[Å} - >åšã *Òü¤ã[Å}Kã ³Åà
Úà³¥à ëÅàA¡[W¡ºÒ[À¡ú "¹ç¡ ¬́à Ç¡ƒ¤à "R¡à} ëšàB¡[À,
"R¡à} ºàÒüîÚ W¡;A¡[À, ëÅàÚ>àÒü¤à "R¡à} ëšàB¡[À,
ëšà[AÃ¡¤à "R¡à}[Å}Kã ¤å[‡ý¡ ëºï[Å} ëÅà[À, ÒàÚ>à
t¡àÄ¤à Úàƒ¤à "R¡à} *ÒüK[À, W¡àl¡ü¹AÃ¡KÎå [>Åàƒà
ºàÒüWå¡K[À¡ú
(13) Crime Kà íº>¤à ³¹ã –- Heroin
ÒàÚ[¹¤à [>Åà "[Î ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à Crime
A¡Úà³¹ç¡³ ë=àA¡ÒÄ¤Kã ó¡vö¡¤à [>Åà "³[>¡ú
Heroin šǻ ¬Kã ëÚàÀ ¬́Kã, ºìºà>¤Kã , Ç¡}¤Kã
"³Îå} W¡à¤à A¡àÙKã ³Åã} [=R¡³‰¤à Crime [Å}
"[ÎKã ³=v¡û¡à >åšã "R¡à}Kã Òü\; ³à}Ò>¤Kã, ëÅº
³å>¤Kã ×¹à>¤Kã "³Îå} ëÅº ó¡R¡>>¤à ³ã
Òà;š>[W¡}¤Kã t¡³[=¹¤à Crime A¡Úà³¹ç¡³ "³Îå
ë>à}³à A¡à}ƒ>à ë=à[AÃ¡¡ú

ó¡v¡¤à šè³¥³A¥¡à ëÚà´Ã¤à Crime
ÒàÚ[¹¤à [>Åà "[Î R¡[ÎKã >Òàì¹àº[Å}>à A¡[¹P¡ ¬́à
³*} "³v¡ƒÎå Åã[\Äì¹àÒü ÒàÚƒå>à "ìW¡;šà ̄ àÅA¡
"³Kà ëºàÚ>>à ëJàR¡ó¡³ ëÒà}ƒ>à Challange
ët¡ï¤à R¡´Ã¤[ƒ #î¹¤àA¡ ³[ošå¹Kã áày-
>Òàì¹àº[Å} ³àìº³Kã ó¡ ¬́àv¡û¡à J«àÒüƒKã ̄ à}¤à =àv¡û¡à
íº¤à R¡³K[>¡ú ³=} ³=}.....

 [ÑšA¡¹>à ³[ošå¹ ³ãÚà³Kã ÒüA¡àÚJå³¥¤à R¡àA¡ó¡³ ë=àA¡Òü


