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&[l¡ìi¡à[¹ìÚº
[lrgfOjg\lM

qg [lr sOjK myFOdSgq

fbixg \bAqg [OTjgq [ZkiKgi KlAqxg Fyrki KgEejgq
[pCkKgi myqr vGejAq skimOE [oOiqe wgd FMml! oycgd
vGejgq skimOE [Kgrg Fqd WIrq sekxbAqe Fkxg fmq KOTrDjx
mOTjl okTq [aEq _kSMmOEr [OCk [OTq \kreqxg WgzA [a Bq WIT!
[vIq aopjOT wbFOdw ZAoEq okTq [OCkKgixg wkErA [rb
sArye WIoExrxl okTq fkjxrg [OCk [OTegiqKgi [rbf SMmx [OCk
[OToEq [aKbi afAx vbeq aSMxg fDjlegiKgi wgqe [OTxeg!
mpZkdeKb eO KDsbM qlx rl okTrbe Fkic Sbrgixg KDsbM skjdwr
aopjOTKgi qlx wboErqxg KgKDflA  vGeoESDjqeg! [rbqb mkTjgd
wbrq, sOmOA \kBrq [ZkiKgirbr sjg fAqgxeg, sjg fkdwgxeg
[aKbi sjAe [ZkiKgi mOTexeg okTqKgrg [OCkKgie oycgdKb
SIcrDjg! aKgxg _kSMmOE [Kgr [OCk [OTjgq Kgirrg eO KDsbM qlx
rlir _koEFOd mpfl! afA [ar wDjkTakjg Fkdsge sDmkK fb\lmDq wkK
fyjq aopjOT [aKbi okTKDsbMxge xDjlcb\lKE mOTjq ag[OT [a
[OCk [OTe vIq \kjAag! oycgdfg [OCk okTqKg qg [lr wkK fyrDjq
eGfDjx aKgx akEeq aSMxg fDjlegi WIrDjxrg \krDjl! olEe
mbAKgMmdw [ae afA [ar qg [lr  okTqKg KbNefxg vog
[egSdsg [OTjAqrb oycgde [abd vog 4 fArq \krDjl okTjdml!
vog 4 fAoyrq [OCkKgi [rb [abd vog 2 [ax qg [lr
fAxrqeg okTq \kFI WkBq mkSgxryjg! afy [KbAe [_kiq Fkdsg
aop aKgE fAqgjgq [OCkKgiKb aKgx akEeq a[Oir [Wq aopjOT
wbFOdw \kq sD_kmgWgslKEKgi aFy fkjdT okTrbe fOZke fOZkEq
aSMxg fDjlegiKgi \kBrDjxrg [OCk [OTq \krqxg WgzA mkdmqeg!
aKge fkdmgqrg [OCk okTqKg KgEWA wbAeadfxg SD_kTrxg olEe
vldKgEq [aKbi TskT SbAeq \kq wOKG [a [OTjdmqeg! awkE
mpqkd Sjrrg zg [kT wg okTqKg [OCkKgieg! mAqgr aSOTe mkdwr
wbmgK skjKOelMKgie [skTq wgrl, vD\ld fyrl! \bjON sEfDjg
Sjrrg [OCkxg fmqe [fp KkjzgK wbAeadsg fmqfxg SD_kTrxg
_kiT! aKg wbAead [Kg [ZkiKgi KlAqxg Fyrki KgEejgq
[OCkKgi wbi 24 vbNe aFyr wbdegi vIeqxg _kSMmOEr
wbKgMmdweg okTq \kT!

elKelM skBEKgM WOj fgvjK [lrbslKE ([lE Kg fg T) xg
vGe-skimOE Zkdfqxgrad vog 48 Kbjq rg [lA sOmlc [OW
fgvjK [lrbslKErxg qg [lr sOjK okiq mlNoEeq _kjlN mySDjl!
sbAck 1972 r sOmlc [Kg mgiSGSgqeg! aegwbj mpZkdsg aSkr
mpjgq [aGf ZkTjq [OCkKgixg fDjlegi fyWA [OTe \kAe _ke aWA
[Kg KlAxGSgqeg! arbx mOTee sbAck 1997 r rg [lA sOmlc [OW
fgvjK [lrbslKE [Kg [lE Kg fg Tek Kd SIqx mOTee sOmlc
[OW fgvjK [lrbslKExg Fkdf [NxDjlr fySgqeg! vog [Kgxg
WDjlqDjb_kjg 29 [arg akjv 1 r BjgKD\kxg zbqelKOjr mpq TErb
TEfjelKelM oOflMr wkiFOdw elKelM skBEKgM [OW fgvjK
[lrbslKExg 280 Kbq TKfDjE jgcelM sAagfgxg agWAr rg [lA
sOmlc [OW fgvjK [lrbslKErxg qg [lr sOjK myFOdeq _kjlN
mySgqeg! SD_kTrxg ebiZkTfq [a okTq fkjxrg a\kA wbEe SEe-
eperbe qg [lr sOjKsg ajkTqd mlNsrq agWA [rbr aegwbj Kjbd
\kjArq [Kgeg! sjgxbAq aegwbjxg fgA Kjbd \kjAq FOdmxrg
alAqj a\kAe wbSGmdw _kWAKgi [rb ajA [a eGfDjx [a
okTqxg aFdf eye [abdf \liKgEceqxg afA myjx ogioMmAq
WkBqrg \kqeg! [Kbd mbq [OCkKgixg fDjlegi fyWa [Kgr [lE Kg
fg Tek wgq xkTrmkTEKgi oEcgE oEcgEe Zkdfq okTqKgad aegwbj
mpZkdsg SD_kTrxg vkBq [KOTqeg! oycgdfg sbAck 2020-21 rxg
sOjK [Kg fAq \kjjOT okTjqege [OCk [OTjx qg [lr sg sOjK
fArDjgqKgi sAryxrxl okTq _koi [ak mkdT! afki [Kgr
wEcegiq _kWArg qg [lr wkK fyrDjxrg [OCk [OTq \krl okTq [eyq
skimOE [a [ajOAre skimOE Zkdfqxg rg [lA sOmlc [OW fgvjK
[lrbslKErxg qg [lr sOjK myFOdSgq [eg [Kg fbe \limxrg
aegwbj mpZkde [lrbslKExg mAr agG\li FOTe vIrDjl okTqrb SbrA
vkirA [OTe BGmqeg! vgEr [lrbslKEr agG\li vImg okTjx
fyFOjdmgq Fqd [Kge sjgeO okTqrb [abdfI ag\kAr KlirOdB !

aop aKgExg skimOEr \limgq agG\li awkE FOjdml ³ã*Òü¤[ƒ ¯àJº J>¤à R¡ ¬́à \ã¤[>¡ú ¯àJº J>¤à R¡ ¬́à "[Î>à
³ã*Òü¤>à t¡³[Å>¤à, >ã}[Å}¤à, ³ÅàKã ë³àt¡ ëó¡àR¡ìƒàA¡šà, "ó¡-
ó¡v¡ "³Îå} "Wå¡³-"¹à>Kã [¤W¡à¹ A¡ÚàKã ¯àJºKã Å[v¡û¡ ³šå} ó¡à>à
íº¡ú ³[Î>à ³ã*Òü¤>à \ã¤ "ît¡Kã ³ãì=àÒü ³ãìÒ>¤à R¡[´Ã¤[>¡ú
³ã*Òü¤Kã ë=àš ³W¡à "[Î>à Î}Îà¹ šè³¥³A¡šå ºàA¡[Å>¤à R¡³¥¤à `¡à>
A¡Úà Åã[\Äƒå>à l¡üšàÚ A¡Úà šåì=àA¡Òü¡ú ³ÒàB¡ã ¯àJº>à ó¡}¤à `¡à>
"[Î ³Åà ³ÅàKã ëºàÄà ëó¡àR¡ìƒàA¥¡ƒå>à "³Kà "³Kà ®¡à¤ t¡à>¤à
R¡³Òü¡ú ë=àA¡[J¤à ë=ïìƒàA¡, t¡³[Å>[J¤à, l¡ü[J¤à t¡à[J¤à A¡Úà A¡Úà¤å
>ã}[Å}ƒå>à šè[XKã =¤A¡ A¡Úà¤å "³[ƒ ³Åà ³ÅàKã "ì>ï¤à `¡à>¤å
³šå} ó¡àÒ[À¡ú ¯àJº "[ÎKã ³tå¡} ÒüÄà ³ã*Òü¤>à ³ÅàKã Î³à\Kã,
íº¤àB¡ã *Òü¤à =¤A¡ A¡Úà šàR¡ì=àA¡Òü¡ú ³ã*Òü¤à \à[t¡>à ëÒï[\A¡
Î®¡¸ \K; "³à ë=R¡>[¹¤à "[Î ¯àJº J>¤à R¡ ¬́à Å[v¡û¡Kã ó¡º[>¡ú

'ìJàÚ>à [Ò}>¤à ëÒà;>¤ƒà íºó¡³, W¡à[>}R¡àÒü "³[ƒ "ît¡ ƒ¹A¡à¹
íº¤[Å} ó¡R¡>¤à ëÒà;î>¡ú ³[ÎƒÎå >v¡>à ó¡R¡[>}¤à, *Òü[>}¤à,
šàR¡ì=à[A¥¡}¤à A¡Úà³¹ç¡³Îå "³åA¡ íº[¹¡ú "ƒå¤å šè³¥³A¡ "[Î t¡¹àÒü>à
ëÒv¡û¡à ó¡}¤à "³[ƒ >ã}[º¤ƒå t¡¹àÒü>à =å}¤à R¡³ìƒ¡ú J¹à "³>à Òǖ à
¯àƒ>à ó¡}¤à, šàR¡ì=àA¡šà R¡³Òü¡ú J¹à "³[ƒ ó¡}>¤à ëÒà;>¤ƒà ̄ à¤ƒà
>v¡>à šè[Xƒà >ã}¤à A¡àÚƒå>à ët¡àA¥¡[¹¤[>¡ú ³¹³[ƒ ó¡R¡>¤à ëÒà;>¤ƒà
Jèìƒà}[=¤à, "š>¤à "[=}¤à A¡Úà ºàA¡Òü¡ú Jèìƒà}[=¤[Î º>àÒüKã šàUº
"³Îå}ô ë=ï>à  ¯à;šƒKãÎå *Òü¡ú Jèìƒà}[=¤à ³àìÚàA¥¡¤>à ¯àJº ëÒÄà
J[gÄ¤Kã #[=º šã¡ú "ƒåKà ³šà>Kã [ó¡®¡³ A¡àÚ³¹ç¡³¥Îå Jåì¹ï ëW¡[À¡ú
³[ÎƒÎå >v¡>à Î³à\Kã ¯àJìÀà> W¡;>¤ã [ó¡®¡³¥Îå "[=}¤à šã¡ú ëÒÄà
ƒ¹A¡à¹ íº¤à Òã¹³ "³[ƒ ë=àÚìƒàA¡ ëÒì@ƒàA¥¡à šàR¡ì=àìB¡ >ã}[º¤à
"ƒåƒ[ƒ "ìÚ;šà "[=}¤Kã W¡à} "[ÎÎå "³åA¡ Úà³¥à ëÒ[À¡ú [ó¡®¡³
"[Î ºàAÃ¡¤[ƒ ëšàxàó¡³ JR¡ƒ¤à W¡¹à}>¤à ³*} "³>à ³ã "ƒåKã šè[A¥¡}ƒà
Åàóå¡ "³à šã¹A¡Òü¡ú ³[Î>à ³ÒàB¡ã ̄ àJºƒà "A¡>¤à =¤A¡ ët¡ïÒÀA¡Òü¡ú
³t¡³ "[Îƒà ³Jº ³JàKã l¡üšàÚ [=>¤à ¯àJº J>¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú

"³ì¹à³ƒà 'ìJàÚ>à [W¡Äà R¡à}>ƒå>à ëºàº *Òü>à >å}Kã "[>}¤à,
"šà ¬́ƒå ëó¡àR¡ìƒàA¡Òü¡ú ³[Î>à šè[A¥¡}Kã ³ì=ï "³à "³åA¡ l¡ü;ºA¡Òü¡ú

¯àJº J>¤à
ëW¡à}=à³ ë=àÒü¤à [Î}Ò

A¡[¹Kãƒ³v¡û¡à >àìA¢¡à[i¡A¡ ‰K[Å} (Opium, Morphine,
Heroin, Spasmoproxyvon) "[Î [A¡[>}R¡àÒü "³Îå}
Jèìƒà}[=[>R¡àÒü *Òü[¹¤ì>à?

*[šÚ³ (A¡à[>) "³Îå} *[šÚ³Kã ³>å}W¡>¤à ‰K[Å}¤å >àìA¢¡à[i¡A¡
Î¤ìÊ¡ìXÎ >;yKà >àìA¡¢à[i¡A¡ ‰K ÒàÚ¹KÎå JR¡î>¡ú ³ìJàÚKã ³Jº
A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú ³¹ç¡*Òü¤[Å}Kã  ³>å}ƒà *[šÚ³, ë³à[ó¢¡> "³[ƒ
ë³=àìƒàÄ[W¡}¤[Å} "[Î š>¤à ÚàÒü¡ú

ëšàÙã šà ¬́ã – ë¤ài¡[>Kã *Òü¤à [³}ƒà Papaver Somniferum
ÒàÚ¹Kà JR¡>¤à "ƒåKà 'ìJàÚ J«àÒü>[ƒ ëšàÙã šà ¬́ã ÒàÚ¹Kà JR¡>¤à
ó¡\¤à "³Îå} Ç¡Õ¡;[>R¡àÒü *Òü¤à ³Wå¡ ³Jº ³JºKã íºÅà; t¡³[º¤à
šà ¬́ã "[Î *[šÚ³Kã ëÒï¹A¡ó¡³[>¡ú

ëšàÙã šà ¬́ãKã íº Åà;ó¡³Kã Î>à¤åº ³à>¤à "Å}¤à ëA¡›åº
"ƒå Jå[\Äà >;yKà =à}>à J[\v¡û¡} ëº”‚;šà ³t¡³ƒà "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã
">}¤à ³ìJà³ (gum >;yKà resin) J¹à ë=àAÃ¡A¡Òü¡ú ³ìJà³ "[Î
A¡}[ÅÀAÃ¡¤[ƒ ³Wå¡ "ƒå ³å[ÅÀA¡Òü¡ú ³[ÎKã "³å¤à ³Wå¡Kã "A¡}¤à ³tå¡³
"[Î¤å 'ìJàÚ>à ë¹à *[šÚ³ >;yKà yûæ¡ƒ *[šÚ³ (Ç¡}ìƒà[v¡ûö¡¤à
A¡à[>) alkamoids ÒàÚ¹Kà JR¡>¤à ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à *[šÚ³Kã
³W¡º 25 ³åA¡ Úà*[¹¡ú ÒàÚ[¹¤à alkamoids[Å} "ƒåKã ³>å}ƒà
morphine, codeine, thebaine "³[ƒ nosecapine
>[W¡}¤[Å} š>¤à ÚàÒü¡ú

*[š*ÒüƒÎ–*[š*ÒüƒÎ–*[š*ÒüƒÎ–*[š*ÒüƒÎ–*[š*ÒüƒÎ– >àìA¢¡à[i¡A¡ ‰K[Å} "[Î ³ìÒïÅà ºàÒüì¹´¬ãKã
³t¡´¬àv¡û¡à ëÒï\[¹¤à ëšàÙã šà´¬ãƒKã ó¡}[º¤à "[ÎJv¡û¡ƒà >v¡>à
ëºì¤àì¹ìi¡à[¹Kã ³ìt¡}>Îå ³Jº ³ì=ºKã šàî ¬́ Åã[\Äƒå>à ëÅ ¬́à
Åà¤à "³Îå} Ç¡}¤à ÚàÒü¡ú "Îå³¥à >àìA¢¡à[i¡A¡ ‰K[Å}Kã Ç¡š[W¡>¤à
¯àîÒ¤å *[š*ƒÎ ÒàÚ¹KÎå JÒî>¡ú ³JàKã ët¡àR¡àà> ët¡àR¡à>¤à
>àìA¢¡à[i¡A¡ ‰K[Å}Kã A¡àR¡ºèš[Å} "[Î "šå>¤Kã *Òü>[ƒ *[š*ƒÎ
ÒàÚ¹Kà "ƒå³ JR¡î>¡ú

*[šÚ³ *[šÚ³ *[šÚ³ *[šÚ³ *[šÚ³ – Ç¡}ìƒà[v¡ûö¡¤à (ë¹à *[šÚ³) A¡à[>¡ú
*[š&i¡Î– *[š&i¡Î– *[š&i¡Î– *[š&i¡Î– *[š&i¡Î– Ç¡}ìƒà[v¡ûö¡¤à *[šÚ³Kã ³>å}ƒà Úà*¹Kà íº\[¹¤à

"àºA¡àÒüìºàÒüƒ[Å}¡ú
ëÎ[³-[Åì”‚[i¡A¡ *[š*ÒüƒÎ– ëÎ[³-[Åì”‚[i¡A¡ *[š*ÒüƒÎ– ëÎ[³-[Åì”‚[i¡A¡ *[š*ÒüƒÎ– ëÎ[³-[Åì”‚[i¡A¡ *[š*ÒüƒÎ– ëÎ[³-[Åì”‚[i¡A¡ *[š*ÒüƒÎ–  Ç¡}ìƒà[v¡ û ö ¡¤à *[šÚ³Kã

³>}ƒà Úà*[¹¤à "àºA¡àìºàÒüƒ[Å}¤å ³ÅA¡ >àÒü¤à ³W¡º "³³ *Òü>à
ët¡àR¡àÄà Jì@ƒàv¡û¡å¡>à šåì=à¹A¡š¤å JR¡î>¡ú Jåƒ³ *Òü>à ë³à[ó¢¡>ƒKã
ëÒì¹àÒü> *Òü>à Ç¡}ìƒàA¡šà, thebaine ƒKã buprenorphine
*Òü>à Ç¡}ìƒà¹A¡šà "[Î>[W¡}¤à¡ú

[Îì”‚[i¡A¡ *[š*ÒüƒÎ– [Îì”‚[i¡A¡ *[š*ÒüƒÎ– [Îì”‚[i¡A¡ *[š*ÒüƒÎ– [Îì”‚[i¡A¡ *[š*ÒüƒÎ– [Îì”‚[i¡A¡ *[š*ÒüƒÎ–  ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ëA¡[³ìA¡º
A¡Úà³¹ç¡³ šå>[ÅÀKà ëºì¤ì¹àìi¡[¹Kã šàî ¬́[Å}>à *[šÚ³ >;yKà
ë³à[ó¢¡>Kã &G>Kà ³àÄ¤à ³P¡o[Å} ëW¡>¤à ëšà;º³[Å} šåì=àA¡š¤å
[Îì”‚[i¡A¡ *[š*ÒüƒÎ ÒàÚ¹Kà JR¡î>¡ú ³[Î¤å ³ã>à ëÅ³\¤à (ë³>
ë³ƒ) *[š*ÒüƒÎ ÒàÚ>à ëA¡ïÒü¡ú mathadone, pethidine, fen-
tanyl, tramadon, sufentanil, meperidine >[W¡}¤à
*[š*ÒüƒÎ[Å} "[Î [Îì”‚[i¡A¡ *[š*Òüƒ R¡àv¡û¡[>¡ú ³ìJàÚ ëºàÚ>³A¡
ë³à[ó¢¡>Kã ³P¡o ëW¡[À¡ú

*[š*ÒüƒÎ [¹ìÎŸi¡¹Î– *[š*ÒüƒÎ [¹ìÎŸi¡¹Î– *[š*ÒüƒÎ [¹ìÎŸi¡¹Î– *[š*ÒüƒÎ [¹ìÎŸi¡¹Î– *[š*ÒüƒÎ [¹ìÎŸi¡¹Î– ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã ë¤ øÒ ü>,
ÑšàÒüì>º ëA¡àƒ¢, [šiå¡¸i¡[¹ NÃà@ƒ "³Îå} K¸àìÊ¡öà-Òü>ìi¡Ê¡àÒüì>º ëyC¡
( [\ "àÒü [i¡) >[W¡}¤à A¡Úà;[Å} "[Îƒà Úà*[¹¤à ëÎº ³Úà³[Å}
"[ÎKã ³>å}ƒà *[š*Òüƒ [¹ìÎŸi¡¹ ÒàÚ>à JR¡>¤à ëÎº ³Úà³ "³Îå
Úà*[¹¡ú ÒàÚ[¹¤à *[š*Òüƒ [¹ìÎŸi¡¹[Å} "[ÎƒKã ÒüÅàKã *Òü\¤à

šè[A¥¡} ̄ àJºKã ºàÚ>à[Å}Kã ³¹v¡û¡à
[>Åàƒà ºàÚWå¡¤à "³Îå} ºàìÚ}-2

l¡à. ë¹à[¤ì@ƒøà JàìR¡´¬³
Endogenous Opioid Peptides ÒàÚ>à JR¡>¤à
&ì@ƒà¹[ó¡>, Òü>ìÎó¡à[º>, ƒàÒüì>à[ó¡> "³[ƒ Òü>ìƒàì³à[ó¡>
>[W¡}¤[Å} "[Î ³t¡à} ³t¡³Kã ³tå¡} ÒüÄà ëÒA¡ ëÒA¡ =àìƒà¹A¡Òü¡ú
Endogenous Opioid Peptides "[Î ë³à[ó¢¡>Kà ³àÄ¤à
³[t¡A¡ ³ÚàÒü ëW¡îg¡ú ³[ÎKã ³ìt¡}>à 'ìJàÚƒà "ìÅàA¡ "š>
Úà*¤à ³t¡³ƒà íW¡>àìJàº Ò”‚Ò[À¡ú "ƒåKà tå¡³[>}¤Îå ó¡à*Ò[À¡ú
³[Î¤å 'ìJàÚKã Endogenous Opioid [ÎìÊ¡³ ÒàÚ¹KÎå
JR¡î>¡ú

³¹ç¡*Òü¤à >àìA¢¡à[i¡A¡ ‰K[Å}[ƒ *[šÚ³, ë³à[ó¢¡>, ëÒì¹àÒü>
"³Îå} ÑšàÎì³àìšøà[Gì®¡à> >[W¡}¤[>¡ú

*[šÚ³ –*[šÚ³ –*[šÚ³ –*[šÚ³ –*[šÚ³ – Ç¡}ìƒà[v¡ûö¡¤à A¡à[>Kã (ë¹à *[šÚ³) Kã ³Wå¡[ƒ ³åÒü
"ƒåKà "Jà¤à ³Òà* ëW¡[À¡ú ³[Îƒà ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à "ºA¡àìºàÒüƒ
25 ë¹à³ Úà*[¹¡ú "šå>¤à "ºA¡àìºàÒüƒA¡ã "¹ç¡´¬à "[Î ë¹à
*[šÚ³Kã Å¹ç¡A¡ ³[¹ ë=àA¡šKã "³ì¹à³ *Òü¡ú J«àÒüƒKã ³¹ç¡*[¤à
"ºA¡àìºàÒüƒ[t¡ ë³à[ó¢¡Äà *Òü[¹¡ú ë³à[ó¢¡> Jv¡û¡>à ë¹à *[šÚ³Kã
Å¹ç¡A¡ 10 ƒKã 20 ³åA¡ *Òü¡ú *[šÚ³ "[Î &³ [\ 50P¡ ¬́Kã
W¡à}ƒà W¡à¤à ³t¡³ƒà ³ãÅA¡ "ƒåƒà Úà³¥à >å}R¡àÒü¤à "³Îå} ³=å³ ³¹à}
ëÒïÒ>¤Kã Òüì>à; "³à šã¹A¡Òü¡ú ³[Î¤å Euphoria >;yKà Eu-
phoric state ÒàÚ¹Kà JR¡î>¡ú ÒüÚåìó¡à[¹ÚàKã [ó¡®¡³ƒà íº¹¤à
³ãÅA¡ "³Kã šè[A¥¡} ̄ àJºKã Ò¹à* t¡Úà ¬́à, >å}R¡àÒü¤Kã ëšÄàÒüƒ>¤à
Î}Îà¹, ÒA¡W¡à} ëšàºà}ƒà šã¤à ÒàÚó¡³ JR¡ƒ>à ëš>¤à "³Îå}
>å}R¡àÒü¤Kã Òü[=º "[Î ³ãÅA¡ "ƒåƒà "R¡A¡šà ó¡R¡>à >å}R¡àÒüî\,
ëšì”‚àA¡îW¡¡ú >å}R¡àÒü¹¤à ³R¡ºà> A¡àÚÎå ÅàK;îW¡¡ú "[ÎP¡ ¬́à ³JºKã
>å}R¡àÒü¤à "[Î ³ìJàÚ>à ³t¡³ Wå¡Ùƒà ó¡}[>}ƒå>t¡à íº¡ú Eupho-
ria "[Î>à ³¹³ *Òüƒå>à ³ãÅA¡ "³>à *[š*ÒüƒÎ[Å}¤å Ò[g>
Ò[g> W¡à[>}Ò>¤à, =àìƒàA¡šà R¡³Ò@ƒ¤à "³Îå} ºàÚWå¡¤à ÒàÚ¤à
=àA¡ "ƒå ó¡à*¤à ëÚï[ÅºÒ>¤à R¡³Òü¡ú ëƒà\ J¹à W¡àl¡üJ;>à
W¡à[ÅÀ¤[ƒ tå¡[³¥}Ò[À "³Îå} tå¡³Ò[À¡ú ³¹³ "[Î>à *[šÚ³¤å ‘[A¡}
*ó¡ >àìA¢¡à[i¡A¡’ ÒàÚ¹KÎå JR¡î>¡ú  J¹à W¡àl¡ü¤à ëƒà\ ÒàÚ¤[ƒ
&³ [\ 2 ëÚï>à W¡à¹¤[ƒ *®¡¹ìƒà\ ÒàÚ¤ƒå ë=àv¡ûå¡>à [Å¤à ó¡à*¤à
ë=àA¡Ò[À¡ú ³[Î¤å *[šÚ³Kã ëºì=º ëƒà\ ëA¡ïÒü¡ú

ë³à[ó¢¡> –ë³à[ó¢¡> –ë³à[ó¢¡> –ë³à[ó¢¡> –ë³à[ó¢¡> – Òü} 1805 ƒà \´¶¢>Kã ó¡à³¢àìA¡àìºà[\Ê¡ [óø¡ƒ[¹A¡
[¯ºìÒ³ "ƒà³ ëÎ¹i¡>¢¹>à ë¹à³ *[šÚ³ƒKã ë³à[ó¢¡> "[Î
ët¡àR¡àÄà Îå}ìƒàv¡ûå¡>à ëºïì=à¹A¡ìJø¡ú #[Å} "Åà¤ƒà ë³à[ó¢¡> "[Î
Òü¹àÚ ºàÚ>à tå¡ ¬́à R¡³Òü¡ú ³ÒàA¥¡à ë¹à ë[šÚ³ "[Î #[Å} "Åà¤ƒà
óå¡;ºKà tå¡³ƒ¤à Å¹ç¡A¡[Å} "[Î ëºïì=àA¡JøKà "tå¡ ¬́à Å¹ç¡A¡[Å}
"ƒå ëšøàìÎ[Î} ët¡ï¹¤à ³tå¡}ƒà ë³à[ó¢¡> ÒàÚ¤à ³W¡º "[ÎJv¡û¡à
>àÒüìt¡à³ *Òü>à Ç¡}ìƒà¹A¡[J¤[>¡ú ëA¡ [\ 10 Kã ë¹à *[šÚ³¥à
ëA¡ [\ 1 ³åB¡ã ë³à[ó¢¡> ó¡R¡Ò>¤à R¡³Òü¡ú ë³à[ó¢¡> "[Î "Òà>¤ƒà
">à ºàìÚ}¤ƒà Åã[\Ä¤à [ÒƒàA¡ *Òü>à šåì=à¹A¡š[>¡ú ³¹³[ƒ
W¡ãA¡šà >à¤Kã íW¡>àìJàº¤å Úà³¥à ºàÚ>à ó¡Ò>¤à R¡³Òü¡ú W¡ãA¡³>¤à
"³Îå} >à³>¤>à ³¹³ *Òüƒå>à tå¡ ¬́à ó¡R¡\‰¤à ">à¤à A¡Úà¤å Òü[Å
[Å>à "³Îå} >å}R¡àÒü>à tå¡³=Ò>¤à ÚàÒ[À¡ú ëA¡X¹, Òài¢¡ &ìi¡A¡,
ƒàÒüì¤[i¡A¡ "ºÎ¹>[W¡}¤Kã Jà}¤ƒà ¯à¹¤à W¡ãA¡šà >à¤Kã
íW¡>àìJàº[Å} ëšÒü> [A¡À¹ "ît¡>à ó¡Ò>¤à R¡³‰¤Îå ë³à[ó¢¡Ä[ƒ
Òü¹àÚ ºàÚ>à ó¡Ò>¤à R¡³Òü¡ú

³ìt¡ï "Îå³¥à ë³à[ó¢¡Äà [W¡A¡šà >à¤à ó¡Ò>¤t¡à >v¡>à >å}R¡àÒü>à
tå¡³=Ò>¤à, >å}R¡àÒü¤à ³R¡ºà> A¡Úà ³R¡Ò>¤à R¡³ƒå>à ">à¤[Å}¤å

>å}R¡àÒü>à ëšàxàÒ>¤à R¡³Òü¡ú "ƒå¤å &³ [\ 200 ëÚï>à ³ã*Òü
"³>à ë³à[ó¢¡> Åã[\Ä¹¤[ƒ "[Å¤Kã =àv¡û¡à ëÚï[JK[>¡ú ³[Î>à
ë³à[ó¢¡>Kã ëºì=º ëƒà\[>¡ú ë³à[ó¢¡>>à *[šÚ³ƒKã Å¹ç¡A¡
A¡Úà³¹ç¡³ ëÒÄà &[ƒ[C¡®¡ ëšàìi¡[XìÚº ¯à}>à íº¡ú

ëÒì¹àÒü>– ëÒì¹àÒü>– ëÒì¹àÒü>– ëÒì¹àÒü>– ëÒì¹àÒü>– ëÒì¹àÒü> (ƒàÒüìÎi¡àÒüº ë³à[ó¢¡>) "[Î
ë³à[ó¢¡>ƒKã ëÎ[³[Îì”‚[i¡A¡ ëšøàìÎÎ ët¡ïƒå>à šåì=à¹A¡šà
*[š*ÒüƒÎ "³[>¡ú ÒüÒà> ÒàÄà \´¶¢[>Kã ë¤Ú¹ ó¡à³¢à[ÎÚå[i¡ìA¡º
A¡´š[>>à Òü}1898 ƒà šåì=à¹A¡[J¤[>¡"³Îå} iå¡¸¤¹Aå¡ìºà[ÎÎ
ºàÚ>à ºàìÚ}>¤à "³Îå} ë³à[ó¢¡>ƒà ºàÚWå¡¹¤[Å}¤å ºàìÚ}>¤à
ÒãƒàA¡ *Òü>à íA¡ì=º[Å}ƒà =àìƒà¹A¡[J¤[>¡ú ºàÒü¤A¡ [=¤[ƒ
ëÒì¹àÒü>>à ë³à[ó¢¡>ƒKã Å¹ç¡A¡ 2 ƒKã>à 3 ó¡à*¤à ëÒÄà
&[ƒG>Kã ëšàìi¡[XìÚº íº¤à ëÒ[À ÒàÚ>à ÒüAå¡Òü Aå¡Òüƒ>à JR¡¤à
R¡³[J¡ú ">à¤à A¡>¤ƒKã[ƒ &[ƒG>ët¡ï¤Kã W¡à}>à A¡à ëÒÄà
ëÒ[gÀA¡šƒKã šõ[=¤ãKã íº¤àA¡ Åã>¤à =å}>à ëÒì¹àÒü>¤å
ë³[ƒìA¡º š¹ìšà\Kãƒ³A¡ Åã[\Ä¤à "[Î šå³[=} [=}[\>[J¡ú

>àìA ¢ ¡ à [ i ¡A¡ ‰K[Å} "[Î Åã[\Ä¤ƒà A¡[¹Kãƒ³A¡>àìA ¢ ¡ à [ i ¡A¡ ‰K[Å} "[Î Åã[\Ä¤ƒà A¡[¹Kãƒ³A¡>àìA ¢ ¡ à [ i ¡A¡ ‰K[Å} "[Î Åã[\Ä¤ƒà A¡[¹Kãƒ³A¡>àìA ¢ ¡ à [ i ¡A¡ ‰K[Å} "[Î Åã[\Ä¤ƒà A¡[¹Kãƒ³A¡>àìA ¢ ¡ à [ i ¡A¡ ‰K[Å} "[Î Åã[\Ä¤ƒà A¡[¹Kãƒ³A¡
Jèìƒà}[=[>R¡àÒ ü *Òü[¹¤ì>à?Jèìƒà}[=[>R¡àÒ ü *Òü[¹¤ì>à?Jèìƒà}[=[>R¡àÒ ü *Òü[¹¤ì>à?Jèìƒà}[=[>R¡àÒ ü *Òü[¹¤ì>à?Jèìƒà}[=[>R¡àÒ ü *Òü[¹¤ì>à?

"A¡A¥¡¤à [ó¡¤³ J¹Kãƒ³v¡û¡[ƒ *[š*Òüƒ ‰K[Å} "[Î Úà³¥à
t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à "³Îå} Åã[\Äƒ¤à Úàƒ¤à ÒàÚ¤ƒå *Òü[¹¡ú "ƒå¤å [>Ú³
A¡àÚ>à Åã[\Ä¤à "³Îå} ó¡R¡>¤à ëÒà;>¤à "[Î[ƒ ³ã*Òü¤à
JåÄàÚKã *Òü>à W¡àl¡ü>à ³àR¡\¤à *Òü¹A¡Òü¡ú [>Åà šà>¤à ‰K
*Òü¤[>>à ">à¤[Å}>à Åã[\Ä¤Kã ³×v¡à A¡[¹³v¡à ">à¤à
íº\ƒ¤à W¡Òã ë>ï[¹¤à >åšà³W¡à[Å}>à ë>à}³à ë>à}³Kã Åã[\Ä¤à
"³Îå} &[ƒG> ët¡ï¤Kã W¡à} "[Î "R¡A¡šà ó¡}>à šõ[=¤ã Åã>¤à
=å}>à ëÒ>K;º[AÃ¡¡ú ³[Î>à ³¹³ *Òüƒå>à \à[t¡ "³à "ó¡¤à
³àÚîA¡ƒà šåƒå>à W¡;A¡ƒ¤à >Òàì¹àº[Å}Kã ¤å[‡ý¡-ëºï[Å} "³Îå}
ÒA¡W¡à} ëšàºà} ">ã³v¡û¡à A¡à ëÒÄà ëÅàA¡[W¡ºÒ@ƒå>à ³[>} ÒÀ¤à
Î³à\ "³à ÒàÚ¤ƒå *ÒüÒ[À¡ú ³[Î³A¡ šè³¥³B¡ã ³àR¡\¤[>¡ú

*[š*ÒüƒÎ &[ƒG> "[Î>à ³àR¡ t¡àA¡Ò>¤à R¡´¬Kã Å[v¡û¡
"[Î [Å}=àƒå>à ëºàÚ¤à >àÒüì¹àÒü¡ú ³ãÅA¡ "ƒåKã šàìÎ¢àì>º
ºàÒüó¡, ÒA¡W¡à}Kã [ó¡®¡³, ÒüìA¡àì>à[³, ëó¡[³[º ëšøàì¤Ã³,
ëÎà[Î*-Òü>®¡àÒüì¹à>ì³ì@i¡º ëšøàì¤Ã³, Úè´ ¬àÀ¤[Å}ƒà
ë=àA¡Ò>¤à ëšøàì¤Ã³, ºàÒü[¹A¡ t¡[´Ã¤à áàyKã &A¡àìƒ³ãA¡
ëA¡[¹Ú¹, K®¡o¢ì³@i¡ "³Îå} šøàÒüì®¡i¡ ëÎC¡¹ƒà =¤A¡
ët¡ï[¹¤[Å}Kã šè[Xƒà šã¤à íW¡ì=} A¡Úà³¹ç¡³ "[Î "ÎåB¡ã ³[t¡A¡
Åà[x>à ëÅàA¡Ò¹>¤à *Òü¡ú

[>Åà[Å} "[Î>à šè[A¥¡} ¯àJºƒà ëÅàA¡Ò>¤Kã ó¡º *Òü>à
"Wå¡ ¬́à ̄ àì¹š ëºï¤à R¡³ƒ¤à, ó¡à=¤à R¡³ƒ¤à, Åà*K>¤à "³Îå}
"Wå¡³ Wå¡³ƒ J”‚¤à R¡³ƒ¤à "[ÎÎå Úà*[¹¡ú ³[Î>à ³¹³ *Òüƒå>à
A¡à ëÒÄà º³ìÒ> tå¡ìÒ>¤à *Òü¤à, >åšã "R¡à}ƒà "[A¡¤Kã ³ÅA¡
*Òü¹¤à Åà¹³W¡;[Å} W¡;šà, ×¹à>¤à "³[ƒ ³ã Òà;š>[W¡}¤à
Åà[x¹¤à yû¡àÒü³ A¡Úà ët¡ïÒÄ¤Kã ³¹³Îå *Òü¡ú ³¹³ "[Î>à
³šà ³³à, *c¡à P¡¹ç¡, "Òº-º³>, ¹à\>ã[i¡¯àºà šè³¥³A¥¡à
'ìJàÚKã >Òàì¹àº[Å}¤å [>ÅàKã JÚàv¡à t¡à[Jƒ>¤à Aå¡šìÅ>
ëÅÄ¤à "³Îå} ët¡ïó¡³ ë=àA¡šà =¤A¡[Å} [Å}>¤à "³Kà
ëºàÚ>>à šàR¡ì=àA¥¡¤à ëÒà;>ó¡³ ë=àAÃ¡¤[>¡ú ë=R¡³>Jø¤[ƒ
A¡>¤à R¡³ìÒï¹ì¹àÒü¡ú

(³Jà ³=} Òü¹àÒüƒà)

³[Î l¡ü;º³ƒàÒüƒà ¯àJº JÀA¡Òü¡ú "Îå³¥à šè[A¥¡}Kã "šà ¬́à l¡üšàÚ
[=¤ƒà ¯àJº¤å =¤A¡ ëÒA¡ ëÒA¡ ët¡ïÒ[À¡ú "šà ¬́à šè³¥³A¡ "[ÎÎå
Òü[@ƒø[Å}>à l¡ü;ºA¡š ³*}[>, ÒàÚ¤[ƒ l¡ü¹ç¡¤à t¡à¹ç¡¤à ³>³ JR¡ºå¤à
"¹à ¬́à ëšàAÃå¡¤à, ³Òà* JR¡¤à, ÒA¡W¡à}ƒà ëÅàA¡šà JR¡¤à R¡ ¬́à,
A¡ÚàƒKã ëšàAÃ¡A¡š[>¡ú ³¹³ "[Î>à ¯àJº J>¤à "[Î šè[A¥¡}Kã
=¤[A¥¡ ÒàÚ>à JR¡î> - "Thinking" is loosely defined as
"the action of the mind" >à ÒàÚ¹´¶ã¡ú

³¹³ "[Î>à "¹à ¬́à "³Îå} ëJï¹à}¤à ëšàA¡šà A¡ÚàKã ³*}ƒKãÎå
¯àJº J>¤à ëÒïÒü¡ú "ƒåKà ³Åàƒà ó¡à*¹¤à ³t¡³ƒà ¯àJº J>¤à
ëÒï¹¤Îå ë=ïìƒàA¡ "³[ƒ ¯àîÒ "³Kã W¡š W¡à¤à "=¢ JR¡‰¤[ƒ ¯àJº
J>¤à ëÒï¹¤Îå ë=ïìƒàA¡ "³[ƒ ¯àîÒ "³Kã W¡š W¡à¤à "=¢ JR¡‰¤[ƒ
¯àJº J>¤à R¡³ìƒ¡ú 'ìJàÚ>à ëšà; "³à ëÒA¡ l¡ü¤Kà ³ƒåKã ³¹³
ë=àœ¡à ëÚï[Jƒå>à ®¡à¤ "³à ëºï¤à ëÒïÒü¡ú ³tå¡}ƒà ëšà; "ƒåKã ³[³}
"³Îå} ³*} ³ìt¡ïKã ³¹³ƒà ̄ àJº J[À¡ú ³*} "[ÎKã ̄ àJº "[Î>à
ëšà; "ƒå¤å ³ÅA¡ ³åÄà JR¡¤à R¡³Ò[À¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à ̄ àJºƒà ëšà;ÅA¡
"ƒåKã ³[³ >;yKà ³è[v¢¡ "³à =³ƒå>à ³¹ã íº>¤à ëšà; A¡ÚàKã
³¹³ƒà ¯àJº J>¤à R¡³Ò[À¡ú ¯àJºƒà íºìÒï[¹¤à ëšà;A¡ã ³[³
"ƒå¤å l¡ü¹ç¡¤Kã íºìÒï¤à ³[³ (Visual image) ëA¡ïÒü¡ú "ƒåKà ÒàÄà
JR¡[J¤Kã ³¹³ƒà J>¤à ̄ àJº>à [¹ìA¡àº [=[S¡} "³Îå} tå¡}Kã *Òü¤à
Úà¤à ¯àJ>à Òü³à[\ì>[i¡®¡ [=[S¡} ëA¡ïÒü¡ú

¯àJº J>¤à "[Î ³¹ã íº>¤à ¯àR¡à} ¯àt¡à, ë=ïìƒàA¡ "³Îå}
t¡à¹ç¡¤à l¡ü¹ç¡¤à [ó¡®¡³ A¡ÚàƒKã ëÒï¹A¡Òü¡ú "ƒå¤å ³[Î ³ã "³Kã
³Åàƒà *Òü[¹¤à ³*} "ƒåKã ³Jà "³åA¡ ëšà[À¡ú ³t¡à} "[Îƒà &Î
S.T. Coleridge >à ³ÒàB¡ã A¡[¤t¡à "³ƒà ³Åà³B¡ã ³Åà ó¡v¡¤Kã
>ã}¤à A¡àÚ¤Kã ³¹³ƒà ³JàKã "Îå³¥à ÒàÚ[J- ‘‘I may not
hope from outward forms to win. The passion and
the life, whose fountains are within. O Lady! We
receive but what we give. And in our life alone
does Nature live.’’

Jåƒ³ *Òü>à ÒàÚ¹¤ƒà =à¤º Úà³¥à ó¡¤à "[Ò}ƒà A¡[¤[Å},
>Òàì¹àº[Å}, º}îó¡ W¡;šà ³ã*Òü[Å} A¡Úà A¡Úà>à >å}R¡àÒü¹¤à
¯àJºKã #šàv¡û¡à t¡àl¡ü>[¹ "³Îå} >å}R¡àÒü>[¹¡ú "ƒå¤å ³t¡³ "[Îƒà
³W¡à A¡àÚ>¹¤à, ³ÒàB¡ã W¡àÄ¤à "³Îå} W¡àÄ¤ã A¡àÚ>¹¤à >;yKà
³Åà Úà³¥à ó¡;y¤à ºàÚ>à šAÃ¡¤à ³ã*Òü[Å}ƒ[ƒ Úà³¥à >ã}¤à A¡àÚ¤Kã
¯à¹¤à ¯àJº "³>à ³Åà ³Åà¤å >å}R¡àÒüó¡³ JR¡Òì@ƒ¡ú "[Ò}Kã
"[W¡A¡šà "³Îå} >ã}[=\¹¤à =à¤º>à ¯àJºKã #ìÒï¹A¡ó¡³
*ÒüÒ[À¡ú ³[Î >ã}[Å}ºå¤ƒKã J>¤à ¯àJº[>¡ú ³[Î¤å ë³ì³à[¹
Òüì³\ (¯àJºƒà ³è[v¢¡ "³à =³ƒå>à J>¤à) ÒàÚ>à JR¡î>¡ú Òüì³\
"[Î¤å ë‰®¡¹>à "Îå³¥à ³ÅA¡ t¡à[AÃ¡ - ‘‘It is our
apprehension of an object or objects in the
absence of the object themselves which originally
determined our sense perception.’’ 'ìJàÚ>à
ºàÒü[¹A¡ Òà}ìƒàA¡tå¡>à šà¹ ¬́ƒKã "³åA¡ Jå³[\ÀKà >ã}[Å}ƒå>à
¯àJº J>¤à ëÒïÒü¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à ÒA¡W¡à}Kã Òü@ƒø[Å}>à ët¡ï[¹¤à
=¤A¡ Jè[ƒ}³B¡ã ³å[v¢¡ "³³³ =³ƒå>à ̄ àJº J>¤à "[Î¤å ët¡àR¡à>
ët¡àÒàÄà ³[³} ë=à[À¡ú 1) ÒàÄà t¡à[J¤à ëJàì”‚àA¡, ¯àîÒ "³Îå}
¯àR¡à} "ƒåKã ³*} "³à ¯àJºƒà ³[³ t¡àƒå>à íº[¹¤à "[Î¤å
Auditory image, 2) ³>³ >å}[Å¤à íÒ-íº "³Kã ³¹³ƒà
íº[¹¤à ̄ àJºKã ³*}¤å Olfactory image, 3) W¡à[J¤à ëšà;
"³Kã ³¹³ƒà íº[¹¤à ̄ àJºKã ³*} "ƒå¤å gustatory image,
4) A¡[¹P¡ ¬́à "³à ëÚA¡[J¤Kã ³*} ³è[v¢¡ "³à ̄ àJºƒà íº¤à "ƒå>à
Tactual, 5) ÒA¡W¡à}ƒà "Òü} "Åà "³[ƒ "¯à >å}R¡àÒüKã ³*}
"³à ó¡à*[¹¤à "ƒåKã ̄ àJº ³[³ "³à ̄ àJºƒà íºìÒï[¹¤à "[Î¤å
Visual image ëA¡ïÒü¡ú ÒàÚ[¹¤à ³Jº ³R¡à "ƒåƒKã "Òà>¤Kã
>àìA¡à}>à t¡à[J¤à "³[ƒ "ìA¡à>¤Kã ³ã;>à l¡ü[J¤à ³*} ">ã
"[Î>à ¯àJº J”‚¤à R¡³¥¤Kã J«àÒüƒKã ³¹ç¡*Òü¤à ³*}[>¡ú ³¹³[ƒ
l¡ü[J¤à "³[ƒ t¡à[J¤à ÒàÚ¤à "[Î>à Úà³¥à ët¡àÚ>Îå ̄ àJº ëšàA¡šà
"³[ƒ ¯àA¡º Úà³¥à t¡ìÅ} t¡ìÅ}¤à ³[³ "³à t¡àÒ>¤à R¡³Òü¡ú

[Ò@ƒåKã ˜¡[È "³Îå} ³å[>[Å}Kã *Òü¤à ë>à}ìšàB¡ã Î}ÑHõþ[t¡Kà
ë>à}Wå¡šA¡ã Î}ÑHõþ[t¡ š=àš[Å} "[ÎKà Úà³¥à ëJîÄ¡ú J«àÒüƒKã W¡àl¡ü>à
ëJÄ[¹¤[ƒ ë>à}Wå¡šA¡ã ³ã[Å}>à ³ìJàÚKã ">ã} šî¹ "³Îå} >ã}[Å}
Å[v¡û¡ "ƒå¤å ³šàì”‚à}Kã ëšà;Jv¡û¡à ó¡}>>¤à "³Îå} t¡àÒü¤R¡Kã
W¡àl¡üJ;>>¤t¡à t¡´¬ã¡ú ³ìJàÚ>à ³[ÎKã ̄ à}³ƒà íº¤à "ìÅ}¤à šè[X
"ƒå[ƒ ³ã¹àÚƒå>à W¡;[º¡ú ³[Î>[> ³ìJàÚKã Úà³¥à Åà[x>à ºà[À¤[ƒ¡ú
ët¡ïÒüP¡´¬Îå} ®¡à¹t¡A¡ã ë™àKã[Å}>à ³ìJàÚKã ">ã} šî¹ "³Îå}
>ã}[Å} Å[v¡û¡[Å} "ƒå Ç¡š¥Kã "‹¸à[uA¡ šè[X W¡àl¡üJ;>>¤t¡à
ëÒà;î>¡ú ³ìJàÚKã šè[XKã š”‚æ}[ƒ "àuà ÎàÛ¡à;A¡à¹ #Å«¹ ó¡R¡¤à
ÒàÚ¤à "[Î[>¡ú ³¹³ "[Î>à ë>à}Wå¡šA¡ã [³y} ™àƒå³”| =à\¤[Å}>à
"‹¸à[uB¡ã šè[X¤å ³ã¹àÚì¹àÒüƒ¤[>¡ú "ƒåKà "ìt¡àÙà "ît¡ "ît¡
Î}ÑH õ þ[t¡Kã Úè´£¡³[Å}Îå JA¡ A¡àl¡ üì=àìAÃ¡àÒüƒ¤[>¡ú ³ã "³>à
³šàì”‚à}Kã º”‚æ³ƒà R¡³îJ "³à ó¡R¡>à W¡àl¡üJ;šà ÚàÒü¡ú "ƒå¤å
³ÒàA¥¡à "‹¸à[uB¡ã Úè´£¡³ "³à ³t¡³ šè´¬ƒà =³Kƒ¤[>¡ú ³[Î[>
³¹ç¡*Òü[¹¤[ƒ¡ú

'ìJàÚKã ëA¡àìº\Kã ³îÒì¹àÒü[Å}[ƒ "ì¹´¬ƒà ³šàì”‚à}Kã
³ìt¡ïJv¡û¡à t¡³ƒå>à íºì¹¡ú ³ìJàÚ>à ë>à}Wå¡œ¡Kã Wå¡¹ç¡š =A¡šà,
ëJàUöà* ëÅ;šà, iå¡šã l¡üÙà, ëJàR¡l¡üš "ìW¡ï¤à ët¡à}¤à, R¡v¡û¡à t¡àÒü
šå>¤à, ëA¡àº¹ šà>¤à, ³ÅA¡ JA¡šKã ³*} "[ÎJv¡û¡à t¡ì´Ã¡ú

[ÅÛ¡à - ³îÒ ³[Å}
Ñ¬à³ã [Å¤à>@ƒ

ët¡ïÒüP¡´¬Îå} ³ìJàÚ>à ³ÅàKã *Òü\¤à =àìƒàA¡šà "³Îå} "ît¡
³î¹¤àA¡ >å}[Å¤à, ëÎ¤à ¯àJº, W¡à} >àÒü¤à, ">³ A¡>¤à, JàR¡¤à
A¡>¤à, JR¡¤à íÒ¤Kã P¡o[Å} "ƒå>à ë>à}Wå¡šA¡ã Åã}=à[>R¡àÒü P¡o
*Òü[¹¤[Å} "ƒå[ƒ "³v¡à t¡³ìÒïì‰¡ú

[¤Ñ¬[¤‹¸àºÚƒKã [ƒNøã "³à ëºï¤à ÒàÚ¤[Î "ìÅ}¤à Î}ÑHõþ[t¡
>;yKà ³îÒ ³[Å} >ìv¡¡ú ³ã Jè[ƒ} šà¹à J¹à [W¡>ó¡à šå¹Kà [ƒNøã
"³à ëÒv¡û¡à ëºï¤à R¡³K[>¡ú šà[ Ã́¤[ƒ ³[ÎKã ³=v¡û¡à "uàKã `¡à>,
ÅàKã ³W¡; *Òü¤à šè³>A¡ "ì>ï¤à ÚàA¡àÒüì¹àº šã¤à, "ó¡¤à
Åà\;, ëÅ³ìƒàAÃ¡¤à ó¡\¤à ³W¡;[Å}, Òü[@ƒøKã W¡;ó¡³ ë=àA¡šà
=A¡[Å Jà[Å[Å}, šè[A¥¡} ºàA¡[Å>¤à "³Îå} J«àÒüƒKã ëÅ}º¤à
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