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mAqg FGmx KlM egq

ajA [a eGfDjx ajA [axg mbN [ae aegwbjr aegi
fye mAqg FGmx vl avk [a xkjgrbr eNKgMmx KlM egqxg
vGeqg [aSd mpjAag! aSOTe KlM SkTjgqrbxg ajArb \kegiq
eGfDjx \kegirq okTq [aGf epere aSOTx akEeq fEqrxg mbwk
10 eGfDjx 20 wgjAmx aWArb FkrOdfbe vGep! KlMxg zlmb
oEFjdwrxg oycgdfg mbwk 10/20 wgqr my okTq \krqxg WgzA
[aKb mkdwe mAqgr xkjg fOirbe vGmgq skiqbe mbwk 50/100 rg
rOelKExgrad fOSkTe okNfq \krq afki \yjdml! sekxbAq
[OjxekTclKe [ae WEr rDjkTz fyeeqxg SD_kTrxg mkTq wkAqpKb
mAqg Fgimx vl avlG [a xkjgr eNKgErbe KlM SkTqKge
[OTjg! ajb [OTe elKelM okT_lKgir eOiar vlMmgq xkjg [Kg
mkS 1 xg a\kreg! vlMmgq xkjg Sbrgiad mbwk 10/10 ri SkTq
ZAmxrg eOiar [OjxekTclKE [ae mbwk mkS 10 WIq ZAag!
WgzA [Kg abEe SImq SbGmkT wkTq mkMoyqKgie elKelM
okT_lKgir vlMmgq xkjgKgirxg eArbe fldK SOAqxg Fqd
vGFrbe eOiar mbwk sDjOj 1 xg aFdf KlM fkEq ZAag!
aSOTrrg qEr, qDmOdlr okTqKg [rbdsg afgd SbrOivkrq
ak\Odep! eOiaxg skWA FOdw KlEWA skrqr aSOTr mpjgq
SbrOivkrqKgi [rbe ajA [OTjx mpfkq ZArq WgzA [a
[OToMmg! aSOTxg afy fAmx vgi [aKbi fAr mpjgq KgzgM
KOKkiTfg [OjxekTclKE eGfDjx zgmlcxg eokKgie ajA
[axgrad mAqg Fgimx KlM SkTqxg vGeqg [Kg mkdSg! [rbqb
aKge SbrOivkrq ak\Odejgqrg wg\b okTq KlEWa [rb wgeeq
\kBjdfq [aKbi [Fb-[skTxg Fqd vGwr ZkTokd WkBq
wEegirq afAr eArbe wEFoEqxg [_kqrb ak\Odep! aKge ajA
[OTjx KlM egjgq skiqb [rbx mAqgr vGw ag[OTx fGfe
egiZkT KIrkeq \kBjOT okTegiZkT mpfl!

ogErb mkTegi vGwKgixg \kBKI sbAap akjv 9 rxg
oySDjl! sbAap [Kgxg ajb [OTq KdfArg [qlj fpeq, eksFli
vGw, oOmg TKpevgiqe [OTjg! agxg mArrg eOia okTqKg
[rbdsg afgd KkiSDjq afA [OT! eOia okTqKgr fyq \kq Fqd
s\kajbA mp! [rbqb aegwbjrrg 21 Kbq vog-vk \yKgMmdmq
afAKgr ebagG 5 eg vbNe ojkB-aFOT skrbe [pSOT wbAeadsg
fyWa FOdw Fqd FyjAKgi fyrq okTqKg [pSOT wbAead
akieeqxg avG [aeg okTrq \kjOT! ojkB-sbAap okTqKg
ag[OTq SbEekTr fZkTWrqrg mp! [rbqb arbe afA \kAe Kkie
vGFjdmxrg KlEagGmOEr akicqrxg olErOdmrbe wbEKgxg
KgEFk wkixrq a\kA [a wkioyrqxg [_kq mpxeg! [KgxbAq
fkEWA [Kgr mpKkqgKgie FkqM vOieeqeg okTrbe aKbi -
aakEeqKb eGfq, Tjki wmkiKb wkAcrq ag[OT s\ke mAqgr
vGvqr eArbe FGmx KlM myqxg vGeqg [a mpjdmgqKg [Wq
avG [aeg okTe myq ZArl! mAqgr xkjg Fyjgq Sbrgiad
WbjgGSkBr mbwk 100 rxg fkre \kBjAxeg okTe myjOTrqeg!
fZkTWrq Sjrxg aokde xkjg [a mpcjx [jpq KlEWAe FkB
ScgdSd okNmx vGFOd vGKgE fycjgq ag[OTrrg mbwk 100xg
KlEWA [Kg \kAe vkBT! aokde KlM SkTjgqg ebwgKgi [rbr
mbwk 100 wgq ZArqrbe ajA [OTjx aZOEr WkBoMmgq TskT-
ebiKg  \keqxg afy [rbe ag[OT s\kxg FAaOT KOdoMmg! afki
[Kgr wEcegiq _kWArg FkqM vOiq okTqKg wkSI-mpKkKgi
Sdfxg ebiZkTjq sbAap [aeg okTq \kT! ajA [rbe FkqM
vOiqxg KlEWA mpKkqg Sdfe wbFOdseg okTqxg vGeqg mpfl!
aKbi-aakEeqrxgKb [rbA SkTq \kT! fZkTWrDjxe mAqgr vGmgq
wkSIKgir FkqM vOiqxg skBclM wgq [OTe [ZAq KlEWA Sj
myoyqe olEe vbKgEexeg! FkqM vOiqxg agir mAqg Fgirbe agvA
ag\kAr [wEq wgqKg fyoEegirl okTcegiT!

ag\kAxg vGFOd-vGKgEr SbrOivkrq FOdoExbAKg
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šõ[=¤ã A¡àÚ[J¤à Úà¤Kã [ó¡®¡³ƒà ºàA¡šƒà >v¡>à ³Jº ³JàKã ®¡àÒü¹ÎA¡ã
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ëÒï¹ìAÃ¡¡ú ">à ºàìÚ}ƒÎå ³ƒå ³R¡àÒü¡ú ë³àl¢¡> Òü}[ºÎ ë³[l¡[Î> ÒàÚ>[¹¤à
&ìºà[š[= Jv¡û¡ƒà Î¹A¡à¹>à ">à ºàìÚ}Kã Jåìƒà}W¡à¤à ó¡}Ò>¤Kã ³×v¡à
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2005 Òü}ƒKã ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹Kã ÒA¡ìÅº ³”|àºÚƒà Òü[@ƒÚà [ÎìÊ¡³
*ó¡ ë³[ƒ[Î> &@ƒ ëÒà[³*ìš[=¤å "ÚåÅ ÒàÚ>à ³[³} *@ƒå>à \à[t¡Kã
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³t¡³ƒKã íº¹AÃ¡¤à ®¡à¹t¡¤È¢Kã "[¹¤à ºàìÚ}[>ú šå[A¥¡} ÒA¡W¡à}
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[ÒƒàA¡ šè³¥³A¡ ³Åà ó¡>à ³ã*Òü¤ƒà W¡à}ìÚ}º¤à [ÒƒàB¡ã W¡à} Ò”‚¹Kà
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ºå>à ëºï¤à t¡à¤[>¡ú ë¤ø> ëÅàAÃ¡¤ƒà [Å¤³A¡ ë=àv¡ûö¡¤Îå
ÒìÚ} tå¡}ƒà ó¡à*¤à ºàÒü*} ("àóô¡i¡¹-Òüìó¡C¡Î) A¡Úà
ë=àAÃ¡¤à Úà>Îå íº¡ú ³¹³ "[Î>à ëA¡àA¡ ëÅàA¡šà
Jå[ƒ}³A¡ "JR¡-"îÒ ël¡àv¡û¡¹[Å}Kà t¡à>¤à
t¡R¡àÒüó¡ìƒú 'ìJàÚ>à JR¡>[¹¤à ëA¡àA¡ "[Î
W¡àl¡ü¹àA¥¡à- (1) Å¹ê¡Kã ³šà>=}¤à $>ÅàKà t¡àÒü>¤à
Aå¡ìÚà³Kã ët¡à}Åà (ëÑHþ¿), (2) ³ÚàÚƒ>à W¡óå¡P¡³¥à
íº¤à ëA¡àB¡ã Å¹ê¡ (ÑHþÀ), (3) ³>å}ƒ>à ë=àš (ë¤ø>)
ÒàÚ>à "Îå³¥à JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú ë=àš "[Î ÑHþ¿ ³>å}ƒà
Úà³¥à [W¡Äà # l¡üìt¡à} (¤Ãƒ ë®¡ÎìÎº) A¡Úà>à ëÚà³ƒå>à
t¡àl¡üƒå>à íº¤[>¡ú ëA¡àA¡ ëÅàA¡šƒà ³ìJàÚ "³JA¡
>;yKà šèÄà ëÅàA¡[³Ä¤à ÚàÒü¡ú ³šà@ƒà # ë=àv¡ûö¡¤Îå
³>å}ƒà Å¹ê¡ A¡àÚ¤à >;yKà ë¤ø>ƒà ëÅàA¡šà ÚàÒü¡ú

"ƒåKà ë¤ø> "[Î "Úà´¬à ³t¡³ƒà ëÅàA¡Jø¤[ƒ
ëšà³J;ºA¡Òü (ë¤ø> ëÑ¬[À}) # l¡üìt¡à} ³>å}ƒà t¡;JøKà
ë¤ø>Kã ³ó¡³ J¹à š;=¤à (Òü>ó¡àì¹Î>) >;yKà #
Òà=ƒå>à # "[Å¤à tå¡}¤à (¤Ãƒ ëAÃ¡ài¡) ÚàÒü¡ú ë¤ø>[ƒ ÑHþÀ
³>å}ƒà Úà³¥à W¡ãÄà íº¤>à ëšà³ì=àAÃ¡A¡šƒà W¡àl¡üì=àA¡ó¡³
íºt¡¤>à "ìÒàÚ>ƒå³ ë¤ø>ƒà ëšøÎ¹ (ë¹Î Òü@i¡öàyû¡³º
ëšøÎ¹) ºàA¡Òü "³Îå} ë¤ø>Kã >à®¢¡ ëÎº A¡Úàƒà
"A¡àÚ¤à ë=àA¡Òü (ëšøÎ¹)
ëA ¡ àA ¡  ëÅàA ¡šƒKã [Å} [º-ÅìƒàR ¡ëA ¡ àA ¡  ëÅàA ¡šƒKã [Å} [º-ÅìƒàR ¡ëA ¡ àA ¡  ëÅàA ¡šƒKã [Å} [º-ÅìƒàR ¡ëA ¡ àA ¡  ëÅàA ¡šƒKã [Å} [º-ÅìƒàR ¡ëA ¡ àA ¡  ëÅàA ¡šƒKã [Å} [º-ÅìƒàR ¡
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ëA¡àA¡ ëÅàA¡šà "[Î - (1) ³ó¡³ "³v¡ƒà
(ëºàìA¡ºàÒü\) ëÅàA¡šà (2) Åì@ƒàA¥¡à W¡àl¡ü>à
(ë\ì>¹ºàÒü\) ëÅàA¡šà "Îå³¥à í>>¤à ÚàÒü¡ú
ëºàìA¡ºàÒü\ *Òü>à ëÅàA¡šà "[Î A¡[¹P¡ ¬́à ëšà; ³W¡à
"³>à t¡šÃš¥à ë=}¤>à *ÒüK[À¡ú "Îå³¥à ëÅàAÃ¡¤[ƒ
³šà@ƒKã ³>å} ó¡à*¤à (ë¤ø> Úà*>à) ëÅàA¡šà ÚàÒü¡ú
"ƒå¤å ³ã "ƒå `¡à>³A¡ ³àR¡ƒ¤Îå ÚàÒü ë\ì>¹ºàÒü\
*Òü>à ëÅàA¡šƒ[ƒ ë¤ø> "šè´¬à "[Î >³=;šà
(A¡ì´ßÎÎ>) >;yKà íº=;šà (ëÎÚà[¹}) *Òü>à
ë=àA¡Òü¡ú "Îå³¥à ëÅàAÃ¡¤[ƒ ³ã "ƒå `¡à> ³àR¡K[À¡ú

ëA¡àv¡û¡à Òüì=} ëÒA¡ ë=}ƒ>à ëA¡àA¡ J}ÒàÒü ÒàÒü¤ƒà
>;yKà ÒàÒü¹´¬ƒKã J}ìºš ëºÙƒà ([ÔšÃàÅ
Òü>\å[¹), W¡óå¡ ³>å}ƒà Úà*¤à ëÚ¹ç¡³ W¡óå¡ >ãA¡šƒà
ëÚ¹ç¡³ R¡àv¡û¡à A¡àÚ¤P¡³¥à ë¤ø>ƒ³A¡ ëÅàA¡šÎå Úà*Òü¡ú

"³ì¹à³ƒ>à ëA¡àB¡ã >àA¡º "³ƒà ë=}ºKà
³>å}ƒà ë¤ø> "ƒå "ìt¡àÙà ³àÚîA¡ƒà ÑHþÀKà
ë=}[\Äƒå>à ëÅàA¡šÎå ³Úà*Òü (A¡àl¡ü@i¡¹ ëA¡àš
Òü>\å[¹)
ëA¡àA¡ ëÅàA¡šƒà ëW¡A¡[Å>ìÒïKƒ¤à ³t¡à} –ëA¡àA¡ ëÅàA¡šƒà ëW¡A¡[Å>ìÒïKƒ¤à ³t¡à} –ëA¡àA¡ ëÅàA¡šƒà ëW¡A¡[Å>ìÒïKƒ¤à ³t¡à} –ëA¡àA¡ ëÅàA¡šƒà ëW¡A¡[Å>ìÒïKƒ¤à ³t¡à} –ëA¡àA¡ ëÅàA¡šƒà ëW¡A¡[Å>ìÒïKƒ¤à ³t¡à} –

(1) ̀ ¡à> ³àR¡¤à "³Îå} ̀ ¡à> "³åA¡ ºàv¡û¡¤à
(2) `¡à> t¡à¹¤à ³tè¡} R¡àÒüÒàA¡ íº¹Kà (ë>à}³à
ó¡à*¤à) ̀ ¡à> "³åA¡ ³àR¡=¤à... (ºå[Îƒ Òü@i¡ì®¢¡º)
(3) ëA¡àB¡ã Å¹ê¡ A¡àÚ¤à, ëºàÚ>>à (4) >àìA¡à},
>àìt¡à> >;yKà ³ã;t¡Kã #, #[Å} Òà=¤à (5)
ëJàR¡-Jè; ëºR¡¤à Úàƒ¤à (ëš¹ºàÒü[ÎÎ) Åà[=>à
ëA¡àA¡ ëÅàA¡šà ³ã "Úà´¬[ƒ ë¤ø> "[ÎÎå Úà³¥à
ëÅàA¡[J¤>à [Ò}¤Kã "àÅà J¹à ¯à;[º¡ú

"ƒåKà &[Gìƒ@i¡ ë=àA¡šà ³t¡³ƒà ë¤ø>ƒ[ƒ
A¡Úà ëÅàA¡ìÒïƒ¤à, "ƒå¤å tå¡}ƒà ÑHþÀ ³>å}ƒà #
ë=àv¡ûå¡>à # ³tå¡³ (¤Ãƒ ëAÃ¡ài¡) "ƒå>à ë¤ø>¤å A¡ì´ßÎ

ët¡ï¹v¡ûå¡>à [Å¤à Úà¤Kã ³*} ºàA¡šà (Òü@i¡ì>¢º
ë¤Ã[ƒ}) Úà*Òü¡ú "[ÎP¡ ¬́à ³t¡à}ƒ[ƒ ëA¡àA¡ ³>å}ƒKã #
"[Å¤à "ƒå ³t¡³ W¡à>à ëºïì=àA¡šãìÒï¹¤[ƒ
Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü *Òüìƒ¡ú ëÅàA¡šà ³tè¡} ̀ ¡à> t¡à¹ Ã́Kà
"³åA¡ `¡à> ³àR¡¤à "[ÎP¡³¥à # ë=àA¡š[Å}ƒà
*ÒüK[À¡ú
ëA¡àA¡ ëÅàA¡[J¤à ³tè¡} ëA¡àÄ=}ƒà *Òü¹A¡šàëA¡àA¡ ëÅàA¡[J¤à ³tè¡} ëA¡àÄ=}ƒà *Òü¹A¡šàëA¡àA¡ ëÅàA¡[J¤à ³tè¡} ëA¡àÄ=}ƒà *Òü¹A¡šàëA¡àA¡ ëÅàA¡[J¤à ³tè¡} ëA¡àÄ=}ƒà *Òü¹A¡šàëA¡àA¡ ëÅàA¡[J¤à ³tè¡} ëA¡àÄ=}ƒà *Òü¹A¡šà
Úà¤à ºàÒü*} –Úà¤à ºàÒü*} –Úà¤à ºàÒü*} –Úà¤à ºàÒü*} –Úà¤à ºàÒü*} –

Jåƒv¡û¡à "A¡àÚ¤à A¡Úà ë=àv¡û ö¡¤Îå ë¤ø>
ëÅàA¡[J¤>à tå¡}ƒà ë=àAÃ¡A¡šà Úà¤à ºàÒü*}[Å}[ƒ-
ëA¡àA¡ W¡ãA¡šà "³Îå} ëA¡àA¡ R¡à*¤à; A¡à*K>¤à
¯àJº>à J”‚¤à R¡³ƒ¤à R¡à*¤à (ºåì>[Î); ³ã;
l¡ üƒ¤à, >à šR¡¤à;  ÒA¡ W ¡ à }  [Å=¹A¡šà
(ëš¹ºàÒü[ÎÎ); Åàî¹ ëÒï¤à (Òü[¤ìºš[Î)
"[Î>[W¡}¤[>¡ú

Å´Ãš¥à ÒàÚ¹¤ƒà ëA¡àA¡ Åà[=>à ëÅàA¡šà
Jå[ƒ}³A¡ Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü *ÒüK[> ÒàÚ¤Îå Úàìƒ "ƒåKà
ëA¡àA¡ J[\v¡û¡³A¡ ëÅàA¡Òü ÒàÚƒå>à ëW¡A¡[ÅºìÒï‰¤Îå
Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü *Òü¤à ÚàÒü¡ú "JR¡ "îÒ ël¡àv¡û¡¹[Å}Kà
³t¡³ W¡à>à t¡à>ìÒï¤>à "Wå¡́ ¬à *ÒüK[>¡ú

ëA¡àA¡ ëÅàA¡šà
- l¡à. Îì³àA¢¡à”zà -

ëÒì¹àÒü> A¡¹´¬à ³JºKã ‰Kì>à–ëÒì¹àÒü> A¡¹´¬à ³JºKã ‰Kì>à–ëÒì¹àÒü> A¡¹´¬à ³JºKã ‰Kì>à–ëÒì¹àÒü> A¡¹´¬à ³JºKã ‰Kì>à–ëÒì¹àÒü> A¡¹´¬à ³JºKã ‰Kì>à– Ç¡}ìƒà[v¡ûö¡¤à *[šÚ³Kã
³>å}ƒà ë³à[ó¢¡> "[Î Alkaloid "³à *Òü>à Úà*\¤[>¡ú ë³à[ó¢¡>
"[Î ºàÚWå¡>¤Kã Å[v¡û¡ Úà³¥à A¡>¤à opioid  ³Jº "³[>¡ú ë³à[ó¢¡>
"[ÎƒKã ëºì¤àì¹ìi¡à[¹Kã ³ìt¡}>à ëÒì¹àÒü> ÒàÚ¤à ‰K "[Î "³åA¡
Ç¡}ìƒà¹A¡š[>¡ú ëÒì¹àÒü>¤å Semisynthetic opioid ÒàÚ¹Kà
JR¡î>¡ú ³ÒàB¡ã "ìÅ}¤à ³[³}[ƒ Diacetylmorphine ÒàÚ>à JR¡î>¡ú
ëÒì¹àÒü> >à ë³à[ó¢¡>ƒKã Å¹ç¡A¡ Úà³¥à ëÒÄà ºàÚWå¡>¤Kã Å[v¡û¡ íºî\¡¡ú
ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à opioid ‰K[Å}Kã ³>å}ƒà ëÒï[\A¡ ó¡à*¤ƒà
Åã[\Ä[¹¤à ³ÚàÒüA¡à¤à [>Åà[Å}Kã ³¹v¡û¡à ëÒì¹àÒü>>à J«àÒüƒKã Å[v¡û¡
íº¤à ‰K[> ÒàÚ>à ëºï>[¹¡ú

ëÒì¹àÒü> "[Î "ìR¡ï¤à, ¯à*=à}>¤à "³Îå} "³å¤à ëÒì¹àÒü>
³Jº "×³ ë=àA¥¡à ó¡R¡Òü¡ú "ìR¡ï¤à ³Wå¡ "[Î>à J«àÒüƒKã ëÅ}¤à "³Îå}
Å[v¡û¡ A¡>¤à ³Jº[>¡ú ¤øàl¡ü> ÎåK¹ "³Îå} ë¤ÃA¡ i¡à¹ "[Î[ƒ ëšà;Úà>
ët¡ï[ÅÀ¤à *Òü¤>à ³ÚàA¡ Úà³¥à W¡³Òü "³Îå} Åã[\Ä¤à ³ã*Òü[Å}>à
šà³¥ìƒ¡ú "ìÅ}¤à "³Îå} ³ÚàA¡ A¡>¤à ÔàÒüi¡ ëÒì¹àÒü> "[Î ³Òà*
t¡}¤ƒà "Jà¤à ó¡à*Òü¡ú íº¤à ëÚà>¤à ³t¡³ƒà t¡}ƒå>à ëÚ}ºKà ëºïî>¡ú
A¡à¹¤à¹¯àºà[Å}>à ¤øàl¡ü> ÎåK¹ "³Îå} ë¤ÃA¡ i¡à¹Kã ëÒì¹àÒü>[Å}ƒà
E¡àÒü>àÒü> šàl¡üƒ¹ ("Jà¤Kã ³Òà* Úà*¤à) >;yKà "ît¡ ³àÄ¤à
ëšà;Úà>[Å} Úà>[Å@ƒå>à Å[v¡û¡ íº¤à ëÒì¹àÒü> ³àÄ¤à ëÒà;î>¡ú "³ƒKã
"³ƒà ³=à} ³=à} ëÚàÄ>¤à =àìƒà¹A¡šà ëÒì¹àÒü> ÒàÚ¤[ƒ [Ê¡öi¡ ëÒì¹àÒü>
"[ÎKã ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ³[³}[Å} ë=à@ƒå>à ëºïî> "³Îå} ëÚàîÄ¡ú
³[³} J¹ƒ} šÀ¤ƒà ëÑ¶A¡, \S¡, ëƒàš "[Î>[W¡}¤à š>¤à ÚàÒü¡ú

ëÒì¹àÒü>¤å [>Åà *Òü>à Åã[\Ä¤Kã ³*}[Å} –-ëÒì¹àÒü>¤å [>Åà *Òü>à Åã[\Ä¤Kã ³*}[Å} –-ëÒì¹àÒü>¤å [>Åà *Òü>à Åã[\Ä¤Kã ³*}[Å} –-ëÒì¹àÒü>¤å [>Åà *Òü>à Åã[\Ä¤Kã ³*}[Å} –-ëÒì¹àÒü>¤å [>Åà *Òü>à Åã[\Ä¤Kã ³*}[Å} –-
[Å}[ºƒà A¡àÙà–[Å}[ºƒà A¡àÙà–[Å}[ºƒà A¡àÙà–[Å}[ºƒà A¡àÙà–[Å}[ºƒà A¡àÙà– ³[Î>à J«àÒüƒKã šà³¥¤à ³*}[>¡ú Úà³¥à =å>à

ëÎìA¡@ƒ 10 ³åB¡ã ³>å}ƒà ë¤ø>ƒà ëÚï¹Kà [A¡A¡ >;yKà ¹Î ÒàÚ>à
JR¡>¤à >å}R¡àÒü¤à "³Îå} ëšºÒ>¤à (euphoria) ÒàÚ¤à [ó¡®¡³ "ƒå
ó¡R¡Ò>¤à R¡³Òü¡ú

šó¡ ët¡ï¤à –šó¡ ët¡ï¤à –šó¡ ët¡ï¤à –šó¡ ët¡ï¤à –šó¡ ët¡ï¤à – iå¡¹ç¡i¡ "³Kã ³[>}ƒà Úà*¤à "¹}¤à &ºå[³[>Ú>
ëó¡à[º "ƒå ët¡ìUà;Aå¡³¥à ëÅ´ÃKà ³ƒåKã ³>å}ƒà ëÒì¹àÒü> šàl¡üƒ¹ ÒàšÃ¤à
³tå¡}ƒà ³Jàì¹à³ƒKã í³ Wå¡ƒå>à ÅàÒ>¤[>¡ú í³[>ºƒà ëÒì¹àÒü> šàl¡üƒ¹>à
³[>º A¡à¹A¡šà "ƒå ëÊ¡öà "³>à t¡àÄ-t¡àÄƒå>à [W¡}ºKà [>Åà šàºÒ>¤¤å
šó¡ ët¡ï¤à ÒàÚ>à JR¡î>¡ú ³[Î³Îå ³Úà³¥à Úà³¥à šàî³¥¡ú

ëÑ•à[i¡ ¢}ëÑ•à[i¡ ¢}ëÑ•à[i¡ ¢}ëÑ•à[i¡ ¢}ëÑ•à[i¡ ¢}¡ú¡ú¡ú¡ú¡ú [Ñ•[ó¡} ët¡ï¤à – [Ñ•[ó¡} ët¡ï¤à – [Ñ•[ó¡} ët¡ï¤à – [Ñ•[ó¡} ët¡ï¤à – [Ñ•[ó¡} ët¡ï¤à – ³[Î>à ëÒì¹àÒü> šàl¡üƒ¹ "ƒå
>àìt¡à> ³Jåºƒà ƒàÒüì¹C¡ *Òü>à [W¡}[Å>¤[>¡ú

ëÑ¶à[A¡} –ëÑ¶à[A¡} –ëÑ¶à[A¡} –ëÑ¶à[A¡} –ëÑ¶à[A¡} – iå¡¹ç¡i¡ ³ìt¡à@ƒà ëÒì¹àÒü> šàl¡üƒ¹ [W¡}¤¤å JR¡î>¡ú
ë¹ìC¡[º} –ë¹ìC¡[º} –ë¹ìC¡[º} –ë¹ìC¡[º} –ë¹ìC¡[º} – "³àR¡ì=àR¡ƒà ëÒì¹àÒü> šàl¡üƒ¹ >³[Å@ƒå>à

Åã[\Ä¤Kã ³*}[>¡ú
ëÑß[Ú} –ëÑß[Ú} –ëÑß[Ú} –ëÑß[Ú} –ëÑß[Ú} – ëÑß *Òü>à ëÒì¹àÒü> šàl¡üƒ¹ Åã[\Ä¤Kã ³*}[>¡ú
>Òàì¹àº[Å}>à A¡ [¹Kãƒ³A¡ "ÎåA¡ Úà³ ¥ à  šà³ ¥ à>Òàì¹àº[Å}>à A¡ [¹Kãƒ³A¡ "ÎåA¡ Úà³ ¥ à  šà³ ¥ à>Òàì¹àº[Å}>à A¡ [¹Kãƒ³A¡ "ÎåA¡ Úà³ ¥ à  šà³ ¥ à>Òàì¹àº[Å}>à A¡ [¹Kãƒ³A¡ "ÎåA¡ Úà³ ¥ à  šà³ ¥ à>Òàì¹àº[Å}>à A¡ [¹Kãƒ³A¡ "ÎåA¡ Úà³ ¥ à  šà³ ¥ à

Åã[\Ä[¹¤ì>à?– Åã[\Ä[¹¤ì>à?– Åã[\Ä[¹¤ì>à?– Åã[\Ä[¹¤ì>à?– Åã[\Ä[¹¤ì>à?–  ëÒì¹àÒü>Kã Úà³¥à ³¹ç¡*Òü¤à ³[t¡A¡ ³ÚàÚ "×³JA¡
íº¡ú ³ìJàÚ[Å} "ƒå[ƒ "Òà>¤ƒà ÒA¡W¡à}ƒà íº¹´¬à W¡ãA¡šà >à¤Kã
íW¡>àìJàº ëA¡àA¡Ò>¤à "³Îå} šè[A¥¡} ¯àJºKã W¡¹à}>¤à, =¯àÚ ¯à¤à,
íÒ[>}-Ò¹à*[>}ƒ¤à "³[ƒ ëi¡X>>à šå³ìÚà³ ëÚà³ƒå>à íº¹´¬à "ƒå
ëºïì=àA¡šà R¡´¬à "[Î[>¡ú ³[Î¤å 'ìJàÚ>à ëÒì¹àÒü>Kã analgesic
and anxiolytic effect of heroin ÒàÚ¹Kà JR¡î>¡ú ">ãÇ¡¤ƒ>à
ëÒì¹àÒü>>à šã¤à sense of happiness, well being and
euphoric effect  ÒàÚ¤[Î[>¡ú ÒA¡W¡à}Kã "³Îå} šè[A¥¡} ¯àJºKã
*Òü¤à "¯à ">à[Å} ëºïì=àA¡Jø¤à ³tå¡}ƒ[ƒ euphoric effect "[Î>à
³ãÅA¡ "ƒå "R¡A¡šà ó¡R¡>à >å}R¡àÒü\¤à Î}Îà¹ "³ƒà šå[¤¹A¡Òü¡ú ³[ÎKã
>å}R¡àÒü¹¤à [ó¡®¡³ "[Î A¡Úà³åA¡ Úà³¥à >å}R¡àÒü¤ìK ÒàÚ¤ƒå[ƒ Åã[\Ä[¹¤à
³ã ³ãƒåKã ¯àJº>à ëºšW¡¤[>¡ú ³JàKã ¯àó¡³ J¹à "[Î ëÒì¹àÒü>
Åã[\Ä[¹¤[Å}>à ³ìJàÚKã euphoric State "ƒå¤å W¡à}ƒ³¥ƒå>à
ëó¡àR¡ìƒàA¡W¡¤à ¯àó¡³ J¹[>¡ú

1) A¡>àP¡ ¬́>à ÒàÚ, ‘‘ëÒì¹àÒü> Åã[\Ä¤>à ̄ àJºƒà íº¹ ¬́à "ó¡à
"šåÄ¤à, ëš@ƒ¤à "³Îå} >å}R¡àÒüt¡¤à šè³¥³A¡ ëºàÚ>à ³àR¡Ò>[J¡ú ÒA¡W¡à}Kã
A¡Úà;[Å}ƒà íº¹ ¬́à W¡ãA¡šà >à¤Kã íW¡>àìJàº šè³¥³A¡Îå Jåƒv¡û¡à ³àR¡Ò>[J¡ú

šè[A¥¡} ̄ àJºKã ºàÚ>à[Å}Kã ³¹v¡à [>Åàƒà ºàÚWå¡¤à "³Îå} ºàìÚ}-3
l¡à. ë¹à[¤ì@ƒøà JàìR¡ ¬́³

³[ÎKã ó¡º>à šè[X "[Î ëi¡X> [óø¡ *Òü>à >å}R¡àÒü>à íº¤à ó¡R¡Òü¡ú
2) A¡>àP¡´¬à J¹>à "³åA¡ ëó¡àR¡ìƒàA¡Òü,  šè[XKã "¯à >å}R¡àÒü

Jè[ƒ}³A¡ ëºàÚ>à ³àR¡Ò>[J "³Îå} 'ìJàÚ¤å "ì>ï¤à ³ìšàA¡ "³à
Ñ¬K¢ƒà ëšàA¡W¡¹¤P¡³ "³Îå} Ñ¬K¢Kã ó¡\¤à "³[ƒ >å}R¡àÒü¤à šè³¥³A¥¡à
ëÚà´Ã¤à J«àÒüƒKã >å}R¡àÒü¤à ÒàÚ¤ƒå ó¡R¡º¤P¡³ ó¡à*Ò[À¡ú’’

3) J¹à "³>à "³åA¡ ÒàÚî\, ‘‘ëÒì¹àÒü>>à šã¤à >å}R¡àÒü¤à
"[Î[ƒ ëÎGåìÚº AÃ¡àÒüì³G "³Îå} *K¢à\³ ó¡R¡¤ƒKã ëÒÄà "R¡A¡šKã
>å}R¡àÒü¤à "³Îå} ëšºÒ>¤à ³*} "³[>¡ú ³[Î>à ³¹³ *Òüƒå>à >åšã
"³à íº¤Kã ƒ¹A¡à¹ *Òüìƒ¡ ÒàÚ>à ó¡à*¤à JºÒ>¤à R¡³Òü¡ú

4) J¹>[ƒ "³åA¡ ÒàÚ[¹, ‘‘šè[XKã íÒ[>}ƒ¤à, ëW¡àA¡=¤à
[Ò}¤Kã "àÅà l¡ü¹³ƒ¤à "ƒå ëÒì¹àÒü> Åã[\Ä¹¤[ƒ "R¡A¡šKã ³ÅA¡
*Òü¹¤à Òü>[\¢ A¡Úà šã¹A¡Òü¡ú ³[Î>à šè[X¤å ët¡A¡J;Ò[À, íÒ[>}Ò[À
"³Îå} R¡´Ãì¹àÒüƒ¤à =¤A¡ A¡Úà "³Îå ët¡ï¤à R¡³Ò[À¡ú

"ƒå¤å ëÒì¹àÒü> Åã[\Ä¹¤[ƒ ³ìJàÚ Jè[ƒ}³A¥¡à ëó¡àR¡ìƒàA¡šà
W¡š ³àÄ¤à ³*} "³à ÒàÚ¹K[ƒ ëÒì¹àÒü>Kã euphoria "[Î ³t¡³
Aå¡Òü>à W¡ìv¡ ÒàÚ¤[Î[>¡ú euphoria "[Î ëÒA¡ ëºàÚ[J¤Kà ÒüAå¡Òü
Aå¡Òüƒ>à "³åA¡ ÒàÄKã [ó¡®¡³ƒà "ó¡à "šåÄ¤à "³Îå} "¯à -">à>à
=À¤à šè[X "ƒåƒà "ƒå³ Ò[gÀA¡Òü¡ú ³[Î>à ³¹³ *Òüƒå>à ³=}Kã
Åã[\Ä>¤à ëÒì¹àÒü> "³åA¡ ó¡}‰¤[ƒ A¡³ìƒïK[> J>¤ƒà ëÒÄà ëÒÄà
¯à¤à ëÒ[gÀA¡Òü¡ú ̄ àó¡³[Å} "[Î t¡à¹ç¡¹Kà "³Îå} í>>¹ç¡¹Kà 'ìJàÚ>à
ëÒì¹àÒü> Åã[\Ä[‰¤à >Òàì¹àº[Å}ƒà ÒàÚ[>}¤[ƒ ëÒì¹àÒü>Kã eu-
phoric ëÊ¡i¡Î "[Î Ç¡š¥t¡Kã Úà³¥à ët¡>¤à (ëáài¢¡ i¡³¢ &@ƒ ëi¡´šì¹[¹)
"ƒåKà *Òü¤à ÚàKƒ¤à "ìÅ}¤à >v¡¤à ÒàÚ¤[ƒ >å}R¡àÒü¤à ³àºÒ>¤Kã
[ó¡®¡³ "³[>¡ú  ³¹³ "ƒå>à >Òàì¹àº[Å}>à ³[Î¤å ³åÄà J”‚¹Kà ³t¡³
Wå¡ÙKã *Òü>à  ëÒì¹àÒü> ÒàÚ[¹¤à ‰K "[Îƒà ³ãt¡à¤à, šà³\¤à "³Îå}
"³åv¡û¡}[ƒ ÒàÚƒå>à W¡à} ëÚ}[>}¤Kã ̄ àJìÀà> "[Î šè³=à =àìƒàB¡ƒ¤[>¡ú
>;y¤[ƒ šè[X A¡Úà¤å íºJà t¡àÒ@ƒå>à "ì¹´¬ƒà Jà}Rå¡=v¡û¡à ³àR¡[JK[>¡ú

"×³Ç¡¤ƒà ëÒì¹àÒü>Kã euphoria "[Î>à ëºàÚ[ÅÀA¡šƒà
³ãÅA¡ "ƒå l¡üÒü[>}¤à "³Îå} tå¡[³¥}¤à ó¡à*Ò[À¡ú ³[ÎKã tå¡³=[>}¤à
[ó¡®¡³ "[ÎƒÎå >å}R¡àÒü¤>à =À¤à ³R¡ºà> A¡Úà "³à ÅàK;šà ó¡}ƒå>à
>å}R¡àÒü¤Kã ³=v¡û¡à >å}R¡àÒü¤à "ƒåKà "ìš>¤Kã ³=v¡û¡à "ìš>¤à ÒàÚ¤ƒå
ó¡R¡Ò@ƒå>à ë³à@ƒø}Kã Î}Îà¹ "³ƒà Úà³¥à >å}R¡àÒü>à ëºg¤à ó¡R¡Òü
ÒàÚ¤[Î[>¡ú "[ÎP¡´¬à ³JºKã A¡À¤à ³[t¡A¡ ³ÚàÒü ëW¡>¤à "[Î>à
šè[Xƒà "³åv¡û¡}¤å *Òü¹¤Îå ëÒì¹àÒü>Kã euphoria "[Î¤å ó¡R¡Jø¤[ƒ
³ÒàA¡ "ƒå>à ëÒì¹àÒü>ƒKã ºàš¥à íºìK ÒàÚ¤[Î R¡´¬Kã *Òüì=àA¡šà
íº¹ìv¡û¡¡ú "ìÒàÚ>ƒå³ Ò[g> Ò[g> Åã[\Ä¤à ëÒ[gÀA¡Òü¡ú ³î³=}ƒà
ëÒì¹àÒü>ƒà &[ƒC¡ *Òüì¹ ÒàÚ¤ƒå ³t¡³¥à "ƒå³A¡ šå\¹A¡Òü¡ú ³ãÅA¡
"ƒå>à ëÒì¹àÒü>¤å ó¡R¡>¤à ëÒà;>¤ƒà "[A¡ "J}ƒKã>à ³ãÒà; ³ãšå>Kã
=¤A¡ ó¡à*¤ƒà ët¡ï¹A¥¡¤Kã º³W¡; Åà\; "ƒå ëÒì¹àÒü>ƒà &[ƒG>
*Òü¹¤à ³ãÅA¡ "³ƒà *ÒüÒÀA¡šà R¡³Òü¡ú

ëÒì¹àÒ ü>ƒà &[ƒG> *Ò üì¹ ÒàÚ¤[Î[ƒ A¡³ìƒï>àëÒì¹àÒ ü>ƒà &[ƒG> *Ò üì¹ ÒàÚ¤[Î[ƒ A¡³ìƒï>àëÒì¹àÒ ü>ƒà &[ƒG> *Ò üì¹ ÒàÚ¤[Î[ƒ A¡³ìƒï>àëÒì¹àÒ ü>ƒà &[ƒG> *Ò üì¹ ÒàÚ¤[Î[ƒ A¡³ìƒï>àëÒì¹àÒ ü>ƒà &[ƒG> *Ò üì¹ ÒàÚ¤[Î[ƒ A¡³ìƒï>à
JR¡KƒìK?–-JR¡KƒìK?–-JR¡KƒìK?–-JR¡KƒìK?–-JR¡KƒìK?–-ëÒì¹àÒü>¤å &¤å̧ \ ët¡ï¹ ¬́Kã =àA¡ "ƒåƒKã J¹à ëÒ[gÀAÃ¡¤[ƒ
ëÒì¹àÒü> [ƒìšì@ƒX >;yKà ëÒì¹àÒü> &[ƒG> ÒàÚ¤ƒåKã =àA¡ "[Îƒà
ºàA¡Òü¡ú &[ƒG>Kã =àA¡[Î ëÚï¹A¡šà ³t¡³ƒ[ƒ 'ìJàÚ>à ³ãÅA¡ "ƒå>à
[ó¡®¡³ "×³JA¡ A¡ì”|àº ët¡ï¤à R¡́ ¬Kã Å[v¡û¡ íºìy ÒàÚ>à ëºï¹K[>¡ú ÒàÚ[¹¤à
[ó¡®¡³ "×³ "[Î A¡ì”|àº ët¡ï¤à R¡³ƒ¤ƒKã ë=à¹A¡šà ³Jà t¡à¤à ó¡º[Å}
"ƒåÎå "ÎåB¡ã ³[t¡A¡ ó¡v¡¤à "³Îå} Jèìƒà}[=[>R¡àÒü *Òü¤à R¡àv¡û¡[>¡ú

"Òà>¤à [ó¡®¡³ "ƒå[ƒ [ó¡[\ìA¡º [ƒìšì@ƒX ÒàÚ¤[Î[>¡ú ëÒA¡
ëÒï¤à >å[³v¡à ëÒì¹àÒü> J¹à J[\A¥¡à ¹Î >;yKà [A¡A¡ šà@ƒå>à eu-
phoria ó¡R¡º´¬à "ƒå J¹à Aå¡Òü>à Åã[\Ä¹AÃ¡¤[ƒ *Òüì=à¹ìv¡û¡¡ú [A¡A¡
"ƒå ó¡R¡>>¤à ëÒà;>¤ƒà ëÒì¹àÒü>Kã ëƒà\ "ƒå ³=} ³=} "Îå³
ëÒ>K;ºB¡[>¡ú ³î³ƒ[ƒ ëƒà\ W¡àl¡ü‰¤[ƒ [A¡A¡ šà>¤à R¡´Ãìv¡û¡¡ú ³[Î¤å
ëi¡àºì¹X *Òü¹A¡šà ÒàÚ>à JR¡î>¡ú ³ãÅA¡ "ƒå>à ët¡àA¡ì=àAÃ¡ìK "³Îå}
Åã[\Ä¹ì¹àÒü ÒàÚƒå>à "Îå³ íºì=àA¡šà ³t¡³ƒà ³ƒåÎå R¡´Ãìv¡û¡¡ú
Åã[\Ä[>}¤Kã "šà ¬́ƒå>à ëJøà ëJøà ëJà;šà "³Îå} ëšøàA¡ ëšøàA¡ W¡àv¡û¡å¡>à
JàR¡¤à R¡³ìƒ¡ú ³[Î¤å>à ëyû¡[®¡} ó¡à*¹A¡šà ÒàÚ>à JR¡î>¡ú

A¡[¹P¡´¬à ³ãÅA¡ "ƒå>à ëÒì¹àÒü> ³Jà t¡à>à Åã[\Äƒ>à
íº¤ƒà R¡´¬à ÒàÚ¤ƒå[ƒ *Òüì=àìv¡û¡ú ³¹³[ƒ ³ÒàB¡ã ³Åàƒà ëÒì¹àÒü>
Úà*‰¤à ³t¡³ƒà Åà[x>à JàR¡¤ƒà ¯à¹¤à "³Îå} "[A¡¤Kã ³ÅA¡
*Òü¹¤à [Î´šìi¡à³ ³Úà³ "³>à (ëšÒü>óå¡º [¯ì‰àìÚº
[Î´šìi¡à³Î) ³ÒàA¡šå [W¡A¡šà->à¤à, ëÚA¡šà [=>¤à, tå¡³ó¡³-
W¡àó¡³ JR¡Ò@ƒ¤à "³Îå} ëšàxà¤à R¡³ƒ>¤à ºàÚ*} A¡Úà³¹ç¡³
Úà*[ÅÀA¡Òü¡ú ³ÒàA¡ ³Åà>à [Å¹Kƒ¤à ³à>¤à [ó¡®¡³ "³ƒà ¯à>à
W¡àA¥¡à ëº>¤à t¡à¹A¡Òü¡ú

">ãÇ¡¤à [ó¡®¡³ "[Î>à ÎàÒüìA¡àìºà[\ìA¡º [ƒìšì@ƒX
ÒàÚ¤[Î[>¡ú ëÒì¹àÒü>Kã "[A¡¤Kã ³ÅA¡ *Òü¹¤à ºàÚ*}[Å} "[Î
ÒüAå¡Òü Aå¡Òüƒ>à ³Åàƒà ó¡à*¹AÃ¡K[> ÒàÚ¤[ÎKã "[A¡¤>à
ºàA¡[ÅÀA¡Òü¡ú A¡[¹P¡ ¬́à ëÒì¹àÒü> "[Î ó¡}‰¤[ƒ A¡¹³ ët¡ï>à ëº>¤à
R¡³K[> ÒàÚ>à J>¤ƒà íºó¡³ W¡àó¡³ JR¡ºìv¡û¡, ³ÅàKã A¡>[ó¡ìƒX
šè³¥³A¡ ³àR¡[ÅÀA¡Òü, ó¡à*¹[AÃ¤à Òü[=º Jè[ƒ}³B¡ã A¡ì”|àº ët¡ï¤à
R¡³[ÅÀìv¡û¡, ëA¡àÚ[= [=ƒå>à ëÒì¹àÒü> ó¡R¡>>¤à ëÒà;>¹A¡Òü¡ú
³ÅàKã íÒ [Å}¤à "³Îå} ëA¡à[š} [ÑHþº šè³¥³A¡ ³àR¡[Jƒå>à ët¡ïîÒƒ¤à
=¤A¡ ë=ï*} A¡Úà ët¡ïƒå>à ³=}Kã ëÒì¹àÒü> ëƒà\ "³åA¡ ó¡R¡>>¤à
l¡üšàÚ A¡Úà³¹ç¡³ Åã[\Ä¹A¡Òü¡ú

"×³Ç¡¤à [ó¡®¡³ "[Îƒ[ƒ ³ÅàKã ëó¡[³[ºKã ë¹àº,
ëÎà[ÎìÚº ë¹àº "³[ƒ W¡;>¤ãKã [>Ú³ A¡Úà³¹ç¡ ¬́å =*Òü ̄ à*Òü¹v¡û¡¤à
³ÅA¡ "ƒå¤å[>¡ú ³t¡³ Åà}>à ëÒì¹àÒü>ƒà &[ƒG> *Òü¹¤à, ët¡àA¥¡¤à
ëÒà;>¤ƒÎå R¡³‰¤à ³t¡³ "[Îƒ[ƒ Òü³å} ³>å}Kã ³ã*Òü[Å}Kà íº[³Ä¹ ¬́à
>å}[Å¤Kã ³¹ã ³å;[ÅÀA¡Òü, =à\>¤Kã W¡à} J³ ë=R¡>à ³àR¡[ÅÀA¡Òü,
Åà*>¤à "³Îå} J;>-íW¡>¤>à >å[³; Jè[ƒ}Kã Åà[”z =åKàÚ¹A¡Òü,
>åšã>à ³šà³ƒà ët¡àÚ>à W¡;ºA¡Òü "³Îå} JàÚ>>¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³
*Òü¹A¡Òü, ³W¡à-³Ç¡[Å}Kã ³îÒ-³[Å> t¡ ¬́Kã ëÚ}[Å>¤à R¡ Ã́ìv¡û¡,
ëÅº-=å³Kã [ó¡®¡³ íºJà t¡à>à ëÅàA¡[W¡ÀA¡Òü¡ú ³ãÅA¡ "ƒåKã J«àÒüƒKã
³¹ç¡*Òü¤à =¤A¡ "[Î ëÒì¹àÒü> ó¡R¡>¤à ëÒà;>¤à "[ÎJv¡û¡>à
*Òü¹A¡Òü¡ú "ƒåKà t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à ³Úà³ "ƒå[ƒ >àî=ƒå>à =³[Jú ³[ÎKãÎå
³=v¡û¡à ³ãÚà³¥à = Ã́A¡šà [Ê¡K³à "³Îå} [ƒ[ÑI¡[³ì>Î>Kã ³*} ³ìt¡ï
"ƒå>Îå Òü³å} "ƒåKà J«àÒü šè³¥³B¡à Å³¥¤à "³Îå} ëºà>[ƒÄ¤Kã =àA¡
"ƒåÎå J³ ë=R¡>à ³àR¡[ÅÀA¡Òü¡ú ³[ÎƒKã ëÒì@ƒàv¡ûå¡>à yû¡àÒü³ A¡Úà
ët¡ï¹ç¡¤à Úà*[ÅÀA¡šƒKã [ºìKº A¡[XìE¡ìXÎ A¡Úà³¹ç¡³
ëºàÚ>¹v¡û¡å>à [>Åà W¡à¤Kã Òü³å} "³à ÒàÚ¤[Î Î³à\Kã ³³àR¡ƒà
=à\ó¡³ Ç¡A¡îº íºt¡¤à Òü³å} "³à ÒàÚ¤ƒå *Òü¹A¡Òü¡ú

³ìt¡ï "Îå³¥à ³ãÅA¡ "³>à ëÒì¹àÒü> ³t¡³ Åà}>à
Åã[\Ä¹A¡šƒKã [ó¡[\ìA¡º [ƒìšì@ƒX, ÎàÒüìA¡àìºà[\ìA¡º
[ƒìšì@ƒX "³Îå} ëÎà[Î*-Òü>®¡àÒüì¹à>ì³ì@i¡º [ƒi¡[¹*ì¹Î>
ë=àAÃ¡¤[ƒ ³ÒàA¡ "ƒå ëÒì¹àÒü> ÒàÚ[¹¤à ‰K "[Îƒà ºàÚWå¡ì¹ ÒàÚ¤à
Úàì¹¡ú ëÒì¹àÒü>ƒà ºàÚWå¡¤à ³ãÅA¡ "³ƒà 'ìJàÚ>à ët¡àÚ>à
Åã[\Ä¤à ‘C’ "×³JA¡ íº¡ú ³ìJàÚ "ƒå [ƒ –-

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘Control’’ ’’ ’’ ’’ ’’ failure ––––– Åã[\Ä¤¤å ëÒïJø¤[ƒ W¡à} Ò”‚¹ìK
ÒàÚ¤Îå R¡³ìƒ, ët¡àA¡W¡¹ìK ÒàÚ¤Îå R¡³ìƒ¡ú ³¹³ "[Î>à ëÒì¹àÒü>¤å
ó¡R¡>>¤à ëA¡àÚ[= [=¤à W¡;šà "[Î ³ì=ï "³à *Òü¹A¡Òü¡ú

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘Compulsion’’ ’’ ’’ ’’ ’’ to use ––––– Åã[\Ä¤à ët¡àA¥¡¤à
ëÒà;>¤à ³t¡³ƒà craving ÒàÚ¤[ƒ A¡à[š¥}¤>à ëJàì¹à ëJàì¹à
ëJà;šà ó¡à*[\ÀA¡Òü "³Îå} íW¡>àìJàºt¡>à =À¤à [¯=ì‰àì¯º
[Î´šìi¡à³[Å}>à ³Åà "šǻ ¬à ëÚà³[ÅÀA¡Òü¡ú ³[ÎKã íW¡>àìJàº "[Î
ó¡>>¤à Ç¡}ìÅàÚ ëÅàÚƒ>à "³åA¡ ët¡ï[Å>¤à ÒàÚ¤[ƒ Com-
pulsion     to use ÒàÚ¤[Î *Òü¹A¡Òü¡ú

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘Continuous’’ ’’ ’’ ’’ ’’ use – – – – – ët¡àA¡šà R¡³¥¤à ëÒà;>¤ƒà
R¡³‰¤[>>à [ºÅà} [Å;>à ÒàÚ¤[ƒ Continuously "ƒå³
Åã[\Ä¤à t¡à¹A¡Òü¡ú ³t¡³ J¹à ëºšÃå¹¤Îå ³¹³ "³ƒKã >;yKà
"³ƒKã "³åB¡Îå ëÒv¡û¡à Åã[\Ä¹A¡šà ÒàÚ¤ƒå *Òü¹A¡Òü¡ú

ÒàÚ[¹¤à ‘C’ "×³ "[Î Úà*¹¤à ³ãÅA¡ "ƒå t¡ìÅ}>³A¡
ëÒì¹àÒü>ƒà &[ƒG> *Òü¹¤[>¡ú                      (³=} ³=})

º´¬ã =;ºKà ëÅº >ã¤à

³¹³ "³à >;yKà ³¹³ "³Kã ºèš "³>à ³[ošå¹ƒà ³>ã} ët¡ï>à º´¬ã
=;ºKà ëW¡ ³W¡à "³à Kàl¡Øãƒåƒà >š[ÅÀKà ëÅº >ã¤Kã W¡;>¤ã "³JA¡ íº¹´¶ã¡ú
³ìJàÚ>à ëÅº JàÚ[¹¤ƒåKã ³¹³ƒå Úà>ã}¤à >;yKà Úà>ã}ƒ¤à ÒàÚ¤à "³v¡à
í>>ƒ>à ³ìJàÚKà ³àÄ¤à t¡>¤ƒKã ºåšà 10 >;yKà 20 šã¹´ÃKà ³ó¡³ƒå
=àìƒàv¡ûå¡>à W¡;î>¡ú ëÅºKã ë®¡ºå Ò”‚¹A¡šƒKã ëÒï[\[v¡û¡ ºåšà 10ú 20
šã¤ƒà ëºï ÒàÚ¤à Úàƒ¤Kã ó¡ã®¡³ "³Îå ºàA¡š>à º´¬ãƒà Kàl¡Øã ët¡à}ƒå>à
W¡;[º¤à A¡àR¡¤å>à ºåšà 50ú 100 [ƒ ëƒàì>Î>Kãƒ³A¡ ët¡àJàÚ>à Òàšt¡¤à
Úàƒ¤à ³t¡à} ëÚï¹ìAÃ¡¡ú A¡>àP¡ ¬́à *K¢>àÒüì\Î> "³>à ó¡@ƒ ‰àÒü®¡ ët¡ï>>¤Kã
J«àÒüƒKã ºàÚ¤à šàî´¬Îå º´¬ã [=}ºKà ëW¡ ³ìW¡; "³à Kàl¡Øãƒà >š[Å@ƒå>à ëÅº
JàÚ¤[Î>à *Òü[¹¡ú ³¹ç¡ *Òü>à ë>ìÑ•º ÒàÚì¯[Å}ƒà ë>à}³ƒà ëW¡[À¤à Kàl¡Øã
"[Î ºàÛ¡ 1 Kã ³Úàƒ[>¡ú ëW¡[À¤à Kàl¡Øã Jè[ƒ}³A¡ ºåšà 10ú 10 ƒ} JàÚ¤à
R¡´ÃK[ƒ ë>à}³ƒà *K¢>àÒüì\Î> "³>à ºåšà ºàÛ¡ 10 ó¡}¤à R¡´¶ã¡ú ó¡ã®¡³
"[Î ³åÄà JR¡º¤à Jè;ºàÒü šàÚ¤à ºàºìÒï¤[Å}>à ë>ìÑ•º ÒàÚì¯[Å}ƒà
ëW¡[À¤à Kàl¡Øã[Å}ƒKã >³ƒå>à ëi¡G ëJà´¬Kã =¤A¡ W¡xƒå>à ë>à}³ƒà ºåšà ëyû¡à¹
1 Kã ³=v¡û¡à ëÅº t¡à>¤à R¡´¶ã¡ú ³ìJàÚƒ[ƒ ¤@ƒ, ë¤ÃàìA¡ƒ ÒàÚ¤[Î "ƒåB¡ã
³t¡ãA¡ Jåìƒà}W¡àƒ¤à ³àìÚàîA¥¡¡ú ë>à}³Kã A¡àó¡³ ë=àA¡šà ëÅ>ó¡³ A¡àƒ¤ƒà
³ìJàÚƒà íº[¹¤à Jåìƒà}W¡àƒ¤[Å} "ƒå>à ³¹³ *Òü¹Kà íºt¡à¤à R¡³ƒ¤à ó¡ã®¡³
"³à *ÒüÒ[À¡ú ³ìJàÚKã ³ìt¡ï t¡´ÃKà W¡ã} "³Îå} t¡³ƒà íº[¹¤à [Î[®¡º
ëÎàÎàÒü[i¡ *K¢>àÒüì\Î> >;yKà [®¡ìÀ\Kã >Òà[Å}>à ³¹³ "³Kãƒ³A¡ º ¬́ã
[=}ºKà ëÅº JàÚ¤Kã W¡;>¤ã "[Î ºàA¡[J¡ú "ƒå¤å ³[Î>à Jåìƒà}W¡àƒ¤à
³àìÚàA¥¡[¹¤[ƒ šãÚå ÒàÚ[¹¤à ëÅ>ó¡³ "ƒå šã>>¤à Úà*¹v¡û¡¤à "³Îå} "=å-
"A¡àÚKã =¤A¡ W¡;šƒà R¡àÒüÒàA¡ ó¡à*¤à šÄã}ƒ¤à ³t¡³ƒà >³ƒå>à š”‚Ò>¤Kã
"¯à¤ƒå ³àìÚàîA¥¡¡ú ³[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà ëÅº >ã[¹¤à A¡àR¡¤å "ƒåKà º´¬ãƒà
W¡;šà ³ã*ÒüKà t¡v¡>à >ã}R¡àÒü Å}ƒà>¤à Úà*ì¹àÒü ÒàÚ>ã}R¡àÒü íºìt¡¡ú

[Ò@ƒå ºàÒü>ã} W¡;š[Å}Kã Úàl¡üÅR¡ Aè¡î´¶ ³àW¢¡  9 ƒKã ëÒïìJøú Aè¡î´¶
"[ÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à Åv¡û¡³[ƒ "ì¤¹ ít¡>¤à, >àA¡ì=R¡ W¡;šà, ëÒà[º #îÅ
ÅA¡šà, ëÑšài¢¡ÎA¡ã ë=ï¹³ šàR¡ì=àA¥¡¤à "³Îå} >å[³ƒà}Kã ³t¡³ƒà íºÅà-
šàJR¡[Å}>à =à¤º ëW¡à}¤>[W¡}¤>à *Òü[¹¡ú ³ãKã º³ƒ[ƒ ë>à}³à ÒàÚ¤[Î
"ƒåB¡ã ³t¡ãA¡ Åà}Jø¤à ³t¡³ *Òü¡ú ë>à}³à ÒàÚ¤[Îƒà ët¡ï¤à Úà¤à =¤A¡
A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú "ƒå¤å ³[ošå¹ƒ[ƒ 21 Ç¡¤à W¡Òã-W¡à ëÚï[ÅÀAÃ¡¤à ³t¡³[Îƒà
>å[³; 5 [> Wå¡š¥à Ò¹àl¡ü-³ì=àÒü A¡àƒå>à 'ìJàÚ šè³¥³B¡ã ët¡ïó¡³ ë=àA¡šà
=¤A¡ ë=ï¹³[Å} ët¡ïƒ¤à ÒàÚ¤[Î 'ìJàÚ šè³¥³A¡ ³àR¡>>¤Kã ³W¡; "³[>
ÒàÚƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú Ò¹àl¡ü-Aè¡î´¶ ÒàÚ¤[Î ³ã*Òü¤à JåÄàÒüƒà t¡R¡àÒüó¡ƒ¤[ƒ
íº¡ú "ƒå¤å ³ƒå>à ³t¡³ Úà³¥à Åà}>à W¡x¹AÃ¡K[ƒ ëÅ@µã;ìºà>ƒà ³àR¡\¤ƒKã
ëÒì@ƒàAÃ¡ƒå>à šè[XKã [Å”‚à šàR¡Kƒ¤à ³Úà³ "³à šàR¡ìÒïƒ¤Kã "¯à¤à íºK[>¡ú
"[ÎP¡´¬à t¡à>ó¡³ "[Îƒà íºÅà¤ã[Å}>à =à¤º ëW¡à}>>¤[> ÒàÚƒå>à ³Ç¡}-
³³àÄ¤Îå >v¡¤à, Òü¹à} šºà}Îå šà³\ƒ¤à ³ã*Òü A¡Úà>à º´¬ãƒà W¡;W¡¤ƒà
>³ƒå>à =;ºKà ëÅº ëºï¤Kã W¡;>¤ã "³à íº¹[AÃ¡¤[Î "ó¡¤à ³W¡; "³[>
ÒàÚ>à ëºï¤à R¡³ìƒ¡ú º´¬ãƒà Kàl¡Øã ë=ï[¹¤à Jå[ƒ}³A¡ óå¡[¹;Jàl¡üƒà ºåšà
100 ƒKã t¡àƒ>à Úà*¹³K[> ÒàÚ>à ëºïì¹àÒüƒ¤[>¡ú t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à J¹ƒKã
³ÒàA¥¡à Kàl¡Øã "³à íº\¹Kà "î¹¤à ëÅ>ó¡³>à =àl¡ü J[\A¡JA¡ ÒàšÃKà
W¡ìxàA¡-W¡;[Å> ët¡ï\[¹¤à ³ã*Òüƒ[ƒ ºåšà 100 Kã ëÅ>ó¡³ "[Î Úà³¥à
W¡àl¡üÒü¡ú ³ÒàA¥¡à ëÅº JàÚ[¹¤ã >åšã[Å} "ƒåƒà ºåšà 100 šã¤à R¡³ƒ¤ƒå>à
³¹³ *Òü¹Kà ³ìR¡à@ƒà ó¡à*Ò[À¤à ÒüA¡àÚ->å}[Å Úà>¤Kã ³ìt¡ï "ƒå>à ³ã*Òü
A¡ÚàKã =ì´¶àÚ ëÅàA¡Ò[À¡ú ³t¡à} "[Îƒà šg>ã}¤à ¯àó¡³[ƒ =à¤º ëW¡à}¤à
ÒàÚ¤[Î šàJR¡-íºÅà[Å} Jv¡û¡Kã >å}R¡àÒü¹¤à Aè¡î´¶ "³[> ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú
³¹³ "ƒå>à =à¤º ëW¡à}¤Kã ëÅ>ó¡³ íºÅà¤ã Jv¡û¡>à šåì=àB¡[> ÒàÚ¤Kã
W¡;>¤ã íºìt¡¡ú ³Ç¡}-³³àÄ¤ƒKãÎå "ƒå³ JàÚ¤à ÚàÒü¡ú t¡R¡àÒüó¡‰K>à º´¬ãƒà
W¡;[º¤à šàJR¡[Å}ƒà =à¤º ëW¡à}¤Kã šàl¡üì\º šã¤à *Òü>à "R¡´¬à ëÅ>ó¡³
J¹à ëºïìÒï¤>à ëÒÄà Wå¡[ÅÄK[>¡ú =à¤º ëW¡à}¤Kã [³}ƒà º´¬ã [=}ƒå>à ³ãW¡³
³ãÚà³ƒà "š>¤à šã¤[Î ët¡ïÒÄã}ìƒ ÒàÚ\>ã}Òü¡ú

³ãÚà³Kã W¡ìxàA¡-W¡;[Å@ƒà Jåìƒà}W¡àƒ¤à ë=àA¡Ò>P¡³[Î


