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	 2020, ëi¡à[A¡* *ìº[´šGt¡à 

®¡à¹t¡>à ë³l¡º t¡¹à (10) ƒKã 

t¡àƒ>à ó¡}K[> ÒàÚ¤à ¯àó¡³[Î 

ëÒï[\A¡ ëÒï[\A¡ ®¡à¹t¡A¡ã ëÑšài¢¡Î 

[³[>Ê¡¹Kã ó¡³ šå[¹¤>à ÒàÚ[J¤[>¡ú 

ºà[AÃ¡¤à ̄ àó¡³[ƒ t¡¹à (10) ó¡}K[> 

ÒàÚ¤[Î *Òüì=àA¡šà Úà¤à íº¤\

à;ºà ³=} ³=} 'ìJàÚÑ¬àÒüƒÎå í>>¤à 

Úà¤à\à; *Òü¡ú íº¤àB¡ã ëÑšài¡¢Î 

[³[>Ê¡¹ "³à *Òü>à *ìº[´šA¡ 

ëK³Î šàR¡ì=àB¡ƒ¤à ³t¡³ t¡š¥à 

t¡š¥à >A¡[ÅÀA¡šà ³t¡³[Îƒà šè[A¥¡} 

ë=ïK;šà ¯àó¡³ ÅàÄì¹àÒü[Å}Kã 

³ó¡³ƒà ÒàÚ¤[Î³[ƒ "Wå¡ ¬́à ̄ àó¡³[>¡ú 

¯àó¡³[Îƒà >;t¡¤à ÒàÚ[>}¤à ³Úà³ 

"³Îå íº[¹ ÒàÚ[>}Òü¡ú

	 ÅàÄ¤Kã º³ƒà ëW¡>[º ëW¡à}

[º¤à ³ã*Òü šè³¥³A¥¡à JR¡>¹¤à 

¯àó¡³[> ³ƒå[ƒ W¡Òã J¹à "[Îƒà 

®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹>à ®¡à¹t¡A¡ã ÅàÄ¤Kã 

ëÊ¡@ƒƒ¢ (=àA¡) "[Î ëÒ>K;>¤à 

ëÒà;>[¹¤à šàÚJ;[º¤à =¤A¡ 

ë=ï¹³ A¡Úà "[Î¡ú J¹[ƒ ë=}

ìº "ƒå¤å ëÒà;>¤à ÒàÚ¤[Î³[ƒ 

ët¡ï‰¤à Úà‰¤à Úà³¥à ³¹ç¡*Òü¤à 

"³[> ë=}º¤Îå ë=}>à¡ú ³àìº³Kã 

³ìA¡àA¡ ë=à}¤à ÅàÄì¹àÒü *Òü>¤à 

ëÅ´ÃA¡šà ÒàÚ¤[Î ëšàAÃ¡A¡šƒKã 

šãì=à¹A¡šà J¹à Úà*¤à "R¡à} ³ÅA¡ 

J}ìƒàv¡ûå¡>à ³ìJà} ëÅà³ƒå>à ëÒà;>¤à 

ëºàÚ>>à >Òà ëÚï¹A¡šà t¡à}ó¡³ƒà 

ÅàÄ¤Kã º³ƒà ë=àÒüìƒàA¡ ëÒì@

ƒàA¥¡à JR¡º¤à íÒ¹¤à A¡ÚàKà t¡àÄ-

t¡àÄƒå>à ëi¡ö[Ä} ët¡ï¤Kã ³t¡³Kà W¡àÄ¤à 

Òü>óø¡àÊ¡öA¡W¡¹Kã Jåìƒà}W¡à¤à ó¡}Ò@ƒø¤[ƒ 

³ìA¡àA¡ ë=à}¤à ÅàÄì¹àÒü *Òüì¹àÒü 

ÒàÚ¤à ¯àJìÀà> "[Î ®¡à¹v¡à ë=}

º¤Îå ë=}>à JÄ¹A¡šƒKã ëÒà;>¤à 

J¹[ƒ ëÒïì¹ ÒàÚ¤ƒå[>¡ú ¯àJìÀà> 

"[ÎƒKã íº¤àA¡ [Å>¤à =å}>à ÅàÄ¤¤å 

W¡à*J;>¤à ëJàR¡=à} "³à *Òü>à 

®¡à¹t¡A¡ã ëA¡à>å} >å¸ [ƒ[Àƒà "Òà>¤à 

‘2020 ëi¡à[A¡* *ìº[´šA¡ ëK³Ît¡à ®¡à¹t¡A¡ã ë³l¡º "Åà’
*Òü>à ‘ìJìºà Òü[@ƒÚà Úåk¡ ëK³Î-

2018 ëÒïìƒàA¡[J¤[>¡ú ">ãÇ¡¤à 

ëJìºà Òü[@ƒÚà Úåk¡ ëK³Î-2019 

³Òà¹àÊ¡öKã šåì>ƒà šàR¡ì=àA¡[J¡ú 

Ò@ƒA¡ "×³Ç¡¤à *Òü>à "Îà³Kã 

P¡¯àÒà[i¡ƒà 10th Jan 2020 
to 22nd Jan 2020 ó¡à*¤ƒà 

®¡à¹t¡A¡ã ëÊ¡i¡ "³[ƒ ëi¡[¹ìi¡à[¹ 37 
ƒKã šåÄà ÅàÄì¹àÒü 6800 ëÒ>¤>à 

20 ëÑšài¢¡Ît¡à Å¹ç¡A¡ Úà¤à ÚàÒü 

ÒàÚ¤à šà@ƒ³ƒà ëJìºà Òü[@ƒÚà 

Úèk¡ ëK³Î 2020 šàR¡ì=àA¥¡¤à 

ëÅ³ Åà¤à ëºàÒüJø¤[>¡ú Å¹ç¡A¡ 

Úà[¹¤à ÅàÄì¹àÒü Jè[ƒ}³A¡ ³àKã ³àKã 

ëÊ¡i¡ "³[ƒ Úå[>Ú> ëi¡[¹ìi¡à[¹ƒKã 

J>K;º¤à >Òà ÅàÄì¹àÒü R¡àv¡û¡[>¡ú 

ëJìºà Òü[@ƒÚà "[ÎƒKã ®¡à¹t¡A¡ã 

ÅàÄ¤Kã JR¡ íÒ¹¤à A¡Úà "³>à 

*ìº[´šA¡ ëK³Ît¡à ë³l¡º šå¹A¡šà 

R¡³Kƒ¤à ÅàÄì¹àÒü A¡Úà "³à ³àA¢¡ 

ët¡ïƒå>à "Åà =³ƒå>à ëÒà;>¤Kã 

Jåìƒà}W¡à¤à ó¡}Ò>Kìƒï[¹¤[>¡ú 

*ìº[´šA¡ ëK³Î Å¹ç¡A¡ Úà¤à 

R¡³¥¤à ëÒà;>¤à "³[ƒ ë³l¡º "³à 

ëºï¤à R¡³¥¤à ëÒà;>¤à ÒàÚ¤[Î³[ƒ 

"¹àÒü¤[ƒ >ìv¡¡ú *ìº[´šA¡ ëK³Î 

"[Îƒà Å¹ç¡A¡ Úà[¹¤à ÅàÄì¹àÒü[Å} 

"[Î šãAÃ¡¤Îå W¡à*¹¤Îå ³àKã ³àKã 

íº¤àv¡ûå¡ƒà J«àÒüƒKã ó¡¹¤à ÅàÄì¹àÒü 

"³[ƒ Òü@i¡¹ì>Îì>º *ìº[´šA¡ 

A¡[´¶[i¡Kã W¡;>-A¡àR¡ìºà> ³>å}ƒà 

*ìº[´šA¡ E¡à[ºó¡àÒü[Ú} ÒàÚƒå>à 

³= ³= Jì@ƒàA¡šà Úà¤Îå Jì@ƒàA¡šà, 

*ìº[´šA¡ ëA¡ài¡à &ìºàìA¡Å> 

[ÎìÊ¡³ =³ƒå>à ÅàÄì¹àÒü ³Åã} A¡A¡šà 

³ÅàÄà Jè[ƒ}ƒà ³šå} ó¡à¤à ó¡\¹¤à 

º´¬à º³¤à ëÅ³ƒå>à "ì=àÒü "ìÒ> 

t¡àÄÒÄ¤à IOC >à [ÅÀA¡šà "[Îƒà 

ÅàÄ¤Kã J«àÒüƒKã ³P¡> íº¤à J«àÒüƒKã 

¯à}¤à ëšÃi¡ìó¡à³¢ *Òü[¹¤à *ìº[´šA¡ 

ëÚï¹A¡šà ÒàÚ¤[Î "¹àÒü¤à *Òüìƒ 

ÒàÚ[¹¤[Î¡ú íº¤àA¡ "³>à ÅàÄì¹àÒü 

"³[ƒ ëA¡àW¡ ³[¹ íº>¤à "[Î =à=àKã 

=¤A¡ >ìv¡¡ú íšÅà, šàUº, Å[v¡û¡, 

"JR¡¤à "ìÒ>¤à ë>àìº\ ³Úà³ 

"³à šåì=àv¡ûå¡>à ëÒA¡ R¡´¬à [ó¡®¡³ƒà  

ëÒà;>Kìƒï[¹¤[>¡ú "³v¡à ¯à;šà 

Úàì¹àÒü[‰¤[>¡ú "ƒå¤å "³¤å *Òü¹¤Îå 

"³¤å *Òü¹¤Îå ÅàÄì¹àÒü "³>à 

³àKã ÅàÄ¤Kã ³t¡³ƒà *ìº[´šA¡ 

ëK³Î Å¹ç¡A¡ Úà¤à R¡´¬à ÒàÚ¤[Î³[ƒ 

ë³l¡º ó¡}¤à ó¡}ƒ¤Kã ̄ àó¡³ >v¡¤ƒà 

ëšàA¡šKã "³[ƒ ÅàÄ¤Kã ³îÒ ÚàÀ¤à 

šè[X "³[ƒ *Òüì¹¡ú

	 ³[t¡} íº¤à "ó¡¤à ³ã "³à 

*Òü¹A¥¡¤à ëºàÚ>>à [Ò¹³ A¡Úàƒà 

³ãì=àÒü ³ãìÒ>¤à "³à *Òü¹A¥¡¤à 

ëÒà;>¹A¡šà ÒàÚ¤[Îƒà ³ã*Òü¤à 

³³à  šèA¥æ¡}ƒà ³ãì¹àº[ºîR¡ ³t¡³ƒKã 

³¹ã íº>¤à ³W¡ã *Òü¤à ³šå} ó¡à¤à 

[W¡gàA¡ W¡à¤à =A¡šà A¡àR¡ìºà> Wå¡³¥à 

šàR¡ì=àA¡šà W¡R¡Òü ÒàÚ¤[Î[>¡ú ³W¡ã 

*Òü¤à [W¡gàA¡ W¡à¤à ó¡}¤Kã Jåìƒà}W¡à¤à 

³šå} ó¡à>à íº¤à íº¤àB¡ã ³ã*Òü[Å}>à 

"Úà´¬à ³t¡³ƒà ³ãì=àÒü ³ãìÒ>¤à 

šåì=àA¡šà ë=à¹A¡šKã W¡à} ëÒ>¤à 

R¡[Î 'ìJàÚ>à ë=}>[¹¤à ̄ àó¡³[>¡ú

	 "Òà>¤Kã *Òü>à ®¡à¹t¡>à 

2020 ëi¡à[A¡* *ìº[´šGt¡à ë³l¡º 

t¡¹à šå¹B¡[> ÒàÚ>à "Åà ët¡ï[¹¤[Å}

Kã ³>å}ƒà ë\¤[º> ë=øàƒà &[ÎÚà> 

ëKàÁ¡ ë³l¡à[ºÊ¡ [>¹\ ëW¡àšøàÎå 

"³[>¡ú ³ã*Òü¤Kã šàUº Å[v¡û¡ 

Åã[\Ä¤ƒà J«àÒüƒKã ³t¡à} W¡à¤à W¡Òã 

t¡àS¡B¡ã ³t¡³[> [>¹\ ëW¡àšøà¡ú ³ÒàB¡ã 

ë\¤[º> (t¡à) º}¤Kã "Åà>¤à 

ë¹ìA¡àƒ¢ "[Î 88.06m >à *Òü[¹¡ú 

ë¹ìA¡àƒ¢ "[Î ³³àR¡ƒà *ìº[´šA¡ 

ë³l¡º ó¡}>[J¤à ë¹ìA¡àƒ¢ "ƒå[ƒ 

ëÚï¤à R¡³‰¤Îå Úà³¥[ƒ >A¡[ÅÀAÃ¡¤à 

"³[ƒ *Òü¹¤[>¡ú A¡[¹P¡´¬à ³ÒàA¥¡à 

90m  Kã ³=v¡ û ¡ à  J¹à ëÒÄà 

ëÒA¡ º}¤à R¡´¬à ë=àAÃ¡¤[ƒ ³ÒàA¡ 

*ìº[´šA¡ ë³l¡º ó¡}¤à ÅàÄì¹àÒü 

*ÒüKìƒï[¹¤[>¡ú 90m ëÒÄà ÅàÄà 

º}¤à R¡´¬à \³¢[>Kã Thomas 
Rohler, ëA¡[>ÚàKã Julius Yego 
Keshorn Walcott, [i¡ ö[>ƒàƒ 

&@ƒ ëi¡àì¤ìKà íº[¹ "[Î >v¡¤à 

"ì>ï¤à A¡Úà "³Îå} ë=à¹A¡šà Úà[¹, 

*ìº[´šA¡ ëK³ÎA¡ã ³W¡;t¡à ³t¡à} 

³t¡³ W¡à>à šàUº Å[v¡û¡ óå¡ìƒà¹A¡šà 

ÅàÄì¹àÒü A¡Úà JR¡ìÒïƒ>à ë=à¹A¡šÎå 

Úà³¥à Úà*[J¡ú ³ƒåKã ³>å}ƒà [>¹\ 

ëW¡àšøàÎå ³t¡à} W¡à>à óå¡ìƒà¹A¡šà 

*ÒüÎ>å¡ú

	 >åšãºv¡û¡à Úà³¥à "Åà ët¡ï[¹¤[Å}

Kã ³>å}ƒà ë¯k¡[ºó¡j¡¹ ÎàÒüìJà³ 

³ã¹à¤àÒü W¡>åÎå "³[>¡ú ³ã¹à¤àÒü W¡>å 

2020, *ìº[´šA¡ E¡à[ºó¡àÒü[Ú} 

t¡¹ç¡A¡Ç¡¤à A¡ài¡à¹ Òü@i¡¹ì>Îì>º 

ë¯k¡[ºó¡[i¡} ëW¡[´šÚ[Xœ¡à ëÑ•i¡W¡t¡à 

83kg "ƒåKà [AÃ¡> &@ƒ \K¢t¡à 

111kg =àU;tå¡>à šåÄà 194kg 
=àU;tå¡>à Gold ó¡}[J¤[>¡ú "ƒå¤å 

³à>à =àU;[º¤à ë¹ìA¡àƒ¢ "[Î³[v¡û¡ 

³àKã ë¤Ê¡ *Òü¤à 87+114=201kg  
"ƒå³[v¡û¡ ëÚï¤à R¡³[Jìƒ¡ú A¡[¹P¡´¬à 

³ã¹à¤àÒü W¡>å>à ³ÒàB¡ã ">ã¹A¡Ç¡¤à 

*ìº[´šA¡ ëK³Î Å¹ç¡A¡ Úà¤à 

"[Îƒà t¡àgà W¡à>à *ìº[´šA¡ 

Å¹ç¡A¡ Úà¤Kã Ò¹à* >å}R¡àÒüKã ³[t¡} 

óå¡ìƒà¹v¡ûå¡>à 205kg P¡´¬à =àU;šà 

R¡ Ã́¤[ƒ ³ÒàA¡Îå ë³l¡º ó¡}¤à R¡ ¬́ã[Å}

Kã ³>å} W¡>Kìƒï[¹¤[>¡ú 210kg 
ìÚï>à =àU;šà R¡´¬ã "³[ƒ 200 
Kã ³=v¡û¡à =àU;šà R¡´¬ã ÅàÄì¹àÒü 

A¡Úà "³[ƒ íº[¹, "ƒå¤å 'ìJàÚ[ƒ 

W¡à*ì=àA¡W¡[¹¤ã º³ƒ³[ÎKã W¡>å 

³ã¹à¤àÒü *ìº[´šA¡ ë³l¡º šå¹A¡šà 

R¡´¬ã *Òü>Îå¡ú

&º. A¡àºà 

l¡ü[¹ìšàA¡

& [i¡ [š A¡šA¡ã E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>ºKã ë³i¡W¡ "³ƒà ¯àÁ¢¡ >´¬¹ ¯à> ëÑš>Kã ¹àìó¡º 

>ƒàº ³àÚ[=¤à šã¤ƒà Ò¹à*¤à ëó¡àR¡ìƒà[AÃ¡¤à ë¤º[\Ú³Kã ëƒ[¤ƒ ëKà[ó¡>

¯àÁ¢¡ ëK³Î &k¡ìºi¡ *ó¡ [ƒ ÒüÚ¹Kãƒ³A¡ ë>à[³ì>i¡ ët¡ï¹A¡Jø¤ã Òü[@ƒÚàKã >åšã 

ëÒàB¡ã [i¡³Kã ëA¡ìŸi¡> *Òü[¹¤ã ¹à>ã ¹à³šàº

ëyû¡àÎ¯àƒ¢ 395 Kã šàl¡üJå³

&i¡ìº[i¡ìA¡à ³à[‰ƒ>à ¤àìÎ¢ìºà>à 

ë=àÒüƒå>à Îåš¹ A¡šA¡ã ó¡àÒüì>º ëÚïìJø

[ÎÞêå¡ "³Îå} ÎàÒü>à 

E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>ºƒà 

³àÚ[=ìÒïì¹

[¹ìÚº A¡àÆµã¹ 

"³Îå} šgà¤ 

1-1 ƒà ë‰à W¡;ìJø

ëW¡ÄàÒü> &ó¡ [Î>à ÒàÚƒ¹¤àƒ &ó¡ 

[Î¤å ëKàº 3-1 ƒà ³àÚ[=¤à šãìJø

ë\„àÒ, \>å̄ à[¹ 10 (&ë\[X)–

	 ëÑš>Kã óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡ Îåš¹ 

A¡šA¡ã R¡¹à} "ì=}¤ƒà ÅàÄ[J¤à 

">ãÇ¡¤à ëÎ[³ ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡t¡à 

&i¡ìº[i¡ìA¡à ³à[‰ƒ>à ¤àìÎ¢ìºà>à¤å 

ëKàº 3-2 ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à 

ó¡àÒ üì>ºƒà [¹ìÚº ³à[‰ƒA¡à 

ÅàÄ¹K[>¡ú

	 &i¡ìº[i¡ìA¡à ³à[‰ƒ "³Îå} 

¤àìÎ¢ìºà>à>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[Î ëÒA¡ 

ëÒï¤ƒKã Úà³¥à º ¬́à ³àÄ¹A¡[J¤ƒKã 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã ³t¡³ ëºàÒü[Å>[J¤à 

ó¡à*¤ƒà ëKàº "³v¡à W¡Äƒ>à ºàA¡[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ëÒA¡ ëÒï¹A¡šà 

"Òà>¤à [³[>i¡t¡à &i¡ìº[i¡ìA¡à 

³à[‰ƒA¡ã ÅàÄì¹àÒü[Å}Kã &ìi¡A¡ "³ƒà 

ëA¡àìA¡>à ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à ëKàº W¡@

ƒå>à 1-0 ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú ë³i¡W¡A¡ã 

51Ç¡¤à [³[>i¡t¡à ¤àìÎ¢ìºà>àKã 

ÅàÄì¹àÒü [º*ì>º ë³[Î>à ëKàº 

"³à W¡>¤à R¡³ƒå>à [i¡³ ">ã³A¡ Úà³¥à 

º ¬́à ³àÄ¤à ³*}ƒà ëKàº 1-1 ƒà 

³àÄƒå>à ºàA¡[J¡ú

ëA¡àºà º´šå¹, \>å̄ à[¹ 10 (&ë\[X)–

	 ³àìº[ÎÚàKã ëA¡à>å} ëA¡àºà 

º´šå¹ƒà W¡x[¹¤à Úå &Î ëƒàº¹ 

400,000 Kã ëÅºKã ³>à 

íº¤à ³àìº[ÎÚà ³àÊ¡Î¢t¡à Òü[@ƒÚàKã 

³ìA¡àA¡ ë=à}¤ã Îj¡º¹ [š [®¡ [ÎÞêå¡ 

"³Îå} ÎàÒü>à ë>Ò¯àº ³ìJàÚ-

³ìJàÚKã E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡[Å}

ƒà ³àÚ[=ìÒï¤ƒKã iå¡>¢àì³@i¡ "[Îƒà 

Òü[@ƒÚàKã ëA¡ì´š> ëºàÒü[Å>ìJø¡ú

	 i å ¡> ¢ àì³@i¡ "[ÎKã > åšãKã 

[ÎUºÎ A¡àR¡ºèœ¡à 6Ç¡¤à [Îìƒƒ 

*Òü[¹¤ã Òü[@ƒÚàKã [š [®¡ [ÎÞêå¡>à 

> ¬́¹ ¯à> [Îìƒƒ *Òü[¹¤ã W¡àÒü[>\ 

t¡àÒüîšKã i¡àÒü cå¡ [Ú}Kà E¡ài¢¡¹ 

ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡ ÅàÄ¤ƒà t¡àÒü cå¡ 

[Ú}>à [ÎÞêå¡¤å ëÊ¡öi¡ ëK³ ">ã 21-

16, 21-16 ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à 

ëÎ[³ ó¡àÒüì>º ëÚï[J¡ú

	 [ÎÞêå¡ "³Îå} t¡àÒü cå¡ [Ú}>à 

³³àR¡ƒà ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ 17 t¡à t¡àÒü 

cå¡ [Ú}>à ë³i¡W¡ 12 ³àÚ šàAÃ¡Kà Òü[@

ƒÚàKã [ÎÞêå¡>à Ç¡š¥Kã ë³i¡W¡ 5 JA¡ 

³àÚ šàA¡šà R¡³[J¤[>¡ú

	 >åšãKã [ÎUºÎA¡ã R¡[Î ÅàÄ[J¤à 

"ìt¡àÙà E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡ 

"³ƒà Òü[@ƒÚàKã ÎàÒü>à ë>Ò¯àº 

[¹* *ìº[´šG ëKàÁ¡ ë³l¡à[ºÊ¡ 

ëA¡ì¹à[º>à ³à[¹>Kã ³Jèv¡à 8-21, 

7-21 ƒà ³àÚ[=ìÒï[J¡ú

Åøã>K¹, \>å̄ à[¹ 10 (&ë\[X)–

	 ëÒì¹à "àÒü-ºãKA¡ã R¡[Î 

ÅàÄ[J¤à ºãK ë³i¡W¡ "³ƒà [¹ìÚº 

A¡àÆµã¹ "³Îå} šgà¤ &ó¡ [Î ëKàº 

1-1 W¡Ä¹Kà ë‰à W¡;tå¡>à ëšàÒü@i¡ 

"³³³ ëÚÄìJø¡ú

	 ë³i¡W¡ "[Î ëÒA¡ ëÒï¤ƒKã 

[®¡[\i¡¹ [i¡³ *Òü[J¤à šgà¤ 

&ó¡ [ÎKã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à &ìi¡A¡ 

ëÒÄà W¡xƒå>à ºàA¡[J¡ú "ƒå¤å Úå´¬å 

[i¡³ *Òü[J¤à [¹ìÚº A¡àÆµã¹Kã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à >ã}[=>à ³àìÚàA¥¡¤à 

R¡³[J¤ƒKã ëKàº *ì”‚àA¡šà R¡³ƒ>à 

ºàA¡[J¡ú

	 ë³i¡W¡A¡ã 21Ç¡¤à [³[>i¡t¡à 

šgà¤ &ó¡ [ÎKã ÅàÄì¹àÒü[Å}Kã 

&ìi¡A¡ "³ƒà ³àA¡à> [¯S¡º ëW¡àìt¡>à 

ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à ëKàº W¡@ƒå>à 1-0 

ƒà ³àR¡[\º =à¹Kà "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ 

ëºàÒü[Å>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¹A¡šƒà 

ëKàº ëÅàx[¹¤à [¹ìÚº A¡àÆµã¹Kã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à &ìi¡A¡ W¡xƒå>à 

ÒüìE¡ºàÒü\¹ *Òü>¤à ëÒà;>ƒå>à 

ºàA¡[J¡ú [i¡³ "[ÎKã ëÒà;>\³>Kã 

³îÒ *Òü>à ë³i¡W¡A¡ã 62Ç¡¤à 

[³[>i¡t¡à [i¡³ "[ÎKã ÅàÄì¹àÒü 

ë>àìÒàì¹ [yû¡ì\à>à ëKàº "³à W¡@

ƒå>à 1-1 ƒà ³àÄ¹Kà ë³i¡W¡ "[Î 

ëºàÒü[Å>[J¡ú

ÒàÚƒ¹¤àƒ, \>å̄ à[¹ 10 (&ë\[X)–

	 Òü[@ƒÚà> Îåš¹ ºãKA¡ã R¡[Î 

ÅàÄ[J¤à ºãK ë³i¡W¡ "³ƒà ëW¡ÄàÒü> 

&ó¡ [Î>à ÒàÚƒ¹¤àƒ &ó¡ [Î¤å ëKàº 

3-1 ƒà ³àÚ[=¤à šãìJø¡ú

	 ë³i¡W¡ "[Î ëÒA¡ ëÒï¤ƒKã Úà³¥à 

º´¬à ³àÄ¹A¡[J¤ƒKã ³t¡³ Aå¡Òü>à 

ëKàº &A¡àl¡ü@i¡ Òà}¤à R¡³¥ƒ>à ºàA¡[J¡ú 

ë³i¡W¡A¡ã 40Ç¡¤à [³[>i¡t¡à ëW¡ÄàÒü>Kã 

	 ³Jà t¡à>à ÅàÄ¹A¡šƒà ë³i¡W¡A¡ã 

62Ç¡¤à [³[>i¡t¡à ¤àìÎ¢ìºà>àKã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}Kã ³Jà t¡à¤à &ìi¡A¡ "³ƒà 

&ì@i¡àÒü> [Nø\³à>>à ëKàº "³Kà 

Òàš[W¡@ƒå>à 2-1 ƒà ³àR¡[\º =àƒå>à 

&i¡ìº[i¡ìA¡à ³à[‰ƒA¡ã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

ëšøÎ¹ šã[Å>¤à ëÒï[J¡ú

	 ³t¡³ J¹à [i¡³ ">ãKã ³àÚîA¡ƒKã 

"ìÒ>¤à ëKàº W¡>[Å>¤à R¡³¥ƒ>à 

ºàA¡Jø¤à ³tå¡} ë³i¡W¡A¡ã 82Ç¡¤à 

[³[>i¡t¡à &i¡ìº[i¡ìA¡à ³à[‰ƒ>à ó¡}[J¤à 

ëš>à[Âi¡ "³ƒà "º®¡àì¹à ë³à¹ài¡à>à 

ëKàº "³à W¡@ƒå>à 2-2 ƒà ³àÄ>¤à 

R¡³[J¡ú

	 ë³i¡W¡A¡ã "šã¤à ³t¡³ ëºàÒüKƒ¤à 

[³[>i¡ 4 ¯à;[ºîR¡ƒà &i¡ìº[i¡ìA¡à 

³à[‰ƒA¡ã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à W¡x¹A¡[J¤à 

&ìi¡A¡ "³ƒà [i¡³ "[ÎKã ÅàÄì¹àÒü 

&ìgº ëA¡à[¹Úà>à ë³i¡W¡A¡ã ³àÚ 

šàA¡šKã ëKàº "ƒå W¡@ƒå>à ¤àìÎ¢ìºà>à¤å 

3-2 ƒà ë=àÒü¹Kà ó¡àÒüì>º ëÚïƒå>à 

[¹ìÚº ³à[‰ƒA¡à =à "[ÎKã 12 Kã 

"ì=}¤ƒà º ¬́à ët¡ï>¹K[>¡ú

ÅàÄì¹àÒü ¹àìó¡º [yû¡ì®¡Ààì¹à>à 

ëKàº "³à W¡@ƒå>à 1-0 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú [³[>i¡ ">ã íº¹Kà [i¡³ 

"[ÎKã "ìt¡àÙà ÅàÄì¹àÒü ë>[¹\Î 

®¡àº[ÑHþÎ>à ëKàº "³Kà Òàš[W¡@ƒå>à 

2-0 ƒà ³àR¡[\º =à¹Kà "Òà>¤à 

ÒàÂ¡£¡ ëºàÒü[Å>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¹A¡šƒà 

ëKàº ³àR¡[\º =à[¹¤à ëW¡ÄàÒü>Kã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à &ìi¡A¡ ëÒÄà W¡xƒå>à 

ºàA¡[J¡ú ë³i¡W¡A¡ã 65Ç¡¤à [³[>i¡t¡à 

[i¡³ "[ÎKã ">ãÇ¡¤à ëKàº W¡>[J¤à 

ë>[¹\Î ®¡àº[ÑHþÎ>à ëKàº "³Kà 

Òàš[W¡@ƒå>à 3-0 ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú 

88Ç¡¤à [³[>i¡t¡à ÒàÚƒ¹¤àƒA¡ã 

ÅàÄì¹àÒü ³àìÎ¢[º>ìÒà>à ëKàº 

"³à Òì@ƒàA¡šà R¡³Jø¤Îå ë³i¡W¡ "[Î 

ëW¡ÄàÒü>>à 3-1 ƒà ³àÚ šàA¡[J¡ú

SL/5669/3+15 days

SL
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Paona Bazar, Governor Road Crossing
Regd. No. 11/01/0171/PMS/SSI

SL/5683/6+15 days

* Heijingpot bag
* Box
* Shirt
* Sweet Box
* Invitation Card
* Receive Book
* Letter Head
* Thesis Binding
* Seal

ëºR¡[Å>¤ã¹A¡[Î "³[ƒ Jåìƒà}

W¡à¤[Å} "[Î ëºï[³Ä¹[Î

M/S IMPHAL PRESS 
Paona Bazar, Governor Road Crossing 

Phone No. 9774220295 / 9366285239

[lA/[lK TAWkM wDjlK
M/S IMPHAL PRESS
Screen Printing & Rubber Stamps Works

Lengsinbirakshi

* Pre-Ink Seal
* Offset Printing
* Screen Printing20% discount for 

physically challenge 
people, girls, students 

and army personal.

SL
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"×³Ç¡¤à ëJìºà Òü[@ƒÚà Úèk¡ ëK³Î P¡¯àÒà[i¡ƒà ëÒïìƒàA¡ìJø

[\³>àÊ¡ [šøÚàS¡à "³[ƒ \[i¡>à "Òà>¤à ëKàÁ¡ ëºïìJø
P¡¯àÒà[i¡, \>å̄ à[¹ 10 (&ì\[X) –

	 Òü[@ƒÚàKã "¯à}-ë>à}ìšàA¡ 

ëÊ¡i¡ "³à *Òü[¹¤à "Îà³Kã [Î[i¡ 

P¡¯àÒà[i¡>à Úǻ ¬å *Òüƒå>à "×³Ç¡¤à 

ëJìºà Òü[@ƒÚà Úèk¡ ëK³Î R¡[Î 

ëÒïìƒàA¡ìJø¡ú ëÒïìƒàA¡šKã ë=ï¹³ƒà 

Úå[>Ú> ëÑšài¢¡Î [³[>Ê¡¹ [A¡ì¹> 

[¹[\\å "³Îå} ëÊ¡i¡ "[ÎKã W¡ãó¡ 

[³[>Ê¡¹ Î¹¤à>@ƒ ëÎàì>à¯àºÎå 

Å¹ç¡A¡ Úà[J¡ú

	 íº¤àA¡ "[Îƒà ëÑšài¢¡Îšå ³¹ç¡ 

*Òü¤à ³W¡àA¡ "³à *Òü>à ëºï>¤à 

ëÒà;>¤Kã šà@ƒ³ƒà šàR¡ì=àA¡šà 

ëÒï[J¤à ëJìºà Òü[@ƒÚà Úèk¡ ëK³Î 

"[ÎKã "Òà>¤à Òü[ƒÎ> Aå¡³\à 

2018 ƒà >å̧  [ƒ[À>à Úǻ ¬å *Òüƒå>à 

šàR¡ì=àA¡[J¡ú "ƒåKà ">ãÇ¡¤à 

Òü[ƒÎÄà šåì>>à Úǻ ¬å *Òü¹Kà 2019 

ƒà šàR¡ì=àA¡[J¤[>¡ú

	 ëJìºà Òü[@ƒÚà Úèk¡ ëK³Î "[Îƒà 

ó¡\¤à šàìó¢¡àì³X l¡ü;šà R¡´¬à 

ÅàÄì¹àÒü 1000 J>K;tå¡>à W¡Òã 

8Kã *Òü>à ÅàÄì¹àÒü "³ƒà ºåšà 

5,00,000 Kã ëÑHþàºà¹[Îš šãƒå>à 

³ìJàÚKã Òü@i¡¹ì>Îì>º ëÑšà[i¢¡} 

Òüì®¡@i¡A¡ã ëÅ³K;-ÅàK;šƒà W¡à*>à 

³ìt¡} šãKìƒï[¹¡ú

	 3Ç¡¤à ëJìºà Òü[@ƒÚà Úèk¡ ëK³Î 

"[Îƒà ëÊ¡i¡ 35 "³Îå} Úå[>Ú> 

ëi¡[¹ìi¡à[¹[Å}ƒKã ºàA¡šà ÅàÄì¹àÒü 

6800 ëÒ>¤>à [ƒ[Î[šÃ> 20 ƒà 

º ¬́à ët¡ï>Kìƒï[¹¡ú ëJìºà Òü[@ƒÚà 

ëK³Î "[Î R¡[ÎƒKã ëÒï¹Kà =à 

"[ÎKã 22 ó¡à*¤à šàR¡ì=àB¡ƒ¤[>¡ú

	 3Ç¡¤à ëJìºà Òü[@ƒÚà Úèk¡ ëK³Î 

"[ÎKã "ìÒï¤à >å[³;t¡à [\³>àÊ¡ 

[šøÚàS¡à "³[ƒ \[i¡>>à >åšã "³Îå} 

>åšàKã "Òà>¤à ëKàÁ¡ ë³l¡º[Å} 

ëºï¤à R¡³[J¡ú

	 R¡[Î šàR¡ì=àA¡[J¤à >åšãKã W¡Òã 

17 ³JàKã  [\³>à[Ê¡G A¡[´š[i¡Î@

ƒà [yšå¹àKã &k¡ìºi¡ [šøÚàS¡à 

ƒàÎP¡œ¡>à ëKàÁ¡ ë³l¡º ëºï¤à 

R¡³[J¡ú [šøÚàS¡à Òü[@ƒÚàKã ³ìA¡àA¡ 

ë=à}¤ã [\³>àÊ¡ [ƒšà A¡¹³àA¡¹Kã 

ëÒà³ i¡àl¡ü>ƒKã[>¡ú

	 > åšàKã W ¡Òã 17 ³JàKã 

A¡[´š[i¡Î@ƒà l¡ üv¡¹ šøìƒÅA¡ã 

[\³>àÊ¡ \[i¡> Aå¡³à¹ A¡àì>à[\

ÚàÎå ëKàÁ¡ ë³l¡º ëºïƒå>à ëÊ¡i¡ 

"[ÎKã &A¡àl¡ü@i¡ Òà}ìƒàA¡šà R¡³[J¡ú 

[ƒ[ÀKã [\³>àÊ¡ tå¡Îà¹ A¡à[ºÚà>>à 

[Îº®¡¹ ë³l¡º ëºï[J¡ú

	 ëJìºà Òü[@ƒÚà> Úèk¡ ëK³Î 

"[ÎKã "ìÒï¤à >å[³;t¡à A¡¤à[„, 

ë® ¡ à [À ì¤ àº "³Î å }  ë i ¡ ¤º 

ëi¡[ÄÎA¡ã A¡[´š[i¡Î>[Å} ³Jà t¡à>à 

šàR¡ì=à[AÃ¡¡ú &k¡ìº[i¡G, \åìƒà 

"³Îå} Îå[j¡}Kã A¡[´š[i¡Î>[Å}[ƒ 

ÒìÚ}ƒKã šàR¡ì=àA¡šà ëÒïK[>¡ú


