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aegwbjxg KDflG xlKG okBK

TErg\kxg KDflG Sbrgiadsg [OTe mpZkde vmkTcq xlKG okBK [a
eGfDjx [arxg olee FAep! [vyq KDflGKgirg rgKDfDjgdG SbrgiadfKb
xlKG okBKKgi FAqxg vGeqg mp! aKge mpZkdwKgie eGfDjx awkErxg
mkdw ajb[OTq ag[OTKgi [aKbi KDflGsg [OWgKg\lMKgixg fZkTWrq
SOivGf ZkTokdfi [OjqKb wOFkceqxg aWA WIoMmg! mEekTxg [OTe vmkTq
oOflM okTqrbrg [sdeq skimOE Sjxg aSkr mpq \kqxg SbrOivkq wgqege
[OWgKg\lMKgixg radfrg xlKG okBK okTqKg fZkTWrq [OoMmg!
aegwbjx \bAFiee mpjgq [KkAxgKb xlKG okBK s\kabd mp! KgMvjrKb
xlKG okBK [a mp! okTjgq xlKG okBK [rb oycgdKb egiFge vmkTqe
ajA [OTjrbe aSOTjOAxgf eGfe aegwbjrxgKb agegKDfj/ [lA [lM
[lKgie vGw WkBqr SbrOivkq WIT! [rbqb aegwbjxg [OTerg [\kAq
rgKDfDjgdGKgir mpZkdsg xlKG okBKKgi egiFge mpfl! qOjrj fkBE
[OTjgq  aOjlrrg TErKDfDjg rgwkjGalEGsg aSkr fDjlr KlEfj okTrbe
xlKG okBKsbAq [aSd mp! WOjlKG rgwkjGalEGsg [OTeKb TEKwldKE
qIxmO avk [aSd mp! TmldfDjgKgfg rgwkjGalEGsgKb xlKG okBK [a
FAag! aKgxgKb aFdf mEekT [OTe vmkTq FDjg KDfjxg Fkdf mpq oOflM
[a [aKbi [fp oOflM s\kajbA mp! ajA [rbe aOjlr [ogi [a
mldeqxgradf mpWA mpfqxg [_kq ak\OdeegZkT mpfl! [rbqb ekxkmlErx
FIeqr mpq akB, clKkagevgiq aWAKgirrg ag mpeeq oOflMKb mpfl,
mpZkdsg [OTq [kT qg avk [a FArl! aKge ajA [OTjx aWAKgi [rbr
[ogi \kjldmx Fqd [a wkiFOdeq vGw okTqKg [_kqxg aKdeg!
[KgxbAq [_kqKg [fp KDflGKgixgrg \kjgaSp mpoEreq oOGep!
rgwkjGalEG Sbrgiadsg TEKwldKE qIxmO eGfDjx xlKG okBK Kkrbe
Faag! aKge agegKDfjqb [OTjqKb, [OWgKg\lMqb [OTjqKb aWArbr vGwr
mpWA vkWAxg SbrOivkrq ak\OdeoErl! [rbqb aegwbjxgrg mpZkdsg KlM
FbAxg WgzA WGfqZkd  eGfe fyegirq, FAegirq [OTe fyT! oOjfgsMvj,
[lxDjgsmvj, TErKDfDjg, jbjlM rgzmNalEG, fDjkTqlM rgzmNalEGevgiq
rgwkjGalEGKgixg [OTq xlKG okBK eGfDjx [kT qg [aWkBq aegwbjxg
aWA [ar mpfl! aKg mpZkdsg [KOTq eGfDjx olEe BKgEq ZArqrxg
[OTjdweg okTq \kT!

aegwbjr \kAe ZMmgZpr KDflGsg xlKG okBK [a mpjAag! afArbr
aegwbjxg awkErxg mkdw [OWgKg\lMKgirg mkTjrbe \beg\E agegKDjKgi
WkBq mpejAag! aSOTxg vkeeq Fdeeq wgq \kq KDflErj \kBq jlKDfbjlEG
WkBq mpjAag! aKd ekTq wOmgfslMxg mbvgiqKgixg wDjlK sEWjlEK
WkBq fyjAag! ag[OT 50 / 100 WkBqxg rgEej KgMmAag! mpZkdsg [OTq
[vyq Klagekj WkBq [abdfr [eg FOde KgEejAqeg! okTjgq xlKG okBK
[rb oycgdKb TAWkMxg KEclEFOixg FOiSOi adfr mpjgqKgeg! xlKG okBK
[Kg aegwbj mpZkdsg cg [l rge vmkTjgqeg! mkTqd Fgqrg afA [ar
aZkM ekTjAq xlKG okBK [rb oycgdfg aagifxg ZkTjl! ag\kAeKb,
mpZkdeKb  sekaGfe egiKgiqgSgrDjl! oySgq vog Sjxg aakirxg mpZkde
xlKG okBK [Kg sekxbAq Sjxg Wlagmg okBK [OEFOdwgSDjl! afA [ar
mO [lEr [Ojrj WGfqe ajA [OTjx a\bAr  mpfke mpcq ZAcrDjq
[OWgKg\lMKgir afA Sjxg vicWA wgjAag! oycgde afgd a\kT mpq
agvA eGfDjx [OWgKg\lMKgxg mpWA [OEFOdSDjl! xlKG okBK [Kg zg [kT
wgxg sk 9 [aKbi TvA vAq sk 23 wbEe sk 32 mp! eOiar mbwk 2500
rxg 3500 WkBqxg aebir sk [axg [OTe WImAq jlzgeD\b [rbKb oycgdfg
aFOi SISgrDjl! sl\j fldj [aSds aokdwb afli wkiq [aSds
eGfe [fp [aGf FASgrqrxg SD_kTrxg aOGw xlKG okBK [a [OTjl!
mpZkdsg [OTq fZkT Wrq ag[OT  s\k TAWkMr mkdwr mEekT oOflMKgir
[OTe mpoMml! mEekT ag[OT s\kxg a\bA [OEFOdSgq ajAe xlKG okBK
[a [OTqxg avbKb akioESDjl! wDjkTA mlEr [OTjgq aWAKgr afAx vbeq
aSMxg xlKG okBK Kkqxg fZkTWrq mpjgqKg oycgdfg sekeKb KlAxG
KkxGegiqxg [wkAq mpSgrDjl! vgW agegkKDfj qixmOx old ak\Odeqr
mpjgq mpZkdsg [OTq aWA [ar mEekT ag[OTxg mpWA [OEFOdoEq okTqKg
[vbAq Fy[Oi eGfl! afki [Kgr wEcegiq _kWArg [aSdfad ZkTjq
KDflG xlKG okBK [Kg mpZkde [olEq agG\li virbe awbiWkq xlKG
okBK [axg KdfAr oMmdoEeq oOGeoEegiT! aKge KDflGsg Fqd
FyjAr SbrOivkq WioEqr eGfe KDflGsg akTKb [OToEq ZAxeg okTcegiT!

aKd FOdw xlKG okBK [a [OToEeq agG\li vioEegiT

ó¡v¡¤à íÒ>¤ã =àìƒàA¡šà
Ñ¬à³ã [Å¤à>@ƒ Î¹Ñ¬[t¡

ÒàÒü‰¤àƒt¡à íº[¹¤à ‘ë>Îì>º ÒüX[i¡iå¡¸õi¡ *¤ >å¸[i¡öÎ>’
(&> "àÒü &>) Kã [l¡ì¹v¡û¡i¡¹ l¡à [i¡ [Î ¹Qå ¹à³>à ÒàÚ- ‘‘³ãy}P¡ •́à
ÒA¡W¡à}¤å ó¡Ò>¤à R¡ ¬́à [W¡gàA¡ ³Jº íºìt¡, "ƒǻ •³A¡ [W¡gàA¡ ³Jº
J¹[ƒ ³ÅãR¡Kã W¡à} Úà •́à ¯à}>à Úà*¤>à W¡à[Å>¤ƒà ³t¡³ J¹à ëÒÄà
W¡R¡Òü ÒàÚ¤¤å Úà*[¹¤à ‘ìA¡ìºà[¹’ Kã W¡à}[ƒ ë> •́à Úà*¤à íº[¹,
³[ÎP¡ ¬́à ³JºKã [W¡gàA¡[Å} "[Î W¡àÅã>¤ƒà "¹à³ ëJï¹à}¤Kã W¡à}
Ò”‚¡Ò>ƒå>à ÒA¡W¡à} ë>àÚJ;ÒÀA¥¡¤à ³W¡àA¡[Å} Ò”‚=ÒÀA¡Òü¡¡ú’’

 ³[Î[> ÒA¡W¡à} ë>àÚJ;-W¡àl¡üJ;Ò>ƒ>¤Kã J«àÒüƒKã ó¡¹¤à
šàî ¬́¡ú ³[ÎKãƒ³v¡û¡[ƒ W¡à¤ƒÎå Òà*¤à, šèA¡ =Äà W¡à¤Kã "ìš>¤ƒåÎå
"ƒǻ ¶A¡ ëšàA¡šà, "³ì¹à³ƒ>à =àl¡ü "³Îå} ëA¡ìºà[¹Kã Å¹ê¡[v¡û¡
Úà •́à ë> •́à Úà*¤à ³JºKã [W¡gàA¡ ³Jº[Å} J>ƒå>à ëÒï[\A¡ ³t¡³Kã
³ã*Òü 'ìJàÚ>à t¡R¡àÒüó¡ƒ>à W¡à¤Kã ³ì=ï t¡à¹A¡Òü¡ú

 ³t¡àR¡ "[Îƒà ¯àì¹} "[Î¤å Î‹à¹> ³ã*Òü "³>à šà¤ƒà ®¡à¤
t¡à>¤Kãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ>à W¡à[Å>-=A¡[W¡[À¤à [W¡gàA¡[Å}ƒà Úà*[¹¤à
‘ìA¡ìºà[¹’ "³[ƒ ‘ìó¡i¡’ A¡ã Å¹ê¡A¡ ÒàÚ[¹¤[Î A¡[¹ì>à ÒàÚ¤ƒå
Å´š;>à šºìÒï¤à Wå¡³K[> J[À¡ú

ëA ¡ ìºà [¹–ëA ¡ìºà [¹–ëA ¡ìºà [¹–ëA ¡ìºà [¹–ëA ¡ìºà [¹–
 [W¡gàA¡[Å} W¡à[Å>-=A¡[W¡>¤ƒà ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}>à ó¡}[º¤à

‘ìA¡ìºà[¹’ ÒàÚ[¹¤[Î A¡[¹ì>à ÒàÚ¤[Î JR¡>¤Kãƒ³v¡û¡à Úà •́à ºàÚ¤à
³*R¡Kã Jåƒ³ "³à =³\[¹-

ëÒï[\A¡ ³t¡³ƒà ëW¡Ä[¹¤à Òü[g> šà>¤à Kàl¡Øã ³Jº[Å}ƒà
ëÚ}º[Î¡ú Kàl¡Øã "³¤å Òü[g> R¡}ƒå>à ëW¡ºÒÄ¤Kãƒ³v¡û¡à [l¡\º >;yKà
ëšìi¡öàºKã =àl¡ü ÒàÙà ƒ¹A¡à¹ íº¡ú ÒàšA¡ìƒï[¹¤à =àl¡ü[Å} "ƒå Kàl¡Øã
³Jº ³àÄƒ¤Kã ³tè¡} ÒüÄà =àl¡ü Òàšó¡³ ëi¡[S¡ƒà =àl¡ü [ºi¡¹ 5-7-
10-20-30-40 ƒKã ëÒÄà "³åv¡û¡ƒà ÒàÙà Úàì¹àÒü ÒàÚ¤[Î³Îå
'ìJàÚ>à JR¡Òü¡ú =àl¡ü [ºi¡¹ 5 ƒ³A¡ W¡>¤à Kàl¡ØãKã ëi¡[S¡ "³ƒà
=àl¡ü [ºi¡¹ 5 Òàš[W¡>Jø¤[ƒ Kàl¡Øã "ƒå ëW¡ºÒ>¤³A¡ >;y¤Îå Òü[g>
R¡R¡Ò>ƒå>à Òàš[W¡>[Jø¤à =àl¡ü[Å} "ƒå ³ìÚ} t¡àÒ>[‰ó¡à*¤à ë>ï>à
=àl¡ü Òàš[W¡>¤à Úà¹ì¹àÒü¡ú "ƒåKà ëi¡[S¡ƒà Òàš[W¡>[Jø¤à =àl¡ü "ƒå
šèì Ã́àÒü ëºàÚ[Å>Jø¤à *Òü¹K>à Kàl¡ØãKã Òü[g> "ƒå R¡}l¡ü Úà¹ì¹àÒü,
Kàl¡ØãƒåÎå ëW¡Àå Úà¹ì¹àÒü¡ú "Îå´•à ³ã*Òü¤à "³Kã ÒA¡W¡à} "[Î¤åÎå
'ìJàÚ>à Òü[g> šà>¤à Kàl¡Øã "³[> ÒàÚ>à ëºï¹¤[ƒ, šè[X "[Î>à
[Ò}[º¤³îJ[ƒ ÒA¡W¡à}Kã Òü[g> "[Î R¡}Ò>ƒå>à ³ì=ï ìºœ¡>à
ët¡ïÒÄ¤Kãƒ³A¡ =àl¡ü (Òü>[\¢¡ú Å[v¡û¡) Kã ƒ¹A¡à¹ íº¹A¡Òü¡ú ³[Îƒà
³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à} Òü[gÄà ³ì=ï t¡à[¹¤à =àl¡ü ³Jº "[Î[> 'ìJàÚ>à
W¡à[Å>-=A¡[W¡Ä[¹¤à [W¡gàA¡[Å}ƒKã ó¡}[º¤à ‘ìA¡ìºà[¹’
ÒàÚ[¹¤[Î[>¡ú "ƒå¤å, Jè;ìÅ³Kã Òü[g>Kà ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à} Òü[g>Kà
W¡àl¡ü>à ëJÄ[¹¡ú Jè;ìÅ³Kã Òü[g> "³ƒ[ƒ ³àKã ëi¡[S¡ƒà W¡>¤à R¡[ Ã́¤à
=àl¡üKã W¡à} "ƒåƒKã ëÒÄà "³åv¡û¡ƒà Òàš[W¡>¤à Úàì¹àÒü, "ì>ï¤à
Òàš[W¡>ìK ÒàÚ¹K[ƒ ÒàÄKãƒå ëi¡[S¡ƒKã JàÒüìƒàA¡[J¤à >;yKà Òü[g>
R¡}Ò>ƒå>à Åã[\Äì=àA¡[J¤à ÒàÚ¤[Î t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú "ƒåKà ³ã*Òü¤Kã
ÒA¡W¡à} Òü[g>ƒà W¡R¡[º¤à ‘ìA¡ìºà[¹’ ÒàÚ[¹¤à =àl¡ü ³Jº "[Î[ƒ
"³åv¡û¡à W¡à} "Ç¡v¡û¡Kã ëÒÄà Òàš[W¡>¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ¤à "³à íºìt¡,
Òàš[W¡[À³îJ W¡>K[>, ÒA¡W¡à} Òü[g> W¡ºàÒü¤à W¡ºàÒüƒ¤à ÒàÚ¤Kã
ë=àÒüìƒàA¡šà íºìt¡, ëÒÄà Òàš[W¡ÀA¡šà =àl¡ü Jå[ƒ}³A¡ ÒA¡W¡à} ³>è}ƒà
tè¡}[Å> tè¡}[Å>ƒå>à "ƒå´¶A¡ íš[Å>ƒå>à íº[ÅÀA¡[JK[>, "ƒåKà
³[Î>à íš[Å>¤à ëÒ>K;[º ³t¡ãA¡ ³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à} "[Î ë>àÚJ;
W¡àl¡üJ;šà ëÒ>K;ºB¡[>¡ú

ëó¡i¡ ("ìÅ}¤à ¯àÒì”‚àv¡ û ¡ à ³ìt¡àR¡ =àl¡ ü)–ëó¡i¡ ("ìÅ}¤à ¯àÒì”‚àv¡ û ¡ à ³ìt¡àR¡ =àl¡ ü)–ëó¡i¡ ("ìÅ}¤à ¯àÒì”‚àv¡ û ¡ à ³ìt¡àR¡ =àl¡ ü)–ëó¡i¡ ("ìÅ}¤à ¯àÒì”‚àv¡ û ¡ à ³ìt¡àR¡ =àl¡ ü)–ëó¡i¡ ("ìÅ}¤à ¯àÒì”‚àv¡ û ¡ à ³ìt¡àR¡ =àl¡ ü)–
 ‘ìó¡i¡’ ÒàÚ[¹¤à =àl¡ü ³Jº "[ÎÎå 'ìJàÚ>à W¡à>à-=A¥¡[¹¤à

[W¡gàA¡[Å}ƒKã ÒA¡W¡à}>à ó¡}¤à ëšà;ÅA¡ "³[>¡ú ³[Î³[ƒ
saturates, monounsatrrates "³[ƒ
polyunsaturates ÒàÚƒå>à ³Jº "×³ ë=àA¥¡à JàÚìƒàA¡Òü¡ú
‘ìó¡i¡ ÒàÚ[¹¤à "[ÎÎå ³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à} ë>àÚJ;ÒÀA¡šƒà "ìW¡ï¤à
ë=ïƒà} ëºï[¹¤à ³W¡àA¡ "³[> ÒàÚ¤[Î³[ƒ 'ìJàÚ>à >ã}[Å>ƒå>t¡à
íº>Kƒ¤³[A¥¡ ÒàÚ¤[Î³[ƒ ³t¡àR¡ "[Îƒà šgìÒïìK¡ú

 'ìJàÚ ³ã*Òü¤ƒà J«àÒüƒKã ºå[¹¤à ¯àó¡³ "³>à "¹à³
ëJï¹à}¤à ëšàA¡šà ÒàÚ¤[Î[>¡ú ³[Î¤å ëšàAÃ¡¤[ƒ ³ã*Òü "Úà ¬́[ƒ šèA¡
=Ä¤à "šà³ -"šà´¬à J>ƒå>à >;yKà "ó¡}-"ó¡}¤à W¡à[Å>
=A¡[W¡Ä[¹¤à R¡à[A¥¡¡ú W¡à[Å>-=A¡[W¡[À ³t¡ãA¡ ÒA¡W¡à} ³>è}ƒà ëA¡ìºà[¹
"³Îå} ëó¡i¡A¡ã W¡à} ëÒÄà ëÒÄà W¡R¡ÒÄ¹¤[>¡ú ³ƒåKã W¡à} ëÒÄà ̄ à}J;[º
³t¡ãA¡ ³ã*Òüü "ƒåKã ÒA¡W¡à}ƒå ëÒÄà ëÒÄà ë>àÚJ;-W¡àl¡üJ;ºA¡šà
t¡à¤[>¡ú ³ƒå ë=àA¡ÒìÀàÒü ÒàÚ¹K>à ÒA¡W¡à}ƒà W¡R¡Ò[À¤à ëA¡ìºà[¹
"³Îå} ëó¡i¡[Å} "ƒå ÒA¡W¡à}Kã Òü[gÄà Åã[\Äì=àA¡Ò>ƒå>à

tå¡³Ò>[J>¤à ëÒà;>¤Kã ³ì=ï t¡àÒü¡ú ³t¡àR¡ "[Îƒà "³åA¡
JR¡[\Ä[¤ìÒïKƒ¤à "³>à, ‘ìó¡i¡’ A¡ã ³t¡àR¡ƒ[ƒ ÒA¡W¡à}>à
Åã[\Äì=àA¡šà Ç¡A¡R¡³ R¡³ƒ>à ³ì¹àº ³ì¹àº =àK;šP¡³
íºìÒï¹Kƒ¤à ³JºKã Úà*[¹ ÒàÚ¤[Î[>¡ú

 R¡[ÎKã ™åK "[Îƒ[ƒ ³ã*Òü "Úà ¬́>à ÒA¡W¡à} ×³à} t¡à¤à
=¤A¡ Ç¡¤Kã ³×v¡à ëW¡ï[yû¡>[W¡}¤à ó¡´£¡³[Å}ƒà >åR¡àÒü>à ó¡ •́¹Kà
=¤A¡ Ç¡>¤>à "Úà´¬à *Òü>¹ìAÃ¡¡ú Úè³ƒKã ³šà> ë=àv¡ûå¡>à
W¡ìxàA¡-W¡;[Å> ët¡ï¤à ³t¡³ƒÎå "ìW¡>¤à Kàl¡ØãKã ³ìt¡R¡>à šàUº
Òǖ à-¯à>‰¤>à "Úà ¬́à *Òü¹ìAÃ¡¡ú "ƒå>à ëÒï[\A¡ ³t¡³Kã ³ã*Òü
"Úà´ ¬ [ƒ ³Åà ³ÅàKã ÒA¡W ¡ à} ³> è}ƒà "Îå³ "Îå³
tå¡R¡[ÅºÒÀA¡šƒKã [ó¡®¡³ ëÅàA¥¡à ÒA¡W¡à} ë>àÚ¤à ÒàÚ¤ƒå
*Òü>¹ìAÃ¡¡ú ³[Îƒà ³ã*Òü "Úà´¬>à JR¡>¤å *Òü¹¤Îå JR¡ƒ>¤å
*Òü¹¤Îå ë=ï-¯à ÒüÅà Åà>[‰¤à "³Îå} [³šàÒü¤à ëšàA¥¡[‰¤[ƒ
ÒA¡W¡à} ë>àÚJ;š>à ³ã*Òü "³Kã ³Åàƒà t¡³=ã t¡³=ã¹¤à ºàÚ>à
³Jº ³Jà A¡Úà³åA¡ ëšàA¡ÒÀv¡ûå¡>à ³³º Úà´Ã¤à šè[X A¡Úà¤å
ºàÒü¤A¡ =ã¤à >}Ò[À ÒàÚ¤[Î[>¡ú ÒA¡W¡à} ë>àÚJ;š>à
*ÒüÒÀA¡šà Úà¤à ºàÚ>à ³Jº[Å} "[Î Úà³ìJø¡ú ³Úà³ "ƒå ̄ àì¹}
"[Îƒà ëºàÚ>³A¡ šÀå¤Kã ëÒÄà A¡àÄ¤à íºì¹àÒü, t¡R¡àÒüó¡ƒ>à
šÀ¤ƒà-³ãÚà •́à Úà •́à ºå>à "³Îå} [A¡>à ëºï>[¹¤à ‘=ì³àÚKã
ºàÚ>à’, ‘l¡àÒü[¤[i¡\’, ‘¤Ãl¡ ëšøÎ¹’ >[W¡}¤à šè[X "³¤å Òü¹àÚ
ºàÚ>à ëºàÒü[ÅºÒ>¤à R¡ ¬́à ºàÚ>à[Å} "[ÎKã ëÒï¹A¡ó¡³ ³¹ê¡Kã
W¡àƒà 90 [ƒ ÒA¡W¡à} ë>àÒü¤ƒKã[>¡ú ³¹³ "ƒå>à ëÒï[\A¡ ³t¡³Kã
³ã*Òü[Å}, ³¹ê¡ *Òü>à šàUºKã Å[v¡û¡ƒà ×³à} t¡à>à =¤A¡
Ç¡>‰¤[Å}Kãƒ³v¡û¡[ƒ ³à>à ³à>à >å}[t¡Kã *Òü¤à šè[Xƒà W¡à[Å>-
=A¡[W¡Ä[¹¤à [W¡gàA¡[Å}>à ³ìJàÚKã ³Åàƒà šã¹[AÃ¡¤à ëA¡ìºà[¹
"³Îå} ëó¡i¡A¡ã W¡à} "ƒå ÒA¡W¡à}>à ³ì=ï t¡à[¹¤ƒåƒKã Úà[¹³îJ
ëÒºÒ>ƒ>¤à ëÒà;>¤à ÒàÚ¤[Î ÒA¡W¡à} ó¡>à íº>¤Kã J«àÒüƒKã
ë=àÒü¹¤à ÒA¡W¡à} Åàì\º ³Jº "³[>¡ú Åàì\º "[Î¤å [>Ú³
Wå¡ •́à W¡x>¤Kãƒ³v¡û¡>à W¡à[Å>-=A¡[W¡ÄKìƒï[¹¤à [W¡gàB¡ã ³Jº[Å}
"³[ƒ ³ƒåƒà Úà*¹³Kìƒï[¹¤à ëA¡ìºà[¹Kã W¡à}[Å} "ƒå ³åÄà
JR¡[\>¤Kã ³ì=ï t¡àÒü¡ú ³[Îƒà 'ìJàÚ>à "³åA¡ ³ã*Òü "³Kã
ÒA¡W¡à} "³¤å ³ÅàKã ë>àÚó¡³ (ºè³ó¡³) ë=àA¡šà W¡à}ƒKã ëÒìÀ,
W¡à>¤à W¡à}ƒKã ³Åà ë>àÚJ;ìº ÒàÚ¤[Å} "ƒå t¡à}ƒà}¤à
JR¡>¤Kãƒ³v¡û¡à ³¹A¡-³¹v¡û¡à ÒA¡W¡à}Kã "¹ê¡´¬à *ì”‚àv¡ûå¡>à
"¹ê¡ ¬́ƒå JR¡ìƒàA¥¡[¤¤à íó¡¡ú ³ƒå ëÚ}ì=àA¡šƒà Jåìƒà} W¡à>¤Kãƒ³A¡
³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à}>à ºè³ó¡³ ë=àA¡šKã W¡à} *Òü>à ë³[l¡ìA¡º
ÎàÒüX>à ëÒàìv¡àv¡ûå¡>à šã¹¤à W¡ài¢¡ ³Jàƒà šã\[¹-

³=B¡ã W¡ài¢¡ "[Îƒà šã[¹¤à "¹ê¡ ¬́Kã W¡à} "[ÎƒKã W¡à}W¡v¡à
ëA¡[\ 7-10 ó¡à*¤Kã W¡à}ƒà ÒA¡W¡à}Kã "¹ê¡ ¬́à ëÒ>K;ºAÃ¡¤à
³ã*Òüƒå[ƒ ³Åà>à W¡à[¹-=[AÃ¡¤à [W¡gàA¡[Å}ƒKã ó¡}ºA¡šà ëA¡ìºà[¹
"³Îå} ëó¡i¡A¡ã W¡à} ëÒÀƒå>à ³Åà ë>àÚJ;º¤[> ÒàÚ>à ëºï¤à
Úàì¹¡ú "ƒåP¡ ¬́à ³ã*Òü[ƒ ³Åà>à W¡à[¹¤à [W¡gàB¡ã W¡à} Ò”‚¤à >;yK>à
ëA¡ìºà[¹ "³Îå} ëó¡i¡A¡ã W¡à} ë> ¬́à [W¡gàA¡ J>ƒå>à W¡à¤à >;yK>à

"³åA¡ ³Åàƒà ëÒ>K;º[AÃ¡¤à ëA¡ìºà[¹ "³Îå} ëó¡i¡A¡ã Å¹ê¡A¡[Å}
"ƒå tå¡³Ò>[J>¤à ÒA¡W¡à} Åàì\º ët¡ï¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à íºì¹¡ú

 ëi¡[A¥¡ìA¡º *Òü¤à ³*R¡ƒà ‘ìA¡ìºà[¹’ Kã ¯àÒì”‚àA¡ šã¤à
t¡à¹¤[ƒ =ì³¢àl¡àÒü>à[³GA¡ã ëó¡à³¢å¸ºà>[W¡}¤à š>ƒå>à ÒàÚ¤Kã
³ì=ï t¡à¹B¡[>, ¯àì¹} "[Îƒà ³ƒå ëA¡à;[ÅÀå¤Kã ³ì=ï t¡àìƒ¡ú
'ìJàÚ>à JR¡[\>¤à Úà[¹¤à ÒàÚ¤¤å ëA¡ìºà[¹ ÒàÚ¤[Î ‘Òü>[\¢’
(î³ÅàÅ[v¡û¡) W¡à} JR¡>¤à Úà´•à šãA¡šà Úå[>i¡ "³[>¡ú Úå[>i¡
"[Î šãA¡³>¤>à ³¹³ *Òüƒå>à 'ìJàÚ>à ëÒï[\A¡ ëA¡ìºà[¹ 1
ÒàÚ¤à t¡à¹¤[ƒ ³ƒå [A¡ìºàìA¡ìºà[¹ 1, ÒàÚ¤[ƒ ëA¡àìºà[¹
1000 ÒàÚ[¹¤[> ÒàÚ>à "ƒå´¶A¡ ëºï>ì¹¡ú Jåƒ³ *Òü>à-ëR¡ïƒå>à
ëÒïìƒàAÃ¡¤à ëÚ¹ç¡³ Køà³ 100ƒà ëA¡ìºà[¹ 179 Úà*Òü
ÒàÚ[¹¤[Îƒà 'ìJàÚ>à JR¡Kƒ¤[Î ëA¡ìºà[¹ 179000 Úà*Òü
ÒàÚ¤[Î[>¡ú

 Î‹à¹> ³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à}>à W¡à}W¡v¡à ë>à}³ƒà ëA¡ìºà[¹
2500 ë¹à³ ³ì=ï t¡àÒü¡ú ³[Î ó¡}>¤à W¡à¤- =A¡šà t¡àÒü¡ú W¡à}
"[ÎƒKã A¡>àP¡´¬à ³ã*Òü "³>à ëA¡ìºà[¹Kã W¡à} Ò”zÒÀìK
ÒàÚƒå>à [W¡gàA¡ A¡Úà³åA¡ [=}\ƒå>à ëÒà;>\¹¤Îå ³ã*Òü "³Kã
ÒA¡W¡à}ƒà ë>à}³ƒà ëA¡ìºà[¹ 1000 ƒKã ̄ à;Ò>¤à t¡à¹¤[ƒ ³ã*Òü
"ƒåKã ³Åà ëÅà”‚¹B¡[>, ëºàÚ>>à ºàÚ>à A¡Úà³åA¡ ëšàAÃ¡A¥¡¤Kã
³¹ê¡ ×ÀB¡[>¡ú "³ì¹à³ƒà ³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à}>à ë>à}³ƒà ƒ¹A¡à¹
íº[¹¤à ëA¡ìºà[¹Kã W¡à} "ƒåƒKã ëÒºÒ>¤à t¡à¹K>à "ìÒ>¤à
Å¹ê¡v¡ûå¡ tå¡³Ò>[J>¤à ÒA¡W¡à}>à =¤A¡ ët¡ï¤à t¡àÒü, ³ƒå >;yKà
"³åA¡ ÒA¡W¡à} ë>àÚJ;ºv¡ûå¡>à Jåìƒà} [=¹A¥¡ãR¡àÒü ³¹³ A¡Úà³åA¡
*Òü¹B¡[>¡ú Jåƒ³ *Òü>à-³ã*Òü "³>à ë>à}³Kã ³>è}ƒà ë¤øl¡ Køà³
100 (ìA¡ìºà[¹ 235), ¤j¡¹ Køà³ 25 (ìA¡ìºà[¹ 185),
*ì´Ãi¡ Køà³ 100 (ìA¡ìºà[¹ 179), ÅìUà³ NÃàÎ 1 (ìA¡ìºà[¹
138), &Ùº Køà³ 100 (ìA¡ìºà[¹ 42), ÚàÒü³¹š W¡àl¡ü¤à
ºìó¡àÒü 1 (ìA¡ìºà[¹ 125), "ÚèA¡ "³Îå} >å[³ƒà}ƒà "W¡´¬à
&Xà} J¹Kà ëA¡àÄ¤à W¡àA¡ šåJ³ "³³³ (ìA¡ìºà[¹ 1300),
W¡à >;yKà ëA¡à[ó¡ =A¡šƒà [W¡[> Køà³ 25 (ìA¡ìºà[¹ 100),
ëÚ> Køà³ 100 Kã "ì=àR¡¤à (ìA¡ìºà[¹ 250), "[Î>[W¡}¤à
[W¡gàA¡[Å} W¡à[Å> =A¡[W¡>¤ƒKã ë>à}³ƒà šèÄà ëA¡ìºà[¹ 2561
ó¡}ìº ÒàÚ>à ëºï¹[Î¡ú ³ã*Òü "[Î>à ë>à}³ƒåKã ³>å}ƒà šè} 10
ë¹à³ ó¡³å}ƒà >åR¡àÒü>à tè¡³ƒå>à íºì¹ ÒàÚ>à ìºï¹[Î (³ã "³>à
šè} "³à tè¡´¬ƒà ÒA¡W¡à}ƒKã ëA¡ìºà[¹ 65 ³àR¡Òü), ëº³ìÒï[¹¤à
šè} 14 Kã ³>è}ƒKã šè} 9 P¡´¬à "³>à A¡à¹ ët¡à}ƒå>à *[ó¡Îó¡à*¤à
W¡;ºKà ëW¡ï[yû¡ƒà >åR¡àÒü>à ó¡³ƒå>à ëW¡-W¡à}Kã =¤A¡ J¹à
ëÚ}[ÅÀå¹Kà ÒÀA¡šƒà W¡}Ò>ìJø ÒàÚ>à ëºï¹[Î (³[ÎP¡´¬à =¤A¡
"[Îƒà ³ã*Òü "³>à Úà´Ã¤ƒà šè} "³ƒà ëA¡ìºà[¹ 100 ë¹à³
³àR¡Ò>¤à R¡³Òü¡), šè} 2 ë¹à³Kã ³t¡³ "³>à ³Úè³ƒà
šàl¡üìW¡>[W¡}¤à šà¤Kã , [i¡[®¡ ëÚ}¤Kã, "³[ƒ Òü³å} ³>è} W¡à[³>
-=A¡[³Ä¤ƒà ("[ÎP¡´¬à "[Îƒ>à ³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à}>à šè}
"³ƒà ëA¡ìºà[¹ 80 ë¹à³ Åã[\Ä¤à R¡³Òü), ëº³ìÒï[¹¤à šè} 3
Kã ³t¡³ "³>à Òü¹ç¡-³àÚ=\¤à, Úè³ƒà ³ã l¡ ü>¤à "³[ƒ
W¡ìxàA¥¡¤Kã "³Îå} Ò[gÀA¡šKã ë=ï¹à} ët¡ï¤ƒà W¡R¡ÒÀ[Î
(³[ÎP¡´¬à =¤A¡ "[Îƒà ³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à}>à šè}ƒà ëA¡ìºà[¹
200 ë¹à³ ³àR¡Ò>¤à R¡³Òü)¡ú

 ³=B¡ã >èšà "[ÎKã ÒA¡W¡à}>à ë>à}³Kã >å[³; "[Îƒà šèÄà
ó¡}[Jø¤à ëA¡ìºà[¹ 2561 Kã ³>è}ƒKã ³ÒàA¥¡à ³àR¡Ò>[Jø¤à
ëA¡ìºà[¹Kã W¡à}>à Îåš¥Kã 2310 Jv¡û¡³A¡ *Òüì¹¡ú ëº³ìÒï[¹¤à
ëA¡ìºà[¹ 250 ë¹à³ "[Î¤å ³àKã ÒA¡W¡à}ƒKã ³àR¡Ò>[J>¤à J¹à
ëÒÄà =¤A¡ >;yKà Åàì\º ët¡ïìÒï‰K[ƒ ëA¡ìºà[¹[Å} "[Î ³àKã
ÒA¡W¡à}ƒà ³=R¡ ³=R¡ tè¡}[Å>ƒå>à íº[ÅÀAÃ¡K[>¡ú ³ƒå>à ³¹³
*Òü¹ƒå>à >åšà "[Î ³t¡³ J¹Kã ³>è}ƒà ³t¡ãA¡ ³šà W¡à>ƒ>à
ë>àÚ¹¤à ³ã "³à ëÅàÚƒ>à *Òü¹AÃ¡K[>¡ú

 ³=B¡ã[Å} "[ÎƒKã 'ìJàÚ>à JR¡¤à R¡[ Ã́¤[Î, ³ã*Òü "³>à
³ÅàKã ÒA¡W¡à}¤å ë>àÚJ;ÒìÀàÒü ÒàÚ¹¤[ƒ ³Åà>à ë>à}³ƒà W¡à[¹-
=[AÃ¡¤à [W¡gàv¡û¡Kã ó¡}[º¤à ëA¡ìºà[¹[Å} "ƒå =¤A¡ Ç¡-ì>à³ƒå>à
>;yK>à Åàì\º ët¡ïƒå>à Åã[\Äì=àA¡[J>¤à ëÒà;>¤à >;yKà
[W¡gàv¡û¡Kã ó¡}ºA¡šà ëA¡ìºà[¹Kã W¡à} Ò”‚ÒÄ¤à ëÒà;>¤à ÒàÚ¤[Î
t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú ³[Î *Òüì=àA¡ÒÄ¤Kã "¹àÚ¤à l¡üšàÒü "³à ÒàÚ¤à
t¡à¹K>à 'ìJàÚ>à [W¡gàA¡ *Òü>à W¡à[Å>¤à ³t¡³ƒà šè[v¡û¡ W¡š W¡à>à
=>Kƒ¤à *Òü¹¤Îå [W¡gàv¡ûå¡ƒà Úà*[¹¤à ëA¡ìºà[¹ "³Îå} ëó¡i¡A¡ã
W¡à}[ƒ Úà •́à ë> •́à Úà*¤à [W¡gàA¡ JÀKà W¡à[¤¤à ÒàÚ¤[Î[>¡ú

ÒA¡W¡à} ë>àÚJ;Ò@ƒ>¤à W¡à¤à
Îà[º>ã ÎåAÃ¡àÎà[º>ã ÎåAÃ¡àÎà[º>ã ÎåAÃ¡àÎà[º>ã ÎåAÃ¡àÎà[º>ã ÎåAÃ¡à

"¯à}¤à >èšãƒà ºè³Kƒ¤à >èšàƒà ºè³Kƒ¤à
(óå¡i¡t¡à) W¡à} (ëA¡[\ƒà) W¡à} (ëA¡[\ƒà)
4.8 46 -
4.9 47  -
4.10 49 -
4.11 50 -
5.0 51 -
5.1 53 56
5.2 54 58
5.3 56 59
5.4 58 60
5.5 60 62
5.6 62 64
5.7 64 66
5.8 65 66
5.9 67 69
5.10 69 72
5.11 - 74
6.0 - 76
6.1 - 78
6.2 - 80
6.3 - 82

³[ošå¹Kã ëÊ¡i¡ ëKÊ¡ Òàl¡üÎ
Òü[@ƒÚàKã ëÊ¡i¡ Jè[ƒ}³B¡ã *Òü>à íºR¡àA¥¡à W¡ºàÚ\¤à ëKÊ¡ Òàl¡üÎ "³à >;yKà

"³ƒKã ëÒÄà =³î>¡ú "ìW¡ï¤à ëÊ¡i¡[Å}Kã[ƒ [ƒ[Ê¡öC¡ Jè[ƒ}³v¡û¡Îå ëKÊ¡ Òàl¡üÎ[Å} = ¬́Kã
W¡;>¤ã íº¡ú ³[Î>à íºR¡àA¡š[Å}>à >;yKà ³šà@ƒKã ºàA¡šà ³¹ç¡*Òü¤à ³ã*Òü[Å}
"³Îå} ëÊ¡i¡A¡ã *[ó¡[ÎìÚº[Å}Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à ëJàR¡W¡v¡à R¡àÒüÒàv¡û¡} *Òü¹¤Îå
ëšàxà\>¤Kã ³ó¡³ ó¡R¡Ò[À¡ú ºÄàÒüKã *Òü>à W¡ºàÚ¤à ëÒàìi¡º ÒàÚ¤ƒå[ƒ "A¡A¥¡¤à
A¡àR¡ìºà> J¹Kã ³Jàƒà íº¤à Úà¤Kã Jèìƒà}W¡à¤à šã¤[>>à *[ó¡[ÎìÚº[Å}Kãƒ³v¡û¡[ƒ
ëKÊ¡ Òàl¡üÎ ÒàÚ¤[Î t¡R¡àÒüó¡¤à *ÒüÒ[À¡ú ³[ošå¹Kà Úè³=}>>à íº[¹¤à "Îà³KãÎå
ëKÊ¡ Òàl¡üÎ A¡Úà³åA¡ íº¡ú [ÅºW¡¹ƒÎå ëKÊ¡ Òàl¡üÎ "³à íº¡ú ÒàÚ[¹¤à ëKÊ¡ Òàl¡üÎ "ƒå
ëÒï[\A¡Îå [>}[=>à W¡ºàÚ¤>à ³¹³ *Òü¹ƒå>à ³ìJàÚì¹à³Kãt¡à >v¡>à ³[ošå¹ƒKãÎå
[³[>Ê¡¹ ú &³ &º &[Å}>à W¡;šà ó¡à*¤ƒà Jèìƒà}W¡à¤à ó¡R¡Òü¡ú "ƒå¤å ³[ošå¹Kã
*Òü>[ƒ "Úà ¬́à [ƒ[Ê¡öC¡[Å}ƒà íºR¡àB¡ã ëKÊ¡ Òàl¡üÎ[Å} [>}[=>à íºìt¡¡ú ë¤àƒ¢¹ i¡àl¡ü>
*Òü[¹¤à ë³àì¹ƒ[ƒ Òü@ƒ[Ê¡ö\ [ƒšài¢¡ì³@i¡A¡ã ³Jàƒà ëi¡öƒ ëÎ@i¡¹ ÒàÚƒå>à ëKÊ¡ Òàl¡üÎAå¡ ¬́à
"³JA¡ íº¡ú ëó¡àì¹Ê¡ [ƒšài¢¡ì³@i¡Kã *Òü>Îå ÒüXìšG> ¤Uìºà ³W¡à "³JA¡ íº¡ú
Òüìº[v¡ûö¡[Î[i¡ [ƒšài¢¡ì³@i¡KãÎå ëKÊ¡ Òàl¡üÎ "³à =´¶ã¡ú ³[ÎKãÎå ³=v¡û¡à ºÄàÒü *Òü>à
W¡ºàÚ¤à [=ø Ê¡à¹Kã =àv¡û¡à íº¤à ëÒàìi¡º "³à "³Îå} "ît¡ ëÒàìi¡º A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú
³¹³ "ƒå>à ë³àì¹ƒà "[Ò} "³à ëºA¥¡¤Kãƒ³v¡û¡à íºó¡³ íºt¡¤Kã "¯à¤à
³àìÚàA¥¡[>R¡àÒü íºìt¡¡ú "ƒå¤å >àKàìº@ƒKà =}>¤ƒà íº¤à ³à*, ë\Îà[³>[W¡}¤à
³ó¡³[Å}ƒ[ƒ ³ã íº>>¤à ëÒàìi¡ºÎå íºìt¡, íºR¡àB¡ã *Òü¤à "àÒü [¤ ³W¡à "³à
=³ìƒ¡ú ³[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà ³ó¡³[Å} "ƒåƒà "[Ò} Úàì¹AÃ¡Kà =¤A¡ "³à šàR¡ì=àA¥¡¤à
W¡;šà ÒàÚ¤[Î "¯à¤Kã ³Å[A¥¡¡ú "[ÎP¡ ¬́à "¯à¤[Î "ît¡ ëÊ¡i¡[Å}Kã[ƒ Úà[¹³îJ
íºÒ@ƒ>¤à ëÒà;î>¡ú [ƒšài¢¡ì³@i¡ Jè[ƒ}³B¡ã ÒüXìšG> ¤Uìºà >;yKà ëKÊ¡ Òàl¡üÎ
Åàƒå>à =´¶ã¡ú ³[Î>à [³[>Ê¡¹¤å *Òü¹¤Îå, *[ó¡[ÎìÚº¤å *Òü¹¤Îå ³ó¡³ƒåƒà W¡;šƒà
íºó¡³ W¡àó¡³Kã Jèìƒà}W¡àƒ¤à ³àìÚàA¥¡Òì@ƒ¡ú "ƒå¤å ³[ošå¹Kã[ƒ íºR¡àB¡ã ëÅº =å³Kã
[ó¡®¡³ ó¡v¡¤R¡àA¡  >v¡>à ët¡ï[>}ƒ¤à, =[³¥}ƒ¤à *Òü>à ët¡ïÒü¡ú ëÒà[i¢¡A¡ºW¡¹, &[NøA¡ºW¡¹,
Òü@ƒ[Ê¡ö, ¹ç¡ì¹º [ƒ®¡ºšì³@i¡, i¡öàÒüì¤º [ƒ®¡ºšì³@i¡>[W¡}¤à [ƒšài¢¡ì³@i¡[Å}Kã *Òü¤à
ëKÊ¡ Òàl¡üÎ >;yKà "àÒü [¤ "³ó¡à*¤à ³[ošå¹Kã ³ó¡³ "³ƒà íºìt¡¡ú ³[Î íºR¡àB¡ã
"ìÅàÚ¤à >;yKà ëÒÄà l¡ü[Å>¤à R¡³ƒ¤ƒKã *Òü¹A¡š[> ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú

³[ošå¹ƒà Úà³¥à R¡[ÀîR¡ƒà ëÊ¡i¡A¡ã ëKÊ¡ Òàl¡üÎ "³à íº¹´¶ã¡ú ³t¡³ƒåƒà ³[ošå¹Kã
³šà@ƒKã ºàA¡šà *[ó¡[ÎìÚ[Å}[ƒ  ºàÚ¹ƒå>à Úå[>Ú> [³[>Ê¡¹[Å} ó¡à*¤à íº>¹´¶ã¡ú
³ìJàÚKã W¡à>>¤à =A¥¡>¤à šã¤à Úà¤à ëÊ¡@ƒ¹ Úà*¤à ë¹Ê¡åì¹@i¡ ó¡à*¤à íº¹´¶ã¡ú
³ÅA¡ >àÒü¤à ëšà[º[i¡ìA¡ºKã ºå[W¡}¤[Å}Kã ëšøÎ A¡>ó¡ì¹X ó¡à*¤à ët¡ï¹´¶ã¡ú ³ã*Òü
50¡ú 100 ó¡à*¤Kã [ƒÄ¹ ÅãÀ´¶ã¡ú íºR¡àB¡ã *Òü¤à "ìW¡ï¤à ëÎ[³>à¹ ó¡à*¤à
"³åv¡û¡ƒà ">ã ë=àA¥¡à ÅãÄ¹ ¬́[>¡ú ÒàÚ[¹¤à ëKÊ¡ Òàl¡üÎ "ƒå ëÒï[\A¡Îå Òǘ £¡àºKã
Åìgì”‚à}Kã ë=à}ìJàR¡ ³v¡û¡ƒà íº[¹¤[Î[>¡ú ëKÊ¡ Òàl¡üÎ "[Î ³[ošå¹ íºR¡àB¡ã [\
& [ƒ>à W¡ºàÚ[¹¤[>¡ú ºàÒü¤A¡ [=¤[ƒ ³t¡³ "³ƒà ³R¡àº >àÒü¹ ¬́à ëKÊ¡ Òàl¡üÎ "ƒå
ëÒï[\[v¡û¡ ³[³}t¡Kã R¡àÒüì¹¡ú ³ãÚà³¥Îå, íºR¡àA¥¡Îå A¡>à³v¡>à >ã}[Å}>¤ã[Jì‰¡ú ëÒï[J¤à
W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒKã íºR¡àA¥¡à ëKÊ¡ Òàl¡üÎ "[Î A¡>àP¡ ¬́à J¹Kã ëó¡[³[º Òàl¡üÎ
*ì”‚àA¡[šìJø¡ú ³t¡³ "³ƒà ëºà &@ƒ *ƒ¢¹ ó¡v¡¤>à ³¹³ *Òü¹Kà ³Úè³ƒà íºt¡à>à
íº\¤à R¡³\‰¤à *[ó¡[ÎìÚº[Å}ƒà ³t¡³ J¹Kã W¡R¡\ó¡³ šã¹´¶ã¡ú ëÒï[\A¥¡à
³[t¡A¡ ³ÚàÒü íº¤à ³ãW¡³ >;yKà *[ó¡[ÎìÚº[Å}Kã íºó¡³ *ì”‚àA¡ìJø¡ú ëKÊ¡ Òàl¡üÎ
"[Î [®¡ "àÒü [šKã A¡à 9 "³Îå} ÒüW¡³ W¡ ¬́à A¡à 23 šåÄà A¡à 32 íº¡ú ë>à}³ƒà ºåšà
2500 ƒKã 3500 ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà A¡à "³Kã *Òü>à ó¡R¡º ¬́à ë¹[®¡>å̧  "ƒåÎå
ëÒï[\[v¡û¡ ³ì=à} JR¡[Jì‰¡ú ëA¡Ú¹ ëi¡A¡¹ "³JB¡à ³ÒàA¡šå ³ìt¡} šàR¡¤à "³JB¡à
>v¡>à "ît¡ "³v¡à =³[Jƒ¤ƒKã J«àÒüƒKã ë³à;šà ëKÊ¡ Òàl¡üÎ "³à *Òüì¹¡ú íºR¡àB¡ã
*Òü¤à t¡R¡àÒü ó¡ƒ¤à ³ã*Òü A¡Úà Òǘ £¡àºƒà ºàA¡šƒà ºÄàÒü ëÒàìi¡º[Å}ƒà *Òü>à
íºÒìÀ¡ú ºÄàÒü ³ã*Òü A¡ÚàKã ³Úè³ *ì”‚àA¡[J¤à ³¹³¥à ëKÊ¡ Òàl¡üÎ "³à *Òü¤Kã
³W¡åÎå ³àR¡Ò>ìJø¡ú šøàÒü³ ëº@ƒ *Òü[¹¤à ³ó¡³[Îƒà ³t¡³Kà Wå¡>¤à ³JºKã ëKÊ¡
Òàl¡üÎ Åà¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à íº[¹¤[Î ëÒï[\[v¡û¡ A¡>à>Îå ëÅ³K; ÅàK;[>}¤Kã "šà ¬́à
íº[Jì‰¡ú W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹ ¤UìºàKà ëÒA¡ ³àìÚàA¥¡¤ƒà íº[¹¤à íºR¡àB¡ã *Òü¤à ³ó¡³
"³ƒà º>àÒü ³ã*ÒüKã íºó¡³ *ì”‚àA¡Ò>¤à ÒàÚ¤[Î "Wå¡ ¬́à ë=ï*} >ìv¡¡ú ³t¡à}
"[Îƒà šg[>}¤à ¯àó¡³[ƒ "³Jv¡û¡³A¡ R¡àÒü¹¤à ëÊ¡i¡ ëKÊ¡ Òàl¡üÎ "[Î íºR¡àA¥¡à
"ìÒ>¤à ³ã;ìÚ} W¡R¡ƒå>à ³šå}ó¡à¤à ëKÊ¡ Òàl¡üÎ "³Kã Åv¡û¡³ƒà ÒÀA¡ÒÄ¤à
ëÒà;>Ò[Ä}Òü¡ú ³[Î>à ëÊ¡i¡A¡ã =¤A¡ ë=ï¹³ƒà Jèìƒà}W¡à¤à ó¡R¡Ò>¤ƒà >v¡>à ëÊ¡i¡A¡ã
³àÚÎå *ÒüÒ>¤à R¡³K[> ÒàÚ\[>}Òü¡ú

³ÅA¡ ë=àA¡šà ëKÊ¡ Òàl¡üÎ "³à *ÒüÒÄ¤à ³ã;ìÚ} W¡R¡¤à Wå¡³K[>


