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"R¡à}Kã ºàÒüìÒï "³Îå} ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}[Å}
>Kà[Å}Kã *ìi¡àì>à³Î A¡àl¡ü[Xº [º}¤à

"Îà³ƒà ëó¡àR¡¤à šàl¡üìW¡ "³ƒà ³t¡³ Åà}ºAÃ¡¤à &> &Î [Î &> ("àÒü
&³) Kã ºàºìÒï "[ÎKã ¯àì¹àÒü[Å> šå¹A¡šà Úà¤Kã =àv¡û¡à íºì¹, Ç¡š¥t¡Kã
Jè;ìÚA¡ šã>Kƒ¤ƒà R¡àÒüì¹ ÒàÚ>à [¹ìšài¢¡ ët¡ïìJø¡ú [¹ìšài¢¡ "[Îƒà Òü[@ƒÚà>
A¡X[i¡iå¡¸Î>Kã [ÎG ëÎƒå¸ºKã ³Jàƒà ³[ošå¹ "³Îå} "¹ç¡>àW¡º šøìƒÅt¡à
íº[¹¤à >àKà[Å}>à Jè@ƒà¤à ëÊ¡i¡A¡ã *Òü>à ëºàA¡ Î®¡àKã [Îi¡ ³Åã} "³à
ëÒ>K;šà "³Îå} ºàºìÒïºèš "[ÎKã ë³´¬¹[Å} >ã}[=>à Jå@ƒà íºt¡àÒ>¤à
ÒàÚ¤[Î>à ³¹ç¡*Òü¤à ¯àì¹àÒü[Å> *ÒüKìƒï[¹¡ú "ƒå³A¡šå >àKà[Å}>à Jå@ƒà¤à
³ó¡³[Å}ƒà šå>[ÅÀ¤à >àKàKã A¡ºW¡ì¹º ë¤à[ƒ [º}¤à, ët¡àJàÚ¤à A¡X[i¡iå¡¸Î>
"³Îå} ët¡àJàÚ¤à ëóÃ¡K =´¬Kã ¯àó¡³[Å} "ƒå[ƒ ëÎ@i¡¹>à Úà[J‰¤[>¡ú
¯àì¹àÒü[Å> šå¹A¡šƒà *ìi¡àì>à³Î A¡àl¡ü[Xº [º}¤à ÒàÚ¤[Î ëÅàÚƒ>à
šàR¡ì=àAÃ¡K[> JÄ¤à ¯àó¡³ "³[>¡ú ³¹A¡ "[Îƒà Aå¡[A¡ ºàºìÒïºèš[Å}Kà
>àKàKã ºàºìÒïºèš J¹Kà šå>[ÅÀKà ëÅ´¬à >àKà ë>Îì>º ëšà[º[i¡ìA¡º
Nøç¡šA¡à Ò@ƒv¡û¡à ë³ì³àì¹@ƒ³ *ó¡ "@ƒ¹ìÊ¡[@ƒ} Jè;ìÚA¡ šã>ƒå>à ÒüÎå Jè[ƒ}³v¡û¡à
šåÄà W¡;[³Ä>¤à ̄ àì¹š ëºï[J¤à íºìJø¡ú t¡ìÅ}>³B¡ã[ƒ >àKàKã ëšà[º[i¡ìA¡º
Nøç¡š[> ÒàÚ[¹¤à A¡àR¡¤è "[Î ëÎì”|º K®¡o¢ì³@i¡A¡à ¯à¹ã ÅàÄƒå>à ¯àì¹àÒü[Å>
šå¹A¥¡¤à ëÒà;>[¹¤à "šå>¤à ë¤à[ƒ "³[>¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à Aå¡[A¡ ºàºìÒïºèš[Å}
"[ÎÎå Nøç¡š "³Kã ³Jàƒà ÎìÑšX> *ó¡ *šì¹Î> W¡xƒå>à ëÎì”|º K®¡o¢ì³@i¡,
³[ošå¹ íºR¡àB¡à ³àÚîA¡ "×³Kã *Òü¤à ̄ à¹ã ÅàÄ[¹¤à A¡àR¡¤è[>¡ú ºàºìÒïºèš
ë¤à[ƒ ">ã>à ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ÒüÎå A¡Úàƒà šåÄà W¡;[³Ä>¤Kã ̄ àó¡³ ºàA¡šƒà
Aå¡[A¡[Å}>à ³t¡³ A¡àÚKã ³³àR¡ƒKã [ƒ³à@ƒ ët¡ï¹[AÃ¡¤à >àKà[Å}Kã ̄ àì¹àÒü[Å>
šå¹A¡šKã  Úà>¤à "ƒå³A¡ ³ìJàÚKãƒÎå W¡;>Ò>¤à ÒàÚ¤[Î A¡³ìƒïKìƒï[¹¤ìK
ÒàÚ¤à ¯àó¡³ "³à ë=àAÃ¡A¡Òü¡ú ³[ÎƒÎå >v¡>à >àKà[Å}Kã ëi¡[¹ìi¡à[¹ìÚº
A¡àl¡ü[Xº >;yKà *ìi¡àì>à³Î A¡àl¡ü[Xº ëÅ´ÃA¡šƒà Aå¡[A¡[Å}>à Jå@ƒà[¹¤à
º³[Å} ëÅàA¡šà Úàì¹àÒü ÒàÚ¤à ¯àó¡³Îå ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¤à íºJø¤[>¡ú

'ìJàÚKã Òü[W¡º Òü>à* *Òü[¹¤à >àKà[Å}ƒà *ìi¡àì>à³Î A¡àl¡ü[Xº
[º}Ò>¤à ÒàÚ¤[ÎKà ëÒï[\A¡ W¡;>[¹¤à *ìi¡àì>à³Î [ƒ[Ê¡öC¡ A¡àl¡ü[Xº ">ã[Î
Úà³¥à Åà[x>à ëJîÄ¡ú ëÒï[\A¡ ³[ošå¹ƒà [º}[º¤à *ìi¡àì>à³Î [ƒ[Ê¡öC¡ A¡àl¡ü[Xº
6 "[Î[ƒ ³[ošå¹ ([Òº &[¹Úà\) [ƒ[Ê¡öC¡ A¡àl¡ü[Xº &C¡ 1971 Kã ³Jàƒ[>¡ú
"ƒåKà "àÒü &³Kã ¯àì¹àÒü[Å> šå¹A¡šƒà [º}K[> ÒàÚ[¹¤à *ìi¡àì>à³Î
A¡àl¡ü[Xº "[Î>à [ÎG ëÎƒå¸ºKã ³Jàƒ[>¡ú [ÎG ëÎƒå¸ºKã ³Jàƒà ët¡àR¡à>
ët¡àR¡à>¤à [³} 4 íº¡ú ³ìJàÚ "ƒå[ƒ [¹\ì>º A¡àl¡ü[Xº, [ƒ[Ê¡öC¡ A¡àl¡ü[Xº,
*ìi¡àì>à³Î A¡àl¡ü[Xº "³Îå} ëi¡[¹ìi¡à[¹ìÚº A¡àl¡ü[Xº ÒàÚ¤[Î[>¡ú [ƒ[Ê¡öC¡
A¡àl¡ü[Xº ÒàÚ¤[Î [³ì\à¹à³, ë³QàºÚà "³Îå} [i¡öšå¹àKã ³ó¡³ J¹ƒà [º}ºKà
íº[¹¤[>¡ú *ìi¡àì>à³Î A¡àl¡ü[Xº "³Îå} ëi¡[¹ìi¡à[¹ìÚº A¡àl¡ü[Xº ÒàÚ¤[Î>à
"Îà³Kãƒà [º}ºKà íº[¹¡ú ³[ošå¹ƒà W¡;>ÒÀA¡šà ÚàÒü ÒàÚ>à šà>[¹¤à
*ìi¡àì>à³Î A¡àl¡ü[Xº "[Î "Îà³Kã A¡à[¤¢ "à}ìºà} [ƒ[Ê¡öC¡t¡à W¡;>[¹¤à "[ÎKà
³àÄ>à ëÅ´ÃB¡[>¡ú ³[Î W¡;>¹A¡šà ³t¡³ƒà W¡;>[¹¤à ³ó¡³ "ƒåKã ¤ì\ƒ,
&ƒ[³[>ìÊ¡öÎ>, šå[ºÎ, ëi¡G, ëó¡àì¹Ê¡ šøƒC¡[Å}>[W¡}¤à ³ìJàÚKã ³Jàƒà
íº[JK[>¡ú ÒàÚ¤[ƒ Î¤ì\C¡ 40 ƒà &ƒ[³[>ìÊ¡ö[i¡®¡ &@ƒ ó¡àÒü>à[XìÚº š¯à¹
šãK[>¡ú ëÒï[\A¡ W¡;>[¹¤à & [ƒ [Î "[Î[ƒ Ç¡š¥t¡Kã AÃ¡àÎ 8 ó¡à*¤Kã =àv¡û¡à
íº[¹¤à &ƒåìA¡Î>Kà ³¹ã íº>¤[Å} ³ìJàÚKã š¯à¹ƒà íºÒ>¤[>¡ú "ƒåKà
ë>ï>à ºàB¡[> šà>[¹¤à "[Î>à ³[ošå¹ íºR¡àB¡ã ³ìt¡ïP¡³¥à =¤A¡ ÒàÙƒà
³[ošå¹ š[¤ÃA¡ Îà[®¢¡Î A¡[´¶ÎÄà ët¡ï[¹¤[Î >v¡>à "ît¡[ƒ ³ìJàÚ>à
Òàš[JK[>¡ú Å³¥à ÒàÚ¹¤ƒà ÑHþ¯à¹ [A¡ìºà[³i¡¹ 22,327 JA¡ šàA¡ W¡àl¡ü¤à
ëÊ¡i¡ "[Îƒà íºR¡àA¡ ">ã W¡ºàÚ¤Kà W¡š ³àÄ¹K[>¡ú ³t¡à} "[Îƒà šg[>}¤à
¯àó¡³[ƒ "šå>¤à ³[ošå¹Kã º³Kã Å¹ç¡B¡ã  W¡àƒà 8 ƒà Jå@ƒà[¹¤à ³ó¡³ƒ>à
íºR¡àA¡ "³à "ƒåKà W¡àƒà 92 W¡àl¡ü¤à ³ó¡³ƒ>à  "ìt¡àÙà íºR¡àA¡ "³à
íºÒ>¤à ÒàÚ¤[Î ë®¡[ºKã Å¹ç¡A¡ *Òü[¹¤à W¡àƒà 8 Kã º³ƒà Jå@ƒà[¹¤à
í³ît¡[Å} ³å;[J>¤Kã º´¬ã *ÒüK[>¡ú t¡´šàB¡ã º³[ƒ W¡ã}³ã[Å}Îå Jå@ƒà[¹¡ú
>>-ëºàìA¡º ³Úà³ "³Îå Jå@ƒà[¹¡ú Aå¡[A¡KãÎå *ìi¡àì>à³Î A¡àl¡ü[Xº "³à
[º}[J¤à ë=àAÃ¡K[ƒ í³ît¡[Å}>à Jå@ƒà[¹¤à ³ó¡³ "[Î >àKàKã &[¹Úàƒà
[t¡>ìK¹à >;yKà Aå¡[A¡Kã &[¹Úàƒà [t¡>ìK¹à ÒàÚ¤à t¡à>ó¡³ "³à
ºàB¡[>¡ÒàÚ¤[Î ³ãÚà³ ¯àJº ët¡ï[¤ìÒï ÒàÚ\[>}Òü¡ú

³[ošå¹ƒà í³ît¡ ³å;[J¤à Úà¤Kã "[A¡¤à íº¹¤[>

ekxkKgixg [OfOeOaK mgiq

[KkAr WOiq wkBvl [ar afA Kkimdmq [lE [lM Kg [lE
([kT [lA) xg mkMoy [Kgxg _kjOTKgE wbjdw \kqxg Fkdf mpjl,
KbNefxg SbG\ld wgexrqr ZkTjl okTe jgwOjG fySDjl! jgwOjG
[Kgr TErg\kE sEKDfgfD\bKExg KgdK KlrbMxg ASkr aegwbj
[aKbi [jbekvM WjrlKf mpjgq ekxkKgie SbErkq KDflGsg [OTe mOd
Kzkxg KgG aKgi [a olExGw [aKbi mkMoymbN [Kgxg
alAqjKgi egiFge Sber mpfkoEq okTqKge ajb[OTq _kjOTKgE
[OTxryjg! [rbadwb ekxkKgie SbErkq aWAKgi [rbrg wbEKgMmq
ekxkxg sMvjlM qOrg mgiq, fOSkTq sEKDfgfD\bKE [aKbi fOSkTq
WDmlx FAqxg _kWAKgi [rbrg KlEfje \kSgrDjqeg! _kjOTKgE
wbjdwr [OfOeOaK skBEKgM mgiq okTqKg KOTre wkiFOdmxeg
Seeq _kWA [aeg! ajd [Kgr sbsg mkMoymbNKgix ekxkxg mkMoymbN
Sjx wbEKgMmx KlAq ekxk elKelM wOmgfgslM xDjbNs oErdf
alaOjlErA [OW [ErjKDflErgi SbG\ld wgerbe TKb Sbrgiadf wbEe
vGagEeeq _kjlN mySgq mpSdjl! fKlieadsgrg ekxkxg wOmgfgslM
xDjbNeg okTjgq skiqb [Kg KlEfDjlM xzjEalEGs _kjg KkEerbe
_kjOTKgE sbjdeq oOGejgq [wbEq qOrg [aeg! afy [KbAe sbsg
mkMoymbNKgi [KgKb xDjbN [axg aSkr KKDwlEKE [OW [OwjlKE
vGFrbe KlEfDjlM xzjEalEG, aegwbj mpZkds akTsp [obAxg [OTq
_kjg KkEejgq skiqbeg! mkMoymbN qOrg [ege fOZkE fOZkEq TKb s\kr
wbEe vGagEeeqxg _kWA mkdwr sbsgKgie afA s\kxg aakirxg
rgakEr fyjdmgq ekxkKgixg _kjOTKgE wbjdwxg \keq [rbad
aSOTxgrKb vGeoEq okTqKg sAryxryjgqxl okTq _kWA [a FOdmdT!
aKgrKb eGfe ekxkKgixg fljgfOjg\lM skBEKgM EGfDjx [OfOeOaK
skBEKgM KlAmdwr sbsgKgie SbErkjgq mAKgi KOdw \kjOT okTq
_kWAKb WOirOdSgq mpSDjqeg!

[OSOTxg TvgM TekB [OTjgq ekxkKgir [OfOeOaK skBEKgM
mgioEq okTqKgx oycgd vGejgq [OfOeOaK rgKDfDjgdG skBEKgM
[egKg \kAe KkGFge SlEep! oycgd aegwbjr mgimgq [OfOeOaK
rgKDfjgdG skBEKgM 6 [Kgrg aegwbj (ogM [ljg\kc) rgKDfDjgdG
skBEKgM [ldG 1971 xg aSkreg! [rbx [kT [lAxg _kjOTKgE
wbjdwr mgixeg okTjgq [OfOeOaK skBEKgM  [Kge KgdK
KlrbMxg aSkreg! KgdK KlrbMxg aSkr fOZkE fOZkEq agi 4 mp! aSOT
[rbrg jgcelM skBEKgM, rgKDfDjgdG skBEKgM, [OfOeOaK skBEKgM
[aKbi fljgfOjg\lM skBEKgM okTqKgeg! rgKDfDjgdG okTqKg
agcOjkA, alXkm\k [aKbi fDjgwbjkxg aWA Sjr mgimx mpjgqeg!
[OfOeOaK  skBEKgM [aKbi fljgfOjg\lM skBEKgM okTqKge
[KkAxgr mgimx mpjg! aegwbjr vGeoMmdw \kT okTe wkejgq
[OfOeOaK skBEKgM [Kg [KkAxg skjqg [kimOE rgKDfDjgdGf
vGejgq [Kgx akEee KlAmdseg! aKg vGejdw afAr vGejgq
aWA  [rbxg qclr, [lragegKDfjlKE, wbmgK, fldK, WOjlKsg
wDjrdGKgievgiq aSOTxg aSkr mpSgxeg! okTqrg KqcldG 40 r
[ragegKDfjlfgz [lEr WkTekEKg\lM w_kj wgxeg! oycgd vGejgq
[l rg Kg [Kgrg KbNefxg sDmkK 8 WkBqxg Fkdf mpjgq
[lrbslKEx ajg mpeqKgi aSOTxg w_kjr mpoEqeg! [rbx eye
mkdseg wkejgq [Kge aegwbj mpZkdsg afyxbAe Fqd okNwr
aegwbj wqDmgd KkjzgK sAagKEe fyjgqKg eGfe [fprg aSOTe
okNSgxeg! KAe okTjqr KDs_kj sgmOagfj 22,327 Sd wkd vkBq
KDflG [Kgr mpZkd [eg vmkTqx vN akEejxeg! afki [Kgr
wEcegiq _kWArg [wbEq aegwbjxg mAxg Kjbdsg vkr 8 r
SbErkjgq aWAre mpZkd [a [rbx SbErkjgq apfpKgi abGSgeqxg
mAqg [OTxeg! fAwkdsg mArg vgiagKgiKb SbErkjg! eE-mOslM
a\kA [aKb SbErkjg! sbsgxgKb [OfOeOaK skBEKgM [a mgiSgq
FOdmxrg apfpKgie SbErkjgq aWA [Kg ekxkxg [ljg\kr fgExlj
eGfDjx sbsgxg [ljg\kr fgExlj okTq fkEWA [a mkdseg okTqKg
ag\kA _kSM fyqgoy okTcegiT!

aegwbjr apfp abGSgq \kqxg [sgq mpjqeg

ºàÒüìÒï (Fever) ÒàÚ¤[Î šã[AÃ¡¤à "R¡à}[Å}ƒ[ƒ
Úà´•à ët¡àÚ>à ë=àB¡>¤à ºàÒü*} ³Jº "³[>¡ú ³[Î ‘ì¤C¡[¹&º
>;yKà ®¡àÒ ü¹º Ò ü>ìó¡G>’ (³ÒãA¡-³t¡àÚ>à ³Åàƒà
ëÅàA¡ÒÀA¡šà)ƒKã *Òü¹A¡šÎå ÚàÒü, ³=¯àÚ >åR¡àÒüt¡¤à-
ëš@ƒ¤à íº¤ƒKã *Òü¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú "ƒå´•³A¡ šã[AÃ¡¤à "R¡à}ƒà
"¹ç¡³-ºàÒüìÒï ëW¡ÀA¡šà ÒàÚ¤[Î "R¡à} "ƒåKã ³Åàƒà "ìt¡àÙà
ºàÚ>à "³à >;yKà "³à ëW¡ÀA¡šƒKã *Òü¹A¡[À¡ú ëÅ}>à
ÒàÚ¹K[ƒ ºàÒüìÒï ÒàÚ¤[Î ºàÚ>à "³à *Òü>à ëºï¤à Wå¡³ìƒ¡ú
³[Î[ƒ ÒA¡W¡à}>à, ³Åàƒà Úà*[¹¤à "šãA¡ "šãA¡šà ‘³àÒüìyû¡à-
*K¢à[>\³’ [Å}>à ³[ÅR¡ "Îå³ "Îå³ ëÒ>K;>¤à ëÒà;>¹A¡šƒà
R¡àA¡ì=àA ¥ ¡¤à ëÒà;>¹A¡šKã ë=ï*R¡ "³[>¡ú ºàÒ üìÒï
ÒàÚ¤[Î³A¡ íº¹³‰¤[ƒ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}¤å ³ì=ï ët¡ïÒÄ¤à
íº[¹¤à ³W¡àA¡ Jå[ƒ}³A¡šå[ƒ ‘ì¤ìC¡[¹Úà’[Å}>à šè³³àR¡
³àR¡ÒÀA¡šà Òü¹àÚºàÚ>à R¡´Ã³K[>¡ú "ƒå>à, "¹ç¡³-ºàÒüìÒï
ët¡ï¹A¡šà ³t¡³ƒà ºàÒüìÒïƒå ó¡à=>¤à ëÒà;>¤Kã ³=v¡û¡à ³¹ê¡ *Òü>à
ºàÒüìÒï ëÒïÒÀ[AÃ¡¤Kã ³¹³ "ƒå ëÅ}>à JR¡ìƒàAÃ¡Kà ºàìÚ}[¤ìÒï¤à
ÒàÚ¤[Î >ã}[Å}>[¤Úå¡ú ³t¡àR¡ "[Îƒà ³³à *Òü¤ã Jå[ƒ}³A¥¡à šã[AÃ¡¤à
"R¡à}ƒà ºàÒüìÒï ëW¡ÀA¡šà ³t¡³ƒà A¡¹ •́à ëÅÄ[¤K[>, "³[ƒ ³W¡àKã
ÒA¡W¡à}Kã "Åà¤Kã W¡à} A¡¹´•à *>K[> ÒàÚ¤[Î JR¡[\Ä[¤¤ƒà
ë=àÒüìƒàA¥¡à A¡àÄ¤à "³à ëÅàÚƒ>à *ÒüK[> >ã}î\¡ú

ÒA¡W¡à}Kã "t¡à¤ã "Åà¤Kã W¡à}–ÒA¡W¡à}Kã "t¡à¤ã "Åà¤Kã W¡à}–ÒA¡W¡à}Kã "t¡à¤ã "Åà¤Kã W¡à}–ÒA¡W¡à}Kã "t¡à¤ã "Åà¤Kã W¡à}–ÒA¡W¡à}Kã "t¡à¤ã "Åà¤Kã W¡à}–
ÒA¡W¡à}Kã W¡š W¡à¤à "Åà¤Kã W¡à} "[Î ó¡ì¹>îÒi¡ [l¡[Kø

98.4 (98.4oF) ÒàÚ¤[ƒ ëÎ[@i¡ìKøl¡ [l¡[Kø 37 (37o C) [>
ÒàÚ>à ºàÄà ëºïî>¡ú W¡Òã ëJÄ¤à, ÒA¡W¡à} ó¡¤à ëJÄ¤à "³[ƒ #[Å}
>å}[Å;A¡ã [ó¡®¡³>[W¡}¤Kã ³tè¡} ÒüÄà ëJÄK[>¡ú "ƒå>à ³ã*Òü¤Kã
ÒA¡W¡à}>à ÅàKƒ¤à W¡à} "[Î ó¡ì¹>îÒi¡ [l¡[Kø 97.2 ƒKã 99.5
(36.2-37.5oC)ó¡à*¤Kã ³>è}ƒà íº¡ú [>}=³ =àƒ[ƒ "Òº>à
>ÒàƒKã #}¤Kã W¡à} J¹à ëÒ>K[>¡ú "ƒåKà ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}>à
Åà¤Kã W¡à} "[Î "ÚèA¡ šè} 4 Kã "ƒå̄ àÒüƒà J«àÒüƒKã ë> Ã́Kà >å[³ƒà}
šè} 8 ƒ>à J«àÒüƒKã ¯à}K[>¡ú ³ƒåƒà ëJÄ[¹¤à [l¡[KøKã W¡à}>à
ó¡ì¹>îÒi¡ 1 (ìÎ[@i¡ìKøl¡ [l¡[Kø 0.4) [>¡ú ÒàÚ[¹¤à "[Î šã[AÃ¡¤à
"R¡à}Kã *Òü>[ƒ, ³¹ê¡ *Òü>à A¡àìº>Kã ³t¡³ƒà "R¡à}ƒå>à A¡šÃK[ƒ
³ÅàKã "Åà¤Kã W¡à} ëÒ>K;ºA¡šÎå íº¡ú

"R¡à}Kã ³Åà Åà¤Kã W¡à} *>¤à–"R¡à}Kã ³Åà Åà¤Kã W¡à} *>¤à–"R¡à}Kã ³Åà Åà¤Kã W¡à} *>¤à–"R¡à}Kã ³Åà Åà¤Kã W¡à} *>¤à–"R¡à}Kã ³Åà Åà¤Kã W¡à} *>¤à–
[ÒƒàA¡ ëÚà>ó¡³[Å}ƒÎå ³¹àR¡ A¡àÚ>à ó¡}¤à ‘[AÃ¡[>A¡º

=ì³¢à[³i¡¹’>à ÒA¡W¡à}Kã "Åà¤Kã W¡à} *[À¡ú =ì³¢à[³i¡¹ƒà W¡;>¤ã
*Òü>à ƒàK ƒàK Òv¡ûå¡>à ó¡ì¹>îÒi¡ [l¡[Kø 94 ƒKã =à¤à ëÒï¹Kà
ó¡ì¹>îÒi¡ [l¡[Kø 98.4 ÒàÚ¤[ƒ ëÎ[@i¡ìKøl¡ [l¡[Kø 37 A¡ã ³šàƒà
"R¡à}¤à ³Wå¡Kã ƒàK [W¡}Òü¡ú ³[Î ³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à}>à Åà¤Kã
W¡àl¡ü¹àA¥¡à W¡š W¡à¹¤à W¡à}[> ÒàÚ>à ëºïî>¡ú

=ì³¢à[³i¡¹>à šã[AÃ¡¤à "R¡à}Kã ³Åà Åà¤Kã W¡à}
*>[¤ìK ÒàÚ¹¤[ƒ, ëÅ}>à ëÅ}ìƒàA¡[š¹¤à "³[ƒ Jè;>à ó¡;
ó¡; ÒàÒüƒå>à A¡ì”‚àA¡[š¹Kà ³>è}ƒà Úà*[¹¤à ‘³A¢¡[¹’ "ƒå
"R¡à}ƒåKã ëÎKøàv¡û¡à ëÚš[Å>[¤¹Kà Úà³‰¤ƒà [³[>i¡ ³R¡àì¹à³ƒKã
t¡àƒ>à =[´¬¤à t¡àÒü¡ú J¹à W¡àl¡ü¹ƒå>à R¡àR¡>-ÅA¥¡¤à Úà¹¤à "R¡à}
*Òü¹K[ƒ ³î¹Kã íºJàƒà [³[>i¡ ">ãì¹à³ l¡ü³Ò>[¤¹Kà ëÚ}[¤¤à
ÚàK[>¡ú ³t¡àR¡ "[Îƒà ³³à *Òü¤ã[Å}>à JR¡[\>[¤Kƒ¤[ƒ,
íA¡ì=ºƒà ó¡}[º¤à =ì³¢à[³i¡¹[Å} Åà¹[AÃ¡¤à A¡ì´š[>[Å}>à
šã¹A¡šà ëW¡ì¹àºƒ[ƒ =ì³¢à[³i¡¹>à ÒA¡W¡à}Kã "Åà¤Kã W¡à} *>¤à
"[Î íºJàƒà [³[>i¡ ³JàÚ "³à l¡ü´ÃKà Úàì¹ ÒàÚ>à Òü¹îA¥¡¡ú
"ƒå¤å l¡àC¡¹[Å}Kã W¡à}ìÚ}Kã ³tè¡} ÒüÄà íºJàƒà =ì³¢à[³i¡¹ =´¬à
"[Î [³[>i¡ ">ãƒKã t¡àì¹àÒüƒ¤[> ÒàÚ>à ëºïî>¡ú "ƒåKà
"³ì¹à³ƒà, =ì³¢à[³i¡¹¤å ëÅKøàv¡û¡à *´ÃKà *>¤ƒKã[ƒ íºJàƒà
l¡ü´ÃKà *>¤>à ÒA¡W¡à}Kã W¡š W¡à¤à "Åà¤Kã W¡à} ëºÙà R¡´¶ã
ÒàÚ>Îå ëºïî>, "ƒå>à ëÅKøàv¡û¡à *´ÃKà *>¤ƒà ó¡}[º¤à "Åà¤Kã
W¡à} "ƒåƒà ó¡ì¹>îÒi¡ [l¡[Kø 1 [t¡>[ÅÀKà íºJàƒà l¡ü´ÃKà *>¤ƒà
ó¡}[º¤à W¡à} "ƒåKà ³àÄK[>, ëºàÚ>>à ³ƒå ÒA¡W¡à}Kã "ìÅ}¤à
"Åà¤Kã W¡à} "ƒå[> ÒàÚ>Îå ëºïî>¡ú

Úà´•à šã[AÃ¡¤à "R¡à}[Å}Kã *Òü>[ƒ "JÄ>à Åà¤à
‘ì¹ìC¡º =ì³¢à[³i¡¹’ ÒàÚ>à JR¡>¤à ³Jº "³à íº[¹¡ú ³Jº
"[Îƒ[ƒ =ì³¢à[³i¡¹Kã ¤¾ "ƒå J¹à ëÒÄà W¡àl¡ü>à ³tè¡³ t¡àÒü¡ú
=ì³¢à[³i¡¹ ³Jº "[Î Åã[\Äƒå>à šã[AÃ¡¤à "R¡à}Kã ³ÅàKã
"Åà¤Kã W¡à} *>[¤ìK ÒàÚ¹¤[ƒ =ì³¢à[³i¡¹Kã ¤¾ "ƒå ëšìi¡öà[ºÚ³
ë\[À >;yKà "ît¡ "#}¤à [yû¡³ "³ƒà ÒàÄà ºèš[Å>[¤¹Kà
"R¡à}Kã ëÎKøàv¡û¡à ëW¡;>à *³[Å>[¤Úå¡ú ³ƒå ët¡ï[¤>¤Kãƒ³v¡û¡à
"R¡à}ƒå t¡´¬àv¡û¡à >ã}[=>à ó¡³Ò>[¤Úå¡ú ëÒï[\[v¡û¡ ÒüìºìC¡öà[>A¡
=ì³¢à[³i¡¹Kã ³Jº[Å}Îå íºì¹¡ú ³Jº "[Î Úà •́à ëA¡à •́à "³Îå}
ºàÚ>à Åã[\Ä¤à ÚàÒü ÒàÚ¹KÎå, ÒA¡W¡à}Kã W¡š W¡à¤à "Åà¤Kã W¡à}
*>¤ƒ[ƒ Úà •́à Wå¡ •́à *>¤à R¡³ìƒ¡ú

"R¡à}Kã ³Åà Åà¤Kã W¡à}ƒà ºàÒüìÒï íº¤Kã W¡à} ëºÙà–"R¡à}Kã ³Åà Åà¤Kã W¡à}ƒà ºàÒüìÒï íº¤Kã W¡à} ëºÙà–"R¡à}Kã ³Åà Åà¤Kã W¡à}ƒà ºàÒüìÒï íº¤Kã W¡à} ëºÙà–"R¡à}Kã ³Åà Åà¤Kã W¡à}ƒà ºàÒüìÒï íº¤Kã W¡à} ëºÙà–"R¡à}Kã ³Åà Åà¤Kã W¡à}ƒà ºàÒüìÒï íº¤Kã W¡à} ëºÙà–
=ì³¢à[³i¡¹ Åã[\Äƒå>à "R¡à}Kã ³Åà Åà¤Kã W¡à}

*>[¤¹¤à ³t¡³ƒà JR¡[¤Kƒ¤[Å}[ƒ1) ó¡ì¹>îÒi¡ 100
(100oF) ÒàÚ¤[ƒ ëÎ[@i¡ìKøl¡ [l¡[Kø 37.8 (37.8oC) ó¡à*¤Kã
W¡à}ƒà Åà¹¤[ƒ "¹ç¡³ J[\A¡ íºì¹, 2) ó¡ì¹>îÒi¡ 102
(102oF) ÒàÚ¤[ƒ ëÎ[@i¡ìKøl¡ [l¡[Kø 38.9 (38.9oC) Kã W¡à}ƒà
Åà¹¤[ƒ "¹ç¡³ ³ÚàÒü *Òü¹š íºì¹, 3) ó¡ì¹>îÒi¡ 104
(104oF) ÒàÚ¤[ƒ ëÎ[@i¡ìKøl¡ [l¡[Kø 40 (40oC) ó¡à*¤ƒà
Åà¹K[ƒ W¡š W¡à>à A¡>¤à "¹ç¡³ íºì¹, 4) ó¡ì¹>îÒi¡ 104
(104oF) ÒàÚ¤[ƒ ëÎ[@i¡ìKøl¡ [l¡[Kø 40 (40oC)Kã ³=v¡û¡à
íº¹[ƒ "¹ç¡³ Úà •́à A¡Äà íºì¹¡ú

"R¡à}ƒà "¹ç¡³ ëÒï¹A¡šKã ³¹³–"R¡à}ƒà "¹ç¡³ ëÒï¹A¡šKã ³¹³–"R¡à}ƒà "¹ç¡³ ëÒï¹A¡šKã ³¹³–"R¡à}ƒà "¹ç¡³ ëÒï¹A¡šKã ³¹³–"R¡à}ƒà "¹ç¡³ ëÒï¹A¡šKã ³¹³–
"R¡à}Kã ³Åàƒà A¡à ëÒÄà Åà¹ç¡¤ƒKã >;yKà #}ºå¤ƒKã

ëºàA¡ =å}ºA¡šà (A¡³> ëA¡àÁ¡), Å¬¹ ëÒàì@ƒàA¡ ëÒà[g>Kã ³¹ã-
³¹àR¡[Å}ƒà ³ÒãA¡ ³t¡àÚ W¡R¡ºA¡šà, ³J>àl¡ ü W¡àó¡;-
ëšà³J;ºA¡šà (³´š), J>àl¡ü ³>è} íºìJàR¡ƒà W¡àó¡;-
ìšà³J;ºA¡šà (ìi¡[XºàÒü[i¡Î), ëó¡ï\å³- ìó¡ïÒà³ ([³\ºÎ)
=å}ºA¡šà, ºàÒü ë=àAÃ¡A¡šà ([W¡A¡> ëšàG), W¡àA¡Jà*Kà =ãì¤à}
=ã[¹ºKà Å •́¤à ³¹ãƒà >à¹A¡šà (K¸àìÊ¡öà&@i¡[¹[i¡\), =ì¤à ¬́ãƒà
"³[ƒ ³[ÎKã ³¹ã ³¹àR¡ƒà >à¹A¡- [W¡AÃ¡A¡šà (ì¤øà>A¡àÒü[i¡Î),
ë=àšA¡ã Å¹ê¡v¡û¡à >à¹A¡- [W¡AÃ¡A¡šà (ì³[>gàÒü[i¡Î), ë³ìº[¹Úà
"³[ƒ >àìA¡à}ƒà >à¹A¡š>à [W¡}¤à ºàÒü*R¡ "³à >;yKà "³à
ëW¡ÀAÃ¡¤[ƒ "R¡à}ƒå "¹ç¡³ ëÒï¹B¡[>¡ú

"¹ç¡³ ëÒï¹A¡šƒà *Òü¹B¡ƒ¤à ºàÒü*R¡–"¹ç¡³ ëÒï¹A¡šƒà *Òü¹B¡ƒ¤à ºàÒü*R¡–"¹ç¡³ ëÒï¹A¡šƒà *Òü¹B¡ƒ¤à ºàÒü*R¡–"¹ç¡³ ëÒï¹A¡šƒà *Òü¹B¡ƒ¤à ºàÒü*R¡–"¹ç¡³ ëÒï¹A¡šƒà *Òü¹B¡ƒ¤à ºàÒü*R¡–
"R¡à}ƒà "¹ç¡³ ëÒï¹AÃ¡K[ƒ- *¹A¡šà ÚàÒü, [>}=³

W¡>¤ƒKã ³Åà >ãAÃ¡A¡šÎå ÚàÒü, ³Åàƒà ë=}ºå¤ƒà ">à¤à ó¡à*¤Kã
³*R¡ l¡ü;ºA¡šÎå ÚàÒü, ³î¹ =àK;šKã ³*R¡ ºàA¡šÎå ÚàÒü,
³ìJàR¡ Òà´¬à Úà¹v¡û¡¤Îå ÚàÒü, ³ÚèR¡Kã ³Wå¡ ÒA¡[W¡ÀA¡šÎå ÚàÒü,
[>R¡àÒü Úà •́à ët¡ï¹A¡šÎå ÚàÒü, ³Åà íºt¡àƒ¤Kã ³*R¡ l¡ü;ºA¡šÎå
ÚàÒü, >;yK>à ³=v¡û¡à š[À¤à ºàÒü*R¡ ³Jº[Å} "[Î ³t¡³
"³v¡ƒà šèÄà l¡ü;ºA¡šÎå ÚàÒü¡ú

ºàÒüA å ¡š ë=àA¡šKà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–ºàÒüA å ¡š ë=àA¡šKà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–ºàÒüA å ¡š ë=àA¡šKà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–ºàÒüA å ¡š ë=àA¡šKà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–ºàÒüA å ¡š ë=àA¡šKà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–
"¹ç¡³ ëÒï¹¤à ³tè¡} >å[³; >ã[>ƒKã ³R¡à[> ó¡à*¤Kã

³>è}ƒà ³ÅàKã ÒA¡W¡à} Å¹ê¡A¡ "³à >;yKà "³ƒà ºàÒüAå¡š ë=àA¡šKã
³*R¡ ºàB¡[>¡ú ³ƒå ët¡ï¹AÃ¡¤[ƒ "JR¡ "îÒ l¡àC¡¹ t¡à>[¤Úå¡ú

³>àìA¡à} >à¤Kã ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–³>àìA¡à} >à¤Kã ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–³>àìA¡à} >à¤Kã ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–³>àìA¡à} >à¤Kã ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–³>àìA¡à} >à¤Kã ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–
"R¡à}>à ³Åà ÅàK;ºKà ³ìt¡àÒü>à A¡šJ;ºAÃ¡¤à,

"ƒåKà A¡[š¥îR¡ƒà ³Jè;>à ³>àìA¡à}ƒà ëÒà;š>[W¡}¤à ët¡ï¹AÃ¡¤[ƒ,
³>àìA¡à} ³>è}ƒà ">à¤à íº¤ƒKã[> ÒàÚ¤ƒå JR¡[¤Úå¡ú ³[ÎKã
ºàìÚ}Îå "JR¡ "îÒ l¡àC¡¹Kà š”‚[¤ƒ>à t¡à>[¤Úå¡ú

³=¤àA¡ >à¹A¡šKà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–³=¤àA¡ >à¹A¡šKà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–³=¤àA¡ >à¹A¡šKà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–³=¤àA¡ >à¹A¡šKà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–³=¤àA¡ >à¹A¡šKà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–
"R¡à}>à ³=¤àA¡ ëJ>à ëºàA¡ Jå¹A¡šKà ëºàÚ>>à ³Åà

ÅàK;ºAÃ¡¤[ƒ =¤àB¡à ³¹ã íº>¤à ³ó¡³ "³à >;yKà "³ƒà
³ÒãA¡ -³t¡àÚ W¡}ƒå>à >à¹A¡šƒKã[> JR¡[¤Úå¡ú "ƒåP¡´¬à
ºàÒü*R¡ƒ[ƒ &[@i¡¤àÒü*[i¡A¡ [ÒƒàA¡ ³Jº[Å} =à¹A¡šKã ³ì=ï
t¡à¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú "JR¡-"îÒ l¡àC¡¹Kà t¡à>[¤Úå¡ú

ë³[>gàÒ ü [i ¡Î>à ëÒïÒÀA¡šà "¹ç ¡³–ë³[>gàÒ ü [i ¡Î>à ëÒïÒÀA¡šà "¹ç ¡³–ë³[>gàÒ ü [i ¡Î>à ëÒïÒÀA¡šà "¹ç ¡³–ë³[>gàÒ ü [i ¡Î>à ëÒïÒÀA¡šà "¹ç ¡³–ë³[>gàÒ ü [i ¡Î>à ëÒïÒÀA¡šà "¹ç ¡³–

"R¡à}>à ³ìÒïÅàƒKã ëÒÄà tè¡³KÀAÃ¡¤à, "ƒåKà *¤Kà
ëºàÚ>>à ³R¡A¡ =ì¹A¡ =ì¹AÃ¡AÃ¡K[ƒ ë=àšA¡ã "ìA¡àÚ¤à Å¹ê¡v¡û¡à
>à¹A¡šƒKã *Òü¹³K[> ÒàÚ¤[Î JR¡[\>[¤Úå¡ú ³ƒåP¡´¬à "ƒå
t¡¹àÒü>à JA¡ ëºï[¤K>å¡ú š”‚[¤ƒ>à ºàìÚ}[¤ìÒï>¤à "JR¡ "îÒ
l¡àC¡¹Kà t¡à>[¤ìÒï¡ú

K¸àìÊ ¡ ö à&@i¡ [¹[i ¡\Kà ³¹ã íº>¤à "¹ç ¡³–K¸àìÊ¡ ö à&@i¡ [¹[i ¡\Kà ³¹ã íº>¤à "¹ç ¡³–K¸àìÊ¡ ö à&@i¡ [¹[i ¡\Kà ³¹ã íº>¤à "¹ç ¡³–K¸àìÊ¡ ö à&@i¡ [¹[i ¡\Kà ³¹ã íº>¤à "¹ç ¡³–K¸àìÊ¡ ö à&@i¡ [¹[i ¡\Kà ³¹ã íº>¤à "¹ç ¡³–
"R¡à}>à *¤Kà ëºàÚ>>à >å}[Å; ët¡àÚ>à JàÚ¹A¡št¡à

>v¡>à Òüìt¡à> ó¡àÒü¤Kã ³*R¡ *Òü¹AÃ¡[ƒ, ³ƒå W¡àA¡Jà* "³[ƒ
=ãì¤à} =ã[¹ºKà t¡àÒü>¤à Å¹ê¡v¡û¡à ">à¤à íº¹A¡šƒKã[> ÒàÚ¤à
JR¡[¤Úå¡ú ³ƒåP¡´¬ƒà "šãA¡šà "R¡à}>à [ó¡®¡³ ëÒ[gÀAÃ¡K[ƒ
ëÒà[Ñši¡àºƒà šåJ;ìÒï¤>à "ó¡¤à *ÒüK[> >ã}[Å}>[¤Úå¡ú

³J>àl¡ ü >à¤Kà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–³J>àl¡ ü >à¤Kà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–³J>àl¡ ü >à¤Kà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–³J>àl¡ ü >à¤Kà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–³J>àl¡ ü >à¤Kà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–
³Åà ÅàK;º¤à "R¡à} "³>à W¡à*-=A¡l¡ü Úà¹v¡ûö¡¤[ƒ,

³J>àl¡ü >à¤ƒKã *Òü¹ ¬́à ÚàÒü JR¡[\>[¤Úå¡ú ³t¡³ W¡à>à [ÒƒàA¡
=à[¤ìÒï>¤à "JR¡-"îÒ l¡àC¡¹Kà t¡à>[¤ìÒï¡ú

³Åà >ãA ¥ ¡ à "¹ç¡³ ëÒï¹A¡šà–³Åà >ãA ¥ ¡ à "¹ç¡³ ëÒï¹A¡šà–³Åà >ãA ¥ ¡ à "¹ç¡³ ëÒï¹A¡šà–³Åà >ãA ¥ ¡ à "¹ç¡³ ëÒï¹A¡šà–³Åà >ãA ¥ ¡ à "¹ç¡³ ëÒï¹A¡šà–
"R¡à}>à "¹ç¡³ ëÒïƒå>à ³Åà =A¡-=A¡ >ãAÃ¡A¡šKã

³*R¡ ët¡ï¹AÃ¡¤[ƒ, ³ƒå ë³ìº[¹Úà šA¡šà >;yKà #[Å} ³¹ãƒà
>à¹ Ã́K[> ÒàÚ¤à JR¡[\>[¤Úå¡ú

"R¡à}Kã "¹ç¡³ ëÅÄ[¤¤Kã ³*R¡–"R¡à}Kã "¹ç¡³ ëÅÄ[¤¤Kã ³*R¡–"R¡à}Kã "¹ç¡³ ëÅÄ[¤¤Kã ³*R¡–"R¡à}Kã "¹ç¡³ ëÅÄ[¤¤Kã ³*R¡–"R¡à}Kã "¹ç¡³ ëÅÄ[¤¤Kã ³*R¡–
1¡ú  ºàÚ>à "³à >;yKà "³>à ³¹³ *Òüƒå>à "R¡à}ƒà

"¹ç¡ ¬́å ëW¡ÀAÃ¡¤[ƒ *¹B¡[À¡ú "ƒå>à "¹ç¡³ A¡Äà ëW¡[À¤à "R¡à}ƒà
³š} *Òü¤à [W¡gàA¡ šã\>¤à ëÒà;[¤ì¹àÒüƒ¤[>¡ú ³ƒåKã ³×;
#[Å}, íÒ ³Òã "³[ƒ NÃìA¡à\ ÚàÀ¤à #[Å}>[W¡}¤à ³Òã Úà[¹¤³îJ
šã=A¥¡¤à ëÒà;>[¤Kƒ¤[>¡ú

2ú "¹ç¡³ A¡Äà ëÒï[¹¤à "R¡à}[ƒ ³[ó¡ ³ì¹àº
ëºïì=àA¡[š¹Kà ³ìA¡àA¡ "³[ƒ ³Åàƒà "#}¤à #[Å}ƒà
ºèšì=àv¡ûå¡>à (Ç¡³ìƒàAÃ¡Kà) #}ÒÀ¤à "ì³à>¤à [ó¡>à [Å> [Å@ƒå>à
>à>[¤Úå¡ú ëºàÚ>>à #[Å} "#}¤ƒà ³Wå¡³ ëW¡à;>à ºåšì=àA¡[š¹¤à
¹ç¡³àºP¡ ¬́à [ó¡ "³>à ³¹àÚ¤v¡û¡à [³[>i¡ 3-4 Jè[ƒ} [ÅÄ-[ÅÄ>à
Aè¡[ÙÚå¡ú "ƒå´•à ët¡ï[¤[¹îR¡ƒà ³ì=ï t¡à¹¤[ƒ ëó¡> =à[¤¹¤Îå
A¡àÚìƒ¡ú [W¡}>>ãR¡àÒü íºìt¡¡ú

3¡ú "¹ç ¡³ A¡Äà ëÒï[¹¤à "R¡à}Kã ³ìA¡àA¡
>àì”‚àA¡[š>¤à Åã[\Ä[¤[¹¤à #[Å} "ƒå l¡ü>³åA¡ #}¤à *Òü¹¤Îå
A¡àÚìƒ, "ƒå¤å ³Åàƒà >à>[¤>¤Kãƒ³[v¡û¡ l¡ü>³åA¡ #}¤à #[Å}
Åã[\Ä[¤K>å¡ú ³Åàƒà >àì”‚àA¡[š>¤à Åã[\Ä[¤[¹¤à #[Å} "ƒåƒà
l¡üšàÒü íº¹K[ƒ ‘* ëƒ ëA¡àìºà>’ (eau de cologne)
(ìA¡àÒü A¡A¡šà ëºàÒü¹Kà ít¡>¤à ÚåKã Å¹ê¡A¡ Úà*¤à =àl¡ü ³Jº
‘"ó¡i¡¹ ëÎ®¡ ëºàÎ>) >;yKà Úå J[\v¡û¡} Úà>[Å>[¤¹¤[ƒ ëÒÄà
A¡àÄ¤à ó¡}K[>¡ú

4ú "A¡>¤à "¹ç¡³ƒà *¹AÃ¡¤à "R¡à}[ƒ l¡ üš¥à
[ÒšÒ>[¤Kƒ¤[>¡ú ëºà}>à [Ò[šÃîR¡ƒà *¹A¡šà t¡à¹K[ƒ
*ì=à¹[AÃ¡¤ƒå Å¬¹Kã ³¹ãƒà (=ì¤à[´¬ì¹à³ƒà) W¡R¡[Jƒå>à
Jåìƒà}=ã>ãR¡àÒü *Òü¹A¡šà ÚàÒü¡ú

5ú "¹ç¡³ A¡Äà ëW¡[À¤à "R¡à}ƒà [ó¡ Úà´•à JA¡
Ç¡š[W¡>[¤ì¹àÒüƒ¤[>¡ú "#}¤à #[Å} "³[ƒ íÒ ³Òã>[W¡}¤à
R¡[´Ã¤³îJ šã=A¡šã>¤Îå ëÒà;>[¤Kƒ¤[>¡ú "¹ç¡³ ëÒï[¹¤à
"R¡à}ƒà #[Å}¤å šã=A¡[š‰¤[ƒ ó¡>à ó¡¹¤à [ÒƒàA¡ =à[¤ƒå>Îå
"¹ç¡³ Ò”‚¹A¡šà ³î¹ì¹àÒü ÒàÚ¤[Î ³t¡³ Wè¡Ùƒà A¡àl¡ü[¤K>å¡ú
³š} *Òü¤à [W¡gàA¡ "³[ƒ =àl¡ü Úà*¤à [W¡gàA¡[Å}[ƒ Ç¡}[š³A¡
šã\[¤¹ì¹àÒüƒ¤[>¡ú ëJà³Kã "R¡à}[ƒ ëJà³ "ƒå´¶A¡
Òü>[¤Kƒ¤[>¡ú

6ú "R¡à}ƒà "¹ç¡³ ëW¡ÀA¡šƒà JåƒB¡ã *Òü¤à [ÒƒàA¡
ºà}=B¡ãƒ³A¡ ëš¹àìÎi¡àì³àº P¡[º, ³Òã "³[ƒ šãv¡û¡ šã[AÃ¡¤à
"R¡à}Kã>à ìl¡öàš *Òü>à Åã[\Ä[¤>¤Kãƒ³v¡û¡à Úè³ƒà ë=ï¹à}
ët¡ïƒå>à = •́[¤¤Îå íó¡¡ú ët¡ï¤ƒ¤å ³Jà t¡à¤à [ÒƒàB¡ãƒ³v¡û¡[ƒ "JR¡
"îÒ l¡àC¡¹Kã šàl¡üt¡àA¡ ëºï¤à A¡àl¡ü[¤K>å¡ú

A¡ìi¢¡[Î – ³àÒü l¡àv¡û¡¹

*ìi¡àì³ìi¡ƒ ëi¡À¹ ë³[á> ( & [i¡ &³)
"[Î Òü} 1960 Kã  š[¹}ƒà ³ãÚà³¥à Åã[\Ä>¤à
ëÒïìƒàA¡[J¡ú & [i¡ &³ šåì=àAÃ¡A¡šà "[Î
ó¡àÒü>à[XìÚº ÒüX[i¡i å ¡ ¸i¡[Å}>à ³ìJàÚKã
A¡Ê¡³¹[Å}ƒà 24 x 7 Kã &>®¡àÒüì¹à>ì³@i¡
"³ƒà Îà[® ¢ ¡Î šã¤à R¡³Ò>¤à ³¹ç¡*Òü¤à
ëi¡ìA¥¡àìºà[\ìA¡º [ƒ®¡ºšì³@i¡ "³[>¡ú & [i¡
&³ >à A¡Ê¡³¹[Å}ƒà A¡[¹P¡ ¬́ƒà ³ìJàÚKã ƒ¹A¡à¹
*Òü¤à ëÅº J«àÒüƒKã >A¡šà & [i¡ &³ ƒKã
ëºïì=àA¡šà R¡³Ò>¤Kã Jèìƒà}W¡à¤ƒå ó¡R¡ÒìÀ¡ú

ó¡àÒü>à[XìÚº ÒüX[i¡iå¡¸Î>[Å}>à ³ìJàÚKã
[ÎAå¡¸[¹[i¡ ëÒ>K;Ò>¤à ëºàÚ>>à >³=àB¡ã
ëÑHþàšÎå Ò”‚>¤à ëÊ¡ìi¡[\ A¡Úà šàÚJ;ìº¡ú ³[ÎKã
³>å}ƒà & [i¡ &³ = ¬́ƒà Åàó¡Kƒ¤à ³ó¡³ J>¤à,

Îà[®¢¡ìºX [®¡[ƒ* ëA¡ì³¹à[Å} =´¬à, [¹ì³ài¡
ë³à[>i¡[¹}, &[@i¡ -A¡àƒ¢ [ÑHþ[´¶} ëÎàºåÎ>[Å},
ëºàÚ>>à & [i¡ &³ >;yKà Òü@i¡ì>¢i¡t¡à yàìgG>
ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ³ìJàÚ ³ÅàKã Òü>ìó¡àì³¢Î> R¡àA¡
ëÅÄ¤Kã ³Jº ³JàKã ë³=ƒ[Å} JR¡Ò@ƒå>à
A¡gæ³¹ &¯à¹ì>Î šã¤à ëÒ>K;šà Úà*[¹¡ú

& [i¡ &³ Åã[\Ä¤à "³Îå} ëW¡A¡[Å} ë=ï¹à}[Å}
[¹G – [¹G – [¹G – [¹G – [¹G –  óø¡àl¡üƒÊ¡¹>à šÃà[Ê¡A¡ [ó¡ÂµKã =åš[W¡>¤à

³ìW¡; "³à & [i¡ &³ A¡àƒ¢ Òü>[Å>ó¡³ (ëÑÃàƒ)
"ƒåƒà Òàš[W¡[À, ³ƒå>à A¡àƒ¢ "ƒå ó¡à[\>K[> "³[ƒ
ë³[á> "ƒå>à A¡àƒ¢ "ƒå ë=àA¡Ò>¤à ÚàÒìÀàÒü¡ú

"ìt¡àÙà ë³=ƒ "³>à ë¤S¡ &A¡àl¡ü@i¡A¡ã
Òü>ìó¡àì³¢Î> ëºï[Å>¤à "³[ƒ ë¹ìA¡àƒ¢ ët¡ï¤à
‘‘[ÑHþ´¶Î¢’’ ëA¡ï¤à "[šA¡šà ëA¡ì³¹à[Å} "³[ƒ
[ƒ®¡àÒüÎ[Å}ƒKã ëJà³[\>¤à ëƒi¡à Åã[\Äƒå>à
ëó¡A¡ A¡àƒ¢[Å} Åã[\Ä¤[>¡ú

& [i¡ &³ >³=àA¡[Å}Kã "ìt¡àÙà >å}R¡àÒü¤à
ë³=ƒ "³[ƒ óø¡"àl¡üƒÊ¡¹[Å}>à ‘ƒå[šÃìA¡i¡ & [i¡
&³’ Åã[\Ä¤[Î[>¡ú ³[Îƒà, ë³[á>[Å} "ƒåƒà
i¡àÒüš ët¡ï[J¤à šàÎ¯àƒ¢[Å} ë¹ìA¡àƒ¢ ët¡ï¤à
ëÎàó¡ì¯Ú¹ Åã[\îÄ¡ú

ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}[Å} –ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}[Å} –ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}[Å} –ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}[Å} –ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}[Å} – W¡à} >àÒü>à >ÒàB¡ã
ëyû¡[ƒi¡ A¡àƒ¢ >;yKà ë¤S¡ &A¡àl¡ü@i¡A¡ã "Aå¡Ùà
³ì¹àº[Å} ëW¡¸A¡ ët¡ï "ƒåKà >ÒàB¡ã yàìgG>[Å}
ëi¡öA¡ ët¡ï¡ú >ÒàB¡ã "Aå¡Ùà ³ì¹àº[Å} ÒàÚ¤[ƒ
ëW¡¸A¡ ¤åA¡ ó¡R¡>¤Kã &ì‰Î ëÒà}¤à, ëÊ¡i¡ì³@i¡[Å},
ëƒ[¤i¡ >;yKà ëyû¡[ƒi¡ A¡àƒ¢[Å} "ìÅ}¤à &ì‰Ît¡à

= ¬́à "ƒå "šìƒi¡ ët¡ï¡ú
[ó¡[Î} &ìi¡A¡[Å}ƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤Kãƒ³A¡

>ÒàB¡ã ¤øàl¡ü\¹ "ƒå [ó¡[Î} [ó¡Âi¡¹[Å} Åã[\Ä¤à
ÚàÒ>Kƒ¤[> "ƒåKà >ÒàB¡ã Òü-ì³º "ƒå
"šìƒ[i¡} >;yKà yàìgG> ët¡ï>¤Kãƒ³A¡
[ºS¡[Å}ƒà [AÃ¡A¡ ët¡ïì¹àÒüƒ¤[>¡ú

"A¡>¤à "³[ƒ ºàÚ>à >ã}[Å}Kƒ¤à šàÎ¯àƒ¢
"³à =´¶å "ƒåKà ³ƒå W¡à} >àÒü>à ëÒà}Kƒ¤[>¡ú

[®¡[Î} ÒàÚ¤[ƒ [ó¡[Î}Kã ³*} "³[>¡ú
³[Îƒà ³ãÚà³>à ³ìJàÚ¤å ë=³ƒå>à ³ìJàÚ
³ÅàKã Òü>ìó¡àì³¢Î> šã¹A¥¡¤à Òü-ë³º "³à
ó¡R¡¤Kã ³×v¡à [yû¡[³ì>º "ƒå>à ë¤S¡ >;yKà
ëyû¡[ƒi¡ Úå[>Ú> A¡Ê¡³¹¤å &ìi¡A¡ ët¡ï>¤à
"³[ƒ "¹ç¡¤à Òü>ìó¡àì³¢Î> ó¡R¡>¤à ºàÒü®¡
>;yKà *ìi¡àì³ìi¡ƒ *Òü¤à ëó¡à> ëA¡àº "³à
Åã[\îÄ¡ú

>ÒàA¥¡à ë¤S¡ "³ƒKã >;yKà ëyû¡[ƒ A¡àƒ¢
ëšøà®¡àÒüƒ¹ "³ƒKã ëA¡àº "³à ó¡R¡¤ƒà >Åà>à
>ÅàKã Òü>ìó¡àì³¢Î> šãƒ>¤à ëÒà;>\Kƒ¤[>¡ú

‘ë>à ëi¡´š[¹}’ Kã Jåƒ³ [=Úå¡ú "¹à>¤à
ët¡ï¤[Å}>à ³[Î¤å A¡>àP¡´¬à "ì>ï¤à Jè;ºàÚ

"³Kã ³¹³ƒà JR¡[>}¤[Å}¤å [=}¤ƒà Åã[\îÄ¡ú
[ÑHþ´¶¹ &ìi¡W¡ Úà*¹¤à "ìt¡àÙà & [i¡ &³

"³¤å Åã[\Ä>¤à A¡Ê¡³¹ƒà A¡Äà t¡A¡[Å[À¤à \à³
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ëÅ³[\Àå¡ú

A¡Ê¡³¹[Å}>à ³ìJàÚKã ë¤S¡ &A¡àl¡ü@i¡[Å}
"ƒå ÒàÄP¡³¥à ³àÄƒ¤à >;yKà ">*ì=à¹àÒü\
*Òü¤à yàìgG> Úà*ìƒ ÒàÚ¤à t¡ìÅ}>à JR¡>¤à
W¡à} >àÒü>à ëW¡¸A¡ ët¡ïKƒ¤[>¡ú

>ÒàA¥¡à A¡[¹P¡ ¬́à ÒàÄKà ³àÄƒ¤à >;yKà &
[i¡ &³ "³Kã ³t¡à}ƒà [W¡}>¤à l¡ü¤à ó¡R¡º¤[ƒ
>;yKà >ÒàA¥¡à >ÒàB¡ã ë¤S¡ &A¡àl¡ ü@i¡t¡à
">*ì=à¹àÒü\ *Òü¤à & [i¡ &³ yàìgG>
ë=R¡>¹¤[ƒ Jåƒv¡û¡à ëºàìA¡º ëºà Òü>ìó¡àÎ¢ì³@i¡
ëºàÚ>>à >ÒàB¡ã ó¡àÒü>à[XìÚº ÒüX[i¡iå¡¸Î>
>;yKà & [i¡ &³ "ƒå>à íº[¹¤à ÒüÊ¡à[¤ÃÎì³@i¡
"ƒåƒà JR¡Ò>K¤[>¡ú

³t¡³ šǻ ¬ƒà >ÒàB¡ã [š> R¡àA¡ ëÅ>Kƒ¤[>¡ú
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[š> "ƒå > ¬́à ³t¡³ƒà [A¡ìšƒ "ƒå Aå¡š[ÅÀå¡ú
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