
4 Imphal, Friday, December 20, 2019ÒA¡ìÅº "³[ƒ šå[X ³ì¹º

[lrgfOjg\lM
&[l¡ìi¡à[¹ìÚº

>ã}[Å}¤à ÒàÚ¤à "[Î ÒàÄà JR¡[J¤à ̀ ¡à>>à
ëºÙà "ì>ï¤à "³Îå} "[¹¤à ̄ àJº ">ãKã ³¹ã
>ã}[=>à t¡àA¡šà "ì>ï¤à `¡à> "³[>¡ú "[¹¤à
"³Îå} "ì>ï¤à ¯àJº ">ãKã ³¹ã íºÒ[À¤à
³*} "ƒå¤å >ã}[Å}¤à ëA¡ïÒü¡ú >ã}[Å}¤à ÒàÚ¤à
¯àîÒ "[Î Mneme ([>ì³) ¯àîÒƒKã
ë=à¹A¡š[>¡ú Mneme ÒàÚ¤[ƒ ëÒï[J¤à
`¡à>¤å ëÚàA¡Jv å ¡>à =´¬à ÒàÚ¤[>¡ú "ƒå¤ å
Mneme "[Î³A¥¡à Memory [> ÒàÚ¤Kã
¯àó¡³[ƒ >ìv¡¡ú Memory >à Mneme
ƒKã Å[v¡û¡ Ò”‚>à íº¡ú >ã}[Å}¤à "[ÎKã ³¹³ƒà
James Rose >à "Îå³¥à ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¡ú
- A memory is a new experi-
ence determined by the dis-
position laid down by previous
experience, the relation be-
tween the two being clearly
apprehenden.

³ã Jå[ƒ}³A¥¡à ³Åà ³Åà>à l¡ü[J¤à, t¡à[J¤à
"³Îå} JR¡[J¤à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ "³Îå} ³t¡³
³t¡³Kã ƒ¹A¡à¹Kã ³*} "³Îå} ³¹ã íº>¤à
ë=ïìƒàA¡[Å}Kã ³tå¡} ÒüÄà ëÒA¡ >ã}[Å}ºA¡Òü¡ú
"ƒåKà ³ã*Òü¤>à Î³à\Kã ë=ï[Åº A¡ÚàKÎå Wå¡>>à
íºt¡¤à Úàìƒ¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à Î³à\Kã W¡;>¤ãKã
Wå¡>>à íº>>¤à ëÒà;>¤ƒà ³ÅàKã "[>}¤à A¡ÚàÎå
ëó¡àR¡ìƒàAÃ¡A¡Òü¡ú ³t¡à} "[Îƒà ³ÅàKã >ã}[Å}¤Kã
³*}>à ëó¡àR¡ìƒà[AÃ¡¤à "ƒå ³¹³ W¡àÒ[À "³Îå}
ëó¡àR¡ìƒàA ¥ ¡¤Kã Å[v¡ û ¡ "[Î ëÒ>K;Ò[À¡ú
>ã}[Å}¤à "[Î ³ã*Òü¤Kã =¤B¡ã "³[ƒ ³Åà
³Åà>à J[À¤à ¯àJº "ƒåKã ³tå¡} ÒüÄà Åã[\îÄ¡ú
³t¡à} "[Îƒà Shopenhaur >à >ã}[Å}¤à
"[ÎÎå Menial of the well (³ã*Òü¤>à
ìºšJø¤à "àÅàKã ³>àÒü[> ÒàÚ[¹)¡ú >ã}[Å}¤Kã
Å[v¡û¡ "[Î>à "³åA¡Îå \ã¤[Å}¤å "ó¡-ó¡v¡
A¡ÚàKã ³àÚîA¡ƒà º³[\}Òü "³Îå} =¤v¡û¡à íÒ-
[Å}¤à R¡³Ò>¤ƒà >v¡>à `¡à>¤å ³šå} ó¡àÒ[À
"³Îå} ëÒ>K;Ò[À¡ú
>ã}[Å}>¤Kã ³W¡ àA¡ [Å} –>ã}[Å}>¤Kã ³W¡ àA¡ [Å} –>ã}[Å}>¤Kã ³W¡ àA¡ [Å} –>ã}[Å}>¤Kã ³W¡ àA¡ [Å} –>ã}[Å}>¤Kã ³W¡ àA¡ [Å} –

>ã}[Å}¤Kã ³W¡àA¡ A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú "ƒå¤å
Wood Worth >à ³¹ç¡ *Òü>à ³W¡àA¡ ³[¹
šã[¹¡ú

1. t¡´¬à (Learning) –- >ã}[Å}¤à
"[Î t¡´¬Kã ³Jà ëšà[À¡ú >ã}[=>à ®¡à¤ t¡à>à
t¡³Jø¤[Å} "ƒå ³t¡³ Aå¡Òü>à A¡àl¡üìƒ "³Îå}
ët¡àÚ>à >ã}[Å}Òü¡ú ³¹³ "[Î>à t¡´¬Kã [>Ú³[Å}¤å
>ã}[=>à Åã[\Äƒå>à t¡³Jø¤[ƒ >ã}[Å}¤Kã Å[v¡û¡
"[Î ëÒ>K;[º "³Îå} Úà³¥à =å>à >ã}[Å}¤à

R¡³Òü¡ú t¡³[J¤Kã t¡ìƒA¡-t¡ìƒA¡šà ¯àJº>à
>ã}[=>à >ã}[Å}Ò>¤à R¡³Òü¡ú

2. tå¡}[Å@ƒå>à =´¬à (Retention)  –
- 'ìJàÚ>à t¡³Jø¤[Å} "ƒå ̄ àJºƒà tå¡}[Å@ƒå>à
=´¶ã¡ú ³¹³[ƒ t¡´¬>à 'ìJàÚKã ³à=àKã ³*}
ëÅ³ìƒàA¡šà "³à ºàv¡û å¡>à >ã}[Å}¤Kã º´¬ã
(Memory trace) "³à ëÅ³[J¤à "[Î>à
tå¡}[Å@ƒå>à =[´Ã¤à ³*}[Å} "ƒå Úà³¥à =å>à
[Å}Ò>¤à R¡³Òü¡ú >ã}[Å}¤Kã Å[v¡û¡ "[Î =¤A¡
"³à >;yKà šà¹à "³à Úà³¥à ët¡àÚ>à Åã[\Ä¤à
"³Îå} ³ƒåƒà Úà³¥à íÒ[>}¤à ëšàA¡šKã ¯àJº
"³Kã ³Jà "³åA¡ ëšà[À¡ú ët¡àÚ>à Åã[\Ä¹¤[ƒ
³ƒåKã ³¹³ƒà ¯àJºƒà >ã}[=>à tå¡}ƒå>à íº¡ú
"ƒåKà Úà³¥à íÒ[>}¤à ëšàA¡šà =¤A¡ "ƒåKã
³¹³ƒà ³t¡³ "Úà´¬ƒà J@ƒå>à íº "³Îå} ³ƒåKã
¯àJº "[Î ëÚàA¡Jvå¡>à =´¶ã¡ú A¡[¹P¡´¬à Òã¹³
"³Kã ³¹³ ¯àJºƒà Aå¡Òü>à íºÒ>¤à "[Î>à
ÒÄà >ã}[Å}¤à (Recall)Kã ³t¡³ƒà Úà³¥à =å>à
³ìt¡} šàR¡Òü¡ú "ƒåKã ³ã "³Kã ÒÄà >ã}[Å}¤à
"³Îå} tå¡}[Å@ƒå>à =´¬Kã =àA¡ "[Î ³ÅàKã
šàUºKã "³Îå} ³ã ³*} "ƒåKã ³tå¡} "³åB¡Îå
Òü[À¡ú ³¹³ "[Î>à "³Kà "³Kà >ã}[Å}¤à
R¡´¬Kã Å[v¡û¡ "[Î ³àÄìƒ¡ú ³t¡à} "[Îƒà W.
James >à ÒàÚ[¹ - General reten-
tiveness is a native quality of
the brain given once for all
and probablu unchangeable
expect so far as bodily health
affects it.

tå ¡}[Å@ƒ å>à =´¬Kã Å[v¡ û ¡ "[Î šà¹à
>;yKà =¤A¡ "ƒå Úà³¥à ºàÚ¤à "³Îå} ºå¤Kã
³tå¡} "³åA¡Îå Òü[À¡ú Úà³¥à ºàÚ¤à Òã¹³ "ƒå[ƒ
Úà³¥à =å>à JR¡¤à R¡³Òü¡ú ³¹³ "[Î>à t¡³[Jø¤à
"ƒå Aå¡Òü>à A¡àl¡üìƒ¡ú ®¡à¤¡ t¡àƒ¤à "³[ƒ "=¢
Úà*ƒ¤à ¯àîÒ-¯àt¡à A¡Úà¤å ³t¡³ Aå¡Ò ü>à
>ã}[Å}ƒå>à íº¤à R¡³ìƒ¡ú ³t¡³ Aå¡Òü>à ̄ àJºƒà
tå¡}[Å@ƒå>à =³ìK ÒàÚ¹¤[ƒ Úà³¥à >ã}[=>à ®¡à¤
t¡à>à "³Îå} ³šå} ó¡à>à í>>ìÒï¤à t¡àÒü¡ú
"ƒåKà t¡³[Jø¤[Å} "ƒå¤å ë>ïìÒï>>à ëÒA¡
ëÒA¡ >ã}[Å}>¤Kãƒ³A¡ ³¹A¡ ³¹v¡û¡¹ W¡à}
ìÚ}¤à íó¡¡ú

3. ÒÄà >ã}[Å}¤à (Recall) –- ÒàÄà
l¡üJø¤à, ëšà;, JR¡Jø¤à Òã¹³, ët¡ï[J¤à =¤A¡
A¡ÚàKã ÅA¡*} "³à ®¡à¤>à Å} Å} l¡ü¤à R¡³Òü¡ú
³t¡³ "[Îƒà ëšà;ÅA¡ "ƒå 'ìJàÚKã Òü>àv¡û¡à
Úà³¥à >A¥¡à íº¤ìƒï>à ¯àJºƒà t¡ìÅ} t¡ìÅ}>à
³è[v¢¡ "³à l¡üÒü¡ú [¹ìA¡àº "[Î¤å Wood

Worth >à "Îå³¥à ³ÅA¡ t¡à[AÃ¡- Recall
is remembering  something
that is not present. By
Present is meant presented
to the senses.A¡>àP¡´¬à ºàÒü ëÚA¡šà
îÒ¤à ³ã "³>à ³ÒàA¥¡à ÒàÄà l¡üJø¤à ³ó¡³ "³Kã
ƒõÅ¸¤å ³Úè³ƒà íº>à íº>à ó¡\>à ³àÄ¤à ëÚ[AÃ¡¤à
"ƒåKà A¡[¹P¡´¬à ëšà; "³Kã ³[³} ³=à
ÒàÚ>¹A¡šƒKãÎå ëšà; "ƒåKã ³¹³ƒà >ã}[Å}¤à
R¡[´Ã¤à šè³¥³A¡ "[Î ÒÄà >ã}[Å}¤Kã ³*}[>¡ú
³W¡à A¡àÚ>¹¤à ³³à "³>à ³W¡à íº[¹¤à ³³à
A¡Úà>à ³W¡ à-³Ç¡Kã ³¹³ ¯à¹ã ¯àt¡àÒ ü
>ã}[Å}ºv¡ û å ¡>à ³W¡à >å}[Å¤Kã #ìÒï "³à
ºàA¡Ò[À¤à "[Î ÒÄà >ã}[Å}¤Kã Å[v¡û¡[>¡ú ÒÄà
>ã}[Å}¤à "[Î ³Jº ">ã ë=àA¥¡à JàÚ[¹¡ú

1) ³¹>àÒü >ã}[Å}\¹A¡šà (Spon-
taneous recall–- ³*} "[Î Úà³¥à ëÅ³
Åà¹¤à >;yKà A¡[¹P¡´¬à ³šà>ì=à}Kã Òü[=º
"³>à *ÒüÒ>¤à >ìv¡¡ú 'ìJàÚ>à A¡[¹P¡´¬à
=¤A¡ "³à ët¡ï>à ët¡ï>à >;yKà JÄà JÄà
ë=àA¡[J¤à "¯à¤à "³Îå} >å}R¡àÒü¤Kã ë=ïìƒàA¡
A¡Úà A¡Úà ³=} ³=} >ã}[Å}ºA¡Òü¡ú ³ƒåKã ³tå¡}
ÒüÄà ë=ïìƒàA¡[Å} "ƒå ³=} ³>à* >àÒü>à
¯àJº>à l¡ü¤à ó¡R¡Òü¡ú¡

2) ">ã}¤à "³Kã ³tå¡} ÒüÄà >ã}[Å}¤à
(Deliberate recall)–- ³Jº "[Î
ƒ¹A¡à¹Kã ³tå¡} ÒüÄà Åã[\îÄ¡ú 'ìJàÚ>à
A¡[¹P¡´¬à Î³Î¸à "³à šàR¡ì=àA¥¡¤à ëÒà;>¤ƒà
ÒàÄà JR¡[J¤à l¡ü[J¤à A¡ÚàKã `¡à> Åã\Ä>¤à
ëÒà;î>¡ú A¡[¹P¡´¬à =¤A¡ R¡³¥¤à ³*} ëÒA¡
t¡à[‰¤à ó¡à*¤à ÒàÄà JR¡Jø¤à "³Îå} íÒ>Jø¤à
[>Ú³ [>[t¡ A¡Úà ³=} ³=} >ã}[Å}Òü¡ú ³*}
"[Î¤å Deliberate recall ëA¡ïÒü¡ú áày
"³>à š[¹Û¡àƒà ¯àÒ} šàl¡üJå³ šã¤à R¡³¥‰¤à
³ÒàA¥¡à t¡³[J¤à, *¹àÒü¤à "³Îå} JR¡[J¤à ³*}
A¡ÚàÎå šàl¡üJå³ "ƒåKã ƒ¹A¡à¹-ƒ¹A¡à¹Kã ³tå¡}
ÒüÄà >ã}[Å}¤à "[Î Deliberate recall
Kã Jåƒ[³¥¡ú ët¡ïÒüP¡´¬Îå} tå¡}[Å@ƒå>à =´¬Kã
>ã}[=\¤à ó¡ã®¡³ íºy¤[ƒ ÒÄà >ã}[Å}¤à
R¡³ìƒ¡ú

ÒÄà >ã}[Å}¤à "[Î >ã}[=>à W¡àl¡üJ;Ò>¤à
ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú ³¹³ "[Î>à "R¡à}[Å}>à Úà³¥à
ºà}t¡A¥¡¤à t¡š=¤à, "[A¡¤à, [W¡}>K>¤à, ³Åà¤å
=à\ƒ¤à ³*}[Å} "[Î íºÒìÀàÒüƒ¤[>¡ú ³[ÎKà
ëºàÚ>>à ³šàì”‚à}Kã íÒ[>}¤à ëšàA¡Ò>¤à
#[=º[Å}Kã ³*} ó¡Ò>¤à, Jåìƒà} ëÒA¡ [=¤ƒà
³t¡³ J¹ƒ} [¤ÈÚ "ƒå =´¬à "³Îå} ¯àJºKãogFdf ebwg [a [Zki Beq

mpqkd [Kgr mpjgq ebwgKgixg \kTW Fyjki s\kajbA
mpZkde mySGmg! ajb[OTe agjOEqg ebwgKgixg aKk-aB Weeq
[KOT [ZkA \kBoEre [Zki BeoEeq Fyjki s\kajbA
wkTSGmg! mkTjq eGfDjx TekdSbEq okTq Fgre agjOEqg [aKbi
vkclEqg aakKgi aqbd FEe, avg [OTq vgEckd wgcqxg aFdf
KlM fgioEre [ek mk\liqgq [arg mlAe ogrkd mkiFd WIoEqxg
SbrOivkqKb wgjg! [Zki Beeq oOKwgfkMr wbSGw [aKbi
[Zki [ejq fbir [KOT [Zki \kBoEre a\bAr KlM
fgioEre [lAqbmlEKe FgEqgqxg KDsgAKb mpjg! wDjlxelEG
_balE [lEr mldflfgi akrjK KDsgAxg aSkr mpqkd [Kgr mpq
agjOEqg Sbrgiadf aKk-aB We mpeq [aKbi avg [OTq
vgEckd wgceqxgrad mbwk 6000 WIoEqxg KDsgA vGeoEqrxg
[Zki Beqr SbrOi Fgq FOdwxg vki oEFjdml! aKgxgKb
aFdf aSM aSk s\kxg [ekq vIreq ogrkd skNFOdw [aKbi
afA vke alrgslM vkd[N fyFOdwxg SbrOi vkq WIoMmg!
mpskT [ar [Kk _kjsj FArbe agjOEqg aakKgie SbrOi vkrq
ak\Odejdw Sbrgiadsg wkB myjx ajg mpeqKgir wgjx
oOKwgfkMr wbeeqxg SbrOivkqKb WIoMmg! aKge fkdwrg
oycgdfg agjOEqg ebwg Sbrgiadsg a\bAr afA [ar oldf
[ek mk\lixg SbrOi vkq SIoEqxg Fkdf mpjqeg! aSOTxgrad
\limx elKelM olMF agKExg aSkr wDjkTakjg olMF KlEfj
Sbrgiadf [lAqbmlEKsg SbrOivkq WIoMmg! mpZkdsg [SEeq
FyjkiKgi [Kge [Zki Bexrqg aak aKk WoEq ZAml [aKbi
[KOT [ZkAxg vki \kBoEre [Zki BeoEeqxg FAq wkErA
[rbKb WIq ZAmg! [rbqb mkTqd Fgqrg oErdf qgKebwbj
rgKfDjgdGsg aebir mpq skjki [kTmlErxg [Zki Beeq ebwg
[a og fOirbe wbSGmdwr WbAe ogjA FGSgqrxg mk\liKI \yre
ogFdf [rbA [Zki Beqxg FyrOd [a FOdSDjl!

aegwbj mpZkdeKb agG\li vImgq TErg\k xzjEalEGrKb
[SEeq Fyjki s\k wkTSGmgZpxg vpjdf rkdfj eGfDjx ejK
[aWkBq \kBre skjkixg TKgi a\kTr [Zki BeSgqxg FyrOd
[aKbi FyrOdfbr aak [rbe BeSgq [Zki mpSgrq okTqKg \kAe
fjkTe myFOdw vbAmOT! skjki okTjgq aWA [Kg \kAeKb wgdw
eGfDjx \kAeKb vkBq SbM eGfl! \kTajN vkBq SbM [Kgr Tabi
297 mp! aKgx mOTee ebwk 940 ebwg 919 mp okTe wkejg!
TKgie wbisOT sOTKgMmx mpq TFG avk [Kgr mpZkdsg
eGfDjx mekTxg [OTq mk\liKI [aWkBq mpfl! aWArbxg [ZkiKgi
aop fAeeqxgrad sIWkM [OTjgq Fkix WkBq og fOimx vGep!
[Fb-[skTxg [OTe Fqd [axgrad Fkix fkEe vGw okTqKg
fZkT Wkre vGfq \krl! [ekq okTqKg [ogi eOi\kTr
FOdmdwKb \kT, Sbrdf ag[OT [a qg wg KDfDjOd fyjdwKb
\kT! [KbAe [_kq ak\Odejdw afAr oOKwgfkM fkEe vGeeq
ogr [abd wbq [rbx [abd sIWkM \yjx xkjg [abd _kTrbe
wbSGw okTqKg SD_kTrxg olEe SbrOi vkrq WgzA [aeg! aKg
skjkir mpjgq ag\kAxg [_kqeg okTe myrq \kjOT! agjOEqg ebwg
[rb mk\liqr ajg mpeq [OFOjgfge agG\li vIq _kGSgqjk
okTqrxg oyjx afbi fkjdwr [KgxbAq FyrOd [Kg [abd
oEe FOdoEreq mpZkde sjg mySGw \kqxl okTq \liKgEqxg
fZkTWrq mp! TErg\E sEKfgfD\bKExg [kjfgsM 14 xg aSkr
TAWkMr mpq agjOEqg [ae WIWA FOdwKgi [rb skjkir mpq
agjOEqgKgiKg WIWA FOdT! Zk Wkqe KgEWA [OTq wkGf SbErk
mpfkrbe mpjgqKgir agjOEqg ebwgKgie WIcq \kq SbrOivkqKgi
[rb WIoMmgqjk okTq \liKgEWA FOdT! mpqkd [Kgxg ag\kAr
WIoExrq SbrOivkqKgi sekxbAq Sjxg WbjgGSkBr vIoESgqrxg
KDsgA s\k akT wkdfqxg WgzAr mpjl okTe ajkM KgejdmgqKg
s\k \kAe vbAqxl okTq FgrOdoEegiT! afki [Kgr wEcegiq
_kWArg ag[OTqxg wbEKg okTqKgrxg olEq [aWkBq mpfl!
rgaOsDjlKg vGw mpqkdf ag[OTqxg wbEKg sEq [aKbi mE-
FbA Zkdw okTqKg fZkTWre fyrq \krq mpZkdsg Fyrki [OTqe
[ek mk\lixg mAr mOTcgi mO\kr mpjgq ag\kAe Fliejgq SbrOi
vkrqKgi [KgKb \liKgEqxg fZkTWrq mp!

[Zki Beqr SbrOi Fgq FOdfeq Fqd mySGKg

íº¤àA¡ "[Îƒà íº[¹¤à >åšã[Å}Kã ÚàÒüó¡à ë=ï¹à} A¡Úà ³¹ç¡³ íºR¡àA¥¡à
ëºïJ;[º¡ú ³¹ç¡ *Òü>à ³ãì¹à>¤ã >åšã[Å}Kã ³Åà-³l¡ü ó¡àÄ¤à "ìÅàÚ "R¡à³
Úà*Ò@ƒ>à "R¡à} l¡üÄ¤à ë=ï¹à} A¡Úà³¹ç¡³ šàÚJ;[À¡ú ºàÒü¹¤à >;yKà
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[ÑHþ³ W¡;>Ò>¤ƒKã "R¡à} l¡ü>¤ƒà Jåìƒà} [=¤à ë=àA¡šKã W¡àR¡ Ò”‚¹[AÃ¡¡ú ³[ÎKãÎå
³=v¡û¡à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ">à¤à W¡R¡ƒ>¤à [ÒƒàA¡ A¡àšì=àA¡šà "³Îå} ³t¡³
W¡àÄà ë³[ƒìA¡º ëW¡A¡-"š ët¡ïì=àA¡šKã Jåìƒà} W¡à¤à ó¡R¡Ò[À¡ú íºA¡àÒü "³ƒà
"Åà ¯àA¡¹ =³ƒå>à ³ãì¹à>¤ã ³³à[Å}>à Jåìƒà} W¡àƒ¤à ³àìÚàA¥¡¹šà Jå[ƒ}³B¡ã
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[¤Ìå¡šå¹ [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã ³>å}ƒà íº¤à A¡¹à} W¡ã}ƒKã "R¡à} l¡ü>¤à >åšã "³à [Ò
ët¡àR¡ƒå>à šå¹A¡šƒà óå¡³>à [Ò¹³ =;[J¤ƒKã ºàìÚ}ÅR¡ ëÚïƒ>à [Ò=v¡û¡à "ƒå³
"R¡à} l¡üÄ¤Kã ë=ïìƒàA¡ "³à ë=àA¡ìJø¡ú

³[ošå¹ íºR¡àA¥¡Îå ³ã;ìÚ} W¡R¡[º¤à Òü[@ƒÚà K®¡o¢ì³@i¡ƒÎå "JÄ¤à ë=ï¹à}
A¡Úà šàÚJ;[ºîR¡Kã íW¡¹v¡û¡à ël¡àC¡¹ >;yKà >Î¢ "³ó¡à*¤à Úà*ƒ>à A¡¹à}Kã
#[Å} ³ÚàÒüƒà "R¡à} l¡ü>[J¤Kã ë=ïìƒàA¡ "³Îå} ë=ïìƒàv¡ûå¡ƒà ³³àƒå>à l¡üÄ[J¤à
"R¡à} íº[Jƒ¤à ÒàÚ¤[Î Úà³¥à t¡¹àÒü>à îºì=àA¡šà Wå¡³ìºàÒü¡ú A¡¹à} ÒàÚ[¹¤à
³ó¡³ "[Î Úà³¥Îå šãA¡šà >;yKà Úà³¥Îå W¡àl¡ü¤à Jèº >ìv¡¡ú ÚàÒü³¹š W¡àl¡ü¤à
Jåº "[Îƒà Òü³å} 297 íº ³[ÎKà ëºàÚ>>>à >åšà 940, >åšã 919 íº
ÒàÚ>à šà>[¹¡ú #[Å}>à šå³ìA¡àÚ  ëA¡àÚ[Å>ÀKà íº¤à #=; ³W¡à "[Îƒà
íºR¡àB¡ã >;yKà º>àÒüKã *Òü¤à ºàìÚ}ÅR¡ "³ó¡à*¤à íºìt¡¡ú ³ó¡³ƒåKã
"R¡à}[Å} ³îÒ t¡³¥¤Kãƒ³A¡ A¡R¡ó¡àº *Òü[¹¤à =àUà ó¡à*¤à [Ò ët¡àR¡ºKà
W¡;î>¡ú "=å-"A¡àÚKã *Òü>à =¤A¡ "³Kãƒ³A¡ =àUà t¡Äà W¡;šà ÒàÚ¤[Î
t¡R¡àÚ ó¡ƒ>à W¡;v¡¤à Úàìƒ¡ú ">à¤à ÒàÚ¤[Î "[Ò} ë>àR¡ÚàÒüƒà ë=àA¡ºA¡šÎå
ÚàÒü, Jåƒv¡û¡à ³ã*Òü "³à [¤[š ëÊ¡öàA¡ ët¡ï¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú "Îå³¥à "¯à¤à
³ìÚàA¥¡¹A¡šà ³t¡³ƒà ëÒà[Ñši¡àº t¡à>à W¡;>¤à [Òƒà "³åA¡ šå¤à "ƒåKà "³åA¡
A¡R¡ó¡àº ëÚï¹Kà Kàl¡Øã¡"³åA¡ ¯àÚƒå>à šåJ;šà ÒàÚ¤[Î J«àÚƒKã ëÒÄà Jåìƒà}
W¡àƒ¤à [ó¡®¡³ "³[>¡ú ³[Î A¡¹à}ƒà íº[¹¤à ³ãÚà³Kã "¯à¤[> ÒàÚ>à ëºïƒ¤à
Úàì¹àÒü¡ú ³ãì¹à>¤ãƒKã ëÒï¹Kà ³tå¡} t¡à¹A¡šƒà "[ÎP¡´Ã¤à ë=ïìƒàA¡ "[Î
"³åA¡ ÒÄà ë=àA¡Ò@ƒ>¤à íºR¡A¥¡à A¡[¹ ëºïJ;šà Úà¤ìK ÒàÚ¤à ëÚR¡[Å>¤Kã
t¡R¡àÚ ó¡ƒ¤à íº¡ú Òü[@ƒÚà ëA¡àX[i¡iå¡¸Î>A¡ã "[i¢¡A¡º 14 Kã ³Jàƒà Òü´£¡àºƒà
îº¤à ³ãì¹à>¤ã "³>à ó¡R¡ó¡³ ë=àA¡š[Å} "ƒå A¡¹à}ƒà íº¤à ³ãì¹à>¤ã[Å}>Îå
ó¡R¡ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú R¡à ó¡à¤>à Åã>ó¡³ *Òü¤à šà;t¡à Jå@ƒà íºt¡àƒå>à íº[¹¤[Å}ƒà
³ãì¹à>¤ã >åšã[Å}>à ó¡R¡\¤à Úà¤à Jåìƒà} W¡à¤[Å} "ƒå ó¡R¡Ò[À¤¹à ÒàÚ¤à
ëÚR¡[Å>ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú íº¤àA¡ "[ÎKã ³ãÚà³ƒà ó¡R¡Ò>Kƒ¤à Jåìƒà} W¡à¤[Å}
A¡>àP¡´¬à J¹Kã óå¡[¹Jàl¡üƒà W¡R¡Ò>[J¤ƒKã [ÑHþ³ A¡Úà ³àÚ šàv¡û¡¤Kã [ó¡®¡³ƒà
íºì¹¡ ÒàÚ>à ³¹àº Åã¹[AÃ¡¤[Î A¡Úà Úà³¥à Wå¡ ¬́ìK ÒàÚ¤à [=ìƒàA¡Ò[>}Òü¡ú ³t¡àR¡
"[Îƒà šàg[>}¤à ¯àó¡³[ƒ ³ã*Òü¤Kã šè[X ÒàÚ¤[ÎƒKã ëÒ>¤à "³ó¡à*¤à
íºìt¡¡ú ël¡ì³àìyû¡[Î W¡;šà íº¤àv¡û¡à ³ã*Òü¤Kã šè[X A¡>¤à "³Îå} º>=å³ R¡àA¡šà
ÒàÚ¤[Î t¡R¡àÚó¡ƒ>à ët¡ïƒ¤à Úàƒ¤à íºR¡àB¡ã ë=ïƒà} *Òü¤>à ">à ºàìÚ}Kã
º³ƒà ëºàÒü[\} ëºàÚàƒà íº[¹¤à ³ãÚà³¥à ë=R¡>[¹¤à Jåìƒà}W¡àƒ¤[Å} "[ÎÎå
ëÚR¡[Å>¤Kã t¡R¡àÚ ó¡ƒ¤à íº¡ú

[Ò=v¡û¡à >åšã  "³à  "R¡à} l¡ü>¤à
"R¡à} l¡ü>¤ƒà Jåìƒà} [=¤à ë=àv¡û¡>¤à =¤A¡ ëºïJ;[Î

R¡à 'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã ë>à}³Kã W¡ãgàv¡û¡à
Úà*ƒ¤à Úàƒ¤à ³W¡º "³[>¡ú ë=àÒüìƒàA¥¡à
'ìJàÚ ³[ošå¹ã[Å}Kã[ƒ >å}[t¡Kã Úà*ƒ¤à
Úàƒ¤à W¡ãgàA¡ *Òü[¹¤[>¡ú R¡àKã ëšøà[i¡Äà
J«àÒüƒKã ³³º ëÒàR¡>à ÒA¡W¡à}ƒà A¡àÄ¤à šã¤à
ëšøà[i¡> *Òü[¹¡ú ÒA¡W¡à}ƒà A¡àÄ¤à W¡ãgàA¡[Å}Kã
(ëÒ[Á¡ óå¡ƒÎ) ³¹³ƒà ³àìº³Kã *Òü>à JÄ-
í>>¤ƒà R¡à "³Îå} R¡àKã ëšàìxàA¡[Å}Îå
"ìW¡ï¤à ³ó¡³ A¡[À¤[>¡ú ëÚºìÒïîR¡ƒKã
³ã*Òü¤>à R¡à W¡àÄ¹AÃ¡¤Îå ëÒï[\A¥¡à ëÒÄà šà³¥à
W¡àÄ¤à ³¹³¥à R¡[Î[ƒ R¡à ë=àÒü>à ëÒÄà ³¹ç¡
*Òü¤à W¡ãgàA¡ *Òü¹[AÃ¡¡ú

³ã*Òü¤>à W¡à>[¹¤à R¡àKã Å¹ç¡v¡û¡à ÒA¡W¡à}ƒà
A¡àÄ¤à ³W¡º (A¡X[i¡i å ¡ìÚ@i¡Î) A¡Úà³¹ç¡³
Úà*[¹¡ú ³ìJàÚ[Å} "[ÎKã ³>å}ƒà ³šè} *Òü¤à
³W¡º ³[¹ JA¡ Úà*[¹¡ú ³ìJàÚ[Å} "ƒå[ƒ –-
#[Å}Kã Å¹ç¡A¡, ëšøà[i¡>, ³Òàl¡üKã Å¹ç¡A¡
([º[šƒÎ) "³Îå} [³>ì¹º[>¡ú ³W¡º ³[¹
"[ÎKã W¡àl¡ü¹àA¡šà A¡ì´šà[\Î>[Å} ³Jàƒà
šã\[¹¡ú

#[Å} - 65 % ƒKã 90%,ëšøà[i¡> -
10% ƒKã 22%,  ³Òàl¡ ü- 1% ƒKã
20%, [³>ì¹º - 0.5% ƒKã 5% ³[Îƒà
>v¡>à R ¡ àƒKã A¡ àì¤ ¢ àÒàÒ ü ì‰i ¡  "³Î å}
[®¡i¡à[³Ä[W¡}¤Îå ó¡}Òü¡ú

ëšøà[i¡Äà ÒA¡W¡à} A¡Úà;[Å} ëÅ³K;-
ÅàK;šà (ëNøài¡ &@ƒ [ƒ®¡ºšì³@i¡) "³Îå}
"³àR¡-"t¡à ë=àAÃ¡¤à [i¡Îå[Å} ó¡[\>Ò>¤ƒà
Úà³¥à W¡àl¡ü>à ³ìt¡} šà}Òü¡ú ³[Îƒà >v¡>à ÒA¡W¡à}Kã
ÒügàÒü³[Å} "³Îå} ëÒàì³¢à>[Å} šåì=àA¡šƒÎå
³ìt¡} šà}Òü¡ú 'ìJàÚKã ÒA¡W¡à}ƒà t¡R¡àÒüó¡ƒ>à
W¡}ƒ¤à Úàƒ¤à ÒüìÎ[XìÚº &[³ì>à &[ÎƒÎ[Å}Îå
R¡àƒà ó¡\>à Úà*Òü¡ú R¡àKã ëšøà[i¡> "[Î Úà³¥à
ºàÚ>à tå¡´¬à R¡´¬à ³Jº *Òü¤>à 'ìJàÚKã
W¡ãgàv¡û¡à ëšøà[i¡> ó¡}>¤à R¡àKã ³¹ç¡ *Òü¤[Î
"Îå³ "Îå³ ëÒ>K;º[AÃ¡¡ú

R¡àKã ³Òàl¡ üƒà (ëó¡i¡) Úà*¤à ëó¡[j¡
&[ÎƒÎ J¹[ƒ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à} Wå¡³¥Kã A¡àÄ¤ƒà
>v¡>à ÒA¡W¡à} ó¡>à [Ò}¤ƒà (ëÒ[Á¡ ºàÒüó¡)

R¡à>à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}ƒà šã¤à A¡àÄ¤[Å}
×Òüì¹³ ®¡à¹[t¡

W¡àl¡ü>à A¡àÄ¤à šã ÒàÚ¤[Î "JR¡-"îÒ A¡Úà>à
[=[\>¤ƒà JR¡¤à R¡ì´Ã¡ú ÒA¡W¡à}ƒà A¡àÄ¤à
šã[¹¤à ëó¡[j¡ &[ÎƒÎ[Å} "ƒå[ƒ ³ãÚà³¥à
ë=àÒüìƒàA ¥ ¡à JR¡>¹¤à *ì³Kà-[=ø ëó¡[j¡
&[ÎƒÎ "[Î[>¡ú R¡àƒà W¡à} ¯à}>à Úà*¤à
³¹ç¡*Òü¤à *ì³Kà-[=ø ëó¡[j¡ &[ÎƒÎ[Å} "ƒå[ƒ–
EPA (Eicosahexapentanoic acid)
"³Îå} DHA (Docosah-exaenoic
acid) "[Î[>¡ú ÒA¡W¡à}ƒà EPA "³Îå} DHA
Kã  A¡àÄ¤[Î[ƒ ³šà> >àÒüìƒ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ³¹ç¡
*Òü¤à A¡àÄ¤à J¹à ³Jàƒà šã\[¹ –-

(1) šã[A Ã ¡¤à "R¡ à} [Å}ƒà W ¡ à*î¹
A¡>Ò[À¡ú

(2) Òài ¢ ¡A ¡ ã  ³ì=ï A¡>Ò@ƒ å>à
A¡à[ƒ¢*®¡àÑHåþº¹ [ƒ[\\Kã Jåìƒà}[=¤à >}Òì@ƒ¡ú

(3) ³ãì¹à>¤ã >åšã[Å}Kã W¡ãgàv¡ û ¡à
*ì³Kà-[=ø ëó¡[j¡ &[ÎƒÎ ³¹à} A¡àÚ>à
šãìÒï¤>à ³³àKã ëJàÒü[\Jàƒà íº[¹¤à "R¡à}Kã
ë¤ø> ÅàK;šƒà A¡àÄÒ[À¡ú

(4) =à Ç¡ƒ>à "R¡à} l¡ ü>¤Kã W¡à}
Ò”‚Ò>¤t¡à >v¡>à ëšàA¡šƒà "¹ê¡´¬à Ò”‚¤à (ëºà
¤à=¢ ë¯=) ë=àA¡Òì@ƒ¡ú

(¡5) "Ò>[Å}ƒà >àK>¤à šè[A¥¡} ¯àJº
ºàÚ>à "º\àÒü³¹Î [ƒ[\Î>à >àÒì@ƒ¡ú

(6) ëó¡i¡ ëÎàºå¤º [®¡i¡à[³X- &,[ƒ ,
Òü "³Îå} ëA¡ >ã}[=>à Wå¡š[Å>¤à R¡³Ò[À¡ú

³[ÎKãÎå ³=v¡û¡à EPA "³Îå} DHA
>à ÒA¡W¡à}Kã ë³i¡àì¤àºàÒüi¡Î[Å}Kã [šøAå¡¸Î¹Îå
*Òü[¹ "ƒå>à EPA "³Îå} DHA >à ºàÚ>à
A¡Úà³¹ç¡³ ºàìÚ}¤ƒà "³Îå} R¡àA¡ì=àA¡šƒà
A¡àÄ¤à šã¡ú "ƒå¤å A¡àÄ¹¤à *ì³Kà-[=ø ëó¡[j¡
&[ÎƒÎ[Å} "[Î 'ìJàÚKã ÒA¡W¡à}>à ³¹à}
A¡àÚ>à šåì=àA¡W¡¤à R¡³ìƒ¡ú ³¹³ "ƒå>à
'ìJàÚ>à W¡à} >àÒü>à R¡à "³Îå} R¡àKã ëšàìxàB¡ã
W¡ãgàA¡[Å} "[Î W¡àƒå>à ÒA¡W¡à}ƒà *ì³Kà-[=ø
ëó¡[j¡ &[ÎƒÎ ³[t¡A¡ W¡à>à ó¡}ÒÄ¤à ëÒà;>¤à
t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú

*ì³Kà-[=ø ëó¡[j¡ &[ÎƒÎ[Å} "[Î
Î³å‰ƒà ó¡}¤à R¡à[Å}ƒ>à ëÒÄà ³¹à} A¡àÚ>à

ó¡}Òü¡ú Î¹[ƒ>, ë³A¡ì¹º, ëÎºì³à>>[W¡}¤à
R¡à[àÅ}ƒà ÒàÚ[¹¤à ëó¡[j¡ &[ÎƒÎ[Å} "[Î
ó¡}Òü¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ>à ³[ošå¹Kã #[Å} (ëóø¡Î
¯ài ¡¹)ƒà ó¡}¤à ëšR¡¤à ÒàÚ[¹¤à R ¡ à
(Osteobrama belangeri) ³Jº
"[Îƒà *ì³Kà-[=ø ëó¡[j¡ &[ÎƒÎ "[Î
ó¡}Ò üÒàÚ>à [ó¡Î[¹\ ÎàÒ ü [ @ i ¡Î[Å}>à
šåì=àA¡ìJø¡ú ëšR¡¤àƒà *ì³Kà-[=ø ëó¡[j¡
&[ÎƒÎ "ó¡¤à ³JºKã ëšøà[i¡> (ÒàÚ E¡à[º[i¡
ëšøà[i¡>) "³[ƒ ³àÒüìyû¡à>å¸[i¡ö@i¡Î A¡Úà ³¹à}
A¡àÚ>à Úà*¤ƒà >v¡>à W¡à¤ƒà ³Òà* íº¤à R¡à
*Ò ü¤>à R ¡ à  ³Jº "[ÎKã ³¹ ç ¡  *Ò ü¤à
ëÒ>K;º[AÃ¡¡ú ÒàÚ[¹¤à R¡à "[Î 'ìJàÚKã
³[ošå¹Kã ëÊ¡i¡ [ó¡Î *Òü¤t¡à >v¡>à º³ƒ³
"[ÎKã ³ãÚà³¥à šà³¥¤à R¡à "³Îå *Òü[¹¡ú

ëšøà[i¡> "³Îå} ëó¡i¡A¡ã ³=v¡û¡à R¡àƒKã
[®¡i¡à[³>, [³>ì¹º A¡Úà "³Îå ó¡}Òü¡ú R¡àƒKã
[®¡i¡à[³> &, [ƒ, [¤ ¯à>, [¤ i å ¡ "³Îå}
[>Úà[Î> >[W¡}¤[Å} "[Î ó¡}Òü¡ú R¡àKã [º®¡¹
"³Îå} =àl¡üƒà ([ó¡Î *Òüº)ƒà [®¡i¡à[³> [ƒKã
W¡à} ¯à}>à Úà*Òü¡ú [®¡i¡à[³> [ƒ>à ÒA¡W¡à}Kã
Å¹ ç ¡-ÅÚà} (ë¤à>) ëÅ³K; ÅàK;šƒà
(ëN ø à=) "ƒ åKà ëA¡º[ÎÚ³ &¤ìÎàš ¢Î>
"³Îå} ë³t¡àìšà[º\³ƒà ³ìt¡} šà}Òü¡ú R¡àKã
[º®¡¹ *Òüºƒà [®¡i¡à[³> & "³Îå} [ƒ ³¹à}
A¡àÚ>à Úà*Òü ¡ú W ¡ à} ë>³\¹¤Îå R¡ àƒKã
[®¡i¡à[³> [Î ó¡}Òü ÒàÚ>Îå R¡àKã ÎàÒü[@i¡Ê¡
J¹>à ÒàÚ[¹¡ú

R¡àƒà ó¡}¤à [³>ì¹º[Å}[ƒ –- "àÒü¹>,
ëA¡º[ÎÚ³, [\S¡, "àÒü*[ƒ>, ëó¡àÎìó¡à¹Î,
ëÎìº[>Ú³ "³Îå} ëóÃ¡à[¹>>[W¡}¤[>¡ú ÒàÚ[¹¤à
[³>ì¹º[Å} "[Î ÒA¡W¡à}ƒà "ÎåB¡ã ³[t¡A¡
³¹ç¡ *Òü¡ú ³ƒå[ƒ ³ìJàÚ[Å} "[Î ¯à;šƒà
ÒA¡W¡à}ƒà ºàÚ>à A¡Úà >àÒ[À¡ú "àÒü¹Äà
ëÒì³àìNÃà[¤> Ç¡}¤ƒà ³ìt¡} šà}Òü¡ú "àÒü¹>
¯à;šƒKã #-¯à;šƒà (&ì>[³Úà), ë¤ø>,
³ì=ï ët¡ ï¤à R¡³Ò@ƒ¤à (Ò ü´šàÚ¹ ë¤ ø>
ó¡S¡Î>) "³[ƒ "R¡à}Kã ³îÒ t¡´¬ƒà ëºï[Å}
¯à;šà (šå¹ ºà[>¢} &[¤[º[i¡) ë=àA¡Ò[À¡ú

>ã}[Å}¤à "³Îå} >ã}[Å}>¤Kã ³W¡àA¡[Å}
[Î 'W¡ ë=àÒü¤à [Î}Ò

W¡¹à}>¤à ³*} "ƒå íºy¤à ³t¡³ƒà "³åA¡
šàÚJ;šà íó¡¡ú

3) ³ÅA¡ JR¡¤à (Recognition) –
- A¡[¹P¡´¬à ëšà;ÅA¡, ³ã*R¡ "³¤å t¡ìÅ}>à
l¡ü¹¤à ³t¡³ƒà >ã}[Å}¤à "³à ëšàA¡Òü¡ú Re-
membering of something that
is present - Wood Worth,
Marquis ³ÅA¡ JR¡¤à ÒàÚ¤à "[Î
í>>¹ç ¡¤Kã `¡à> "ƒå [> ÒàÚ>à Wood
Worth >à "³åA¡Îå ë³àt¡ šã[¹ - ³ã "³¤å
³ÅA¡ JR¡º¤à, º³ "³¤å JR¡[º¤à "³Îå}
A¡[¹P¡´¬à ³îÒ "³¤å JR¡[º¤à šè³¥³A¡ "[Î
í>>¹ç¡¤Kã `¡à>ƒKã ó¡R¡ºA¡š[>¡ú ³t¡³ Aå¡Òü>à
l¡ü>¹ç¡‰¤à ³¹ç¡š ³šà} "³¤å ³ÅA¡ ëÒA¡ l¡ü¹¤à
³t¡³ƒà Úà³¥à =å>à >ã}[Å}¤à R¡³Òü¡ú ³ÒàA¡šå
l¡ü¹ç¡¤ƒKã ³ÒàB¡à ³¹ã íº>¤à ë=ïìƒàA¡ "³[ƒ
³ÅàKã ³¹³ƒà >ã}[Å}ºA¡Òü¡ú ìt¡ïÒüP¡´¬Îå ³ÅA¡
l¡ü¹Kà >ã}[Å}¤à "[Î ºà>¤Îå Úà*Òü¡ú ³ÅA¡
*Ä>à JR¡ºå¤Îå Úà*Òü¡ú ÅA¡ ³àÄ¤à ³ã*Òü¤[Å}¤å
l¡ü¹ç¡¤ƒKã "³[ƒ A¡àR¡ºåšA¡ã ³àÄ¤à \ã¤[Å}Kã
Åv¡û¡´¬å ºàÄà JR¡ºå¤ƒKã ëÎ¹àÄ¤à, *Ä ít¡>>à
>ã}[Å}l¡ü¤à "[ÎÎå ë=àA¡Òü¡ú

"ƒåKà ³ã "³Kã ëJàìgº, ¯àR¡à}-ÅàR¡à}
A¡Úà t¡à¤ƒKãÎå ³ÅA¡ JR¡ƒå>à >ã}[Å}¤à R¡³Òü¡ú
³ã*Òü¤à >;yKà \ã¤ "ît¡>Îå ëJàìgº t¡à¹Kà
³>àv¡û¡à ìW¡>[ÅÀv¡ûå¡>à ³ÒàA¡šå ºå>à ët¡ïÒü ÒàÚ¤à
>ã}[Å}ºA¡Òü¡ú "ƒåKà šã[AÃ¡¤à "R¡à}[Å}>à
³ìJàÚƒà Òà>à º å>à ët¡ ï [J¤à ³ã l¡ ü¹Kà
ë>àA¡ìó¡; ët¡ïƒå>à ³ÒàB¡à W¡àîÄ ÒàÚ¤à "ƒå
>ã}[Å}î>¡ú "R¡à}>à ë>àAÃ¡[AÃ¡¤à ³*} "[Î ³¹ã
íº>¤à ó¡ã®¡³Kã šàl¡üJå³ (Conditioned
response)ú ³¹ã íº>>à šàl¡üJå³ šã¹A¡šà
"[ÎKã ³tå¡} ÒüÄà \ã¤ Jå[ƒ}A¥¡à ëšà; "³Kã
³>³ƒKã ó¡à*¤à ³ÅA¡ JR¡¤à R¡³ƒå>à >ã}[Å}¤à
Úà*Òü¡ú Úà³¥à >ã}[=\>à ÒÄà >ã}[Å}¤Kã ó¡ã®¡³
îº¹¤[ƒ ÒÄà ³ÅA¡ JR¡¤Kã =¤v¡ û ¡à ³šå}
ó¡àÒ[À¡ú ">ã "[Î šåÄà W¡;[³Äƒ¤à Úàìƒ¡ú ³¹³[ƒ
A¡[¹P¡´¬à ëšà;ÅA¡ "³à ÒàÒüìó¡; l¡ü¹ç¡¤ƒKã ÒÄà
>ã}[Å}ºA¡Òü¡ú ³î³=}ƒà ÒÄà ³ÅA¡ JR¡¤à ³šå}
ó¡àÒ[À¡ú "ƒå¤å ³šå} ó¡àƒ¤à ³*}Kã ÒÄà >ã}[Å}¤à
íº¤à ³t¡³ƒà >ã}[=>à >ã}[Å}¤à R¡³ìƒ¡ú ³¹³
"[Î>à =àîUìÅ}>à ëšà;ÅA¡ "ƒå l¡ ü¹Kà
>ã}[Å}¤à "ƒå ³šå} ó¡àÒ[À¡ú ÒàÚ¤[ƒ [³} JR¡¤>à
³ã "³¤å ëÒA¡ >ã}[Å}¤à R¡³ìƒ¡ú ³ÅA¡ l¡ü¹Kà
W¡š W¡à>à >ã}[Å}Òü¡ú ³¹³ "[Î>à [³}Kà ÅB¡à
W¡à>>à JR¡º¤à ³t¡³ƒà ³šå} ó¡à>à >ã}[Å}¤à
R¡³Òü¡ú

ëA¡º[ÎÚ³>à Å¹ç¡Kã ³šàUº A¡ºÒ[À "ƒåKà
³Åº "³[ƒ Åã}[º >à*[¹ (>®¡Î¢ [ÎìÊ¡³) ³ì=ï
[>}[=>à ët¡ï¤à R¡³Ò[À¡ú 'ìJàÚ>à R¡à W¡à¤à
³t¡³ƒà R¡àKã ³¹ê¡Kã Å¹ç¡A¡ "Úà´¬à ³t¡³ƒà
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