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aegwbj Tak eokdsg ejkTqd

TErg\kxg [wbEq KDflG 28 [Kgxg aebir KDs\kj sgmOagfj
3,702 Sd wkd vkBq xO_ke SD_kTrxg wgdw KDflG [OTjg!
mpqkd [Kgxg [OTe [wbEq rgKDfgdG 725 mpqxg aebir xbcjkGsg
sbGv rgKDfDjgdGe SD_kTrxg vkBq rgKDfjgdG [OTjg! rgKDfDjgdG
[Kgxg wkd vkBqKg aegwbjxbAq Kjbd [egeg! vkBjkde KDs\kj
sgmOagfj 45,652 wkd vkBT! aKgxg old aFir mrkS \beg\e
fljgfOjgxg aebir mpq mlo rgKDfDfgdGe KDs\kj sgmOagfj
45,110 wkd vkBrbe [egKbqr mpjg! jkcKDFkExg ckTKkmaj rgKDfDjgdG
(KDs\kj sgmOagfj 38,401), KDflG [Kgadsg qpskej rgKDfDjgdG
( KDs\kj sgmOagfj 30,287.90) aFI aFI wkd vkBq rgKDfDjgdGKgi
[OTjg! [rbx aegwbjxg wkd vkBqe KDs\kj sgmOagfj 22,327
Sdfeg! aKge fkdmgqrg xbcjkG eGfDjx jkcKDFkExg [vyq
rgKDfDjgdG [a \ye wkd vkBqKb eGfqege fOZkE fOZkEq
rgKDfDjgdG 16 FOde SkTrOdmgqKg sk olEe \kAmqeg okTq \kT!
[lragegSDfDjlKE s\kajbA FOde SkTrOdmgqKg [WqKb mp, WGfqKb
mp! agKgir \limbjxrg \bwgxg KDs\kj sgmoagfj 4,027
Sdfad wkd vkBq [xDjk rgKDfDjgdGf mpjgqKg ag[OT 4,41,88,000
mp! aKg aegwbjxg agKgix \limbjxrg aFI vog 30 rk fkEq
WIxrg okTqxg Fkcq FAq \kq eGfl! [rbqb okTjgq rgKDfDjgdGKgi
[Kg mpZkdwKgie FyKkqgrDjl, [eyq KDflG eGfDjx fljgfOjg\lM
skBEKgM KlAqg\b okTq _ksGKgi FkixGmdfl! [wbEqxg wkixM
wbEe vkBSGagEeq okTq _kSMmOE [rbr aSOT TErg\keg okTe
wivkBr vkBFOdvp!  ag[OTq okTqKg wlEFOdw opfq, aKkxg
[KOTq SIq ZkAcrq [ogiq skimbN [aeg! mkTjpwkdsbA ebiZkTe
ogimxKb aSOT avgEr ebxZkTe ogimg okTqKg okTegixrq
akErl! [KgxbAq ag[OT skiqbKgi [Kg aegwbj Sdfr SbErkqrye
fyT! aegwbjr mpjgq ag[OT WbjbNKgi [Kg xbcjkGfsbAqr
wbjx WbErkoEq fkjxrg eokEe xbcjkGKg SDflG 7-8 FOde
skTjAxeg! [KgxbAq [wbEq okTqKg aKd SIrq skiqbe SbErkq
aWA [a okTq fkjxrg aegwbjKb [aeg okTqr mkExeg egirl!

[lE [lK Kg [lE ([kT [lA) e aegwbjxg ZASp FbxkTjx
aSOTxg [OTq fOSkTq KDflG [a KlAeeq rgakEr fyjg!` rgakEr
[Kg KlEfje wg\b okTq \krqrxg ekxkxg fljgfOjg\lM skBEKgM
3 KlAeeq [aKbi wkE ekxk sMvjlM qOrg FAqgeq _ksGsg aSkr
Terg\k xzjEalEGs _kjg KkEejg! aSOTxg rgakEr [Kge aegwbjxg
TEfjlKG KOdw Fqd fyjdfbe ski-SOi vkTq WgzA [a
mkdoEreq fAwkdmAr ag\kAxg [vyq Toy [a vGFjg! [KgxbAq
fkEWA [Kgr KKwlEKE [OW [OwjlKE ([lK [O [O) fyejgq
sbsg \b cg xDjbNKgie aSOTxgKb fljgfOjg\lM skBEKgM [a
KlAeeq [dEq rgakEr FkixGmdSg! SbGmkT wkTq mkMoyq skiqb
[Kgxg rgakEr [Kg WIqq Bjdml! xkifl, sOA, akfl, wkTfl,
KgAfl, flrgA-vgE, fkiSM, cy, zkTWp okTjgq fDjkTq 9 [Kge
wbEKgMmx KlAq cOag skBEKgMe KgErbe oErdf vbjkvkErwbj
rgKDfDjgdG, [fp cyagKgie SbErkq aWAKgi [aKbi egB rgMmgr
wDjOflKG fyrbe cOmlEr fljgfOjg\lM skBEKgM KlAqgeq TErg\k
xzjEalEGf _ksG FkixGSDjl! aKgxg aFdf aegwbjr SbErkjgq
xbjSk skiqbKb, wkZM skiqbxgKb fljgfOjg\lM skBEKgM KlAqg\b
okTe rgakEr fyjdwr [Zdw [OTjg! rgaOsDjlKgeg okTrbe
fkMmdmgq rgakErKgi [Kg TErg\k xzjEalEGe wgq fkjq wgSDjq
aegwbjr fljgfOjg\lM skBEKgM 7 fxg fkre mpjxeg! aKg [OTq
fkjxrg aegwbj KDflG [a [OTe mpqxg aobGf [fONw Sj vkBq
[KkAxbAq KDflG [ar eNmx fAwkd mAxgKb fljgfOjg\lM skBEKgM
2-3 FOde SkTrOdmx mpqr akicjgqKg sekxgrO? afki [Kgr
wEcegiq _kWArg avlG askTxg _kSM SEq mkTegir \bAWA [OTq
eGfDjx skimbNf qlc fyjx [lragegKDfDjlKE KlAxeg okTejdmxrg
[wbEq okTqrb mpfDjqeg! wbEKgEeq \krq, avlG askT fkqxg
_kSMmOEr \bAWA [OTq skiqbe olExGmdmxrg KDflG [rb ajkT
vkTFq okTqKg aoyKkeg! wbAead [Kg afA Kkie mpZkdmdfqxg
WbrAeg! SbGmkT wkTqKgie mpZkdw, mpZkdsrq xzjEalEGe sgFg
sgjbA fyrbe aegi fAoESgqrxg aegwbjr ski-SOi vkTq WgzA
[Kg [OTjkSgqeg! aegwbj Tak vokdsg ejkTqdKl [OEFOde
FgSDjlrk! sjAq afAr eokdsg evkKgi [Kgxg _kSMmOEr [wbEqe
wkixMeg okTqrb SIq ZAmdSgxeg! vgiqbjOT fAqbjOTKgi _kSM
fkjKg! [pSOT wbEe ogiagEeKg!

afA Kkie mpZkdmdfqxg vpFli oycgdsg agjOMe WImgqeg
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ºà}=B¡ã ³ìt¡}>à ³ìJàÚƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à ëÒà;>¤>à J«àÒüƒKã
ºàÚ¤à šàî´¬ *Òü>à ëºï>[¹¡ú ƒåKà ÒãƒàA¡ ºà}=A¡[Å} "[Î>à
ë=àA¡Ò[À¤à "³àR¡¤[Å} "ƒåKã ³¹³ƒ[ƒ ëºï³ã[Å}>à íA¡ìƒïîR¡ƒÎå
J”‚¹ç¡ìƒ¡ú ³îÒ ³ì¹à} "³[ƒ íº¤àA¡ íºÒà*ƒà W¡àÒü[Å>Jø¤à
ÒãƒàA¡[Å} "ƒåKã ³Òè[ƒ ëº³>à JA¡ ³àR¡ìƒ¡ú ³Åà>à W¡à\>¤à
W¡ãgàv¡û¡à ³Jè;³A¥¡à Òè Úà>[Ågì¹ ÒàÚ¤[Î 'ìJàÚKã ëºï³ã[Å}>à
JR¡ƒ¤Kà šàTA¡ *Òüì¹¡ú W¡àì=àA¡ ³¹à} A¡àÚ>à šåì=àA¡W¡¹´¬à
íº¤àB¡ã íºÒà* ³Jè;³A¥¡à ó¡R¡>à ³àR¡Òg[¹¡ú Jèƒ³ "³à ">ãƒ}
ëÚ}[³Ä¤à ÚàÒü¡ú [ƒ [ƒ [i¡ (A¡àR¡ ÒãƒàA¡) "³åv¡û¡} W¡àÒüJø¤à íº¤àv¡û¡à
íºìÒï¤à ³Òèƒå ëºï³ãƒåKã šè[X>à ëºàÒü[‰îR¡ƒà ëA¡àA¡Ò>¤à R¡ ¬́Kã
º ¬́ã íºìt¡¡ú [A¡ìºà t¡¹àƒ} W¡àÒü[J¤>à [A¡ìºà ³R¡à ³àR¡[J¤ƒà
W¡Òã t¡¹à W¡R¡K[>¡ú ³=} W¡Òã t¡¹àƒà t¡TàÚ "³à ÒàÚ¤[ƒ [A¡ìºà
">ã³JàÚ[ƒ íºìÒïK[>¡ú ³=} t¡TàÚ "³à ³àR¡¤ƒÎå W¡Òã t¡¹à
t¡¹à>à Jè[\} *ÒüìÒïK[>¡ú ³Òè "ƒå Wå¡š[ÅÀ¤à šà ¬́ã[Å}Kã ³îÒ
³ì¹à} W¡à¹ç¡¹Kà [Å}[º >à*[¹ šR¡=Ò>¤à (>®¢¡ ëš¹àºàÒü[ÎÎ)
ë=à¹A¡šà ÚàÒü¡ú íº¤àA¡ íºÒà*ƒà ÅàÒüƒà}ƒå>à íº¹ ¬́à šà ¬́ãKã
³[W¡gàA¡ ëÒ>K;Ò>¤à A¡àÄ¹¤à ³àÒüìyû¡à *K¢à[>\³  A¡Úà ëºÙà
íºt¡>à ³àR¡ÒºìÒïK[>¡ú ëÚA¥¡¤à t¡ãº[Å}¤å W¡àì=àA¡šà R¡´¬à,
ëºï³ãKã ³¹ ê ¡ [š ¥ ÒàÚ¤à Úà¹¤à A¡àÄ¹¤à t¡ãº[Å}¤ åÎ å
Òàìv¡àA¡šã¹[>¡ú ëºïó¡³ "ƒåKã #Wå¡³ ëW¡>=¹A¡ó¡³ šå[Jø tå¡ì¹ºKã
#[Å} ëÅ}ÒÀì¹àÒü¡ú "Îå³¥à ³àR¡Ò>¤Kã Å¹ç¡A¥¡à A¡à ëÒ>³>¤ƒKã
Åã[\Ä¤ƒKã [=}Jø¤à ÒãƒàB¡ã ³Åã} "[Î "ÎåB¡ã ³[t¡A¡ Úà³ìJø¡ú
³¹³[Å} "[ÎƒKã ÒA¡W¡à} "³Îå} íº¤àA¡ íºÒà*ƒà ëÅàA¡Ò@ƒ¤à

Òü[@ƒÚàKã "šå>¤à ëÊ¡i¡ 28 "[ÎKã ³>å}ƒà ÑHþÚà¹ [A¡ìºà[³i¡¹ 3,702
JA¡ šàA¡ W¡àl¡ü¤à ëKà¯à>à J«àÒüƒKã šãA¡šà ëÊ¡i¡ *Òü[¹¡ú íº¤àA¡ "[ÎKã *Òü>à
"šå>¤à [ƒ[Ê¡öC¡ 725 íº¤Kã ³>åå}ƒà P¡\¹ài¡A¡ã Aå¡i¡W¡ [ƒ[Ê¡öC¡>à J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à
[ƒ[Ê¡öC¡ *Òü[¹¡ú [ƒ[Ê¡öC¡ "[ÎKã šàA¡ W¡àl¡ü¤[Î ³[ošå¹P¡ ¬́à Å¹ç¡A¡ ">ã[>¡ú W¡àl¡ü¹àA¥¡à
ÑHþÚà¹ [A¡ìºà[³i¡¹ 45,652 šàA¡ W¡àl¡üÒü¡ú ³[ÎKã ëÒA¡ ³=}ƒà ºƒàJ Úå[>Ú>
ëi¡[¹ìi¡à[¹Kã ³>å}ƒà íº¤à ëºÒ [ƒ[Ê¡öC¡>à ÑHþÚà¹ [A¡ìºà[³i¡¹ 45,110 šàA¡
W¡àl¡üƒå>à ">ãÇ¡¤ƒà íº[¹¡ú ¹à\Ñ‚à>Kã \àÒüÎàº³¹ [ƒ[Ê¡öC¡ (ÑHþÚà¹ [A¡ìºà[³i¡¹
38,401), ëÊ¡i¡ "[Î³B¡ã í¤A¡à>¹ [ƒ[Ê¡öC¡ (ÑHþÚà¹ [A¡ìºà[³i¡¹ 30,247.90)
>à ³=} ³=} šàA¡ W¡àl¡ü¤à [ƒ[Ê¡öC¡[Å} *Òü[¹¡ú "ƒåKà ³[ošå¹Kã šàA¡ W¡àl¡ü¤>à
ÑHþÚà¹ [A¡ìºà[³i¡¹ 22,327 Jv¡û¡[>¡ú ³[Î>à t¡à[AÃ¡¤[ƒ P¡\¹ài¡ >;yKà
¹à\Ñ‚à>Kã "ìW¡ï¤à [ƒ[Ê¡öC¡ "³à ëÚï>à šàA¡ W¡àl¡ü¤Îå >v¡¤[>>à ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à
[ƒ[Ê¡öC¡ 16 ë=àA¥¡à JàÚìƒà[AÃ¡¤[Î A¡à ëÒÄà Úà´Ã¤[> ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú &ƒ[³[>ìÊ¡öÎ>
A¡Úà³¹ç¡³ ë=àA¥¡à JàÚìƒà[AÃ¡¤[Î "ó¡¤Îå íº, ó¡v¡¤Îå íº¡ú ³ãÅã}ƒà ëÚ}ºå¹K[ƒ
Úå [šKã ÑHþÚà¹ [A¡ìºà[³i¡¹ 4,027 Jv¡û¡³A¡ šàA¡ W¡àl¡ü¤à "Nøà [ƒ[Ê¡öC¡t¡à íº[¹¤[Î
³ã*Òü 4,41,88,000 íº¡ú ³[Î ³[ošå¹Kã ³ã[Å}Kà ëÚ}ºå¹K[ƒ ³=} W¡Òã
30 ƒà t¡à>¤à ó¡R¡K[> ÒàÚ¤Kã =à\¤à =´¬à Úà¤à >ìv¡¡ú  "ƒå¤å ÒàÚ[¹¤à
[ƒ[Ê¡öC¡[Å} "[Î íºR¡àA¡š[Å}>à ë=ïÅà[¤ì‰, "ì>ï¤à ëÊ¡i¡ >;yKà ëi¡[¹ìi¡à[¹ìÚº
A¡àl¡ü[Xº ëÅ´¬ãÚå ÒàÚ¤à ¯àA¡;[Å} =àU;ºìv¡û¡¡ú "šå>¤Kã šàUº šåÄà
W¡àl¡üJ;[³Ä¤à ÒàÚ¤à ¯àJìÀà> "ƒåƒà ³ìJàÚ Òü[@ƒÚà[> ÒàÚ>à š}W¡àl¡üƒà
W¡àl¡üì=àA¡îW¡¡ú ³ã*Òü¤à ÒàÚ¤[Î ëšì”‚àA¡šà íÒt¡¤à, ³ÅàKã "ìÅàÚ¤à JR¡¤à
R¡³\ƒ¤à "[Ò}¤à A¡àR¡ºèš "³[>¡ú ºàÒüîºšàBå¡³ >å}R¡àÒü>à [Ò}ºKÎå ³ìJàÚ
³[W¡@ƒà >å}R¡àÒü>à [Ò}[º ÒàÚ¤[Î ÒàÚ[>}Kƒ¤à ³àì@ƒ¡ú "[ÎP¡´¬à ³ã*Òü A¡àR¡¤å[Å}
"[Î ³[ošå¹ Jv¡û¡ƒà Jè@ƒà¤ìƒï>à ët¡ïÒü¡ú ³[ošå¹ƒà íº[¹¤à ³ã*Òü óå¡¹ç¡š[Å}
"[Î P¡\¹ài¡t¡P¡´¬à Jå@ƒàÒ>¤à t¡à¹K[ƒ >ÒàÄà P¡\¹ài¡[Î ëÊ¡i¡ 7-8 ë=àA¥¡à
A¡àÚ¹³K[>¡ú "[ÎP¡´¬à "šå>¤à ÒàÚ¤[Î ³ÅA¡ JR¡ƒ¤à A¡àR¡¤è>à Jå@ƒà¤à ³ó¡³
"³à ÒàÚ¤à t¡à¹K[ƒ ³[ošå¹Îå "³[> ÒàÚ¤ƒà ºà>K[> >ã}ìƒ¡ú

&> &Î [Î &> -"àÒü &³ >à ³[ošå¹Kã R¡³îJ =åKàÚ¹Kà ³ìJàÚKã
*Òü¤à ët¡àJàÚ¤à ëÊ¡i¡ "³à ëÅ³¥>¤à [ƒ³à@ƒ ët¡ï[¹¡ú [ƒ³à@ƒ "[Î ëÎ@i¡¹>à šãÚå
ÒàÚ¤à Úàƒ¤ƒKã >àKàKã ëi¡[¹ìi¡à[¹ìÚº A¡àl¡ü[Xº 3 ëÅ³¥>¤à "³Îå} šà> >àKà
A¡ºW¡ì¹º ë¤à[ƒ = ¬́ã>¤à ¯àA¡;A¡ã ³Jàƒà Òü[@ƒÚà K®¡o¢ì³@i¡A¡à ¯à¹ã ÅàÄ[¹¡ú
³ìJàÚKã [ƒ³à@ƒ "[Î>à ³[ošå¹Kã Òü@i¡ì¹Ê¡ ëÅàA¡šà =¤A¡ ët¡ï¹v¡ûå¡>à A¡à}-ìJà}
W¡àÒü¤à [ó¡®¡³ "³à  ºàA¡Ò@ƒ>¤à t¡´šàAÃ¡³ƒà ³ãÚà³Kã "ìW¡ï¤à ÒüìÒï "³à W¡x[¹¡ú
"[ÎP¡ ¬́à t¡à>ó¡³ "[Îƒà ÎìÑšX> *ó¡ *šì¹Î> (&Î * * ) ët¡ï>[¹¤à Aå¡[A¡
Úå [\ Nøç¡š[Å}>à ³ìJàÚKãÎå ëi¡[¹ìi¡à[¹ìÚº A¡àl¡ü[Xº "³à ëÅ³¥>¤à "A¡>¤à
[ƒ³à@ƒ =àU;ºA¡[J¡ú Jè;ºàÚ šàÚ¤à ºàºìÒï¤à A¡àR¡¤å "[ÎKã [ƒ³à@ƒ "[Î
ëó¡àR¡¤à l¡ü¹ìAÃ¡¡ú Kà}ìi¡, ëA¡à³, ³àìt¡, šàÒüìi¡, [Î³ìi¡, ëi¡[ƒ³-[W¡>, t¡àTº,
ë\ï, ®¡àÒüîó¡ ÒàÚ[¹¤à i¡öàÒü¤ 9 "[Î>à šå>[ÅÀKà ëÅ ¬́à ë\à[³ A¡àl¡ü[Xº>à
Åã@ƒå>à Ò@ƒv¡û¡à Wå¡¹àW¡à@ƒšå¹ [ƒ[Ê¡öC¡, "ît¡ ë\à[³[Å}>à Jå@ƒà¤à ³ó¡³[Å} "³Îå}
[>l¡ü [ƒ[Àƒà ëšøàìi¡Ê¡ ët¡ïƒå>à ë\àìº@ƒ ëi¡[¹ìi¡à[¹ìÚº A¡àl¡ü[Xº ëÅ ¬́ã>¤à Òü[@ƒÚà
K®¡o¢ì³@i¡t¡à ¯àA¡; =àU;ìJø¡ú ³[ÎKã ³=v¡û¡à ³[ošå¹ƒà Jå@ƒà[¹¤à P¡¹Jà A¡àR¡¤åÎå,
šàR¡º A¡àR¡¤åKãÎå ëi¡[¹ìi¡à[¹ìÚº A¡àl¡ü[Xº ëÅ ¬́ãÚå ÒàÚ>à [ƒ³à@ƒ ët¡ï¹A¡šƒà
"R¡A¡šà *Òü[¹¡ú [ƒì³àìyû¡[Î[> ÒàÚƒå>à t¡àÀ[AÃ¡¤à [ƒ³à@ƒ[Å} "[Î Òü[@ƒÚà
K®¡o¢ì³@i¡>à šã¤à t¡à¹¤à šãJø¤à ³[ošå¹ƒà ëi¡[¹ìi¡à[¹ìÚº A¡àl¡ü[Xº 7 t¡Kã
t¡àƒ>à íº¹K[>¡ú ³[Î *Òü¤à t¡à¹K[ƒ ³[ošå¹ ëÊ¡i¡ "³à *Òü>à íº¤Kã ³×v¡à
"ìt¡àÙà J¹à W¡àl¡ü¤à "Îà³P¡ ¬́à ëÊ¡i¡ "³ƒà >šÃKà t¡´šàA¡ º³KãÎå ëi¡[¹ìi¡à[¹ìÚº
A¡àl¡ü[Xº 2-3 ë=àA¥¡à JàÚìƒàAÃ¡Kà íº¤ƒà ³àR¡\[¹¤[Î A¡>àKãì>à? ³t¡à} "[Îƒà
šg[>}¤à ¯àó¡³[ƒ ³ìW¡; ³A¡àÒüKã ¯àJº J>¤à ºàÒü[>}ƒà Úè́ £¡³ *Òü¤à >;yKà
A¡àR¡ºèšt¡à ë¤\ ët¡ï¹Kà &ƒ[³[>ìÊ¡öÎ> ëÅ³K[> ÒàÚ>¹AÃ¡K[ƒ "šå>¤à ÒàÚ¤ƒå
íºy¤[>¡ú šå>[ÅÄ¤à Úàƒ¤à, ³ìW¡; ³A¡àÚ t¡à¤Kã ̄ àJìÀà>ƒà Úè́ £¡³ *Òü¤à A¡àR¡¤å>à
ëÒ>K;ºAÃ¡K[ƒ ëÊ¡i¡ "ƒå ³¹àÒü W¡àÚ=¤à ÒàÚ¤[Î ³ìÒïÅà[>¡ú šè³¥³A¡ "[Î ³t¡³
Åà}>à íºR¡àAÃ¡v¡û¡¤Kã Jèƒ³[>¡ú Jè;ºàÚ šàÚ¤[Å}>à íºR¡àA¡šà, íºR¡àB¡ƒ¤à
K®¡o¢ì³@i¡>à [A¡[= [A¡¹ç¡³ ët¡ïƒå>à ³[>} t¡³Ò>[J¤ƒKã ³[ošå¹ƒà A¡à}-ìJà} W¡àÚ¤à
[ó¡®¡³ "[Î *Òü¹A¡[J¤[>¡ú ³[ošå¹ Òü³à >ÒàB¡ã >¹àÒü¤A¡ìÎ *ì”‚àA¥¡à [=ìJøƒà!
A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà >ÒàB¡ã >W¡à[Å} "[ÎKã ¯àJìÀà>ƒà "šå>¤>à šàUº[> ÒàÚ¤ƒå
JR¡¤à R¡ Ã́A¡[JK[>¡ú W¡ã}¤åì¹àÒü t¡ ¬́åì¹àÒü[Å} ̄ àJº t¡à¹[Î¡ú 'ìJàÚ šåÄà [Ò}[³Ä[Î¡ú

³t¡³ Åà}>à íºR¡àAÃ¡v¡û¡¤Kã íW¡ì=} ëÒï[\B¡ã ³ãì¹àº>à ó¡R¡[º¤[>

W¡¹ç¡ìÚ> A¡àìº>Kã ë>à}\å=à &[šøº =àƒKã \åºàÒü =à
ó¡à*¤ƒà =à¤à Úà¤à ëW¡Uå³[>¡ú ëÒï[J¤à W¡Òãƒà Úå[>®¡ìÎ¢º ³Å¹ç¡³
AÃ¡¤, =à}î³¤@ƒ>à [>ìR¡àº W¡àìB¡ï¤à >å[³v¡à W¡¹ç¡ìÚ> ëA¡[\ 28
šåì=àA¡[J¡ú ëA¡[\ƒà ºåšà 600 ëÚà>¤ƒà =å}>ƒƒå>à "Òü¤>à ÒüW¡à
[>ìR¡àº[Å} W¡àìB¡ï¤ƒà ëA¡[\ "³à ó¡à>à ó¡R¡ìÒïìƒ¡ú JR¡>-W¡àÄ¤à
³¹ç¡š ³šà} A¡Úà³¹ç¡³ [>}¤à A¡àÚ>à ÒÄ[J "Òü¤Kã =¯àÚ
>å}R¡àÒü[Jìƒ¡ú Ò@ƒB¡ã W¡Òãƒ[ƒ ë=àA¡ÒÀì¹àÒü[Î¡ú ³Å¹ç¡³
ó¡à³¢¹[Å}>à ëÒï[\A¡³v¡û¡Kã ëÒï>à W¡¹ç¡ìÚ> =à¹[Î¡ú [>}=³=àƒà
=à¤à Úà¤à W¡¹ç¡ìÚ> ³¹ç¡ *ìC¡à¤¹ *ìC¡à¤¹ 15 ƒKã ëÒï>à
ó¡R¡ÒÄ¤à ‘‘Úå[>®¡ìÎ¢º ³Å¹ç¡³ AÃ¡¤’’ =à}î³¤@ƒ>à ‘‘ëÑšà>
šøƒG> ëÎ@i¡¹’’ ¤àì³à> íºA¡àÒüKà ̄ à¹ã ÅàÄƒå>à ÚàÄ¤à šå¹A¡ìJø¡ú
>ã}=³=àKã W¡¹ç¡ìÚ> ³¹ç¡ ëÒï[\A¡ íºì¹¡ú

ó¡à³¢¹[Å}>à ë>à}\å =àƒt¡à ëÒï¤à W¡¹ç¡ìÚ>¤å >ã}=³=àKã
"Òü}¤à ³t¡³ƒÎå šåì=àv¡û¡å¡>à í³ît¡ ³W¡àKã íÒ [Å}¤à l¡ü;º[Î¡ú
AÃ¡¤ "[Î>à ó¡R¡ÒÄ¤à Åã[À¤à W¡¹ç¡ìÚ> "[Î ëºà ëi¡´šì¹W¡¹ƒà
ëÒï¤à R¡ ¬́à ³JºKã W¡¹ç¡ìÚ> ³¹ç¡[>¡ú *ÒüÊ¡¹ ³Å¹ç¡³ƒKã W¡¹ç¡ìÚÄà
ëÒÄà =à¤à >å}R¡àÒü¤à ëÒ[À¡ú ³¹³[ƒ W¡¹ç¡ìÚ> =à>¤Kãƒv¡û¡à W¡¹ç¡
A¡A¥¡ìƒ, "³ì¹à³ƒà W¡¹ç¡ìÚ>[Î Úè³ ³>å}ƒà =à‰¤Îå Òü}ìJàºKã
³t¡àÒüƒà ëÒï¤à l¡üìJà} ̄ àìJà} >;yKà ºóå¡ ³ìJàR¡P¡ ¬́ƒà, Ç¡³àR¡ƒà,
ÅìUàÒüƒà, ëÚ>Jà >;yKà l¡ü "ìW¡ï¤à íÒì>ïP¡ ¬́ƒà ÎKàÒü Åà¹Kà
=à¤Îå ÚàÒü¡ú *ÒüÊ¡¹ ³Å¹ç¡³[ƒ W¡¹ç¡ƒå Òü[g 2-3 Åà}>à A¡A¡šà
t¡àÒü¡ú "³ ¬́ƒà íÒ>¤à šà ¬́ã[>>à ë=à} ë=à}>à* ëW¡;>à ëºà>[Å>¤à
Òü³å}ƒà =àKƒ¤[>¡ú "ƒå>à ëW¡Uå³ÅR¡ ët¡àR¡àÄà Åà¤ƒà ëÅº Úà³¥à
W¡R¡Òü¡ú

'ìJàÚ>à º³ƒ³[Îƒà =à>[¹¤à ëW¡Uå³[Å} "[ÎKã ³>å}ƒà
W¡¹ç¡ìÚÄà J«àÒüƒKã ëÒÄà Òàl¡ü¤à ³JºKã ëW¡Uå³[>¡ú [>l¡üìy[i¡®¡
ë®¡ºå̧  "³Îå} ë³[ƒÎì>º ë®¡ºå̧ Î> *ÒüÊ¡¹ ³Å¹ç¡³ƒKã W¡¹ç¡ìÚÄà
ëÒ[À¡ú ëÒï[\A¡ W¡¹ç¡ìÚ@ƒà ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}ƒà A¡àÄ¤à ³W¡º J¹à
šgìK¡ú

W¡¹ç¡ìÚ>ƒà Úà*¤à &[³ì>à &[Îƒ ³Jº J¹Kã W¡à} ëÚ}[Î¡ú
W¡¹ç¡ìÚ>ƒà Leucine-5.0, Isoleucin-7.8, Valine-
9.1, Tryptophan - 1.5, Lysine- 6.1, Threo-
nine - 6.0, Phenylanine - 7.0, Tyrosine - 2.2,
Cystne - 3.2, Methionine - 1.2, Arginine -
8.3, Histodin - 4.2 and Total essentiol amino

>ã}=³=àƒà W¡¹ç¡ìÚ> šåì=àAÃ¡[Î
ë>à}\å=àƒà ëÒï¤à W¡¹ç¡ìÚ>[Î W¡Òã Wå¡Ùà =à¹[Î

ëÎîº¤³ [¤Òà[¹

ë®¡[\ìi¡¤º ëA¡ìº@ƒ¹
>ì¤ ¬́¹

ëA¡à¤ã "³Îå} =³ìW¡;³à>¤ã ³>à[Å} šå>J;[šÚå¡ú
[º}ì=àAÃ¡¤à Jàì³> "[Å>¤Kã íW¡R¡àA¡ šã¤à "³Îå} ³ìJàR¡
ëJà³[\>¤à Úàì¹¡ú "ºå "³Îå} "ît¡ [>}=³ ëÚ>Åà} >àšã
šè´¬à =à[¤¤à Úàì¹¡ú³îÒ ³ì¹à}[Å}¤å ºàÚ>à t¡ãº>àƒKã
R¡àA¡ì=àA¡šà "³Îå} #[Å} W¡àÒü¤à A¡àl¡ü¤ãì¹àÒüƒ¤[>¡ú

        >¤[A¡Å«¹ R¡àR¡¤³

acide (excluding arginine an histodine) -
50.1, [®¡i¡à[³>Kã W¡à}>à  Thiamine (Vitamine B-
1) - 12, Reboflavin (Vitamine B-2) - 3.3,
Nicine (Vitamine B-3)- 91.9 and Ascorbic
acid (Vitamine B-12) - 20.2  >[W¡}¤à Úà*¤Kã ³=v¡û¡à
[³>ì¹º>à Ca-71, P-677, Fe - 17.1, Na-374
and K-3455 "[Î W¡¹ç¡ìÚ> "A¡}¤à Nøà³ 100 ƒà Úà*¤à
[³[ºNøà³Kã W¡à}[>¡ú šè³¥³A¡[ÎKã ³=v¡û¡à Òü>[\¢Îå ³ã*Òü¤Kã ƒ¹A¡à¹
íº¤à W¡à} W¡à>à W¡¹ç¡ìÚ>ƒà Úà*[¹¡ú
W¡¹ç¡ìÚ> "ìt¡A¡šà šàl¡ü> "³ƒà (Nøà³
454) 120 ëA¡ Úà*Òü¡ú

ëW¡Uå³Kã ³¹³ƒà ®¡à¹t¡A¡ã ³>å}ƒà
³[³} W¡;º¤à l¡à. [>i¡à ¤àl¡üº>à "Îå³¥à
³à>à Òü¤à ºàÒü[¹A¡ "³ƒà Òü[¹ -
"Mushroom is an excel-
lent source of folic acid,
well known as blood
building vitamines and
usefull in avaemic condi-
tion."  "ƒåKà "Îå³¥à Òü[¹ - " The
carbohydrate containt of
ediable mushroom is
quite low, The absence
of starch in mushroom
make it an ideal food for
diabetic patient." Òü} 1947 t¡à ë³ìA¡àìÄº "³Îå}
ÒüìÅìº> ">ã>à ëÚ}[J¤à W¡à}ìÚ}ƒà ó¡R¡[J¤[ƒ ë³[>ìt¡àº W¡àƒà
0.95, [¹ƒå[Î} ÎåK¹ W¡àƒà 0.28, NÃàÒüìÎàì\> W¡àƒà 0.59,
ëÒì³àìÎºåìºà\ W¡àƒà 0.91 [>¡ú Ò} "³Îå} Aå¡[ºƒ>à ³=}[Å;>à
Òü} 1963 "³Îå} 1974 ƒà W¡à}ìÚ} ët¡ï¤ƒà W¡¹ç¡ìÚ>ƒà Úà*¤à
A¡àì¤¢à>ÒàÒüì‰i¡A¡ã ³>å}ƒà ëyÒàìºà\, NÃàÒüìA¡àÎ, ë³[>ìi¡àº
"³Îå} NÃåìA¡à\ Úà*¹ ¬́à ë=R¡>[J¡¡ú

"ÎåA¡ A¡àÄ¹¤à W¡¹ç¡ìÚ> "[Î ³[ošå¹ƒà ëW¡Uå³ =à¤Kã
³¹³ƒà JR¡-íÒ¹¤à íšƒå>à íº¹Kà ë³ =àƒKã \åºàÒü =à ó¡à*¤t¡}
=à[¹¤[Î A¡[¹Kãì>à? 'ìJàÚ W¡Òã W¡åÙà W¡¹ç¡ìÚ> =àƒå>à ëÅºÎå

t¡à>[Î "ƒåKà 'ìJàÚÎå ³ì=º ëÒà} ëÒà}ƒå>à W¡à¹Kà >àƒ ëÚv¡û¡¤à
Î³à\ "³à *ÒüÒ>[Î¡ú A¡å³[Î W¡ÒãKã [>ìR¡àº W¡àìB¡ï¤ƒà ³³à
³šà "³Îå} ³¤å} ë³ïš«à[Å}>à [>ìR¡àº W¡àìB¡ï¤ƒà R¡à >;yKà ëÚ>Kà
W¡¹ç¡ìÚ>Kà ë=à}¤à W¡à¤à ó¡R¡Ò@ƒå>à ³Å¹ç¡³ ó¡à³¢¹[Å}>à ³Åà ³ÅàKã
ëW¡Uå³Kã ³¹³ƒà íÒ-[Å}¤ƒå ³ãÚà³ ³³àR¡ƒà l¡ü;ì=àA¡[Î¡ú

"Òü¤>à º³[\} º³t¡àA¡[š¤à ‘‘Úå[>®¡ìÎ¢º ³Å¹ç¡³ AÃ¡¤’’,
=à}î³¤@ƒƒà [>}=³=àƒà W¡¹ç¡ìÚ> =à¤Kã ëi¡[A¥¡ìA¡º ë>à Òàl¡ü
íº\[¹¡ú ³[Î AÃ¡¤ "[Îƒà W¡ìÚàº Jè[ƒ}Kã >å[³; ×[³¥Kã *ÒüÊ¡¹

³Å¹ç¡³ "³Îå} W¡¹ç¡ìÚ> =à¤à "³Îå} ">ã³B¡ã ëW¡Uå³ ³¹ç¡ ëÅ ¬́Kã
ëy[>}ƒà >ã}=³=àƒà  W¡¹ç¡ìÚ> =à¤Kã ë³=ƒÎ Úà*>à t¡ ¬́ã[¹¡ú
ëºàÚ>>à ëW¡Uå³ ³¹ç¡ ³Jº "Úà´¬Îå AÃ¡¤ "[ÎƒKã ó¡R¡K[>
ët¡ï¤t¡[ƒ ³àR¡ì\ï>>à ëó¡à> > ¬́¹ 9366690 243 >;yKà
8974 870 810 ƒà ÒàÄà A¡ì@i¡C¡ ët¡ï[¤Úå¡ú º³ƒ³[Î>à
>ã}=³=àƒà W¡¹ç¡ìÚ> =à¤à "Òà>¤[>¡ú

³Å¹ç¡³ ó¡à³¢¹[Å}Kã >å}R¡àÒü¤à šàl¡ü "³>à *ìC¡à¤¹ t¡à}
15 ƒKã [>}=³=àƒà =à¤à Úà¤à W¡¹ç¡ìÚ>Kã ³¹ç¡Îå ó¡R¡ÒìÀ¡ú
"ì¹àÒü¤ƒà "Òü¤>à šã\[>}¤à šàl¡üì\[ƒ ëW¡Uå³ =àƒå>à ëÅº
t¡à>[Î, ëW¡Uå³ W¡àƒå>à ÒA¡W¡à} ó¡Ò>[Î¡ú

ÒãƒàA¡ Åã[\Äƒ>à šà ¬́ã[Å}¤å ºàÚ>à [t¡º>àƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà

‘‘ë¤àA¡à[Å’’ ÒàÚ¤[Î \šà>Kã ³ì¹àº[>¡ú ³[ošå¹ãƒà ÒàÚ¹Kà
‘šx-šå³=ÒÀ¤à ëšà;W¡àA¡[Å}’’¡ú ³ìJàÚ>à ëÅ ¬́à A¡ì´šàÊ¡ Jè;ìÅ³
"[Î¤å ë¤àA¡à[Å ÒàÚ>à JR¡î>¡ú ³[Î ó¡v¡ ëÒï[ƒ>[W¡}¤ƒKã Úà³¥à ºè-
ëÒÄà ëÅ ¬́à ³*}Kã A¡ì´šàÊ¡[>¡ú ët¡ï¤t¡¤å ‘‘ë¤àA¡à[Å’’ "[Î ëÅ ¬́à
³t¡³ƒà 'ìJàÚ>à A¡ì´šàÊ¡ ëÅ³Kìƒï[¹¤à ëšà;ÅA¡[Å} "ƒåƒà
Òüìó¡[C¡®¡ ³àÒüìyû¡à *K¢à[>\³[Å} Òàš[W¡[À¡ú Òüìó¡[C¡®¡ ³àÒüìyû¡à
*K¢à[>\³[Å} "[Î ³ìÒïÅàKã *Òü\¤à ëºA¡[t¡A¡ "[Î ë®¡C¡[¹Úà,
[ÚÊ¡ "³Îå} ëó¡àìi¡àìi¡öà[šA¡ ë®¡C[¹Úà>[W¡}¤à Úà*ƒ>à A¡ì´šàÊ¡ ëÅ ¬́ƒà
Úà*[¹¡ú ëšà;[Å}, "ƒå šx-šå³=Ò[À¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îå} ó¡v¡¤à ³>³
>³Òì@ƒ "Îå³¥à ëÅ Ã́¤à ‘‘ ë¤àA¡à[Å’2 "[Î >å[³; 4-10 ó¡à*¤ƒà
Åã[\Ä[¤¤à Úàì¹¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îå} 'ìJàÚ>à ëšà;-íW¡[Å} "ƒå ëóø¡à}
ëóø¡à} ºàl¡ü¤à ó¡à*¤à ÒàÚ¤[ƒ 'ìJàÚ>à A¡ì´šàÊ¡ ÒàÚ>à JR¡>[¹¤à
ÒàÄKã "ƒåP¡³¥à ët¡ïìƒ¡ú ³ƒåKã ³*} t¡à>¤à ëÒà;>¤ƒà >å[³; 40 [>³åA¡
W¡R¡Òü¡ú "Îå³¥à ëÅ Ã́¤à A¡ì´šàÊ¡ "[Î 'ìJàÚ>à óå¡i¡ 2 ³åA¡ ºå>à
ëºï¤åA¡ >;yKà Òü}ìJàºƒà óå¡³[\>[¤Kƒ¤[>¡ú >;yK>à 'ìJàÚ>à
ÒàÄà A¡ì´šàÊ¡ ëÅ ¬́P¡³ = ¬́ã¤Îå ÚàÒü ÒàÚ¤[ƒ íšƒå>à >;yK>à 'ìJàÚ>à
ÒàÄà A¡ì´šàÊ¡ ëÅ ¬́P¡³ = ¬́ã¤Îå ÚàÒü ÒàÚ¤[ƒ íšƒå>à >;yKà ëA¡à³
³W¡à "³ƒà ÒàšA¡ìƒï[¹¤à ëšà;-íW¡[Å} "ƒå = ¬́ã¤à ÚàÒü¡ú

ë¤àA¡à[Å ëÅ ¬́ƒà ë=à¹A¡šà ³Òã "[Î šà ¬́ã[Å}ƒà Úà³¥à A¡àîÄ,
ët¡ï¤t¡¤å 'ìJàÚ>à Åã[\Ä¤à ³t¡³ƒà ë¤àA¡à[ÅKã ³Òã [ºi¡¹ 1
ƒà #[Å} [ºi¡¹ 100 Úà>[ÅÄ¹Kà Åã[\Ä¤ãKƒ¤[> ÒàÚ¤[ƒ 1–
100, ë¤àA¡à[ÅKã ³Òã  Å¹ç¡A¡ 1 *Òü¤à ³t¡³ƒà #[Å}Kã W¡à}>à
100 *ÒüKƒ¤[>¡ú 'ìJàÚ>à Úà³¥à ó¡¤à ë¤àA¡à[Å "³à
ëÅ³¥¤Kãƒ³v¡û¡à ³JàKã [>Ú³[Å} "[Î ³¹ç¡ *Òü¡ú

(1) ëW¡}Aå¡š + =àl¡ü[= (=àl¡ü Ç¡}ìƒàA¡[J¤Kã ëº³ìÒïJàA¡)
+ R¡àKã ëº³ìÒïJàA¡ ëºàÚ>>à ³Jàƒà šã\[¹¤à W¡à} "[Îƒà
Úà>[ÅÄ¤ãK[>¡ú
ëW¡}Aå¡š - [A¡ìºàNøà³ 200
=àl¡ü[= - [A¡ìºàNøà³ 25
R¡àKã ëº³ìÒïJàA¡ - [A¡ìºàNøà³ 25

Òüìó¡[C¡®¡ ³àÒüìyû¡à *K¢à[>\³ - [³[º[ºi¡¹ 150
[W¡[> "R¡àR¡¤à (Wå¡[Ò) - [³[º[ºi¡¹ 250
#[Å} - [ºi¡¹ 10

'ìJàÚ>à Wå¡[Ò ó¡}‰K>à [W¡[> "R¡àR¡¤à, "ìR¡ï¤à, Wå¡[Ò},
"³å>¤à l¡üîÒKã "=ǻ ¬à ³[Ò >;yKà Úå Ç¡}¤ƒà ëº³ìÒï¤à ó¡v¡¤à
³Òã>[W¡}¤Îå Åã[\Ä¤à ÚàÒü¡ú #[Å}Kã W¡à} "[ÎÎå 'ìJàÚ>à
ë¤àA¡à[Å ëÅ ¬́ƒà Åã[\ÄKìƒï[¹¤à ëšà;[Å} "ƒåƒà #[Å}Kã W¡à}
"ƒåKãÎå ³Jà ëšà[À¡ú J«àÚƒKã ó¡¤[ƒ Åã[\Ä[¹¤à ëšà;[Å} "ƒå
³[Ò t¡àÒ@ƒ¤à "[Å[> ÒàÚ¤[ƒ ëW ¡ à;-ëW¡ à;t¡³A¡
ºàl¡üÒ>¤ãKƒ¤[>¡ú ëW¡à;šKã W¡à} "[Î W¡àƒà 30-40 ƒ³A¡
*ÒüÒ>¤ãKƒ¤[>¡ú ³[Î 'ìJàÚ>à ë¤àA¡à[Å ëÅ´¬ƒà Úà*[¹¤à
ëšà;ÅA¡[Å} "ƒå Jè¤à³¥à A¡Äà šàÚ[Å>¤à ³t¡³ƒà ³[Ò [Jv¡}
ë=àA¡šKã ³*}ƒà íº¹¤[ƒ Úàì¹ ÒàÚ¤[ƒ W¡š W¡àì¹¡ú "Îå³¥à
ëÅ Ã́¤à Úà>[ÅÄ¤à ëšà;W¡àA¡[Å} "[Î 'ìJàÚ>à ëšà[º[=> Jà*ú
[Îì³@i¡ ë¤à¹àú šÃà[Ê¡A¡ ë¤à¹à, >å}[Å; W¡R¡ìºàÒüƒ¤à "³ƒà ëW¡;>à
Òàš[W¡>¤ãƒå>à ³W¡ã> "ƒå šå>[Å>¤ãƒå>à = ¬́ãKƒ¤[>¡ú "³å¤à ³Wå¡Kã
šÃà[Ê¡A¡ Jà*>à ëÒÄà ó¡¤à ëÒ[À¡ú ³[Î 'ìJàÚ>à "³ ¬́à ³ó¡³
>;yKà l¡ü¹ç¡³ "³ƒà =´¬ãKƒ¤[>¡ú ³[Î šx-šå³=¤Kã W¡à}
"[Î >å}[Å;A¡ã "#}-"ÅàKã ³tå¡} Òü[À¡ú J¹à Åà¤à ³ó¡³ƒ[ƒ
ë¤àA¡à[Å "[Î >å[³; 3ú 4 ƒà Åã[\Ä¤à ÚàÒü¡ú "ƒåKà J¹à #}¤à
³ó¡³ƒà >å[³; 7ú 8 [>ƒà Åã[\Ä¤à ÚàÒü¡ú ‘ë¤àA¡à[Å’ *Òüì¹
*Òüìƒ ÒàÚ¤[Î 'ìJàÚ>à ³>³ƒà JR¡¤à R¡³Òü¡ú 'ìJàÚ>à
ëÅ[ Ã́¤à ëšà;[Å} "ƒåKã ³>³ "ƒå >å}[Å>à > Ã́¤[ƒ ³ƒå ‘ë¤àA¡à[Å’
*Òü>à Åã[\Ä¤à Úàì¹¡ú ³ƒå 'ìJàÚ>à ë¤àA¡à[Å ëÅ´¬ƒà ³àÚ
šàìAÃ¡ t¡àA¡š[>¡ú "Îå³¥à 'ìJàÚ>à ë¤àA¡à[Å "[Î È”‚ã-
ÈoÚå}ƒKãÎå ëÅ ¬́à ÚàÒü¡ú
È”‚ã - [A¡ìºàNøà³ 100
ëW¡}Aå¡š - [A¡ìºàNøà³ 50
¯àÒü - [A¡ìºàNøà³ 50
Òüìó¡[C¡®¡ ³àÒüìyû¡à *K¢à[>\³ - [³[º[ºi¡¹ 150

Wå¡[Ò} - [³[º[ºi¡¹ 150
#[Å} - [ºi¡¹ 15

"Îå³¥à ó¡\>à Úà>[ÅÄ¹¤à ëšà;ÅA¡[Å} "[Î "A¡}¤à
íº³àÚ "³ƒà ëÎ[@i¡[³i¡¹ 15-20 ³åA¡ ̄ à}>à íš[Å>¤ãKƒ¤[>¡ú
íº³àÚƒà 'ìJàÚ>à ëšà[º[=> [Åi¡Aå¡´¬à "³à =à¤ãìÒï¹K[ƒ
J«àÚƒKã ëÒÄà íó¡¡ú ³àKã #[Å}Kã W¡à} ÒàÚ¤[ƒ ÒàÄP¡³ ëW¡à;šKã
W¡à} "[Î W¡àƒà 30-40 ó¡à*¤à *ÒüKƒ¤[>¡ú "Îå³¥à ëÅ Ã́¤à ³îš
"[Î [ºì³à>Kã ë¤à¹à>à Jå³[\>¤ã¹Kà = ¬́ãKƒ¤[>¡ú

'ìJàÚ>à "Îå³¥à ëÅ´Ã¤à ³îš "[Î "Åà¤Kã W¡à} "[Î
ëÎ[@i¡ìNøƒ 35-40 ó¡à*¤ƒà = ¬́ãKƒ¤[>¡ú ³¹³ "ƒå>à 'ìJàÚ>à
ët¡àÚ>à ëÚ}[Å>¤ã¤à ³¹ç¡ *Òü¡ú "Îå³¥à ëÅ´Ã¤à ë¤àA¡à[Å "[Î
³>³ >å}[Å¹AÃ¡¤[ƒ Åã[\Ä¤ã¤à Úàì¹¡ú ³>³ >å}[Å‰¤à ÒàÚ¤[ƒ
šå³>³ >;yKà [ÅÄ³ > Ã́¤à ³ƒå ë¤àA¡à[Å *Òüì‰¡ú

'ìJàÚ>à ë¤àA¡à[Å "[Î W¡¹ç¡ƒKã ëÅ´¬ã¤à ÚàÒü¡ú
"A¡A¡šà W¡¹ç¡ - [A¡ìºàNøà³ 100
"A¡A¡šà "A¡}¤à >àšã-[Å}¤ã - [A¡ìºàNøà³ 50
ëW¡}Aå¡š - [A¡ìºàNøà³ 5
ëÚ”‚ã - [A¡ìºàNøà³ 10
Òüìó¡[C¡®¡ ³àÒüìyû¡à *K¢à[>\³ - [³[º[ºi¡¹ 150
Wå¡[Ò} ([W¡[> "R¡àR¡¤àú "ìR¡ï¤à) - [³[º[ºi¡¹ 150
#[Å} - [ºi¡¹ 25

'ìJàÚ>à W¡¹ç¡ "ƒå ëÎ[@i¡[³i¡¹ 20 ³åA¡ ¯à}>à íš[Å>¤ã¹¤à
³tå¡}ƒà >àšã-[Å}>à>à "³åA¡ ëÎ[@i¡g[³i¡¹ 1-1-15 ³åA¡
Aå¡š[Å>¤ãK[> "ƒåKà 'ìJàÚ>à ëÚ”‚ã + Wå¡[Ò} + Òüìó¡[C¡®¡ ³àÒüìyû¡à
*K¢à[>\³ ó¡\>à Úà>[ÅÄ¹¤à ³[Ò "ƒå ëÎ[@i¡[³i¡¹ 1-15 ³åA¡
¯à}>à ëÅ ¬́ãKƒ¤[>¡ú ³ì¹àº ³ì¹àº ëÅ ¬́à Jå[ƒ} ó¡\>à ëJàR¡>à
>å}[Å; W¡R¡ƒ>¤à ë>;[Å>¤ãìÒïKƒ¤[>¡ú "Îå³¥à ëÅ Ã́¤à ³îš "ƒå
šÃà[Ê¡A¥¡à Aå¡š[Å>¤ãK[>¡ú šÃà[Ê¡B¡ã ³Jàƒà "ìW¡à;šà [ºì³à>Kã
ë¤à¹à>à Aå¡š[Å>¤ã¤>à J«àÚƒKã ëÒÄà íó¡¡ú ³[Î >å[³; 5-7 ó¡à*¤ƒà
Åã[\Ä¤à ÚàK[>¡ú "ìR¡ï-"ìR¡ï¤à ëA¡àA¡ó¡àÚ Ç¡\à A¡à¤à l¡üK[>¡ú

ëšøà. ³àÒü¤³ Îå³¹[\; [Î}Ò
ë¤àA¡à[Å – \šà[>\[Å}>à ëÅ ¬́à A¡ì´šà\

*K¢à[>A¡ ó¡à[³¢}Kã ëºïl¡ü š=àœ¡[ƒ "[ÎP¡ Ã́¤à ³ÚàA¡ A¡À¤à ÒãƒàA¡[Å}
"[ÎKã W¡Äó¡³ íºìt¡¡ú

³îÒ ³ì¹à}[Å}¤å ºàÚ>à t¡ãº>àƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤Kãƒ³A¡
ëºïl¡ü š=àœ¡à ëW¡A¡[Å>¤à Úà¤à l¡üšàÚ J¹ƒ} í>>¤à ÚàÒü¡ú "=à¤à
³îÒ ³ì¹à} ³Jº "³v¡} Ò[g> Ò[g> =à¤à ëºïó¡³ƒ[ƒ ëÚA¥¡¤à
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