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³[ošå¹ƒà Úà³¥à R¡[ÀîR¡ ÒàÚ¤[ƒ Òü[@ƒÚàKã íºR¡àA¡ ³Jàƒà íº[yîR¡ƒà
³ÅàKã *Òü¤à ëA¡ài¢¡ [º}Jvå¡>à ³ã "³ƒà šãKƒ¤à íW¡¹àA¡ ëºšÃ´¶ã¡ú "¹à>¤à
ët¡ï¤[Å} íº¤àA¡[ÎƒKã t¡àì”‚àA¡šà, ëºàv¡û¡àA¡ R¡à³ã ë= ¬́à (R¡ì¤à} Jàl¡üƒà ÒàšÃKà
ëºàv¡û¡àA¡ šà;t¡à =àƒ[J¤à), ³¹ç¡ ëA¡àAÃ¡Kà Ç¡>å ÚàÒüR¡} ít¡¤à, ³ãÚà³ ³àR¡ƒà
íW¡ W¡à´¶à A¡>¤à, >³ƒå>à =¤A¡ Ç¡Ò>¤à "³Îå} ³àR¡Òü ÒàÚƒå>à ³ãÚà³Kà ëÅàA¥¡-
Å³¥Ò@ƒ¤Kã íW¡¹àA¡[Å} šã¹´¶ã¡ú íW¡¹àA¡ Úà³¥à A¡>¤>à ³¹³ *Òü¹ƒå>à º³ìA¡;
º³ÒàÒüƒå>à JåÄàÒüKã ³àìÚàv¡û¡à =¤A¡ ët¡ï>ìƒ¡ú [ƒì³àìyû¡[ÎKã Úǻ ¬ã "×³ ÒàÚ¤[ƒ
\å[ƒ[ÎÚà[¹, &\åìA¡[i¡®¡ "³Îå} ëº[\ÎìºW¡¹ ÒàÚ[¹¤[Å} "[Î [>}ì=ï>à
Ç¡ÙàÚ šàÚ[Å[À¡ú ³¹³ "ƒå>à [>}ì=ï>à ÒàÚ¤à ¯à ÒàÚ¤[Î ëÅ´¬ã¤à ³šå>à
ÒàÚ¤à Úà=}Kà W¡š ³àÄ>à ëºïî>¡ú ³[ÎKã "ó¡¤Îå íº, "ƒåKà ó¡v¡¤à ³Úà³
"³Îå íº¡ú [>}ì=ï>à "¹à>¤à ët¡ï¤ƒà ³ãÚà³¥à A¡[¹Îå ÒàÚ\¤à R¡³ìƒ¡ú ³t¡³
"ƒåƒà ó¡à*¤à ×¹à> [W¡[”‚ ët¡ï¤à >;yKà ë³à¤ [º[e¡} W¡xƒå>à ³ã*Òü A¡Úà
"¯à¤à >R¡Ò>[J¤à "³Îå} ÒüA¡àÚ [ó¡¹ç¡A¡ Jå³Ò>[J¤Kã ë=ïìƒàA¡[Å} ë=àA¡Òü¡ú
[>}ì=ï>à  ÒàÚ¹Kà ëºàÚì¹ ÒàÚ>à ëºï>¤à JåÄàÒü "[Îƒó¡à*¤à ë³à¤ \[Ê¡ÅA¡ã
íW¡ì=} ó¡R¡¤à º³ƒ³ "[Îƒà [ƒì³àìyû¡[Î W¡vå¡>à ëºà &@ƒ *ƒ¢¹Kã [ó¡®¡³
R¡àA¡ìšàÒü R¡àv¡û¡ì¤àÒü ët¡ï¤à ëÊ¡i¡ "[Îƒà ë³à¤ \[Ê¡Å ÒàÚ¤[Î ëÒï[\A¡Îå "ƒå³
ët¡àÚ>à ë=àA¡šà ë=ïìƒàA¡[Å} *Òü[¹¡ú ³à>à ³[>> >àÒü¹A¡šà, íº¤àA¡ ̄ àì=àA¡
*Òü¹A¡šà J¹à >v¡>à "Úà´¬[ƒ JåÄàÒüìºàÄà šã¤à íW¡¹àA¡[> ÒàÚƒå>à tå¡[³Äà
íº[Å>[J¤Kã ¯à[>¡ú ÒàÚ¤[ƒ "Úà´¬à ³t¡³ƒà ³[ošå¹Kã ³ó¡³ "³ƒà >;yKà
"³ƒà ë³à¤ [º[e¡}Kã ë=ïìƒàA¡ "[Î ë=àA¡Òü¡ú "ƒå¤å ë³à¤ [º[e¡} ÒàÚ¤[Î
Òü[@ƒÚà> A¡X[i¡iå¡¸Î>Kã "à[i¢¡A¡º 21 >à šã[¹¤à ëšøàìi¡G> *ó¡ ºàÒüó¡ "³Îå}
šàìÎ¢àì>º [º¤¹[i¡Kã ³àìÚàv¡û¡à *Òü¤>à íW¡¹àA¡ ó¡R¡[>R¡àÒü *Òü¡ú ³¹³ "ƒå>à
³ãÚà³¥à ë³à¤ \[Ê¡Å ÒàÚ¤[Î ëºà>à Úàìƒ ÒàÚ¤à JR¡Kƒ¤[>¡ú "¹à>¤à ët¡ï¤à
ë=R¡>¹¤[ƒ ³ìJàÚ¤å ó¡à¤à ÚàÒü¡ú ët¡ï¤ƒ[ƒ "ìÅàA¡ "š> "³[ƒ íW¡ì=} "³v¡à
ó¡R¡Ò@ƒ>à ëºà R¡à[AÃ¡¤à ³¹ã íº>¤à šå[ºÎ šàìÎ¢àì>º[Å}ƒà Jåƒv¡û¡à ÅãÄƒå>à
ëºàKã *Òü¤à íW¡¹àA¡ ó¡R¡ÒÄ¤à ëÒà;>¤à Wå¡³K[>¡ú

³[ošå¹ƒà ëÒï[\A¡ ëÒï[\A¡ ë³à¤ i¡öàÒüìÚº W¡x[J¤Kã ë=ïìƒàA¡ ">ãJA¡
ëó¡àR¡ ëó¡àR¡ Åà>à íº[¹¡ú "³>à [¤Ìå¡šå¹ [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã ³àÒü¤³ Jåºƒ[>¡ú "ƒåKà
"ìt¡àÙà "³>à [ƒ[Ê¡öC¡ "[Î³B¡ã l¡üìšàA¡šã Jåì>ï ÒàÚ[¹¤à ³ó¡³ "ƒåƒà
ë=àA¡[J¤[>¡ú Jå;A¡>-šàU>¤à >;yKà ³ã*Òü Jè;šå "³>à A¡>àP¡´¬à "³¤å
íºA¡àÒüƒà íº¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ¤à, Úè³ =àìƒàv¡ûå¡>à W¡;[JKƒ¤[> ÒàÚ¤à >;yK>à
"[A¡-tå¡\å}¤à ëšàA¡šà Úà¤à ë=ïìƒàA¡ A¡Úà W¡x¤à ÒàÚ¤[Î íº¤àA¡ "[ÎKã
ëºàKã ̄ à}³ƒ[>¡ú "[ÎP¡´¬à ³JºKã ë=ïìƒàA¡ "[Î 'ìJàÚ>à A¡>àP¡´¬à J¹>à
Òü>[ÅÀKà ë=àA¡Ò>¤à >;yKà &[Gìƒì@i¡º *Òü>à ë=àA¡š¹à ÒàÚ¤ƒå ëÚ}ºKà
íW¡¹àB¡ã W¡à}Îå íºK[>¡ú [ƒì³àìyû¡[Î W¡;šà íº¤àA¡ "³ƒà ³ã*Òü¤Kã ó¡@ƒàì³ì@i¡º
¹àÒüi¡ R¡àA¡šà ÒàÚ¤[Î 'ìJàÚ šè³¥³B¡ã ë=ïƒà}[>¡ú ³¹³ "ƒå>à Úè³ "³ƒà
íº[¹¤à ³ã*Òü "³>à "¹à>¤à ët¡ïì¹ ÒàÚ>à ëºï¹Kà Úè³ƒåƒà íº[¹¤à ³ãšè³
Jè[ƒ}³A¡ "¯à¤à >}Ò>¤à ÒàÚ¤[ÎÎå ëºà>à Úàìƒ¡ú ³ã*Òü "³Kã ">ã}¤à
"šà ¬́à "ƒå R¡àA¡šà ÒàÚ¤[Î 'ìJàÚKã ë=ïƒà} *ÒüKƒ¤[>¡ú "³ì¹à³ƒà íºA¡àÒü
>;yKà Jåº ÒàÚ¤[Î ³ã*Òü ³Úà³ "³>à šå>[ÅÀKà ëÅ´¬[>¡ú ëºà>à ÚàÒü
ÒàÚ¹KÎå JåÄàÒüìºàÄà Úàƒ¤à =¤[v¡û¡ ët¡ïƒ>¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú ³ãÚà³Kà ët¡à;>-
[t¡Ä>à, >å}[Å W¡àÄ>à íº[³Ä¤ƒà "A¡àÚ¤à šãKƒ¤à =¤A¡ ët¡ï¤à ÒàÚ¤[Î Jèº
"ƒåKã Úå[>[i¡ƒà "A¡àÚ¤à šã¤>à šà³ƒ¤à ë=ïìƒàA¡ "³à ëÒv¡û¡à ë=àAÃ¡A¡šà
ÚàÒü¡ú "ƒåP¡´¬à ë=ïìƒàA¡ "ƒåƒà ³¹àº íºì¹ ÒàÚ¤ƒå>à "³à *ÒüJøKà šèåÄà
[Ò}[³Ä¤à "³Îå} >å}[Å>¤Kã º ¬́ãƒà "A¡àÚ¤à šãƒ>¤à ëÒà;>¤à ÒàÚ¤[Î íº¤àA¡
³W¡à t¡à¤à ë=ï*}[>¡ÒàÚ>à ëºïKƒ¤[>¡ú ³t¡à} "[Îƒà šg[>}¤à ̄ àó¡³[ƒ ëºà>à
'ìJàÚ šè³¥³A¡šå R¡àA¡ ëÅÀKÎå =ì´¶àÚKã *Òü¤à ³¹ã "³Îå} "šå>¤Kã
Åv¡û¡³ƒà A¡àÚÒÀA¡šà A¡ÚàKã ³t¡à}ƒà ë=àAÃ¡A¡šà šà³ƒ¤à ë=ïìƒàA¡[Å}
ë=àv¡û¡>¤à 'ìJàÚ šè³¥³A¥¡à ëÒà;>[³Ä[Î¡ú ë³à¤ \[Ê¡Å ÒàÚ¤[Î íº¤àA¡
"[ÎKã ëºà>à Úàìƒ ÒàÚ¤à JR¡[³Ä[Î¡ú ó¡>³A¡ "¹à>¤à ët¡ïì¹ JR¡º¤Îå
³ã "³¤å >³ƒå>à ³¹ç¡ ëA¡àA¡šã¹ç¡>å, ³Úè³ í³ =à[¤K>å, ³ƒåKã ³×v¡à ³ìJàÚ¤å
ëºàKã *Òü¤à íW¡¹àA¡ ó¡R¡ÒÄ¤Kãƒ³A¡ ³ìJàÚ>à JR¡¤à, l¡üìÒï¤[Å} "ƒå [¯i¡ì>Î
*Òü>à ¯àìÚºÅR¡ƒà ëºÙãÚå¡ú ³ã*Òü¤Kã ó¡R¡ó¡³ ë=àA¡š[Å} R¡àA¡[³Ä>¤à
ë=ïƒà} ëºï[³Ä[Î ÒàÚ\[>}Òü¡ú

³ã*Òü¤Kã ó¡R¡ó¡³ ë=àA¡š[Å} R¡àA¡[³Ä>¤à ë=ïƒà} ëºï[³Ä[Î
ë³à¤ [º[e¡} W¡x¤à

aOq mgEvgi vGFq

aegwbjr \kAe ZMmgZp okTqrg TErg\kxg mpZkd aSkr
mpfDjgZpr aKkxg [OTq sOjG mgiSGfbe ag [ar wgxrq
vpjkd mlNmAag! [jkEq fyqKgi mpqkdKgrxg fkEFOdw,
mydfkd Zkag FlAq (ZqOi SkBr okNmx mOdfkd wkGf FkrSgq),
ajb sOdmx Kbeb \kTZi fpq, ag\kA akir vp vkAa sEq, eArbe
Fqd KboEq [aKbi akiT okTrbe ag\kAx KOde-KAeoErqxg
vpjkdKgi wgjAag! vpjkd \kAe sEqe ajA [OTjrbe mAslG
mAokTrbe SbEekTxg ak\Odf Fqd fyerl! rgaOsDjlKgxg \bAqg
[obA okTqrg cbrgKg\kjg, [lcbslfgz [aKbi mlcgKmlvj
okTjgqKgi [Kg egiFye KbNwkT wkTKgMmg! ajA [rbe
egiFye okTq _k okTqKg KlAqgq awbe okTq \kFIx vN akEee
myep! aKgxg [WqKb mp, [rbx WGfq a\kA [aKb mp! egiFye
[jkEq fyqr ag\kAe sjgKb okTcq ZArl! afA [rbr WkBq objkE
vgEFg fyq eGfDjx aOq mgEvgi vGFrbe ag[OT  s\k [_kq
eIoESgq [aKbi TskT Wgjbd SbAoESgqxg FyrOdKgi FOdT!
egiFye okTjx mOTjl okTe myeq SbEekT [KgrWkBq aOq
cKDfgKGsg vpFli WIq mArA [Kgr rgaOsDjlKg vGfbe mO
[lEr [Ojrjxg WgzA ZkdwOT ZkdfqOT fyq KDflG [Kgr aOq
cKfgK okTqKg  oycgdKb [rbA fOTe FOdw FyrOdKgi [OTjg!
ae aegE ekTjdw, mpqkd _kFOd [OTjdw Sj eGfe [\kAqrg
SbEekTmOEe wgq vpjkdeg okTrbe fbagE mpKgESgqxg _keg! okTqrg
[\kAq afAr aegwbjxg aWA [ar eGfDjx [ar aOq
mgEvgixg FyrOd [Kg FOdT! [rbqb aOq mgEvki okTqKg
TErg\kE sEKfgfbKExg [kjfgsM 21 e wgjgq wDjOfldKE
[OW mkTW [aKbi wkjKOelM mgqjfgxg ak\Odf [OTqe vpjkd
WIegZkT [OT! ajA [rbe ag\kAe aOq cKfgK okTqKg mOe \krl
okTq SIxrqeg! [jkEq fyq Fliejqrg aSOTqb Wkq \kT! fyqrrg
[KOd [wE [arg vpFli [aGf WIoEre mO Zkdmgq ajg
mpeq wbmgK wkjKOelMKgir Sbrdf KgEerbe mOxg [OTq vpjkd
WIoEeq oOGeq vbAxeg!

aegwbjr oycgd oycgd aOq fDjkT\lM vGFSgqxg FyrOd
[egSd WOi WOi Kke mpjg! [ae qgKebwbj rgKfDjgdGsg
akTqA SbMreg! [rbx [ae rgKfDjgdG [Kgadsg BwOdwg
Sbey okTjgq aWA [rbr FOdSgqeg! SbGsE-wkixEq eGfDjx
ag[OT SbGwb [ae sekxbAq [aqb mpskTr mpq \kjOT okTq, \bA
FkrOdfbe vGSgxrqeg okTq eGfDjxe [sg-fbcbiq wOdw \kq
FyrOd s\k vGFq okTqKg mpqkd [Kgxg mOxg _kiareg!
[KgxbAq  aSMxg FyrOd [Kg [pSOTe sekxbAq Sje TEKgMmx
FOdoEq eGfDjx [ldKgrlEflM [OTe FOdwj okTqrb \limx
vpjkdsg vkiKb mpxeg! rgaOsDjlKg vGw mpqkd [ar
ag[OTqxg WErkalEflM jkTG Zkdw okTqKg [pSOT wbAeadsg
Fyrkieg! ajA [rbe \bA [ar mpjgq ag[OT [ae [jkEq fyjl
okTe myjx \bArbr mpjgq agwbA Sbrgiad [_kq  eiroEq
okTqKgKb mOe \krl! ag[OT [axg [egiq [wkAq Zkdw
okTqKg [pSOTxg Fyrki [OTxrqeg! [ajOAr mpskT eGfDjx SbM
okTqKg ag[OT a\kA [ae wbEKgMmx KlAqeg! mOe \kT
okTjxKb, SbEekTmOEe \krq Fqdfg fyreq oOGexrqeg! ag\kAx
fOGe-fgEee, ebiKg vkEee mpagEeqr [skTq wgxrq Fqd fyq
okTqKg SbM [rbxg \begfgr [skTq wgqe  wkArq FyrOd [a
oldf FOdmdw \kT! [rbxbAq FyrOd [rbr ajkM mpjl okTqrbe
[a [OTSDjx wbEe ogiagEeq [aKbi ebiKgeqxg mAqgr
[skTq wgreq oOGeq okTqKg mpqkd avk fkq Fy[Oieg okTe
myxrqeg! afki [Kgr wEcegiq _kWArg mOe [pSOT wbAeadwb
Zkd KlMmxKb FAaOTxg [OTq ajg [aKbi [wbEqxg KdfAr
skToMmdw s\kxg afkir FOdmdw wkArq FyrOdKgi FOdfeq
[pSOT wbAeade oOGeagEeKg! aOq cKfgK okTqKg mpqkd
[Kgxg mOe \krl okTq SIagEeKg! Wead [jkEq fyjl SImqKb
ag [aqb eArbe ajb sOdwgjbeb, a\bA ap Fkqgxeb, arbxg aobGf
aSOTqb mOxg [OTq vpjkd WIoEeqxgrad aSOTe SIq, BoyqKgi
[rb _gGelK [OTe _k\lMKIr mlNwg\b! ag[OTqxg WIWA
FOdwKgi ZkdagEeeq Fyrki myagEeKg okTcegiT!

ag[OTqxg WIWA FOdwKgi ZkdagEeeq Fyrki myagEeKg

šè[A¥¡} ¯àJºKã ºàÚ>à "³Îå} ºàìÚ}¤à
šè[A¥¡} ¯àJºKã *Òü¤à ºàÚ>à ºàÚ*}[Å} "[Î ºàìÚ}ƒå>à

ó¡Ò>¤à R¡³ƒ¤à "³[ƒ ³ìJàÚKã *Òü¤à "JÄ¤à ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}
"³v¡à íºìt¡ ÒàÚ>à ëºï>¹´¶ã¡ú "ƒå¤å ëÒï[J¤à W¡Òã J¹à "[ÎKã
³>å}ƒà ¯àJºKã *Òü¤à ët¡àR¡à>- ìt¡àR¡à>¤à ºàÚ>à ºàÚ*}[Å}Kã
³¹³ƒà ëºïJ;ó¡³ ë=àA¡šà ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}Kã º³ƒà Úà³¥à Jå³à}
W¡à*[ÅìÀ¡ ÒàÚ>à ëºï¤à ÚàÒü¡ú ³¹ç¡ *Òü>à ¯àJº ºàÚ>àKã *Òü¤à
">à ºàìÚ}Kã º³ƒà Úà³¥à A¡àÄ¹¤à [ÒƒàA¡ ºà}=A¡ "³[ƒ ët¡àR¡à>
ët¡àR¡à>¤à ³JºKã ºàìÚ} A¡Úà ë=à¹[AÃ¡¡ú ¯àJº ºàÚ>àKã ºàìÚ}
"³[ƒ ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}Kã šàî ¬́[Å} "[Î ³¹ç¡*Òü¤à [Ò¹³ ">ãJv¡û¡à
šàÚJ;[º¡ú [Ò¹³ ">ã "[Î A¡[¹P¡ ¬́à ³Jº "³Kã ¯àJº ºàÚ>à
>à¹¤à ³ã*Òü "³à ºàìÚ}¤à ³t¡³ƒà šåÄà >;yKà ët¡àJàÚ ët¡àJàÚ>à
Åã[\Ä¤Îå ÚàÒü¡ú ÒàÚ[¹¤à [Ò¹³ ">ã "ƒå[ƒ "Òà>¤ƒà >à[¹¤à
³ã*Òü "ƒå¤å [ÒƒàA¡ ºà}=A¡ šã\ƒå>à ºàìÚ}[¤¤à (Pharma-
cological), ">ãÇ¡¤ƒ>à >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒåKã šè[A¥¡} ̄ àJºKã
*Òü[¹¤à [ó¡®¡³[Å} í>>¹¤à ³tå¡}ƒà ³ƒåƒà Úà*[¹¤à "ìÅàÚ¤à
"¹à>¤à ë=ï*}[Å} "³[ƒ Åà\; ºãW¡v¡à W å¡³ì=àA¡[šƒå>à
ºàìÚ}[¤¤Kã ³*} (Pshychological) "[Î[>¡ú A¡>àP¡´¬à
>à[¹¤à ³ã*Òü "³¤å >ã}[=>à ³àÚ šàA¥¡à ºàìÚ}[¤ìK ÒàÚ¤à t¡à¹K[ƒ
³ÒàB¡ã ºàÚ>à "ƒåKã ºàÚ*}[Å} "³[ƒ ³ƒå¤å *ÒüÒÀ[AÃ¡¤à ³¹³[Å}
"ƒå Úà³¥à ëW¡A¡[ÅÄà "³[ƒ >ã}[=>à í>>ƒå>à JR¡ìƒàAÃ¡¤à ³tå¡}ƒà
³Jàƒà šã[¹¤à šàî ¬́[Å} "[Î Åã[\Äƒå>à ºàìÚ}[¤¤à ÚàÒü¡ú (1)
šå[A¥¡}Kã ÅìAÃ¡à> í>>ƒå>à ºàìÚ}¤à, (Pshycological
Management) (2) [ÒƒàA¡ ºà}=A¡ šã\ƒå>à ºàìÚ}[¤¤à (
Drug Management) (3) "³åA¡ ÒÄà Jå@ƒà íºt¡àÒ>¤à
"³[ƒ ët¡}¤àR¡[¤¤à (Rehabilitation) (4) JåƒB¡ã *Òü¤à
ët¡}¤à} ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à ">à¤à ³ã*Òü[Å}¤å ët¡}¤àR¡[¤¤à
(Pshychiatric Emergency) "[Î>[W¡}¤[>¡ú "Òà>¤à
šàî´¬ "[Î>à ³¹ç¡ *Òü>à šè[A¥¡} Úà³¥à ¯à¤à "³[ƒ =¯àÚ Úà³¥à
>å}R¡àÒüt¡¤Kã ë=ï*}[Å}ƒà >à¹¤à ³ã*Òü "³ƒà ³ÒàB¡ã šå[A¥¡}ƒà
ó¡à*[¹¤à >å}R¡àÒüt¡¤à "¯à¤à ëš@ƒ¤à íº[¹¤à "ƒåƒà Å¹ç¡A¡ Úà[¤¤à,
šè[A¥¡} W¡R¡[¤¤à ³åÄà t¡à[¤¤Kà ëºàÚ>>à ¯à¹ã ¯àt¡àÒü Åàƒå>à
ºàìÚ}[¤¤Kã ë=ï*}[>¡ú ºàìÚ} ³Jº "[Îƒà ÒüÒà> ÒàÄà t¡R¡àÒü
ó¡ƒ>à ët¡ïƒ¤à Úàƒö¤à =¤[v¡û¡ >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒåKà ºàìÚ}[º¤à
³ã*Òü "ƒåKà ">ã "ƒåKã ³¹v¡û¡à šåA¡ìW¡º ëÅ}>à "³[ƒ =à\>¤Kã
³¹ã "³à ÅàK;šà ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒå>à ët¡ï¤à Úà¤à
Úàƒ¤à "ó¡-ó¡v¡Kã =¤A¡ ë=ï¹³ A¡ÚàKã ³t¡à}ƒà šàl¡üt¡àA¡

šã[¤¤à, t¡àA¡[š t¡ ¬́ã¤à "³[ƒ ëÅÄ[¤¤à ÒàÚ¤[Î "ît¡ "ìt¡àÙà
³JºKã ">à¤à ³ã*Òü Jå[ƒ}³v¡û¡à ët¡ï>¤à ³*}[>¡ú "ƒå¤å šå[A¥¡}
¯àJºKã ºàÚ>à >à¹¤à ³ã*Òü[Å} "[Îƒ[ƒ ÒàÚ[¹¤à šàl¡üt¡àA¡ šã¤à
"³[ƒ º³[\} º³t¡àA¡šã¤Kã [>Ú³ "[Î J¹à ët¡àR¡à[À¡ú

³[ÎKã ³¹ç¡*Òü¤à ³¹³[ƒ –- 1¡ú ¯àJº ºàÚ>à >à[¹¤à
³ã*Òü[Å}Kã šè[A¥¡}ƒà ó¡à*[¹¤à "¯à¤à >å}R¡àÒüt¡¤à [ó¡®¡³ "³[ƒ
³ƒå¤å *Òü¹[AÃ¡¤Kã ³¹³[Å} "[Î >à[¹¤à ³ã*Òü Jå[ƒ}³B¡ã *Òü>à
ëJÄ¤à íº¡ú ³¹³ "ƒå>à ³ìJàÚ>à ët¡ï¤à Úà¤à Úàƒ¤à "³[ƒ "ó¡-
ó¡v¡Kã šàl¡üt¡àA¡ šã[¤¤à ³t¡³ƒà Åã[\Ä[¹¤à [>[t¡ [>Ú³ "ƒå
">à¤à ³ã*Òü Jå[ƒ}³v¡û¡à ëÒv¡û¡à W¡;>¤à Úàìƒ¡ú

1) ¯àJº ºàÚ>à íº¹¤à ³ã*Òü[Å}>à "ó¡- ó¡v¡ ¯àJº
J>¤à R¡´¬Kã Å[v¡û¡[Å} "ƒåƒà "A¡àÚ¤à ºàA¡š>à ³¹³ *Òüƒå>à
³ìJàÚ¤å t¡àA¡šã t¡ ¬́ã¤à "³[ƒ šàl¡üt¡àA¡ šã¤à ³t¡³ƒà ëºïKì@ƒ
"³[ƒ ÚàKì@ƒ¡ú

3) ̄ àJº ºàÚ>à íº¹¤à ³ã*Òü[Å} "[ÎKã ³Åàƒà ó¡à*[¹¤à
"¯à¤à >å}R¡àÒüt¡¤à A¡Úà[Å} "ƒåKã ³¹³ƒà J”‚¤à R¡³Kƒ¤à šàî ¬́[Å}
šåì=àA¡W¡¤à R¡³ìƒ¡ú A¡[¹P¡´¬à A¡à@ƒà 'ìJàÚ>à ºàÚ>à "ƒåKã
"ìÅ}¤à ³¹³[Å} "³[ƒ ºàìÚ}Kã šàî ¬́[Å} "ƒå [>}[=>à ÒàÚ[¤¹¤à
ó¡à*¤ƒà ®¡à¤ t¡à¤à J”‚¤à R¡³ƒ¤à ó¡à*¤à Úà*Òü¡ú >à[¹¤à ³ã*Òü
"³¤å º³\ã} º³t¡àA¡ "³[ƒ šàl¡üt¡àA¡ šã[¤¤à ³t¡³ƒà ³ƒå¤å
ëÅàÚƒ>à ó¡Ò>¤à R¡³K[> >;yKà A¡[¹P¡´¬à A¡àÄ¤à ³ìt¡} J¹à
ëÅàÚƒ>à šà}¤ã¤à R¡³K[> ÒàÚ¤Kã =à\¤à "³à šã¤à ÒàÚ¤[Î
Úà³¥à A¡àÄ¤à "³[ƒ ³¹ç¡ *Òü¤à "³[>¡ú "ƒå³ *Òü>³A¡ ³ƒåƒà Úà³¥à
ºå[¹¤[ƒ A¡¹´¬à ³t¡à}ƒà, ³ìt¡ï A¡¹³¥à A¡[¹ A¡¹´¬à ³ìt¡}[Å}¤å
šàR¡[¤¤à >;yKà R¡ì Ã́àÒü ÒàÚ¤Kã =à\¤à šãKƒìK ÒàÚ¤[Î Úà³¥à
³åÄà J”‚¤à ³ì=ï t¡àÒü¡ú º³\ã} º³t¡àA¡ ët¡ï[¤¤à "³[ƒ šà*t¡àA¡
šãƒå>à ºàìÚ}¤Kã ³*} "[Î ³šåR¡ ó¡à>à "³[ƒ ³àÚ šàA¥¡à
šà}ì=àA¥¤à ëÒà;>¤à ³t¡³ƒà ³¹ç¡ *Òü>à t¡à}A¡A¡ "×³JA¡ W¡R¡Òü
³ƒå[ƒ– "Òà>¤ƒà >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒåKã ºàÚ>à ºàÚ*} "³[ƒ Jåìƒà}
W¡àƒ¤à, "¯à¤à >å}R¡àÒüt¡¤à A¡Úà "ƒå¤å *ÒüÒÀ[AÃ¡¤à ³¹³[Å} "ƒå
³ìÚA¡ ëÅ}>à JR¡ìƒàA¡šà¡ú ">ãÇ¡¤ƒà >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒåKã
šè[A¥¡}ƒà ó¡à*[¹¤à "¯à¤à >å}R¡àÒüt¡¤à íW¡>à[Å} "ƒåKà ë=à[AÃ¡¤à
Jåìƒà} W¡àƒ¤à Î³Î¸à[Å} "ƒåKà ">ã "ƒå ³ìt¡ï A¡¹³¥à "³[ƒ A¡[¹
A¡¹ ¬́à ³¹ã íº>¤ìK ÒàÚ¤ƒå ³ìÚA¡ ëÅ}>à ÒàÚ[¤¤Kà ëºàÚ>>à
³Jà t¡à>à A¡[¹ A¡¹ ¬́à Jåìƒà} W¡àƒ¤à "¯à¤à Î³Î¸à[Å} ë=}>[¹¤ìK
ÒàÚ¤ƒå [=ìƒàB¡[>¡ú "×³Ç¡¤ƒà ë=}>[¹¤à Jåìƒà}W¡àƒ¤à Jå[ƒ}³A¡šå

³àìÚàA¥¡¤à R¡³¥¤à ët¡}¤à}¤ã¤à ÒàÚ¤[Î[>¡ú ³[Îƒà ³ã*Òü "ƒå>à
ë=}>[¹¤à Jåìƒà} W¡àƒ¤[Å} "ƒå ëA¡àA¡ÒÄ¤à A¡[¹ A¡¹ ¬́à ëJàR¡=à}
ëºïJ;Jø¤ìK "³[ƒ ³ƒåKã ó¡º>à A¡[¹ì>à ÒàÚ¤ƒå [=ìƒàB¡[>¡ú
³ƒåƒà >v¡>à ³Jà t¡à>à ³ÒàA¥¡à A¡[¹ ët¡ïìK >yKà A¡¹ ¬́à ëJàR¡=à}
ëºïKƒìK ëºàÚ>>à ³ƒåKã Jåìƒà} W¡à¤à "³[ƒ W¡àƒ¤[Å} "ƒå>à
A¡[¹ì>à ÒàÚ[¹¤[Å} "ƒå¤å ³ìÚA¡ ëÅ}>à [=ìƒàA¡[šKƒ¤[>¡ú

"ì¹àÒü¤ƒà >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒå¤å šè[A¥¡} ë=ïK;[šƒå>à ³ÒàA¥¡à
ë=}>[¹¤à Î³Î¸à[Å} "ƒå ë=ï>à ó¡>à ³àìÚà} ÚàÒ>¤à R¡³Ò>¤ƒà
³ìt¡} šà}¤ã¤Kà ëºàÚ>>à Úà³‰¤ƒà W¡ìÚàº "³Kã >;yKà =àKã
W¡à} >àÒü>à >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒåt¡à >v¡>à Òü³å} ³>å}Kã ³ã*Òü[Å} "ƒå¤åÎå
l¡ü>[¤¤à t¡àÄ[¤¤à íó¡¡ú

[ÒƒàA¡ ºà}=A¡ šã\ƒå>à ºàìÚ}[¤¤à (Drug Manage-
ment):- ¯àJºKã ºàÚ>à >à¹¤à ³ã*Òü[Å}ƒà [ÒƒàA¡ ºà}=A¡
šã\ƒå>à ºàìÚ}>¤Kã šàî ¬́ Åã[\Ä¹A¡šà "[Î Ç¡š¥Kã ëÒï[J¤à
W¡Òã ÚàîTì¹à³t¡³A¡ R¡àÚ[¹¡ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ëÅàA¡ 1952 ƒà ̄ àJºKã
ºàÚ>à ºàìÚ}Kãƒ³A¡ ëAÃ¡à¹ìšøà³à[\> ÒàÚ¤à [ÒƒàA¡ ³Jº "[Î
ÒüÒà> Òà>¤à *Òü>à šåì=àA¡[J¡ú ÒàÚ[¹¤à [ÒƒàA¡ ³Jº "[Î
šåì=àAÃ¡¤à ³tå¡}ƒà ³ãÚà³¥à Úà³¥à šà³¥>à "³[ƒ šàA¡ ÅÄà
Åã[\Ä¹A¡šKà ëºàÚ>>à ëÅàA¡ 60¡ú 70 Kã ëºàÒü[ÅÀA¡šà
"ƒå¯àÒüƒKã ët¡àR¡à>-ìt¡àR¡à>¤à [ÒƒàA¡ ³Jº A¡Úà ³=} ³=}
šåì=àA¥¡¹A¡[J¡ú "Îå³¥à ÒàÚ[¹¤à [ÒƒàA¡ ºà}=A¡[Å} "[ÎKã A¡àÄ¤à
Jåìƒà}W¡à¤[Å} "[Î ëÒï[J¤à W¡Òã t¡¹à¡ú Aå¡>³åA¡ "[ÎKã ³>å}ƒà
"³åB¡à ëÒÄà ³ãÚà³¥à ³ìÚA¡ ëÅ}>à JR¡>¹ëAÃ¡¡ú

ÒàÚ[¹¤à ³ãÚà³¥à Úà³¥à šà³¥>à "³[ƒ ³¹ç¡*Òü>à Åã[\Ä¹[AÃ¡¤à
[ÒƒàA¡[Å} "[Î A¡à}ºèš "×³ ë=àA¥¡à JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú ³ìJàÚ[Å}
"ƒå[ƒ–-

(1) &[@i¡ &>\àÒü[i¡ ‰K ( Anti-anxiety drug)
(2) &[@i¡ [ƒšøì\X ( Anti-depressants), "³[ƒ
(3) &[@i¡ ÎàÒüìA¡à[i¡G (Anti-Psyschotics) ÒàÚ¤à

A¡à}ºèš[Å}Kã [ÒƒàA¡ ³Jº[Å} "[Î[>¡ú
³=v¡û¡à š>[Jø¤à [ÒƒàA¡[Å} "[Î >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒåKã ºàÚ>à

ºàÒü*}[Å} "ƒåKã ³tå¡}ÒüÄà ët¡àR¡à>-ët¡àR¡àÄà >;yKà šåÄà Åã[\Ä¤à
Úà¤Kà ëºàÚ>>à [ÒƒàA¡ ºà}=B¡ã *Òü¤à Jåìƒà} Úà³¥à W¡à¹¤à "³[ƒ
>à[¹¤à ³ã*Òü "³¤å Úà³¥à =å>à ëÒv¡û¡à ó¡K;Ò>¤à R¡ Ã́¤à [ÒƒàA¡
³Jº[Å}[>¡ú

A¡ìi¢¡[Î– &³ &Î 'W¡ &

R¡à}¤à ÅA¡šKã ³t¡à}[ƒ JR¡ìƒ, íº¤àB¡ã W¡ãó¡
[³[>Ê¡¹ "³à *Òü¤ƒà J«àÒüƒKã ó¡ì¹ ³[t¡A¡ W¡àì¹
ÒàÚƒå>à ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹>à ³>à šãƒå>à ÒüA¡àÚ Jå³¥[J¤à
&> [¤ì¹> [Î}Ò¤å [Åì@ƒàA¡l¡ü ÒàÚ¤Kã ÒüìÒï
ëJàR¡\}, "àÒü &º [š Kã ÒüìÒï, R¡³îJKã ÒüìÒï,
í³ît¡ ú ³ãît¡ ëÎƒå̧ º i¡öàÒü¤ [ºÊ¡t¡à Úà*ÒÀå Òà¤Kã
ÒüìÒï, ëóø¡³¯àA¢¡ &[Nøì³@i¡ ¯àì¹àÒü[Å>Kã ÒüìÒï,
[Î[i¡\[Xš &ì³@ƒì³@ƒ [¤º šàÎ ët¡ï¤à Úàì¹àÒü,
W¡;>¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ¤Kã ÒüìÒï ëJàR¡\} ³=} ³=}
"³Kã ³=}ƒà "³à ³[¹ ³[¹ šì¹} šì¹}
"³ì¹à³ƒ>à >ã}JàÚ¹¤à ó¡àº íºy¤à, áày-áà[y
íºy¤à ÑHåþº, *c¡à ¯à;šà ºàÒü[¹A¡ t¡´¬ãƒ¤Kã

¯àì=àA¡ ºàì”‚àA¡ ³¹v¡û¡à "ó¡¤à ³ìA¡àA¡ ë=à}¤Kã
³>à ó¡R¡¤Kã Ò¹à*¤à >å}R¡àÒü¤à W¡àl¡üì=àA¡W¡¤à,
šã¹AÃ¡Kƒ¤à ëÅ>ó¡³ ³³àR¡ W¡ÒãƒKã Ò@ƒA¥¡à ëÒÄà
šã¹ìAÃ¡ ÒàÚƒå>à Ò¹à*¤à ³ãÚà³ƒà ºàl¡üì=àA¡šà,
JR¡ìƒ ³³àR¡ W¡Òãƒà ó¡[ƒìKà³ ³šå@ƒà ºåšà ">ã
šã¤à Ò@ƒA¡ W¡Òãƒà ºåšà t¡¹à ëÚï¤à, ëW¡} ëA¡[\ƒà
ºåšà ÚàîT ëÚï¤[ƒ A¡[¹Îå J@ƒ¤à, ë³à;Jø¤à, l¡üóå¡º-
¯àÒüóå¡º íºìJà³ íº>à}>à º ¬́ã W¡;šà Úàƒ¤à Òǘ £¡àº
³å̧ [>[Îšà[º[i¡Kã "ìA¡àÚ¤Kã [ó¡®¡³ J«àÒüƒKã ºè-
>à>¤Kã ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à ³>à ó¡R¡¤à R¡A¡š[>
"R¡A¡šà [¹³ÎA¡ã "¯à} ë>à}ìšàA¡ [W¡ƒàÒü,
Òüìº[v¡ûö¡[Î[i¡ *[ó¡ÎA¡ã[ƒ "¯à}=}¤à ëÚÄJàƒà
íš[¹¤à "ì³à;-"A¡àÚ, "[Îƒà >ìv¡ >àKà
tå¡ì¹ºKã ³[¹º, > ¬́åº tå¡ì¹º ³[¹º, ó¡v¡-ëÒï[ƒ
šå[J¤Kã º´¬ãƒà t¡àìÒï¤à ³Aå¡³ ³>³ ³¹v¡û¡à
íÒ¹à}[ºîR¡ƒà Úå¹à}Òü ÒàÚ¤ƒå[> º³ƒ³[ÎKã ³ã
³¹v¡û¡Kã "ì=àÒü¤à ë>àì¤º ³à@ƒ ëW¡>¤à º³Úà>¤à
[Ò\³ Òü¹à¤t¡A¡ã W¡Òã 123 Ç¡¤Kã ³ìšàA¡ Aå¡³*>
ÒüA¡àÚ Jå³¥¤à šàR¡ì=àA¡šà ëÎìŸi¡´¬¹ =à, ëÒA¡
ëºàÚ¤Kà šõ[=¤ãKã ³ãÚà³¥à ÅA¡JR¡[J¤à ÒàÚ¹
³àÒü@ƒ ëW¡>[J¤à ³Òàuà KàÞê¡ãKã W¡Òã 150 Ç¡¤à
³ìšàA¡ Aå¡³*> >ã}[Å}¤à *ìC¡à¤¹ =à ³¹v¡û¡à
ëºR¡ºA¡Òü [Ò@ƒå ºàÒüì¹´¬ã ƒåK¢à Òü³à Òüì¤´¶à,
ëÚï¹A¡[J¤à í³ît¡¡ú³ãît¡Kã ºàÒüì¹´¬ã Òü³à
šàì”‚àÒü¤ã Ò¹à* ³ì=àÒü Òü¹à; ë=ï[>¤Kã ë=ï¹³,
ºàA¡ìJø ³=} ³=} #A¡} ë=àìB¡¹à, #W¡à*  ë=àìB¡¹à
JR¡ìƒ, ëºàÚìJø¡ú "¯à =à, Òü¹à} =à \åºàÒü, "àKÊ¡,
ºàìAÃ¡ Ò¹à* ë³àì³à> ³ãì>àA¡ =à í³ît¡ ú ³ãît¡Kã
ë³¹à [ÒÚàîU =à, [>ìR¡àº[Å}¤å ³šå} ë³ïš«à[Å}>à
W¡àìB¡ï\¤à =à[Îƒà "³åA¡ ëÒïK;ºA¡Òü ³ã;A¡š
JR¡ì=àA¡ ë=àA¡šP¡³ [Îi¡\[Xš &ì³@ƒì³@i¡ [¤º,
ÒüÄ[¹ tå¡³[Å; ó¡àƒ¤P¡³ "àÒü &º [š ³t¡à} W¡àÒü
W¡àìƒ ëÒA¡ JR¡ƒ¤³îJ, ³[ÎÎå ëJàR¡W¡; "³[> ÒàÚ¤à
t¡àÒü¡ú ƒ¹[¯>Kã Òüì®¡àºåÎ> [=*¹ã ³>å} "³à *Òü>à
"Îå³ ºàB¡[> "Îå³ W¡;[JK[> t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤Kã
³W¡;, t¡àÒü¤R¡šà>[Î>à ëÒA¡ ³àR¡[‰¤à ó¡à*¤[ƒ¡ú
šè³¥³A¡ W¡;[J¤à t¡à¹¤Îå ºà[AÃ¡¤[ƒ ë=R¡>¤à t¡àÒü
³t¡³ ³t¡³Kã ³ãì¹àº>à ¡ú

[Î[i¡\[Xš &ì³@ƒì³@i¡ [¤º ([Î&[¤) "³Îå} ÒüìÒï ëJàR¡\}
ëºàÒüìt¡à}¤³ A¡àºà [Î}Ò, l¡ü[¹ìšàA¡

>ã}[Å}ºAÃ¡>å Úàìƒ =ì´¶àÚ[Î>à [Î & [¤ Kã
ÒüìÒï ëJàR¡\}>à "³åA¡ ëÒï¹A¡š[Îƒà R¡¹à}t¡à
R¡àÒü[¹ì¤àÒü J[À ³[ošå¹ Úà*>à ®¡à¹t¡A¡ã ºå¹¤à
t¡à>ó¡³Kã *Òü¤à &³ [š ÒüìºG> šàR¡ì=àA¡[J¤à,
³[ošå¹KãÎå ³àÚ šàA¡Jø¤à &³ [š Ò¹à* t¡Úà³¥à
*A¡šKã ë=ï¹³ šàR¡ì=àA¡šó¡à* ëºàÚ[‰¤à
³à[À¡ú >ã}[Å}[º =ì´¶àÚ[Î>à l¡ü[¹ ³ã;[Î>à ÅR¡-
ÅR¡ º³ƒ³[ÎKã W¡ã}³ã t¡´¶ã A¡Úà Úà*>à [Î & [¤
šàÎ ët¡ï¤à Úàì¹àÒü, W¡;>¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ>à >àƒà
Î>à Úà[À¤à ³îÒì¹àÒüƒKã W¡ã}>à J«àÒü¹ ¬́@ƒ íA¡ì=º

ó¡ ¬́ã Òü³à Òüì¤º šè́ ¶A¡ ×œ¡æ>à íºA¡àÒü íºA¡àÒüKã
AÃ¡¤, *K¢>àÒüì\Î>, í³¹à šàÚ¤ã ³Úà³¥à ëA¡ì¹à[Î>
‰³ ‰³¥à Jå[\} *Òü¹Kà í³>³ ëÅ³ƒå>à >å[³ƒà}ƒà
í³¹àKã ëJàR¡W¡; W¡;[J¤à, "A¡>¤à ÒüìÒï
ëJàR¡\}[>, W¡àK[>, =B¡[> JR¡ƒ¤³îJ, [Å¤à->à¤à
[A¡ƒ¤³îJ [Î & [¤ W¡;>¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ>à
W¡R¡[Å>[J¤à ÒüìÒï ëJàR¡\}¡ú  t¡ìÅ}>³A¡ ³[ošå¹Kã
"³[ƒ ®¡à¹t¡A¡ã ºå¹¤à ë®¡ài¡ šàR¡ì=àA¡šKã
t¡àgàƒ[> ÒüìÒï ëJàR¡\} W¡R¡[Å>[J¤à ³t¡³[>¡ú
ºàl¡ü[J, ëó¡àR¡ìƒàA¥¡[J ë®¡ài¡ ³³àR¡[Îƒà ³àKã ³àKã
º>àÒüKã *Òü¤à "ìW¡;šà [ó¡ì¹š "³[ƒ ³àKã ³àKã
šà[i¢¡Kã *Òü¤à ¯àì¹šA¡ã "ìW¡;šà t¡ìÅ} t¡ìÅ}¤à
[ó¡ì¹š A¡Úà ³ãÚà³ ³àR¡ƒà ëó¡àR¡>à ëó¡àR¡>à¡ú
Òü[@ƒìšì@ƒ@i¡ ³ãì¹š *Òü[J¤[Å} "³[ƒ šà[i¢¡Kã
³ãì¹š *Òü[J¤[Å} "Úà ¬́>à  [Î & [¤ W¡;>¤à
Úàì¹àÒü ÒàÚ¤à [ó¡ì¹œ¡à ëºàÚ>³A¡ ëÅïK;[J¤à
R¡àv¡û¡[>¡ú "ƒå¤å íºR¡àA¡ šàÚ[¹¤à [¤ ë\ [št¡}[ƒ
³ãÚà³[Î>à W¡R¡[Å[À¤à ëJàR¡\}[ÎKã ³àìÚàv¡û¡à
³ìJàÚ>à A¡[¹P¡ ¬́à ³àÚ šàAÃ¡¤à, "ƒåKà ®¡à¹v¡à
³ìJàÚKã ÅàÎ> "³åA¡ ÒÀA¡šà t¡à¹¤[ƒ [Î & [¤
šàÎ ët¡ïK[>, [Î & [¤ W¡;>K[> ÒàÚ>à Úà³>à
³ìÚA¡ ëÅ}>à ºàl¡ ü [J¡ú A¡Úà³åA¡ ëÅ}>à
ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¤ìK ÒàÚ¤ƒà [¤ ë\ [š Kã ëÎ[>Ú¹
ëÑšàGšàÎ¢> "³>à ³ãÚà³¥à JR¡¤à t¡à¤à l¡ü¤à [i¡
[®¡ ëW¡ì>º "³Kã [ƒÑHþÎ> "³ƒà [Î & [¤ W¡;>¤à
šà³‰¤[ƒ [¤ ë\ [š ƒà ë®¡ài¡ šãƒ¤à t¡à¤[> ÒàÚ>à
ó¡à*¤à ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¡ú [Î & [¤ W¡;>¤à Úàì¹àÒü
ÒüìÒï ëJàR¡\} W¡R¡[Å[ÀîR¡ ³¹v¡û¡à ë®¡ài¡ "ƒå³
šàR¡ì=àA¡[J, ë®¡ài¡ ÒàÚìƒàA¡[J, ë®¡ài¡ A¡à¤[ƒ
³ãÚà³Kã ³àìÚàv¡û¡à [Î & [¤ W¡;>K[> ÒàÚ>à íº[J¤à
[¤ ë\ [š Kã ³ãì¹š¥à t¡´šàv¡û¡à ë®¡ài¡ "ƒå³ A¡à[J,
"ƒåKà W¡ã}ƒ>à ³ìJàÚKà ³šà} *Òü>à W¡;[J¤à &>
[š &ó¡ A¡ã ³ãì¹š¥à A¡à[J¡ú

³[Îƒ¤å ó¡¤Kã íÒ-[Å}¤Kã ³[t¡A¡ W¡à¤Kã ³>à
ó¡R¡[º¤à W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹ [¤ì¹>¤å ó¡ìv¡, íÒ-[Å}ìƒ,
³[t¡A¡ W¡àìƒ ÒàÚ¤[Î A¡¹³¥à ÒàÚKìƒï[¹¤ì>à?
³ÒàA¥¡à ó¡³>¤ƒKã íÒ-[Å}¤à ëÒ>³>¤ƒKã >;ìyà
º³ƒ³[ÎKã &³ [š ">ãJA¡ J>¤ƒà [Î & [¤

W¡;>K[> ÒàÚ>à ³àR¡ì\ï>>à ÒàÚ[J¤à šà[i¢¡Kã
³ãì¹š¥à ë®¡ài¡ A¡à[Jø¤à, [Î & [¤ W¡;>¤à Úàì¹àÒü
ÒàÚ>à ëJàR¡\} W¡R¡[Å>[J¤à ³ãÚà³ Úà*>à
A¡[¹Kãƒ³A¡ ³ìJàÚKã ³àìÚàv¡û¡à íº¤à ³ã*Òü
"³[ƒ šà[i¢¡ƒà ë®¡ài¡ šãƒå>à ³àÚ šàA¡Ò>[J¤à
A¡[¹Kãì>à ÒàÚ¤à ̄ àÒ} "³à ë=à¹A¡Òü¡ú ̄ àÒ}[ÎKã
šàl¡üJå³ "³à ÒàÚ¤à t¡à¹K[ƒ ÒüìÒï ëÒï[¹¤à
ëJàR¡\} W¡R¡[Å>¤ƒà Å¹ç¡A¡ Ú[¹¤à A¡Úà "³[ƒ
ÒüìÒï ëJàR¡\}Kã >å}Kã *Òü¤à ¯à¹³ A¡Úà ³³å;
t¡à>à JR¡ìƒ¡ú ëºàÚ>>à ÒüìÒï Òü=A¡ Òü¹à} "³ƒà
Úà*ƒ¤à Úàƒ¤ƒKã Úà*[J¤Kã ³[³ W¡àl¡ü>à t¡àÒü¡ú
³t¡à}Ñ¬àÒü ëÚï¹A¡š[Îƒà t¡ìÅ}>³A¡ ÒüìÒï
ëJàR¡\}Kã ºå[W¡}[¤[Å}>à A¡[¹P¡ ¬́à íº¤àB¡ã *Òü¤[>
ÒàÚ¤à ÒüìÒï ëJàR¡\} W¡R¡[Å>¤à t¡à¹¤[ƒ
W¡R¡[Å>Kìƒï[¹¤à ÒüìÒï "ƒåKã ³t¡à}ƒà ³àR¡ì\ï>à
Úà³¥à ³ìÚA¡ ëÅ}>à ³¹³ šè³¥³A¡ ëÒï¤ƒKã ëºàÚ¤à
ó¡à*¤Kã "ó¡-ó¡v¡ ³t¡³ W¡}>à íº¤àA¡ ³ãÚà³ƒà
JR¡Ò>¤à W¡R¡Òü¡ú ëºàÚ>>à "àÒü> JR¡¤à
A¡X[i¡iå¡¸Î> í>>¤à ëºà &Gšài¢¡ ³Úà³ "³Kã
³t¡ ëó¡àR¡ìƒàA¡Ò>¤Îå W¡R¡Òü¡ú "ƒåKà "³ì¹à³ƒà
ëºà &Gšài¢¡[Å}>à º>àÒü *Òü>à >;yKà "šå>¤à
"³à *Òü>à ³ìJàÚ>Îå ³ãÚà³Kã[> JÀKà ÒüW¡} ë=ï>à
³ãÚà³ ³ã[Å}->à[Å}>¤à l¡üšàÚ "³à >;yKà
l¡üšàÚ "³>à "ó¡-ó¡v¡ í>>¤à ³ìÚA¡ ëÅ}>à
ëó¡àR¡ìƒàA¡šà t¡àÒü¡ú ³ãW¡³ šø\à ³Úà³[ƒ "ó¡¤à
"Wå¡´¬à *ÒüìK¹à *Òüì¹Òü¹à ºå[W¡}¤>à [W¡}¤à
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