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ëëëëëšš[t¡A ¡šš[t¡A ¡šš[t¡A ¡šš[t¡A ¡šš[t¡A ¡  "ºÎ¹ ÒàÚ¹Kà
'ìJàÚ>à W¡àA¡Jà* W¡à=;šà ºàÚ>à ÒàÚ>à JR¡î>¡ú
ºàÚ>à "[Î &[ºì³@i¡[¹ ëyB¡ã J«àÚƒKã ët¡àÚ>à
ë=àB¡>¤à ºàÚ>à ³Jº "³[>¡ú šõ[=¤ãKã "šè>¤à
³ãÅã}Kã W¡àƒà 10 [ƒ ÒàÚ[¹¤à ºàÚ>à "[Î>à
>àK[À¡ú ºàÚ>à "[Î Åì@ƒàB¡>¤à "³[ƒ ³[ÒA¡[Å}>à
>àÒ>¤à ºàÚ>à >ìv¡¡ú W¡àA¡Jà*Kã W¡à¤à tå¡³¥¤à ³[Ò
(K¸àÎ[yA¡ \åÒü\) t¡à Úà*¤à &[Îƒ "³Îå}
[³l¡üìA¡à\à ÒàÚ¤[ƒ W¡àA¡Jà*Kã ³>å} =}¤à ³ì¹àºKà
³šàUº ëÅà” ‚¹A¡šà "[Î>à ºàÚ>à "[Î
*ÒüÒÀA¡Òü¡ú

"Òà>¤à W¡àA¡Jà*Kã ³>å} =}¤à "šà¤à
³ì¹àº "ƒå ÒàÄà W¡à=;šà ëÒï¹A¡Òü¡ú ³tå¡}ƒà ët¡à}Åà
³ì¹àº ³ì¹àº ó¡à*[\Àv¡ûå¡>à ³î³=}ƒà Úà³¥à
Åà[=¤à ºàÚ>à ó¡à*¤à *ÒüÒÀA¡Òü¡ú W¡àA¡Jà*
ÒàÚ¤[Î [ºi¡¹ 1.5 ë¹à³ W¡>¤à (³Åº)
ët¡à}Åà[Å}>à ëÅ³¤à ¹¤¹Kã Jà*P¡´¬à "³[>¡ú
³[ÎKã ³[W¡> ">ã šà[À¤à ³=v¡û¡à íº¤à ³[W¡Äà
A¡à[ƒ¢ÚàA¡ &@ƒ ëA¡ïÒü "ƒåKà ³Jàì¹à³ƒà íº¤à ³[W¡Äà
šàÒüì¹à[¹A¡ &@ƒ ëA¡ïÒü¡ú šàÒüìºà[¹A¡ &@ƒ ÒàÚ¤à
³Jà =}¤à ³[W¡> "[Î>à šå[AÃ¡>Kã "Òà>¤à Å¹ãA¡
[l¡*[ƒ>³Kà Å³¥Ò[À¡ú ë¤àƒ¢¹ ">ã íº "ƒå[ƒ
ëÚ;ìºà³ƒà íº¤>à ëºÎ¹ A¡ì®¢¡W¡¹ ëA¡ïÒü¡ú
*Òüì¹à³ƒà íº¤>à ëKt¡¹ A¡ì®¢¡W¡¹ ëA¡ïÒü¡ú ë®¡KÎ>
>®¢¡ ëA¡ï¤à ë¤Ã>Kã ³Åà "³>à ëºR¡-*;šà "³[ƒ
W¡àA¡Jà*Kã ³ì=ï A¡Úà¤å ët¡ïÒ[À¡ú

W¡àA¡Jà*Kã ³Jà =}¤à Å¹ç¡A¡ ó¡@ƒÎ ÒàÚ>à
JR¡>¤à ³ó¡³ƒKã W¡à¤à tå¡³ÒÄ¤à ³[Ò[Å} ë=à¹A¡Òü¡ú
ÒàÚ[¹¤à ³[Ò "[Î>à W¡à} ëÒÄà >;yKà ët¡àÚ>à
ë=à¹A¡šƒKã "³[ƒ W¡àA¡Jà*Kã ët¡à}Åà[Å}Kã
³šàUº ëÅà”‚¹A¡šƒKã W¡àA¡Jà* W¡àó¡;šà ºàÚ>à
"[Î *ÒüÒÀA¡Òü¡ú ºàÚ>à "[Î>à ëÅàA¡Ò>¤à
³ó¡³[ƒ ³¹ç¡ *Òü>à ëºÎ¹ A¡ì®¢¡W¡¹Kã ³Jà =}¤à
ó¡@ƒÎ[A¡>à ³=v¡û¡[> "ƒå¤å "ît¡ ³ó¡³[Å}ƒà
W¡àó¡;ºA¡šÎå Úà*Òü¡ú "Òà>¤ƒà Úà³¥à šãA¥¡à W¡àó¡;šà
ëÒï¹A¡šƒKã ³î³ƒà Åì@ƒà¹v¡ûå¡>à ëÎ[@i¡[³i¡¹ 2ú 3

ó¡à*¤à šàA¥¡à Åì@ƒàA¡šà Úà*Òü¡ú >Òà-"Òº "³[ƒ
>åšà->åšã JàÚƒ>à >àK>¤à ºàÚ>à[> "ƒå¤å ³šè}
ó¡à¹¤à >åšàƒ>à ëÒÄà >àK[À¡ú

ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà ºàÚ>à "[Î>à >à¤Kã W¡à}
"[Î ë>à}³à-ë>à}³Kã ëÒ>K;ºìAÃ¡¡ú ³[ÎKã ³¹ç¡
*Òü¤à ëÒï¹A¡ó¡³[ƒ W¡à¤à =A¡šƒà [>[i¡ [>Ú³
ëÅàÚ¹A¡š>à ³¹ç¡ *Òü¤[>¡ú Wå¡¹ç¡i¡, [¤[l¡Ø, E¡à, W¡à-
ëA¡à[ó¡, Úå>[W¡}¤à [>Èà A¡Úà šà[i¢¡ƒà "³[ƒ ³¹ç¡š-
³šà} l¡üÄ¤ƒà ët¡àÚ>à Åã[\Ä¤Kã W¡;>¤ã "³[ƒ
ëÒàìi¡ºƒà ët¡àÚ>à W¡à¤Kã íÒ>¤ã "[Î³A¡
ëÅ³ìƒàA¡šà t¡R¡àÒüó¡‰¤[>¡ú
ºàÚ>à "[Î>à >à¹³ƒàÚƒà ó¡ à*¤àºàÚ>à "[Î>à >à¹³ƒàÚƒà ó¡ à*¤àºàÚ>à "[Î>à >à¹³ƒàÚƒà ó¡ à*¤àºàÚ>à "[Î>à >à¹³ƒàÚƒà ó¡ à*¤àºàÚ>à "[Î>à >à¹³ƒàÚƒà ó¡ à*¤à
Jåƒ³[Å}[ƒ –Jåƒ³[Å}[ƒ –Jåƒ³[Å}[ƒ –Jåƒ³[Å}[ƒ –Jåƒ³[Å}[ƒ –

ët¡àÚ>à "[Å>¤à A¡à¤à, A¡[¹P¡³¤ƒà W¡àA¡
ëÒÄà ºà³K>¤à A¡[¹P¡´¬ƒ>à W¡à¤à ët¡àAÃ¡Kà *[>}¤à
ó¡à*¤à, "³à}¤à íÚJ;šà, šåA¡ >å}[Å; ëW¡>K>¤à,
ëA¡àA¡[W¡A¡šà, ëJï>à* >à¤à, ët¡à>[Åº >à¤>[W¡}¤à
ët¡ïK[À¡ú

ºàÚ>à "[Î>à >à¹AÃ¡¤[ƒ –- šåv¡û¡à A¡à ëÒÄà
[=>¤à, Åà¤à *[>}¤à "³[ƒ *¹A¡šà ³t¡³ƒà
"[Å>¤à ó¡à*¤à, # Úà*¤>[W¡}¤à ët¡ïK[À¡ú W¡àA¡
W¡à¤à ³t¡³ƒà ëÒÄà >à¤à ó¡à*Òü "ƒåKà W¡à‰K>à ëÒÄà
>å}R¡àÒü¡ú "ƒå¤å [l¡*[ƒ>³ƒà >à¤à *Òü¹¤[ƒ W¡à‰Kà
ëÒÄà >à¤à ó¡à*Òü¡ú W¡à[ÅÀKà >å}R¡àÒü Úà³¥à [Å>¤à
ëšà;, ³[Å} šà>¤à ëšà; "³[ƒ "Åà¤à ëšà;
W¡à¹ç¡¹¤[ƒ Úà³¥à ëÒÄà >à¤à ó¡à*Òü¡ú W¡à¹ç¡[¹¤à ëšà;
"ƒå *ì=àA¡JøKà ">à¤à J¹à JàR¡¤à R¡´¶ã¡ú
ºàÚ>à "[Î *Ò ü¹A¡šà Úà¤à ³¹ ç ¡  *Ò ü¤àºàÚ>à "[Î *Ò ü¹A¡šà Úà¤à ³¹ ç ¡  *Ò ü¤àºàÚ>à "[Î *Ò ü¹A¡šà Úà¤à ³¹ ç ¡  *Ò ü¤àºàÚ>à "[Î *Ò ü¹A¡šà Úà¤à ³¹ ç ¡  *Ò ü¤àºàÚ>à "[Î *Ò ü¹A¡šà Úà¤à ³¹ ç ¡  *Ò ü¤à
³¹³ J¹[ƒ –³¹³ J¹[ƒ –³¹³ J¹[ƒ –³¹³ J¹[ƒ –³¹³ J¹[ƒ –

W¡àA¡ W¡à¤ƒà ³t¡³ >àÒü>à A¡à ëÒÄà Åà¤à W¡à
ëA¡à[ó¡ =A¡šà ëÒ>K>¤à, ë³àì¹àA¡ Åà>à W¡àK>¤à,
ÒA¡W¡à}ƒà ƒ¹A¡à¹ *Òüƒ¤à, "ìW¡àÒü "šà ët¡àÚ>à
³t¡³ W¡àƒ>à W¡àK>¤à, tå¡´¬à ¯à¤à ëšà; ÒàÚ¤[ƒ
W¡à[\A¡ W¡>àÒü, =àl¡üƒà t¡à*¤à "ìW¡àÒü-"šà[Å}
ët¡àÚ>à W¡à¤>à W¡àA¡Jà*ƒà &[Îƒ ë=àA¡šKã W¡à}
ëÒ>K;Ò[À "³Îå} ëšš[t¡A¡ "ºÎ¹ >à¹A¡šKã

³ãšàº t¡àR¡ƒ¤à R¡àKã ëšàìxàA¡

ó¡>-Úà³¥à ³¹³ W¡à¤à *Òü¹KÎå Òü[@ƒÚà>à "ìt¡àÙà íº¤àA¡ "³Kà ºà>
ët¡ï>¹A¡šƒà ºà> ëºìÙà ÒàÚ>à ºàl¡ü>¹B¡ƒ¤à ³ãW¡³ ³ãÚà³[Å}Kã ³>å}ƒà
³[ošå¹Îå Úà*K[> ÒàÚ>à ëºï¤à ÚàÒü¡ú ³[ÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³[ƒ ëÊ¡i¡
"[Îƒà íº[¹¤à ³ã*Òü 100 Kã ³>å}ƒà 99 ëºà³ >å[³; 10 [>Kã W¡à>>¤à
[W¡gàA¡ ³Úè³ƒà íš¹Kà =³ìƒ¡ú ëó¡ï íº¤à ëºï³ã[Å}>à =å³, =àl¡ü "³Îå}
"ît¡ t¡R¡àÒüó¡ƒ>à W¡R¡¤à ³W¡àA¡[Å} = ¬́Îå W¡;>ìƒ¡ú ³¹³ "ƒå>à W¡à¹à ëÒ>¤Kã
t¡³=ã¹¤à "¯à¤à JàR¡[º¤à ³ãÚà³¥à íº¤àA¡ "[ÎKã ó¡>-Úà³¥à ³¹³ W¡à¤[>
ÒàÚ¤ƒå ³ìJàÚƒà J”‚¤à R¡´ÃB¡[> ÒàÚ¤Kã =à\¤à íºìt¡¡ú "ƒå¤å Úà³¥à R¡[ÀîR¡
³t¡³ƒ[ƒ ºà> ÒàÚ¤[Î ëÅàÚƒ>à ë=àAÃ¡Kƒ¤[> ÒàÚ>à ëºïƒå>à ³[ÎKãƒ³A¡
ët¡àJàÚ¤à ë=ï¹à} "³à ët¡ï>¹´¶ã¡ú "[ÎP¡´¬à ³*} ³ìt¡ï "[Î ºà>³A¡
ë=àv¡ûö¡KÎå [W¡gàv¡û¡à ³ãšàº t¡àR¡ƒ>¤à 'ìJàÚ šèÄà ëÒà;>³ãÄ¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à
íº¡ú ³[ošå¹Kã ëó¡ïì=àA¡-ëW¡R¡ì=àA¡ ³¹àR¡ A¡àÚ>à íº¤à t¡à¹K[ƒ 'ìJàÚ>à
ëÒï[\A¡ ºåšà 3 šã¤à ëW¡R¡ ëA¡[\ 1 Kãƒ³A¡ A¡[”‚ ë=àA¥¡à Åà*>[¹¤[Î
íº¹ì´ÃàÒü¡ú ³t¡³ "³ƒ[ƒ "[ÎP¡´¬à ³JºKã ëW¡R¡[Å} "[Î W¡à¤à Òü³å} "ƒå
³ã³àÄƒ¤à =àA¡ "³ƒà íº¹¤à A¡àR¡¤å[> ÒàÚ>¹´¶ã¡ú Òüšà-ÒüšåKã ëW¡R¡ "ƒå
JåÚà "³v¡à *Òü¹¤Îå W¡à\ìK, >³=ã¤à ëW¡R¡ƒå šåA¡ =Äà W¡à¤Kã ³×v¡à ÒàÚ¤à
³ãKã ³Åã} Úà´Ã´¶ã¡ú ëÒï[\A¥¡à ³ƒåKã *Ä-ít¡>¤à ó¡ã®¡³ƒà ºàìAÃ¡¡ú Òüšà-
Òüšå Òàv¡û¡v¡û¡Kã =à>¹´¬à ³Òà* íº¹¤à ëW¡R¡[Å} ë=à}ºKà W¡à¤Kã íÒ>¤ãƒå
íº[Jì‰¡ú ³ƒå>à ³¹³ *Òü¹Kà ëºï³ã[Å}>à ëºï l¡ü¤à t¡Ä¹ìAÃ¡¡ú [ó¡-ë¹àº
">à>¤à ëÅ;ºKà Kàl¡Øã ³W¡à "³à ët¡à}ƒå>à ³Úè³ƒKã ë=àA¡JøKà ëÅº ó¡}¤à
Úà¤à =¤A¡ [=>¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "ƒå>à ³[ošå¹ƒà ëÒï[\[v¡û¡ šàUº>à =¤A¡
Ç¡¤ã>¤à ³ãKã ³Åã} A¡à-ëÒÄà Ò”‚¹ìAÃ¡¡ú ëºï³ã ³Åã} Ò”‚[J¤à "Îå³¥à R¡à
ëÚàA¡šã>¤à R¡à³ã ó¡à*¤à íº[ÅÀìv¡ûö¡¡ú "[ÎP¡´¬à ó¡ã®¡³ "[Îƒà íºR¡àA¥¡à
>;yKà A¡>àP¡ ¬́à J¹>à ³[ošå¹ƒà ³ãšàº t¡àR¡ƒ¤à R¡àKã ëšàìxàA¡ šåì=àB¡[>
ÒàÚ¹A¡š[Î t¡à¤ƒà ³[¹º-³¹à}¤à *Òü>à l¡ü>¹A¡Òü¡ú

³t¡³ "³ƒà ³[ošå¹ƒà "¯à;šà "³v¡à íºt¡¤à ÒàÚ¹K[ƒ R¡àKã
ëšàìxàA¡[Î>à *Òü¹´¶ã¡ú #A¡} ë=àAÃ¡¤Îå, #[Å} W¡àl¡ü¹¤Îå R¡à[ƒ ³¹àR¡
A¡àÚ¹´¶ã¡ú ³[ÎKà ëºàÚ>>à W¡àB¡à R¡àK[Î 'ìJàÚKã J«àÚƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à
[W¡gàA¡[> ÒàÚ>à ëºï>¹´¶ã¡ú ³¹³ "ƒå>à ÚåÒà¹ Òà¤à ³t¡³ƒÎå W¡àA¡R¡à,
W¡àA¡R¡à ÒàÚ>¹´¶ã¡ú ³[ÎKã ̄ àÒì”‚à[v¡û¡ "ît¡ šè³¥³A¡ ³àR¡Ò>JøKÎå W¡àB¡à R¡àK[ƒ
³àR¡Ò>¤ã>å ÒàÚ>à [>>[¹¤[>¡ú ³t¡³Kã "ìÒà}¤à ÒàÚ¤[ÎÎå "ƒåB¡ã ³t¡ãA¡
ëJàR¡ì\º Úà}[ÅÀA¡Òü¡ú R¡[ÎƒKã W¡Òã 30 Kã ³³àR¡ƒà íº¹ ¬́à šà;-tå¡ì¹º,
šå[Jø-ëJà}¤àº>[W¡}¤à R¡àìÚàA¡ ó¡à³¢ "Úà´¬à ³àR¡ìJø¡ú Òü´£¡àº ³>å}ƒ[ƒ šå[Jø
"³à, ëJà}¤àº "³à ÒàÚ¤ƒå l¡ü¤å l¡ü>[Jì‰¡ú W¡ÒãWå¡Ùà #[Å} A¡}ó¡³ ë=àv¡û¡¤à
tå¡ì¹º[Å} "Úà´¬à ³t¡³ƒà #[¹ t¡;ºKà íºì¹¡ú [Ò}ìÒï[¹¤à šå[Jø-ëJà}¤àº
"Úà ¬́Îå R¡à ó¡à[¹¤[> ÒàÚƒå>à #A¡} =àƒà ët¡}>¤à [Åìv¡àAÃ¡Kà =³¥ì¹¡ú ³=}Kã
W¡Òãƒà R¡à ³W¡à ëšàA¥¡>¤à ³šã "³à ó¡à*¤à [Ò}ÒÀKà =³¥>¤à º´¬ã Úà;y¤à
³[ošå¹ƒà A¡³ìƒï>à R¡à ³¹àR¡ A¡àÚ>à šåì=àA¡šà R¡³Kìƒï[¹¤ì>à ÒàÚ¤[Î
'ìJàÚ>à í>>¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à íº¡ú *Òü¹[AÃ¡¤à ó¡ã®¡³ "[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà
³[ošå¹ƒà ëÚºìÒï R¡à A¡Úà³¹ç¡³ ³àR¡ìJø¡ú ³ìÒïÅàKã *Òü¤à šå[Jø-ëJà}¤àº,
šà;-tå¡ì¹ºƒà ó¡}º ¬́à ëšR¡¤à R¡àìt¡à>Kã ³Òà*Kà ÒüW¡³ W¡ ¬́à šå[Jøƒà ëÚàAÃ¡Kà
šåì=àA¡šà R¡àKã ³Òà*KÎå ëJîÄ¡ú ³¹³ "ƒå>à ³ãÚà³¥à R¡àìt¡à> ëšR¡¤à W¡à¤Kã
³×v¡à J¹à ëÒà}¤à ³JºKã R¡à [=¹Kà W¡à>[¹¡ú R¡àyû¡à ³àR¡[ÅÀìAÃ¡, ëšàì¹à³
³å;[ÅÀìAÃ¡¡ú í³ît¡ R¡à³å "³[ƒ R¡à>š [=¤à JR¡[Jì‰¡ú šè³¥³A¡ "[Î>à ëÚºìÒï
R¡à *Òü¹Kà ³ãÚà³¥à ëÒï[\A¡ t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à "³à *Òü>à Åã[\Ä[¹¤à "ìW¡ï¤à
³JºKã R¡à íº¹Kà W¡àìK ÒàÚ¤à t¡à¹K[ƒ ³šà>ƒKã l¡ü>>à ëÚà Ã́Kà šå[ÅÀA¡šà
³Òà* Úà*‰¤à R¡à[Å}>à *Òüì¹¡ú ³t¡à} "[Îƒà šg>ã}¤à ¯àó¡³[ƒ šå[JøƒKã
ó¡à¹Kà óø¡}-óø¡} ëW¡à}¤à "ìt¡A¡šà ³JºKã R¡à ³¹àR¡ A¡àÚ>à W¡àìK ÒàÚ¤à
t¡à¹K[ƒ 'ìJàÚKã R¡àìÚàA¡ ó¡à³¢ ³Åã} ëÒ>K;Ò>¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à íº¡ú
³[ÎKãÎå ³=v¡û¡à ³ãKã óå¡[¹;Jàl¡ü ëÚ}ºKà >å}R¡àÒüK[> ÒàÚ¤à ¯àJìÀà>
=àìƒàAÃ¡Kà R¡à³ã *Òü¤ãÚå¡ú R¡à³ã ³Åã} Úà´Ã[AÃ¡¤à ³îJ R¡àKã ëšàìxàA¡ ³¹àR¡
A¡àÚÒ>¤à R¡³K[>¡ú ³ƒå >;yK[ƒ R¡àKã ëšàìxàv¡û¡à ³ãšàº t¡àR¡ƒ¤à ÒàÚ¤à
¯àó¡³ "[Î íA¡ìƒïîR¡ƒÎå ³àÚ šàA¡Ò>¤à R¡ì´ÃàÒü¡ú

#[Å} íº¤à ³ó¡³ "³Îå} R¡à³ã ³Åã} ëÒ>K;Ò>¤à A¡àÄK[>

agwkM fkirq Zkxg wOGFOd

We-\kAe ajA vkq [OTjxKb TErg\ke [fONw mpqkd
[ax mkE fyejdwr mkE mlNwO okTe mkBejdsrq agvA
ag\kAKgixg aebir aegwbjKb \kBxeg okTe myq \kT! aKgxg ajb
[OTq ajArg KDflG [Kgr mpjgq ag[OT 100 xg aebir 99 mOA
ebagG 10 egxg vkeeq vgEckd a\bAr wpjx FArl! Wy mpq
myagKgie FbA, FkB [aKbi [fp fZkTWrq vIq avkdKgi FAqKb
vGerl! ajA [rbe vkjk olEqxg fAFgjq [_kq Skimgq ag\kAe
mpqkd [Kgxg We-\kAe ajA vkqeg okTqrb aSOTr SEFq ZAmdseg
okTqxg Fkcq mpfl! [rbqb \kAe ZMmgZp afArrg mkE okTqKg
KOTre FOdmxrqeg okTe myrbe aKgxgrad fOSkTq Fyjki [a
fyejAag! [Kgxbaq a[Oi afy [Kg mkEad FOdfDjxKb vgEckdf
agwkM fkireq [pSOT wbEe oOGeagEeqxg fZkTWrq mp! aegwbjxg
WyFOd-vliFOd ajki skTe mpq fkjxrg [pSOTe oycgd mbwk 3
wgq vli slcg 1 xgrqad sEFg FOde KkBejgqKg mpjAmOT!
afA [arrg [KgxbAq aSMxg vliKgi [Kg vkq Tabi [rb
agakEerq Fkd [ar mpjq skiqbeg okTejAag! Twk-Twbxg vli
[rb Sb\k [aGf [OTjqKb vkcxl, eAFgq vlirb wbd FEe vkqxg
aobGf okTq agxg aKgi \kAmAag! oycgde arbxg [OEe-fpeq
WgzAr mkdml! Twk-Twb okdfdfxg FkejAq aokB mpjq vliKgi
FOimx vkqxg opeqgrb mpSgrDjl! arbe ajA [OTjx myagKgie my
Bq fEejdml! Wg-jOM [ekEq KlGmx xkjg avk [a fOirbe
a\bArxg FOdSDjx KlM WIq \kq Fqd Fgejdml! ajA [rbe
aegwbjr oycgdfg wkixMe Fqd Kbqgeq agxg aKgi sk-olEe
oEFjdml! myag aKgi oEFSgq [KbAe Zk \Odwgeq Zkag
WkBq mpKgMmdfDjl! [KgxbAq WgzA [Kgr mpZkde eGfDjx
sekxbAq Sje aegwbjr agwkM fkirq Zkxg wOGFOd wbFOdseg
okTjdwKg fkqr ajgM-ajkiq [OTe BejdT!

afA [ar aegwbjr [_kGw [aGf mpfq okTjxrg Zkxg
wOGFOdKge [OTjAag! TsI FOdmqKb, TKgi vkBjqKb Zkrg
ajki skTjAag! aKgx mOTee vkds ZkxKg [pSOTxg SD_kTrxg
ajb [OTq vgEckdeg okTe myejAag! ajA [rbe \bokj okq
afArKb vkdZk, vkdZk okTejAag! aKgxg _koEFOdfg [fp
wbAead akioESDjxKb vkds Zkxrg akioEqgeb okTe egejgqeg!
afAxg [oOiq okTqKgKb [rbdsg afgd SOiclM \kiKgMmdT!
ZKgrxg vog 30 xg aakir mpjAq wkG-fbjlM, wbSDjg-
SOiqkMevgiq Zk\Od WkjA [\kAq akiSDjl! TAWkM aebirrg
wbSDjg [a, SOiqkM [a okTqrb Bqb BeSgrDjl! vog vbNw
TKgi siWA FOdfq fbjlMKgi [\kAq afAr Tjg fGmx mpjl!
ogioyjgq wbSDjg-SOiqkM [\kAqKb Zk Wkjgqeg okTrbe TsI Fkr
flieq KgGfOdmx FAejl! aFIxg vogr Zk avk wOdeeq awg
[a WkBq ogioMmx FAeeq mAqg \kGfDjq aegwbjr sArye Zk
ajki skTe wbFOdw ZAxryjgqeO okTqKg [pSOTe epeqxg
fZkTWrq mp! [OTjdmgq WgzA [Kge ajAS [OTjx aegwbjr
\lMoy Zk s\kajbA akiSDjl! aoyKkxg [OTq wbSDjg, SOiqkM,
wkG-fbjlMr WImAq wliqk ZkfOExg aokBx TvA vAq wbSDjgr
\Odmx wbFOdw Zkxg aokBxKb SlEep! ajA [rbe ag\kAe
ZkfOE wliqk vkqxg aobGf Sj oOiq aSMxg Zk Fgjx vkejg!
ZksDjk akiKgMmdml, wOjOA abGKgMmdml! apfp Zkab [arg
ZkeN Fgq SISgrDjl! wbAead [Kge \lMoy Zk [OTjx ag\kAe
oycgd fZkTWrq [a [OTe KgcgEejgq [vyq aSMxg Zk mpjx
vkxl okTq fkjxrg awkErxg BEe \OAmx wbKgMmdw aokB
\kBrDjq ZkKgie [OTjl! afki [Kgr wEcegiq _kWArg
wbSDjgrxg Wkjx WDjI-WDjI vOiq [fldw aSMxg Zk ajki
skTe vkxl okTq fkjxrg [pSOTxg Zk\Od WkjA aKgi
olExGoEqxg fZkTWrq mp! aKgxgKb aFdf agxg WbjgGSkB
\limx ebiZkTxeg okTq _kSMmOE FkrOdmx Zkag [OTqg\b! Zkag
aKgi \kAmdmgq aSp Zkxg wOGFOd ajki skToEq ZAxeg!
arb eGfDjxrg Zkxg wOGFOdf agwkM fkirq okTq _kWA [Kg
spryZprKb akT wkdoEq ZAmOT!

TKgi mpq aWA [aKbi Zkag aKgi olExGoEq skEexeg

ëšš[t¡A¡ "ºÎ¹ "³Îå} ³ìÒïÅàKã ºàìÚ}
l¡à. ëA¡ ¤Î”z [Î}Ò

³ã*Òü¤Kã [W¡gàA¡ *Òü>à ÅìUà³
[W¡gàB¡ã[W¡gàB¡ã[W¡gàB¡ã[W¡gàB¡ã[W¡gàB¡ã ³>å}ƒà ³ã*Òü¤Kã >àÒüìt¡à³

t¡à¹A¡šà ³t¡³ƒà ³šè} ó¡à¤à [W¡gàA¡ "[Î ó¡à*¤à
[=¤à ó¡}>[‰¡ú ÅìUà³[ƒ "¯à;šKã Å¹ç¡A¡ J¹à
íº¹¤Îå ³šè} ó¡à>ã}[W¡; ët¡ï¤à [W¡gàA¡ "³[>
ÒàÚ>à ëºï>ì¹¡ú ÅìUà³ƒà =å³Kã \à; J¹à ÒàÚ¤[ƒ
"àÒü¹>, ëA¡àš¹>[W¡}¤à Å¹ç¡A¡ J¹à šå³¯à; ̄ à;[º
ÒàÚ>à W¡à} ëÚ}¤ƒà JR¡>ì¹¡ú ët¡ïÒüP¡´¬Îå} Åàì¹š
ó¡à¹¤à ³ãKãƒ³v¡û¡[ƒ ³šè} ó¡à¤à [W¡gà >ìv¡ ÒàÚ¤à
Úàì¹àÒü¡ú l¡ü[W¡ ³W¡à A¡Úà³¹ç¡³ƒà ÅìUà³ƒà šã\ƒå>à
ëÚ}¤ƒà "Òà>¤ƒ[ƒ š¹š-š¹š ó¡K;º´ÃKà
³î³ƒ[ƒ A¡[¹³v¡à A¡àÄ¹v¡û¡¤à l¡ü¤à "ƒåƒà Åàì¹š
ó¡à¤Kã [W¡gà[v¡û¡ >ìv¡ ÒàÚ>à ëºš[J¡ú ÅìUà³¥à ³šè}
ó¡à¤à [W¡gà[v¡û¡ >ìv¡ ÒàÚ>à ëºš[J¡ú ÅìUà³¥à ³šè}
ó¡à¤à [W¡gàA¡ *Òü¹´Ã¤[ƒ ³šãƒà ³W¡à [Ò}[º¤³îJ[ƒ
³ìJà³ ë=àAÃ¡³Kƒ¤[>¡ú ³šãKã ³ìJà³[ƒ šã[AÃ¡¤à
³W¡àKã W¡à>>¤Kãƒ³v¡û¡[>¡ú ëÒï[\A¡³[v¡û¡ ÅìUà³Kã
³×; [ÅÄ¤à ëšà; "³à íºìt¡ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú

"ìt¡àÙà [W¡gàB¡ã "¯à;šà ë³Ä¤à ëšà;Åv¡û¡à
ÅìUà³ "³Îå} ³>à-³[Å} "ìt¡A¡šà >v¡>à "ît¡
[W¡gàA¡ [=¤à ó¡}[‰¡ú ³>à-³[Å}ƒKãÎå "³åA¡

ÅìUà³¥à ³P¡o íº¤à ëÒ[À¡ú W¡àl¡ü¹àA¥¡à ÒàÚ¹¤ƒà
ÅìUà³¥à W¡à´¶Kã [Ò}ƒà ëšøà[i¡> 3.5 ³Òà* 40 W¡>à}
[W¡[>Kã ³*} *Òü>à Úà*[¹¡ú ÅìUà³ƒà Úà*[¹¤à ³Òà*
"³Îå} áà>àKã Å¹ç¡A¡ "[Î[ƒ =å>à ÒA¡W¡à} ëÅ³K;-
ÅàK;šà R¡³Òü¡ú ÅìUà³ƒà [®¡i¡à[³> šè³¥³A¡ Úà*Òü¡ú
³¹³ "ƒå>à R¡ ¬́³îJ [®¡i¡à[³> "³Îå} [³>ì¹º ëÎÂi¡
³îJ ³àR¡ƒ>¤à [Ò}>à W¡à¤>à J«àÚƒKã ëÒÄà íó¡¡ú

ÅìUà³ "³Îå} ƒ[ÒƒKã ÅìUà³ ³šàºƒKã
³àJ>, ³àJ>ƒKã Qã "ìÅ}¤à ëºïî>¡ú ÅìUà³
³àJ>ƒà ÅìUà³ ³Åà šè³¥³B¡ã W¡à´¶Kã [Ò}ƒà 90 Kã
[®¡i¡à[³> ‘&’ Úà*Òü¡ú ³àJ> ³[Ò (³à=àƒà) W¡àKã
[Ò}ƒà 10 "ît¡ [®¡i¡à[³>Kã Å¹ç¡A¡ ëº³ìÒïÒü¡ú

 ÅìUà³ƒKã áà>à t¡à>JøKà íºìÒï¤à ³[ÒÎå
³àJ> ³[ÒKà ³P¡o ³àîÄ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú áà>à ³[Ò
³ìt¡ï[ƒ ÅìUà³ "ìR¡ï¤ƒà W¡´ßà ³[Ò Ç¡³\ÀKà
áà>àKã Å¹ç¡A¡ ³îJ ët¡àR¡àÄà JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú áà>à
=àƒå>à Wå¡³ì=àAÃ¡Kà ëº³ìÒï[¹¤à ³[Ò "ƒåƒà [W¡[>Kã
Å¹ç¡A¡ W¡à´¶Kã [Ò}ƒà 10 "ƒåKà [®¡i¡à[³> ‘&’ "³Îå}
Qã Úà*ìÒï¤>à ">à¤>à W¡¹à ëÒ>¤ƒà W¡à¤à Úà³¥à
A¡àÄ¤à [W¡gàA¡[>¡ú i¡àÒüó¡ìÚƒ, "¹ç¡³-ºàÒüìÒï,

ët¡ìº³ ë™àìK@ƒø[\;
=ì´¶àÚ ëÅà>¤à, šåA¡ >à¤à, A¡ìº¹à>[W¡}¤à
ºàÚ>àƒà áà>à ³[Ò "[Î šã=A¡šà Úà³¥à A¡àîÄ¡ú
=å>à tå¡´¬à "³Îå} #ƒà íº¤à ">ã³A¡ W¡à} W¡š W¡à>à
=´¬ƒà W¡à>à ³[Ò³åA¡ A¡àÄ¤à [W¡gàA¡ t¡àR¡Òü¡ú

ÅìUà³ "ó¡´¬[ƒ ÅìUà³ "ì>ï¤ƒKã ëÒÄà
tå¡´¬à ¯àÒü¡ú A¡[¹ A¡[¹P¡´¬à ³ó¡³ƒà ÒA¡W¡à} W¡ãA¡-
ëJà;šà, W¡à¤à tå¡³ƒ¤à ³ãƒà šã\¤à ó¡ìv¡¡ú ÅìUà³
ó¡³Ò@ƒå>à = ¬́[ƒ W¡óå¡ "³Îå} >åR¡Kã šày>à J«àÚƒKã
ëÒÄà íó¡¡ú

ÅìUà³ƒKã Òüì¹àÒü ³ìJà³¥à tå¡´¬à J¹à ̄ àÒü¡ú
W¡à¤ tå¡³K@ƒ¤à, ëºàA¡ šA¡šà, ³Åà ë>àÚ¤à "³Îå}
[³>ì¹º ÎÂi¡Î Úà³¥à Úà*‰¤Îå "ìÅà>¤à "R¡à}
"³Îå} ">à¤>à Åã[\Ä¤ƒà Úà¤[ƒ ÅìUà³KãÎå
Òàì³} ³ìJà³¥à J«àÚƒKã ëÒÄà íó¡¡ú ³¹ç¡ *Òü>à
Òàì³} ³ìJà³ "[Î[ƒ ³Úà} A¡}¤à, ™Üà¹ =å}¤à,
[ó¡¹àA¡ ëÅàA¡šà ³ã>à W¡à¤ A¡àîÄ¡ú

"šãA¡šà "R¡à}ƒ[ƒ ³³àKã ³ìJà³¥à J«àÚƒKã
ëÒÄà ³šè} ó¡à¤à [W¡gàA¡[>¡ú ÅìUà³, Òàì³} ³ìJà³
"³Îå} ¤ãºà[t¡ ëJà³[ƒ ³³àKã ³ìJà³ƒKã ëÒÄà
ëšøà[i¡> (á>àKã Å¹ç¡A¡) Úà*Òü¡ú ³¹³ƒå>à =å>à

tå¡´¬à R¡³ìƒ¡ú ³³àKã ëJà³ =v¡ûö¡¤[ƒ Òàì³} ³ìJà³
>;yKà ÅìUà³ƒà #[Å}Kã Å¹ç¡A¡ J¹à "³Îå}
ëJàÒü[Ò J¹à Úà@ƒå>à šã=A¡šà A¡àîÄ¡ú

¤ãºà[t¡ ëJà³Kã ³¹³ƒà íó¡ ó¡ìv¡ Úà³ Úà³¥à
ëÚ;î>¡ú "ìÅ}¤³[v¡û¡ Aå¡Òü>à ºã¹¤à ºìÀà>ìšà;,
³ãKã Jè;ìÅ³Kã-³ìÒïÅàKã *Òü¤à ëJà³, ÅìUà³,
Òàì³} ³ìJà³¥à ³P¡o Úà³¥à ëÒ[À ÒàÚ¤[Î ³ìÚA¥¡à
t¡à\¤[>¡ú

Qã –-Qã –-Qã –-Qã –-Qã –- ³¹³ "Úà´¬à ó¡¹¤Îå [ó¡¹àA¡ ó¡v¡¤à
"³Îå} W¡à¤à tå¡³ƒ¤à ³ãƒ[ƒ A¡[¹³v¡à A¡àÄìƒ¡ú "R¡à},
Ò>å¤à, ëºàA¡ =å}¤à, ³à}¤à íÚJ;šà, >å}Å} íº¤à
³ã[ƒ Qã šã\¤à ó¡ìv¡¡ú ëÅ}ƒ¤à "Úà>¤à Qã[ƒ
R¡´¬³îJ =àìƒàB¡ƒ¤[>, Qã "[¹¤à "Úåì¤¢[ƒA¡[Å}>à
Åã[\Ä¤à [ÒƒàA¡ "³[>¡ú

Òàì³} ³ìJà³Kã Qã[ƒ ëºàA¡, ™Üà¹, W¡à¤à
tå¡³ƒ¤à, ³Úà} A¡}¤à, ³ã; >à¤à ³ãƒà Åã[\Ä¤à
A¡àîÄ¡ú =å>à tå¡´¬à "³Îå} [®¡i¡à[³> Úà³¥à Úà*¤à
ÒA¡W¡à} ë>àÚ-ëšºÒ>¤à ³¹³¥à ³àJ>>à ÅìUà³Kã
ÅìAÃ¡à> šè³¥³v¡û¡Kã J«àÚƒKã ëÒÄKà A¡àîÄ¡ú ÅìUà³
100 Kã ³>å}ƒà ³àJ> Å¹ç¡A¡ 6 ë¹à³ ó¡}Òü¡ú

³¹³ *ÒüÒ[À¡ú ëÚì´¶ï>¤à ëšà; W¡à¹ç¡¤à, ×
W¡à¹ç¡¤à ëÒ[g>K>¤à "³[ƒ "ît¡ ºàÚ>àKã [ÒƒàA¡
W¡à¤ƒà [>Ú³ A¡àÚ>à W¡à¤à >;yKà ëW¡A¡[Å>ƒ¤ƒKã
W¡àA¡Jà*Kã ³šàUº ëÅà”‚¹A¡Òü¡ú ³[Î>Îå ºàÚ>à
"[Î ºàA¡Ò>¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ *ÒüK[À¡ú

"ƒåKà [ÒƒàA¡ ³>à, \¹ƒà, íJ[>>[W¡}¤à
"³[ƒ Úå >;yKà "ît¡ [>Èà A¡Úà Åã[\Ä¤Îå
W¡àA¡Jà*¤å ëÅàA¡Ò[À¡ú
ºàÚ>à "[ÎƒKã *Ò ü¹A¡šà Úà¤àºàÚ>à "[ÎƒKã *Ò ü¹A¡šà Úà¤àºàÚ>à "[ÎƒKã *Ò ü¹A¡šà Úà¤àºàÚ>à "[ÎƒKã *Ò ü¹A¡šà Úà¤àºàÚ>à "[ÎƒKã *Ò ü¹A¡šà Úà¤à
Jåìƒà}=ã¤[Å}[ƒ –Jåìƒà}=ã¤[Å}[ƒ –Jåìƒà}=ã¤[Å}[ƒ –Jåìƒà}=ã¤[Å}[ƒ –Jåìƒà}=ã¤[Å}[ƒ –

³t¡³ W¡à>à ëW¡A¡[Å>ìÒï‰¤[ƒ ºàÚ>à "[Î>à
"ît¡ "¹ç¡¤à ºàÚ>à A¡Úà ÒàÚ¤[ƒ- (1)
šàìó¢¡àì¹Î> (W¡àA¡Jà* ëÒà¤à), (2) ëÒì³àì¹Î
(# A¡à ëÒÄà ë=àA¡šà), (3) šàÒüìºà[¹A¡
ëÊ¡ì>à[ÎÎ (W¡àA¡Jà* ³[W¡> óå¡>¤à), (4) [ƒìó¡à[³¢[i¡
*ó¡ [ƒ ëÊ¡à³àA¡ (W¡àA¡Jà*Kã ³*} A¡àÚ¹A¡šà)
"³[ƒ (5) W¡àA¡Jà*Kã ëA¡X¹>[W¡}¤à *Òü¹B¡[À¡ú
ºàÚ>à "[Îƒà šã¤à Úà¤à ³ìÒïÅàKãºàÚ>à "[Îƒà šã¤à Úà¤à ³ìÒïÅàKãºàÚ>à "[Îƒà šã¤à Úà¤à ³ìÒïÅàKãºàÚ>à "[Îƒà šã¤à Úà¤à ³ìÒïÅàKãºàÚ>à "[Îƒà šã¤à Úà¤à ³ìÒïÅàKã
ºàìÚ}[Å}[ƒ –ºàìÚ}[Å}[ƒ –ºàìÚ}[Å}[ƒ –ºàìÚ}[Å}[ƒ –ºàìÚ}[Å}[ƒ –

">à¤Kã ³¹ê¡ [=ìƒàAÃ¡Kà ºàìÚ}¤>à ë>W¡¹
[A¡*¹Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ºàìÚ}[>¡ú W¡àA¡Jà* W¡àó¡;šà
ÒàÚ¤à ºàÚ>à "[Î ³t¡³ Úà³¥à W¡R¡>à >à¹A¡šà
ºàÚ>à ³Jº "³à ³¹³ "[Î>à ºàÚ>à "[Î>à
t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú Îà‹¹> *Òü>à ºàÚ>à "[Î>à
>à¹¤[Å}>à ët¡ï¤à Úà¤à [>Ú³[Å}[ƒ-

1¡ú ³šR¡ W¡à¤ƒà šåv¡û¡à ">à¤à ó¡à*‰¤[ƒ
³t¡³ >àÒü>à W¡àA¡W¡à ³t¡³ƒà W¡à} >àÒü>à tå¡´¬à R¡´¬à
W¡à}ƒà "W¡ ¬́à ³>à-³[Å} ë=à}¤à W¡àƒå>à ëº>¤à Úà³¥à
íó¡¡ú "[Å>¤à "Åà¤à "³[ƒ =àl¡ü ëR¡ï¤à "W¡àìšà;
"³[ƒ Ò¯àÒü>[W¡}¤à &[Îƒ ë=àA¡Ò>¤à Úà¤à ëšà;
W¡à[¤ì¹àÒüƒ¤[>¡ú "ºA¡[º *Òü¤à ³>à-³[Å}Kã
ëšà; "³[ƒ l¡üîÒ-¯àîÒ W¡à¤à Úà³¥à A¡àîÄú

2¡ú W¡ìÚàº 1ú 2 [ƒ "W¡´¬à ³>à-³[Å}Kã
³[Ò "³[ƒ "=å´¬à l¡üîÒ ¯àîÒKã ³[Ò =v¡ûå¡>à
ëº>ì=àA¡šà Úà³¥à íó¡¡ú ºàÚ>à "[Î>à >à¹¤à
³ã*Òü¤[Å}>à ÅìUà³¤å A¡à ëÒÄà Åã[\Ä¤à ó¡ìv¡

³¹³[ƒ ÅìUà³ Úà*¤à ëA¡º[ÎÚ³ "³Îå} ëšøà[i¡>Kã
t¡à}>à &[Îƒ ë=àA¡šKã W¡à} ëÒ>K;Ò[À¡ú A¡>àP¡ ¬́>à
ÅìUà³ íó¡ ÒàÚƒå>à Úà³¥à ët¡àÚ>à Åã[\Ä¤à Úà*Òü
³[ÎKã ³×v¡à ëš¹ç¡A¡, =[¤ ët¡àì¤Œ¢àt¡>[W¡}¤à "W¡ ¬́à
³>à-³[Å}Kã ³[Ò [Ò}>à >;yKà óå¡;ºKà ëºïƒå>à
ët¡àÚ>à Åã[\Ä¹¤[ƒ ëÒÄà A¡àÄK[>¡ú ë>à}³ƒà 3ú
4 ¹A¡ ³t¡³ >àÒü>à =v¡ûå¡>à ëºì”‚àA¡šà A¡àÄK[>¡ú

3¡ú W¡à} >àÒü>à #[Å} ët¡àÚ>à =A¡šà "³[ƒ
³¹A¡ ³¹v¡û¡à =å³ ÚàÀKà ºå´¬å-ºå´¬å Åà¹¤à #[Å}
NÃàÎ 3ú 4 ë¹à³ "³åv¡û¡ƒà =A¡[W¡ÀKà *ì=àv¡ûå¡>à
W¡àA¡Jà* ët¡}ì=àAÃ¡¤[ƒ Úà³¥à A¡àÄK[>¡ú

4¡ú Úà[¹¤³îJ ÒA¡W¡à}¤å ³>å} ³šà> ">ã³A¡
ºå->àÄà = ¬́ã>¤à ëÒà;>K[>¡ú ³[ÎKãƒ³A¡ ët¡àÚ>à #¹ç¡
³àÚ=\¤à "³[ƒ ƒ¹A¡à¹ *Òü¹A¡šà ³t¡³ƒà &ì>³à
ët¡ïƒå>à "³à}¤à ët¡àÚ>à ëºïì=àA¡šã¤à Úà³¥à íó¡¡ú

5¡ú tå¡´Ãà³ƒàÚƒà "ìW¡àÒü-"šà W¡à¤à ó¡ìv¡
"³[ƒ tå¡´¬à ³t¡³ƒà ëÚ;ìºà³ƒà ëW¡šÃKà [ÒÙà
A¡àÄK[>¡ú

6¡ú [Òš ¤à= ÒàÚ¤[ƒ Úà} #[Å} [t¡}¤à
"[Î>à šåB¡ã W¡x¤à íó¡¡ú

7¡ú Úà³¥à ëÅà>¤à >;y¤[ƒ W¡à} >àÒü>à
ë™àKÎ>P¡´¬à "W¡´¬à Åàì\º J¹à-J¹à ët¡ï¤à Úà³¥à
íó¡ ³[Î>à šåB¡ã ³>å}Kã *K¢à>[Å}¤å ³šàUº Úà³¥à
šãÒ[À¡ú

8¡ú JåƒB¡ã *Òü>à >à¹A¡šà ³t¡³ƒà šåv¡û¡à
íº¤àA¡ "ìš;šà ë=à ¬́à #[Å} "Åà¤à "³Îå} Òü}¤à
[Åì@ƒàA¡-[Å[g> ët¡ïƒå>à [ÒKà íÚ¤à, ë¯t¡ìš ët¡ï¤à
ÒàÚ[ƒ "ìW¡à;šà "³à šåv¡û¡à "³[ƒ =¤àv¡û¡à ëW¡;>à
ë³;[ÅÀKà ³=v¡û¡à Åà³tå¡Kã [ó¡ "³>à >å}[Å;
W¡R¡Ò>ƒ>à ëÚ;[ÅÀKà ëšàxà¤à šåA¡ "³[ƒ
ÚàR¡ìº>ƒà =àl¡ü ít¡ƒå>à >ã}[=>à ë>àÚ[¤¹¤[ƒ
íW¡>àìJàº ó¡à=¤à R¡´¶ã "³Îå} JåƒB¡ã A¡àl¡üÒ[À¡ú

W¡àA¡Jà*Kã ºàÚ>à "[Î íº¹¤à ³ã*Òü[Å}>à
³¹ç¡ *Òü>à >ã}[Å}[¤Kƒ¤[ƒ W¡àA¡Jà*Kã ³Jà =}¤à
Å¹ç¡v¡û¡à ó¡@ƒÎ Ò¹àÚ>à JR¡>¤à ³ó¡³ƒKã W¡à¤à
tå¡³ÒÄ¤à ³[Ò[Å} ë=à¹A¡Òü¡ú

"[¹¤à ">à¤[Å} ëA¡àA¥¡>¤à º ¬́ã
"³à}¤à"³à}¤à"³à}¤à"³à}¤à"³à}¤à íÚJ;šà, W¡à¤à =A¡šà

tå¡³ƒ¤à, ëA¡àA¡[W¡A¡šà ëA¡àA¡ R¡à*¤à, W¡àA¡Jàl¡ü
W¡àó¡;šà, [Î}[ºKã ºàÚ>à[Å}, [W¡A¡ ëJà;šà, A¡àáà
W¡;šà, =ì´¶àÚ ëÅà>¤à "³Îå} ¤Ãƒ ëšøÎ¹, ëA¡X¹,
Òà¹à A¡}Jå ("Ñ‚³à), ë¤øà>A¡àÒü[i¡Î [i¡ [¤,
ëºàA¡Jå¤à, ëJàR¡-Jè; [Å=¤à, >å}Å}, ó¡´¬ã
ëÅà>¤à, ÚàKã ºàÚ>à[Å}- Úà[¹ ÚàìJàR¡ƒà #
ë=àA¡šà [ó¡¹àB¡ã ºàÚ>à, #[Å} ³¹ãKã ºàÚ>à,
>åšãKã ºàÚ>à A¡Úà³¹ç¡³ [ó¡ìR¡ï W¡;šà, =àKã
ëJàR¡W¡; [ºA¡šà "[Î>[W¡}¤à ">à¤à A¡Úà³¹ç¡³ƒà
³JàKã ëšøàNøà³[Å} "[ÎƒKã ÒA¡W¡à} >å}R¡àÒüKƒ¤à
"³Îå} W¡à>Kƒ¤à "³à ëÒv¡û¡à JÀKà W¡x¤ã¤à ÚàÒü¡ú

">à¤à šè³¥³v¡û¡à A¡àÄ¤à ó¡}¤ãK[>¡ú ³R¡àºKã ³³àR¡ƒà
"³´¬>à ëºà;tå¡>à íº¤à R¡³ƒ¤P¡³ ÒA¡W¡à} ó¡¤à
ÒàÚ¤à ³R¡àº "ƒåKã ³³àR¡ƒà "³´¬Kã ³ÅA¡ *Òü¤à
">à¤>à ëºà;tå¡>à íº¤à R¡³ìƒ¡ú ">à¤à ÒàÚ¤[Î
ÒA¡W¡à} ëÅ}ƒ¤¤å[> ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà W¡Äƒ¤à ³W¡àA¡
íº¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ³ìÒïÅà ëA¡ï¤ã ºàÒüì¹ ¬́ã>à W¡Äƒ¤à
×Kã ³ÅA¡ *Òü¤à (ëó¡àì¹> ë³j¡¹) ëšà;ÅA¡[Å}
"ƒå ³šà@ƒà šåì=à¹A¥¡¤à ëÒà;>¹A¡Òü ³ƒåKã ³[³}
">à¤à ëA¡ïÒü¡ú ³¹³ "ƒå>à "ó¡¤à [W¡gàA¡ W¡ à¤à
¯à;šà, A¡à ëÒÄà W¡à[Å>¤à, W¡à} >àÒü>à ëJàR¡
Òà³ìƒàv¡û¡¤à, =¤A¡ Ç¡ƒ¤à >;yKà Åàì\º ët¡ïƒ¤à,
ëšàxà¤à ³ÅA¡ JR¡ƒ¤à, Òü[@ƒøKã >å}R¡àÒü>¤à

l¡à. ëÛ¡[y A¡ºà
ëÒà;>¤ƒà \ã¤>ã Å[v¡û¡ A¡à ëÒÄà J¹W¡ ët¡ï¤à
šè³¥³A¡ "[ÎƒKã W¡à¤à =A¡šà tå¡³ÒÄ¤à íº[¹¤à
™”|[Å}Kã ³šàUº ëÅà”‚¹A¡šà ³¹³¥à W¡Äƒ¤à
³W¡àA¡[Å} "[Î A¡à ëÒÄà íº[ÅÀAÃ¡¤à ³¹³ *Òü¡ú
³¹³ "ƒå>à Òã¹³[Å} "ìÅà³ƒà ³åÄà J”‚[³Ä¹Kà
ó¡v¡¤à ³*}[Å} "[Î =àìƒàA¥¡¤à ëÒà;>[¤¹¤[ƒ
">à¤à "Úà´¬à ëA¡àA¡Ò>¤à R¡³Òü¡ú >àƒ>¤à
ëÒà;>¤>à >à¹Kà ºàìÚ}¤ƒKã ëÒÄà íó¡ ÒàÚ¤à
¯àó¡³ "ƒå A¡àl¡ü¤ãK>å¡ú 'ìJàÚKã º³W¡;-
Åà\;A¡ã "¹à>¤[Å} =àìƒàA¡šà R¡³¥¤Kã [ÒƒàB¡ã
³ìt¡}>à ºàìÚ}ºKà ëºàÒüì¹ J>¤à "[Å}¤Kã
Jåƒ³ >ìv¡¡ú 'ìJàÚ šè³¥³A¡ ÒA¡W¡à} >àƒ-ëÚv¡û¡>à

šøAõ¡[t¡Kã ºàìÚ} ³ÅA¡ JR¡>¤à ëÒà;>¹[Î¡ú
ºàÒüìÒï ëW¡[À¤à ">à¤[Å}Kãƒ³v¡û¡[ƒ ëÒA¡

Úà¤³îJ #[Å} ³[W¡;-³[W¡; =v¡ û å ¡>à W¡à¹à
ëÒì@ƒàA¡šãÚå¡ú ³ƒå>à W¡Äƒ¤à ³W¡àA¡ šåì=àA¡šà ³ìt¡}
*Òü¡ú t¡R¡àÒüó¡ƒ>à JR¡ƒ¤à Úàƒ¤à ¯àó¡³ "³>à
³t¡³ "ƒåB¡ã ³t¡³ Åà}>à W¡à¹à ëÒÀå[¹¤à ³ã*Òü
"³>à W¡à[Å>¤à ëÒï¹A¡šà ³t¡³ƒà Úà³¥à =å>à
tå¡³Kƒ¤à ëW¡R¡šàA¡ "ì=à}¤P¡´¬à >;yKà ëš;t¡A¡
ët¡ï¤à W¡àA¡ "³Îå} ³>à-³[Å}Kã &f¡à}K¤å W¡à¹¤Îå
ëA¡à³t¡A¥¡à W¡à¤à ÒàÚ¤[Î[>¡ú ³t¡³ Åà}>à W¡à¹à
ëÒÀå¹Kà šåA¡ =Äà ³šR¡Kã ëšà; W¡à¹¤[ƒ A¡àÄ¤Kã
³×v¡à A¡àÄƒ¤à "³Îå} Jåìƒà}=ã[>R¡àÒü ³Å[A¥¡¡ú

¯àJº ºàÚ>à[Å}ƒà JåƒB¡ã *Òü¤à ët¡}¤àR¡

JåƒB¡ã JåƒB¡ã JåƒB¡ã JåƒB¡ã JåƒB¡ã *Òü¤à ët¡}¤àR¡ ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à
à̄Jº ºàÚ>à[Å} (Pshyciatric Emergency)

ÎàÒü[A¡Úà[yA¡ Òü³ì\¢[X ÒàÚ¤[Î ¯àJº
ºàÚ>à íº¹¤à ³ã*Òü "³ƒà JåƒB¡ã *Òü¤à ºàìÚ}Kã
³ìt¡} ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à ó¡ã®¡³ >;yKà ë=ï*}[Å}
"ƒå¤å[>¡ú "[ÎP¡ ¬́à ó¡ã®¡³ "[Î >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒåƒà
ƒ¹A¡à¹ *Òü[¹¤à ³ìt¡} "ƒå A¡[¹ì>à "³[ƒ ³ìt¡ï
A¡¹³¥à šàR¡ì=àB¡[> ÒàÚ¤[Î Jåƒv¡û¡à ëºšA¡ƒ¤[>¡ú

ëÒï[\A¡ ³Jàƒà šã[¹¤à ³¹³[Å} "[ÎƒKã
"³à >;yKà "³ƒKã ëÒ>¤à ó¡ã®¡³ ºàAÃ¡¤à ³t¡³ƒà
³ã*Òü "ƒåƒà ̄ àJº ºàÚ>àKã ³t¡à}ƒà JåƒB¡ã *Òü¤à
ët¡}¤àR¡ ƒ¹A¡à¹ *Òüì¹ ÒàÚ>à ëºïK[>¡ú
1¡ú >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒåKã ¯àJºú šèA¥¡ã}Kã

ó¡ã®¡³ "³[ƒ ët¡ïì=à¹A¡šà =¤A¡[Å}ƒà

³ÒàA¡ ³Åàƒà >v¡>à "ìt¡àÙà ³ã*Òü[Å}ƒÎå
Jåìƒà}=ã[>R¡àÒü *Òü¹AÃ¡¤à¡ú

2¡ú >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒåKã ó¡ã®¡³ƒà ³ÒàB¡ã Òü³å}-
³>å} "³[ƒ ³¹ã-³t¡àKã ³ã*Òü[Å}>à Úà³¥à
ëÒÄà >å}Åà[=¤à "³[ƒ šàJ;šà¡ú

3¡ú íA¡ì¹àÒü íºA¡àÒüƒà R¡àA¡šã¤à R¡ì´ÃàÒüƒ¤à
"ìW¡ï¤à ³¹àº íº¤à =¤A¡ "³[ƒ "A¡àÚ¤à
A¡Úà ët¡ï¹AÃ¡¤à "³[ƒ

4¡ú "ì¹àÒü¤ƒà >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒå ºàA¥¡-ó¡à>
R¡³‰¤à Úà³¥à ³*} W¡àƒ¤à ó¡ã®¡³ ºàAÃ¡¤à,
ÒàÚ[¹¤à ó¡ã®¡³[Å} "[Î>[W¡}¤[>¡ú
"Îå³¥à ³=v¡û¡à š>[Jø¤à ó¡ã®¡³[Å} "[Îƒà

JåƒB¡ã *Òü¤à ët¡}¤àR¡ ƒ¹A¡à¹ *Òüì¹ ÒàÚ>à ëºï¤Kà
ëºàÚ>>à ³Jàƒà š[À¤à ºàÚ*}[Å} "[Î ºàAÃ¡¤à

(Pshyciatric Emergency)
³ã*Òü[Å}ƒ[ƒ t¡¹àÒü-t¡¹àÒü>à ëºï[¤ƒ¤à "³[ƒ
Jåƒv¡û¡à ³ã;ìÚ} W¡R¡¤ã¤à ƒ¹A¡à¹ *Òüì¹ ÒàÚ>à
ëºïK[>¡ú
1¡ú ³Åà ³=”zà ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå>à [Å\¤à ̄ à¹ã

Åà¹AÃ¡¤à >;yKà ëÒà;>¹AÃ¡¤à ³ã*Òü[Å}
(Suicidal attempt) ú

2¡ú Úà³¥à šèA¥¡ã} ºà}¤à, íºt¡àó¡³ JR¡ƒ¤à
ó¡ã®¡³ ºàAÃ¡¤à¡ú

3¡ú ¤å[‡ý¡ ³àR¡¤à ([Ê¡l¡üš¹) ÒàÚ¤[ƒ `¡à> t¡à>à
t¡à>à ³ÒàB¡ã ³Åàƒà ëÅ;A¡[> W¡àK[>
JR¡ƒ¤à, ëA¡ï¤à R¡à}¤à Jå³ƒ¤à tå¡[³Äà
"Åà¤à ³è[v¡¢¡P¡³¥à íº¤à¡ú

4¡ú [ÒƒàA¡ ºà}=A¡ W¡à¹ç¡¤ƒKã ºàA¡šà ó¡v¡¤à
ó¡º ÒàÚ¤[ƒ [ƒÎìt¡à[>A¡ [¹ìÚG>

>;yKà [º[=Ú³ ët¡àA¡[Î[t¡ "[Î>[W¡}¤à¡ú
5¡ú A¡[¹P¡ ¬́à =¯àÚ >å}R¡àÒüyKà ëÒv¡û¡à ¯à”‚K>¤à

Åàî¹ ëÒï¤Kã ºàÚ>à (Hysterical fits)¡ú
6¡ú [>Èà Åã[\Ä¤ƒKã R¡à*¹¤à >;yKà ³ƒå

=àìƒà¹A¡šà ³t¡³ƒà ³*} ³[¹º t¡àƒ¤à
ó¡ã®¡³ ºàA¡šà¡ú

7¡ú ëÊ¡i¡Î Òü[šìº[Ÿi¡G ÒàÚ¤[ƒ ëºÙà íºt¡>à
Åàî¹ ëÒï¤à "³[ƒ ¯à”‚¤à "[Î>[W¡}¤à¡ú

³=v¡û¡à š>[Jø¤à ë=ï*}[Å} "[Î ºàAÃ¡¤[ƒ
³ã*Òü "ƒå¤å ³=”zà ×ì@ƒàv¡ûå¡>à =´¬ã¤à Wå¡³ìƒ¡ú Úà³¥à
=å>à "JR¡ "îÒ ël¡àv¡û¡¹[Å}Kà t¡àÄƒå>à >;yKà
">à-ºàìÚ}ÅR¡ƒà šåƒå>à ºàìÚ}[¤¤à "³[ƒ
ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à} ëºïJ;šã¤à ƒ¹A¡à¹ t¡àÒü¡ú

(&³ &Î &³ &W¡ &)


