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³ìÒïÅà ºàìÚ} š=àš ë>W¡¹ [A¡*¹ [ÎìÊ¡³
ÒàÚ¤à "[Î [ÒƒàA¡ Úà*ƒ>à ºàìÚ}¤Kã [¤`¡à>
(Medical Science minus medicine)
ÒàÚ>à JR¡>¤à ÚàÒü¡ú l¡àv¡û¡¹ "³>à A¡>àP¡ ¬́à "³Kã
³Jè; ët¡AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ëÅ³[\>¤à "³[ƒ =³[\>¤à
ÚàÒü¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îå} ëÅï[\ÄÒ>¤à t¡àÚ[ÅÄÒ>¤à "³Îå}
ó¡Ò>¤Kã =¤[v¡û¡ l¡àv¡û¡¹, ³àÒü¤Kã Å[v¡û¡Kã ̄ à}³ƒà íº¡ú
šøAõ¡[t¡>à (ë>W¡¹) >à \ã¤>ã Å[v¡û¡ ([®¡i¡àº Òü>[\¢) Kã
³ìt¡}>à ">à¤à ó¡Ò[À¡ú [ÒƒàA¡ ºà}=A¡ šè³¥³A¡ \ã¤>ã
Å[v¡û¡Kã ³šàº t¡à}¤t¡[>¡ú #[Å} ëÅàB¡ƒ¤à šày>à
Úå¹¤[ƒ #[Å} ëÅàA¡šà Úàƒ¤P¡³ \ã¤>ã Å[v¡û¡>à ëó¡º
*Òü¹¤[ƒ ">à¤à ó¡Ò>¤à R¡³ìƒ¡ú

">à¤¤å ºàºP¡³¥à ëÅàA¥¡¤Kã ³×v¡à ëÒï¹A¡ó¡³
[=¹Kà ³åx;šà ÒàÚ¤à "[Îƒà ºàìÚ} š=àš "[ÎKã
Úè´£¡³ *Òü¡ú Jåƒ³ *Òü>à ÒàÚ¹¤ƒà ">à¤à "Úà´¬ƒà
W¡à¤à =A¡šà tå¡³‰¤à "³àR¡-"ìÅàÚ >ã}[=\>à
šåì=àA¡šà R¡³‰¤à "³Îå} W¡Ä‰¤à ³W¡àA¡[Å}>à ÒA¡W¡à}
³>å}ƒà íš[Å@ƒå>à íº¹A¥¡¤à ³t¡³ƒà *Òü¡ú ÒàÚ[¹¤à
×Kã ³ÅA¡ *Òü¹¤à W¡Ä‰¤à ³W¡àA¡[Å} (ëó¡àì¹>
ë³j¡¹Î) "ƒå ³šà@ƒà šåì=àA¡[J>¤à ³ìÒïÅà ëA¡ï¤ã
ºàÒüì¹´¬ã>à \ã¤>ã Å[v¡û¡Kã ³ìt¡}>à ëÒà;>¹A¡Òü
³ƒå¤å 'ìJàÚ>à ">à¤à ëA¡ïÒü¡ú ³¹³ "[Î>à ó¡v¡
ëÒï[ƒ[Å} "ƒå ó¡>¤à W¡à¹à ëÒì@ƒàA¡Òü "³Îå}
&ì>³à>[W¡}¤à Åã[\Äƒå>à "³à}¤à ëºïì=àA¥¡¤à
ëÒà;î>¡ú ÒA¡W¡à} ëÅ}º¤à ³t¡³ƒà ">à¤à ó¡¤à ÒàÚ¤à
"ƒå *Òü¡ú

Å³¥à ÒàÚ¹¤ƒà l¡ü>à Åà¤à ëšà; ó¡;yKà l¡ü>à
ë³¹à³t¡ ët¡ï¹Kà ëÚà;>à Åà¤à ëšà; ó¡;yKà ëÚà;>à
ë³¹à³t¡ ët¡ï¹Kà A¡[À¡ú "ƒåP¡´¬à ³ìÒïÅàKã
ëšà;W¡àA¡[Å} >å}[Å;, >å}Åà, [W¡gàA¡, #[Å} "[Î>[W¡}¤à
³W¡àA¡[Å} "[Î>à Åà¤à ÒA¡W¡à} "[Î ëšà;W¡àA¡[Å} "ƒå>à
ºàìÚ}ºKà ó¡Ò>¤à ÚàÒü¡ú Úà[¹¤³îJ ¹ÎàÚ>Kã [ÒƒàA¡
ºà}=A¡ Åã[\Äƒå>à ºàìÚ}¤Kã ¯àó¡³ "[Î ³ìÒïÅà
ºàìÚ}Kã ³Jàƒà ë=ïKìv¡¡ú

"[¹¤à ">à¤[Å} A¡¹³¥à *Òü[J?"[¹¤à ">à¤[Å} A¡¹³¥à *Òü[J?"[¹¤à ">à¤[Å} A¡¹³¥à *Òü[J?"[¹¤à ">à¤[Å} A¡¹³¥à *Òü[J?"[¹¤à ">à¤[Å} A¡¹³¥à *Òü[J?
³ìÒïÅà ºàìÚ} (ë>W¡¹ Aå¡¸¹) Kã [ÎìÊ¡³

³Jàƒà ">à¤à ÒàÚ¤à "[Î W¡àl¡ü¹àA¥¡à ³Jº "×³
ë=àA¥¡à JàÚìƒàA¡Òü¡ú ³ƒå[ƒ "Òà>¤à =àB¡ã ºàÚ>à
(&Aå¡¸i¡ [ƒ[\Î) ">ãÇ¡¤à =àB¡ã ºàÚ>à (ëyû¡à[>A¡
[ƒ[\Î) "³Îå} "×³Ç¡¤à =àB¡ã ºàÚ>à ([ƒÊ¡ö[C¡®¡
[ƒ[\Î) ³ìJàÚ[Å} "[Î[>¡ú

"Òà>¤à =àB¡ã ºàÚ>à[ƒ ëA¡à A¡Äà [W¡A¡šà,
ëA¡àA¡ R¡à*¤à, ÒA¡W¡à} ÅàKvå¡>à ºàÚìÒï ët¡ï¤à,
ëºàA¡ JåºàÒü, l¡àÒü[¹Úà, *¤à, >ã}=³ W¡>¤à
"[Î>[W¡}¤à JåƒB¡ã *Òü>à ëÒï¹A¡šà Úà³¥à =å>à >å[³;
J¹Kã ³>å}ƒà ó¡[J¤à Úà¤à ">à¤[Å} "Òà>¤à =àB¡ã
">à¤à R¡àv¡û¡[>¡ú "Úà´¬à ³t¡³ƒà W¡à[J-=A¡[J¤à
[W¡gàA¡[Å}>à ³t¡³ W¡à>à tå¡ ¬́à R¡³ƒ¤à "³[ƒ "³à}-
"ìÅàÚ[Å} ÒA¡W¡à} ³>å}ƒKã ³šà@ƒà šåì=àA¡šà
R¡³ƒ¤ƒKã W¡à¤à =A¡šà tå¡³¥¤Kã íº[¹¤à *K¢à>[Å}
³ÅàKã ³ì=ï ët¡ï¤à R¡´Ãv¡ û¡¤ƒKã *Òü¹A¡š>à
"Úà´¬[>¡ú ³t¡³Kã "ìÒà}¤à ÒàÚ¤[ƒ "#}-"ÅàKã
"*>¤à ³t¡³ƒÎå *Òü¤Îå Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú Jåƒ³ *Òü>à
šÀ¤ƒà ëºàA¡ JåºàÒü, ëó¡ï\å³-ëó¡ïÒà³Kã
ºàÚ>à>[W¡}¤à "[Î ̃ õ¡tå¡Kã ³t¡³Kã ºàÚ>à[Å} *Òü>à
š>¤à ÚàÒü¡ú ">ãÇ¡¤à =àB¡ã ºàÚ>à[ƒ "Òà>¤à =àB¡ã
">à¤¤å JR¡ƒ¤ƒKã >;yKà JR¡º¤Îå >ã}[=\>à
ºàìÚ}ìÒïƒ¤à "³[ƒ [ÒƒàA¡ ºà}=A¥¡à >³[Å>[J¤ƒKã
*Òü¹A¡šà "[¹¤à ºàÚ>à¤å JR¡î>¡ú "[¹¤à
">à¤[Å}[ƒ tå¡³ÒÄ¤Kã ÒA¡W¡à} A¡Úà;[Å} [=ì¤à}-
[=[¹>, [ó¡¹àA¡, =ì´¶àÚKã ™”|[Å} ³ÅàKã ³ì=ï
>ã}[=\>à ³ì=ï ët¡ï¤à R¡´Ãv¡û¡¤ƒKã "Úà´¬à *Òü¡ú
³t¡³ Aå¡Òü>à >à¹A¡šƒKã ÒA¡W¡à}Kã [Å}[º-
>à*[¹[Å} ëÅà[gÀA¡šà "³[ƒ ëÅàA¡[W¡ÀA¡šƒKã
ëšàAÃ¡A¡š>à "Úà´¬[>¡ú "[¹¤à W¡à¤à tå¡³ƒ¤Kã
ºàÚ>à, "³à}¤à íÚJ;šà, W¡àA¡Jà* W¡à=;šà, [i¡
[¤ "³[ƒ º}ÎA¡ã ºàÚ>à[Å} >å}Å}Kã ºàÚ>à,
š}=¤à, [Å=¤à, [W¡A¡-ëJà;šà, #[Å} ³¹ãKã

³ìÒïÅà ºàìÚ} š=àš "³Îå} 'ìJàÚKã ÒA¡W¡à}
šøì³à[ƒ>ã ëƒ¤ã

ºàÚ>à, [ó¡¹àB¡ã ºàÚ>à, =ì´¶àÚKã ºàÚ>à, ¤Ãƒ
ëšøÎ¹ "[Î>[W¡}¤à "[Î "[¹¤à ">à¤à R¡àv¡û¡[>¡ú

"×³Ç¡¤à =àB¡ã ºàÚ>à[Å}[ƒ ">ãÇ¡¤à
=àB¡ã ">à¤[Å} ëW¡A¡[Å@ƒ¤à >;yKà >ã}[=>à
ó¡Ò>¤à R¡³ìÒï‰¤à ³t¡³ƒà *Òü¹A¡š[>¡ú =àA¡
"[ÎKã ºàÚ>à[Å}[ƒ ºàìÚ}¤ƒà ³t¡³ Úà³¥à W¡R¡Òü¡ú
š}=¤à, [Å=¤>[W¡}¤à [Å}[º->à*[¹[Å}, ëA¡X¹,
=ì´¶àÚKã ºàÚ>àƒà "A¡>¤à ¤Ãƒ ëšøÎ¹ "³Îå}
³ƒåƒKã ëšàAÃ¡A¡šà ºàÚ>à[Å} l¡àÒüì¤[i¡Ê¡ >;yKà
#[Å} šåA¡W¡v¡Kã *Òü¹A¡šà "¹ç¡¤à ³JºKã
ºàÚ>à[Å} "[Î>[W¡}¤à "[Î "×³Ç¡¤à =àB¡ã
ºàÚ>à ([ƒÊ¡ö[C¡®¡ [ƒ[\Î) "[ÎKà ³¹ã íºî>¡ú
ÒàÚ[¹¤à ºàÚ>à[Å} "[Î ">ãÇ¡¤à =àv¡ û ¡à
íº[¹îR¡ƒà ó¡Ò>[Jƒ¤Kã *Òü[J¤à R¡àv¡û¡[>¡ú
³ÒïÅà>à ³ìJàÚ "[Î ºàìÚ}¤ƒà ³t¡³ Úà³¥à W¡R¡Òü
"³Îå} ºàìÚ}¤ƒÎå Úà³¥à ºåÒü¡ú ³ìÒïÅà ºàìÚ}
(ë>W¡¹ Aå¡¸¹) Kã ³Jàƒà ºàìÚ}¤à t¡à¹¤Îå
"×³Ç¡¤à =àv¡û¡Kã ">ãÇ¡¤à "³Îå} ">ãÇ¡¤à
=àv¡û¡Kã "Òà>¤à =àv¡û¡à ³=}-³=} ó¡¹A¡Òü¡ú ³¹³
"ƒå>à ">ãÇ¡¤à "³Îå} "×³Ç¡¤à =àB¡ã ºàÚ>à
íº¹¤à ³ã[Å}>à ³t¡³ Åà}>à [W¡gàA¡, ÒA¡W¡à}
Åàì\º "[ƒ "ît¡ ÒA¡ìÅºKã šàî ¬́>à ëA¡àA¡[J>¤à
¯àJº ët¡ïKƒ¤[>¡ú ëÒA¡ R¡´¬³îJ "[¹¤à ³*}Kã
ºàÚ>à ëA¡àA¥¡¤à [ÒƒàA¡ ºà}=B¡ã ¯àJº ët¡ï¤Kã
³×v¡à ÒA¡W¡à} ó¡>à =³¥¤Kã íº[¹¤à "W¡ ¬́à ÒA¡ìÅº
A¡àR¡ìºà>Kã º ¬́ãƒà W¡;>¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú "ƒåKà
"[¹¤à ">à¤à *Òü[J¤Kã "³Îå} ó¡¹A¡šKã
=àA¡[Å} JR¡ºKà ºàìÚ}º¤[ƒ ">à¤à ëÅàÚƒ>à
ëA¡àAÃ¡B¡[>¡ú
"Òà>¤à =àB¡ã ºàÚ>à ëA¡àA ¥ ¡¤à šàî´¬[Å}"Òà>¤à =àB¡ã ºàÚ>à ëA¡àA ¥ ¡¤à šàî´¬[Å}"Òà>¤à =àB¡ã ºàÚ>à ëA¡àA ¥ ¡¤à šàî´¬[Å}"Òà>¤à =àB¡ã ºàÚ>à ëA¡àA ¥ ¡¤à šàî´¬[Å}"Òà>¤à =àB¡ã ºàÚ>à ëA¡àA ¥ ¡¤à šàî´¬[Å}
––––– "Òà>¤à =àB¡ã ">à¤[Å}[ƒ W¡à[>}-=A¥¡ã}¤à
ëšàìv¡û¡¡ú "Úà´¬à ³t¡³ƒà ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà íº[¹¤à
W¡Ä‰¤à ×Kã ³ÅA¡ *Òü¹¤à ³W¡àA¡[Å} šåì=àA¡[J>¤à
A¡Äà ëÒà;>¹A¡Òü¡ú ÒA¡W¡à} ÅàK;[º, >ã}=³ W¡[À,

ëA¡àA¡ [W¡A¡šà-R¡à*¤à, *¤à ó¡àÒü¤à, šåA¡ >å}R¡àÒüt¡¤à
"[Î>[W¡}¤à ÒA¡W¡à}ƒà ëšàxàó¡³ JR¡ƒ¤à ³*}[Å}
l¡ü;ºA¡Òü¡ú ³¹³ "ƒå>à =àA¡ "[ÎKã ">à¤[Å}[ƒ
#[Å} ºå´¬å-ºå´¬å Åà¤à [W¡ìó¡;-[W¡ìó¡; =v¡ûå¡>à
ëºì”‚àA¡šà R¡³‰K>à ³>à-³[Å} óå¡;šKã ³Òã
=v¡ûå¡>à W¡à¹à ëÒì@ƒàA¡šà "[Î>à J«àÚƒKã ó¡¤à
ºàìÚ}[>¡ú W¡à[>}[‰îR¡ ³t¡³ƒà W¡à[Å>¤à "ìW¡ï¤à ëƒàÈ
"³[>¡ú

#[Å} ºå´¬å-ºå´¬å Åà¤à š¯à ">ã >;yKà
[ºi¡¹ ³JàÚ "³ì¹à³ "³à}ì=àR¡ƒà A¡àš[Å@ƒå>à
&ì>³à ët¡ïƒå>à "³à}¤à ëºïì=àA¥¡¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú
Úà³¥à *[>}¤à ëšàAÃ¡¤[ƒ #[Å} ºå´¬å-ºå³¤å Åà¤à =å³
J¹à ÚàÄ¹Kà NÃàÎ ">ãì¹à³ =A¡[W¡ÀKà ëJï>à*ƒà
Jè; [=}[\@ƒå>à *ì=àA¥¡¤à ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú >ã}=³ W¡>¤à
ó¡à*¹¤[ƒ ëJàR¡ƒà #[Å} "Åà¤Kã Jàl¡ü = ¬́à >;yKà
ëJàR¡ƒà #[Å} "Åà¤à [³[>i¡ 10 ƒKã 15 ó¡à*¤à
[t¡}¤à íó¡¡ú ÒA¡W¡à}ƒà ëšàxàó¡³ JR¡‰Kà #[Å}
"Åà¤>à ÒãKà íÚ¹Kà [³[>i¡ 5ú 10 Kã ³>å}ƒà
ëšàxà[J¤à ">à¤[Å}Îå Úà³¥à íº¡ú

W¡[>}Kã Å¹ç¡v¡û¡à šåTàÚ "³Kã ³t¡³ íº¤àA¡
[=;ºKà ë=à´¬à ">à¤à ³Jº Jå[ƒ}³v¡û¡à =å>à
ó¡Ò>¤ƒà ³ìt¡} *Òü¡ú 'ìJàÚ šè³¥³A¥¡à JR¡[\>¤à
ƒ¹A¡à¹ *Òü [¹¤[ƒ "Òà>¤à =àB¡ã
">à¤[Å}Kãƒ³v¡û¡[ƒ ëÒA¡ Úà¤³îJ ³ÒãKã Å¹ç¡A¡
>v¡>à ³šR¡Kã *Òü¤à ëšà; ÒàÚ¤[ƒ [W¡gàA¡[Å}
šã\ì¹àÒüƒ¤[>¡ú "¹à ¬́à ó¡à*¹v¡ûå¡>à šã\¤à t¡à¹¤Îå
Úà³¥à =å>à tå¡´¬à R¡³Kƒ¤à [W¡gàA¡[Å} JÀKà
šã\K[>¡ú ³ƒåKã W¡à} Úà³¥à t¡à>à šã\Kƒ¤[>¡ú "Îå³
"Îå³ tå¡´¬à R¡´¬Kã Å[v¡û¡ ëÒ>K;ºAÃ¡¤ƒà W¡à} J¹à
J¹à ëÒ>K;>à W¡à¤à ÚàÒü¡ú ët¡ïÒüP¡´¬Îå} šåA¡ šãA¡
=Äà W¡à¤[ƒ ÒüÚà³A¡ Úàìƒ¡ú ëš¹ç¡A¡, [t¡}ì=ï,
ë>à}³à}Jà ³>àKã ³Òã "[Î>[W¡}¤à W¡à Úà³ƒ>à
[ÒƒàA¡ *Òü>à "ÚèA¡ "³[ƒ >å[³ƒà}Kã ³t¡³ƒà J¹à
J¹à =A¡šà ÚàÒü¡ú  (³=} ³=})

'ìJàÚ>à¡'ìJàÚ>à¡'ìJàÚ>à¡'ìJàÚ>à¡'ìJàÚ>à¡ W¡à[¹¤à W¡ãgàA¡ "ƒåKã ³W¡ã
*Òü¤à Å¹ç¡A¡ ³îJ ëºïìÒï¹Kà ³ìÒïÅà>à A¡àÄƒ¤à
³W¡àA¡ "ƒå>à ³šà@ƒà šåì=à¹A¡Òü¡ú 'ìJàÚ>à W¡à[¹¤à
W¡ãgàA¡ "ƒå>à [ó¡®¡³ "[Î A¡àÚƒ>à tå¡´Ã¤à "³Îå}
ÒA¡W¡à} ÅàK;ìÒï¹Kà "ì¹´¬à ³W¡àA¥¡à ³šà@ƒà
šåì=à¹A¡šà "[Î>à A¡àÚ‰¤[ƒ ³ã*Òü¤Kã ³Åà >ã}[=>à
=´¬à R¡³K[> ÒàÚ¤à [W¡}>ó¡³ íºìt¡¡ú

W¡à[¹¤à W¡ãgàA¡ "[ÎKã tå¡³¥¤à =¤[v¡û¡ W¡ã>ƒKã
ëÒïÒü¡ú ³¹ç¡*Òü¤à ™”|[ƒ Úà, íº "³Îå} [t¡>[>¡ú
Úà[Å} "[Î¤å A¡àR¡¤å ">ã ë=àA¡Òü¡ú ³ƒå[ƒ ³àR¡ƒà
ëÒï[¹¤à "ì=ï¤à Úà[Å} "ƒå>à "A¡>¤à "ìW¡ï¤à ëšà;
W¡ãAÃ¡Kà "šàA¡šà >àA¡º ">ã³v¡û¡à íº[¹¤à Úà[Å}
"[Î>à ÅàÚƒå>à Aå¡šÒ[À¡ú "ƒåƒKã [t¡>Kà [t¡Ä[Jƒå>à
tå¡ ¬́Kã =¤A¡ ëÒïÒü¡ú "ƒåKà íº->à ³ƒå *vå¡>à W¡ãgàB¡ã
³Òà* JR¡Ò[À¡ú 'ìJàÚKã ëºà>-ƒà Úà¤å Úà
ëA¡ï¹[´Ã¤à "[ÎKã ³¹³ "³à íº³àìÀ ÒàÚ>à >ã}Òü¡ú
³à>à Úà¤à ëšà; W¡àKƒ¤[> "³Îå} ³à>à Úàƒ¤à ëšà;
³îJ =àìƒàB¡ƒ¤[> ÒàÚ¤[Î ³ìÒïÅàKã [>Ú[³¥¡ú
³[ÎƒKã ³àKã ³[³} Úà ë=à>[J¤à *Òü¹´¬à t¡àÒü¡ú
"³Îå} "W¡à¤à ëšàv¡à [t¡>->à [t¡[À ÒàÚƒå>à [t¡>
ë=à>[J¤à *Òü¹³K[>¡ú

³ìt¡ï  "Îå³¥à [t¡>Kà [t¡Ä¤à W¡ãgàA¡ "ƒå
W¡àA¡Jà*ƒà t¡à¹Kà ³t¡³ J¹à íº¡ú W¡àA¡Jà* "[Î
Òà}º¤[ƒ šãA¡Å@ƒå>à íº¡ú W¡¹³ƒà W¡ãgàA¥¡à ºàv¡û¡å¡>à
W¡àA¡Jà*ƒà t¡à¹¤à ³t¡³ "ƒåƒà W¡àl¡üì=à¹v¡ûå¡>à W¡à[¹¤à
ëšà; "ƒå ³àÚîA¡ "³ƒKã ³àÚîA¡ "³à ó¡à*¤à ÒÄà
ÒÄà *@ƒå>à íº¡ú W¡àA¡Jà*ƒà "[šA¡šà  ëNÃ@ƒ[Å} íº–
³ƒåƒKã tå¡´Ã¤à šàW¡A¡ ¹Î ( gastric juice )
ÒàÚ>à ëA¡ï¤à "Åã>¤à ³Òã "³à ë=àA¡Ò[À¡ú ³ƒåKà
[t¡Äƒå>à W¡ãgàA¡[Å} "ƒå "Îå³ *>¤[Î>à íº>à}P¡³
(Semi Solid) ³ÒãKà ³š}Kà >ã}[=>à [t¡Ä¹Kà
"šãA¡šà [=ì¤à}ƒà  (Small Intenstine) ƒà
šå¹A¡Òü¡ú ³ìt¡ï "Îå³ šåv¡û¡à šå} 4 ƒKã 6 ó¡à*¤à
W¡R¡Òü¡ú t¡àgà "[Îƒà W¡>à}Kã W¡>à}Kã Å¹ç¡A¡ (Starch)

W¡à[¹¤à W¡ãgàA¡ tå¡³ÒÄ¤à ³ìÒïÅàKã ë=ï¹à}
ët¡ìº³ ë™àìK@ƒø\ã;

"[Î ëº³ìÒïÒü¡ú =ãì¤à} ³[¹> ³W¡àƒà íº[¹îR¡ƒà
[ó¡¹àv¡û¡Kã [šv¡ (bite) Kà [t¡îÄ¡ú "ƒåƒKã
pancreas ƒKã pancreatic juice  ëA¡ï¤à
³Òã "³Kà ë=à¹v¡û¡å¡>à [t¡îÀ¡ú ³Òã ">ã "[Î>à
³Òà* "³Îå} W¡>à}Kã Å¹ç¡A¡šå ÅìUà³ ³Wå¡ ³à>¤à
³Òã "³à *ºÒ[À¡ú "ƒåƒKã ³Òã ³Úà³ "[Î
[t¡>JøKà ëšà;ÅA¡ "³v¡à *Òü>à  chyle ëA¡ï¤à
³Òã-"³à *ºÒ[À¡ú [=ì¤à} ³[¹>Kã "[šA¡šà "[Î
óå¡i¡ 24 ë¹à³ Åà}Òü¡ú ³ƒåKã ³>å}ƒà "[šA¡ "[šA¡šà
³¹ã ³W¡à ³W¡à Úà³¥à íº, [º®¡¹ƒà W¡ãgàA¥¡à *ÀA¡Òü¤à
³Òã¤å šå[Å[À¡ "³Îå} # *[@ƒøîR¡ƒà ëÅ}ìƒàA¡Òü¡ú
[ó¡¹àv¡û¡Kã "³åA¡ =ì´¶àÚKã ëÚ;=}¤à >àA¡@ƒà
šå¹AÃ¡Kà "³åA¡ =ì´¬à´¬ã (Lungs) ƒà šå¹A¡Òü¡ú
'ìJàÚ>à "ìÅ}¤à  > å}[Åv¡Kã [W ¡}[Å@ƒ å>à
ëºï[ÅÀA¡Òü¤à *[Gì\>Kà [t¡Äƒå>à  "ìÅ}¤à #
*[À¡ú "ƒåƒKã =ì´¬à´¬ã>à *Òü=}¤à =ì´¶àÚKã A¡àƒà
šå¹v¡ûå¡>à ÒA¡W¡à} šè³¥³A¡ Åã>[J¡ú "ƒåƒKã A¡àÄƒ¤à
³W¡àA¡[Å} "ƒå>à "ìW¡ï¤à =ãì¤à}-=ã[¹@ƒà (Large
Intestine) ƒà šå¹A¡Òü¡ú

"ìW¡ï¤à =ãì¤à} =ã[¹> "[Î óå¡i¡ 5 ë¹à³
Åà}Òü¡ú ³[Î Å¹ç¡A¡ 3 ë=àA¥¡à JàÚìƒàA¡Òü, ³ƒå[ƒ
A¡àJ;šà ³šã (Escending portion)  íó¡>à
W¡;šà ³¹ã (Transverse portion) "³Îå}
Aå¡³=¹A¡šà ³¹ã (Decsending)  ÒàÚ¤[Î[>¡ú
#[Å}Kã Å¹ç¡A¡ "ƒå #[Å} Úàó¡³ (Kidneys) >à
Wå¡š[Å>[Jƒå>à "A¡>¤à Å¹ç¡A¡ "ƒå =ã *Òü>à ³šà@ƒà
šåì=à¹A¡Òü¡ú =ã[¹>Kã ët¡à}Kã Å¹ç¡A¡ (Muscle)
"ƒå W¡š[Å@ƒå>à =ã¤å P¡Ò¸‡à¹ƒà šåì=à¹A¡Òü¡ú =ã[¹@ƒà
=ã Úà³¥à Aå¡Òü>à š@ƒå>à íº¹¤[ƒ šå³ƒå>à ³Jº ³Jà
"Úà´¬à t¡ãº ëšàA¡Ò[À¡ "³Îå} ÒA¡W¡à}¤å >àÒ[À¡ú
A¡>à A¡>àP¡´¬à l¡àv¡û¡¹[Å}>à ÒàÚ¤[ƒ ">à¤à 100
Kã ³>å}ƒà 99 [ƒ šåv¡û¡Kã ëšàA¡š[> ÒàÚî>¡ú

( J. Ellis Barker-Chronic
Constipation)

[Å¤à ÒàÚ¤[Î ³ã *Òü>à ëšàA¡šà 'ìJàÚKã[ƒ ët¡à@ƒå>à íº¹¤à º³>
"³[>¡ú A¡¹´¬à ³t¡³ƒà [ÅKƒìK ÒàÚ¤[Î šå[X Wå¡ÙKã *Òü>à šàìJà} W¡@ƒå>à
íº¹Kƒ¤[>¡ú "ƒå¤å "[Å¤à ³W¡à[> ÒàÚƒå>Îå ³¹³ W¡àƒ>à [Å¤à ÒàÚ¤ƒå[ƒ
A¡>à³v¡>à Úà>ã}ìºàÒü¡ú  ³Åà ºàìÚ}>¤Kãƒ³A¡ ³Úè³-ÒüìTàº ëÚà>¤à
³ã*Òü Úà*[¹¡ú Òü>àA¡- íA¡¹àA¡ Jå[À, >å}R¡àÒü ÚàÒüó¡>à šà[À ÒàÚ¹´¬à Úè³
">à-"ìÚA¡ "³åA¡ Úà*¹A¡šƒà ³å;[J¤à ³ãÚà´•à ë=}>Jø¤[>¡ú 'ìJàÚKã
Òü¹v¡û¡à íº³ãÄ[¹¤[Å} A¡[¹P¡´¬à ë=ïìƒàA¡-¯àì=àA¡ "³ƒà ³¹³ W¡àƒ>à
íº[Jƒ¤à ÒàÚ¤[Î íA¡ìƒïîR¡ƒÎå A¡>à "³v¡>à ëšÄã}R¡àÒü *Òüìƒ¡ú ³[Î³A¥¡[>
[W¡}>[>R¡àÒü *Òü¤à ³*} "³ƒà ëÒà[Ñši¡àºƒà ³ã [Å¤à ³t¡³ƒà ³ãÚà´•à
ëÒA¡- ëÒA¡ Òü¹à} ëÒï¹[AÃ¡¤[Î¡ú ³ã*Òü¤Kã šå[X ³t¡³ Wå¡Ùƒà ël¡àv¡û¡¹>à
A¡>¤à R¡³K[> ÒàÚ¤à íºìt¡¡ú "ƒå¤å ëW¡A¡[ÅÄà ºàìÚ}¤ã¹K[ƒ A¡>¤à Úà¤à
">à¤à A¡Úà³¹ç¡³Îå íº¡ú ëÒà[Ñši¡àºƒà ºàìÚ}>>¤à šåJ;ºA¡šà ³ã*Òü
Jå[ƒ}³A¡ ëºàÒü>à [Å¤à >ìv¡¡ú 100 Kã ³>å}ƒà 10 [Å¹KÎå 90 [ƒ
ël¡àv¡û¡¹[Å}>à >ã}[=>à ºàìÚ}ºKà ó¡Ò@ƒå>à ë³àì³à> ³ãì>àB¡à ëºàÚ>>à
³Úè³ƒà ÒºÒ>[J¤à R¡àv¡û¡[>¡ú >ã}[=>à ºàìÚ}ºKà ³ã*Òü "³>à Ò¹à*>à
³Úè³ƒà Ò>[J¤ƒå šà³ƒ¤à ël¡àv¡û¡¹ "³à ó¡à*¤à íº¹³K[> >ã}ìƒ¡ú "ƒå¤å
'ìJàÚ>à í>>ƒ¤à Úàƒ¤à ¯àó¡³ "³[ƒ ël¡àv¡û¡¹ "³>à ">à¤à ºàìÚ}¤ƒà
A¡[¹-A¡[¹ W¡R¡¤ìK ÒàÚ¤[Î[>¡ú ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà ">à-ºàìÚ}¤à ÒàÚ¤[Î
ëi¡ìA¥¡àìºà[\, ³Jº-³Jà A¡ÚàKã ÎàÒü[@i¡[ó¡A¡ *Òü¤à Jè;Ç¡-Jè;ºàÒü[Å}
Åã[\Äƒ¤à Úà‰¤[>¡ú Jè;Ç¡-Jè;ºàÒü[Å} "ƒå K®¡o¢ì³@i¡A¡ã ëÒà[Ñši¡àº[Å}
"[Îƒà íº[¹¤øà "³[ƒ ëÒà[Ñši¡àº[Å} "[Î A¡³ìƒï>à W¡ÀàÒü[¹¤ìK ÒàÚ¤à
ëÚ}[Å>¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à "³Îå íº¡ú Jè;Ç¡-Jè;ºàÒü Úà*ƒ>à ">à¤à
ºàìÚ}¤ƒà ël¡àv¡û¡¹[Å}>à ë=}>[¹¤à Jåìƒà}W¡àƒ¤[Å} "ƒå ëÒà[Ñši¡àº
&ƒ[³[>ìÊ¡öÎÄà ³³å; t¡à>à ÒàÄà í>>¤Kà ëºàÚ>>à ëÒà[Ñši¡àºƒà ³ã [Å¤Kã
¯àó¡³ "[ÎÎå JÄ³ãÄ¤à ë=àÒü>à A¡àÚìƒú

Úà •́à >å}R¡àÒüt¡¤à ë=ïìƒàA¡ "³ƒà Ò@ƒv¡û¡à \¯àÒ¹ºàº ë>Ò¹ç¡ ÒüX[i¡iå¡¸i¡
*ó¡ ë³[l¡ìA¡º ÎàÒüìXÎ ( ë\[>³Î) t¡à W¡àì\>¤ã ³³à "³à [Å¤Kã ë=ïìƒàA¡
ë=àA¡ìJø¡ú ³³à "ƒå ³³àR¡ƒà =àR¡ =à¹Kà ³W¡à "³à ëšàA¡[J¡ú ">ãÇ¡¤à
"R¡à} l¡üÄ>¤Kãƒ³A¡ ³ÒàA¡ ëÒï[J¤à \åºàÒü =àƒà ë\[>³Î ëÒà[Ñši¡àºƒà
&ƒ[³i¡ ët¡ï¹³[J¡ú *šì¹Î> ët¡ï>>¤à ë=ï¹à} ëºàÒü¹ç¡¹¤à ³tå¡}ƒà
Jåìƒà}W¡àƒ¤à J¹à íºì¹ ÒàÚƒå>à "R¡à} l¡üÄ¤Kã ³t¡³ \åºàÒü =à ó¡à*¤à
íÚì=àA¡[J¡ú ël¡àv¡û¡¹[Å}Kã šàl¡üt¡àA¡ ³tå¡} ÒüÄà ³³à "ƒå \åºàÒü 8 ƒà
ëÒà[Ñši¡àº "[Îƒà "³åA¡ ÒÄà &ƒ[³i¡ ët¡ïÒü¡ú &ƒ[³i¡ ët¡ï¹¤à ">à¤à "ƒå
\åºàÒü 10 Kã "Úèv¡û¡à =àR¡ =àƒå>à ³W¡à>åšà "³à l¡üÄ[J¡ú "R¡à} l¡üÄ¹¤à
³tå¡} ³³à "ƒå #[Å} W¡;t¡¤Kã ̄ àA¡; ºàA¡[J¡ú ³ƒå>à ³¹³ *Òü¹Kà "àÒü [Î
Úåƒà šå[Å@ƒå>à #[Å} W¡;t¡¤Kà ³¹ã íº>¤à ">à¤[Å} ºàìÚ}[J¡ú [A¡ƒ[>Kã
³ì=ïƒà "A¡àÚ¤à íºì¹ ÒàÚƒå>à ƒàÒüºàÒü[ÎÎ ët¡ï[J¤Kã ë¹ìA¡àƒ¢ íº¡ú
"Îå´•à ³t¡³ J¹à ºàìÚ}º¤à tå¡}ƒà ">à¤ƒåKã ó¡ã®¡³ ó¡K;ìº ÒàÚƒå>à
¯àƒ¢t¡à šåì=à¹A¡[J¡ú "ƒå¤å ¯àƒ¢t¡à "[Ò} "³à ëºÀA¡šà ³t¡³ƒà "³åA¡
[>}Åà ëÒà>¤à >å}R¡àÒüìt¡ ÒàÚ¤Kã ¯àA¡; ºàA¡šƒKã "³åA¡ ÒÄà "àÒü [Î
Úåƒà šå[Å>[J "³Îå} ">à¤ƒå A¡àÚ>=}ƒà íº[Jì‰¡ú šàl¡ü "ƒå t¡à¤ƒKã
íº[Jƒ¤à Òü³å} ³>å}Kã ³ã*Òü[Å}>à Òü¹à} ëÒï¹A¡[J¡ú Òü¹à} "ƒå >³=>>¤à
šå[ºÎ>à i¡¸à¹ K¸àÎ ëÎº[Å} A¡àÙƒà "³Îå} óå¡¤ƒà ³ã*Òü 8 ëºà³ ëÅàA¡[J¡ú
³t¡à} "[Îƒà šg>ã}¤à ¯àó¡³[ƒ A¡³ìƒï>à ³³à "ƒå [Å[J¤ì>à ÒàÚ¤à
[=K;t¡¤à Úàì¹àÒü¡ú "R¡à} l¡üÄ[J¤à ël¡àv¡û¡¹ "ƒåKã "ìÅàÚ¤¹à, ëÒà[Ñši¡àº
"[Îƒà t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à Jè;Ç¡-Jè;ºàÒü[Å} íºt¡¤ƒKã ³t¡³ W¡à>à ºàìÚ}¤à
R¡³ìÒïƒ¤ƒKã [Å[J¤¹à ÒàÚ¤à šåì=àA¥¡>¤Kãƒ³A¡ "JÄ¤à Òü>E¡à[¹ "³JA¡
t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú "R¡à} l¡üÄ¤ƒà ³³à [Å¤à ÒàÚ¤[Î "R¡à} l¡üÄ[‰îR¡Kã ³³àR¡ƒà ³³àKã
ÒA¡W¡à}Kã ó¡ã®¡³ "ƒå A¡¹³ ët¡ï¤ìK ÒàÚ¤à ëÚ}ºKà "ƒå³ JR¡K[>¡ú [W¡}>¤à
Úà¤à ">à¤à "³v¡à íºyK[ƒ "R¡à} l¡üÄ¤ƒKã>à ëÒà[Ñši¡àº "[Îƒà ºàìÚ}ƒå>à
íº[¹îR¡Kã ³>å}ƒà ë=àA¡šà Jåìƒà}=ã¤à "³[> ÒàÚ>à ëºï¤à ÚàÒü¡ú ³[Î ³ìÒïÅàKã
³ìÒïÅà *Òü¤¹à ÒàÚ¤à =ãìƒàA¡šKã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à íº¡ú ">à¤à [Å¤Kã ³t¡à}ƒà
³ãÚà³Kã #ìÒï ºàAÃ¡¤[>>à ëW¡Ä¹ ¬́à Úà¤à ël¡àv¡û¡¹ "³à-">ã ÎìÑš@ƒ ët¡ï¤à
ÒàÚ¤[Î ³ìÒïÅàƒKã "ƒå³ W¡;î>¡ú ³[Î ³ÒàA¥¡à ºàÀå¤Kã[> ÒàÚ>à ëºï¤Îå Wå¡³ìƒ¡ú
"ƒå¤å ¯àìÒï "[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà ël¡àv¡û¡¹[Å}>à ">à¤à ºàìÚ}¤à ëºšA¡[>,
Jåƒv¡û¡à ÎìÑšX> [¹ì®¡àA¡ ët¡ï ÒàÚ¤[Î[ƒ ̄ àJº t¡à¹¤à ël¡àv¡û¡¹[Å}>à ët¡ïÒÄã}ìƒ¡ú

ëÒà[Ñši¡àºƒà ">à¤à [Å¤à
ël¡àv¡û¡¹[Å}>à =¤A¡ ëºšÃKà "ìÅàÚ¤à Wå¡³ì=àA¡šà R¡³K‰à?

ÒA¡W¡à}Kã ó¡v¡¤à ëšà;³îJ t¡àì”‚àAÃ¡A¥¡¤à
³ìÒïÅà ºàÒüì¹´¬ã>à 'ìJàÚKã ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà
Åã@ƒå>à =´¬ã¹[´Ã¤à "[Î>à >ã}[=>à, ó¡>à íº¹¤ƒà
ó¡v¡¤à ³W¡àA¡ šå>[Å@ƒå>à íº¤à R¡ì´ÃàÒü¡ú 'ìJàÚ>à
>v¡->v¡¤à Åà\;>à ó¡v¡¤à ³W¡àA¡ ÒA¡W¡à}ƒà
ëšàA¡Ò[À¡ú ëÒÄà W¡à[Å>¤à, W¡[\v¡û¡à W¡à¤à, W¡àîÒƒ¤à
ëšà; W¡à¤à, Úå>[W¡}¤à ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà;, W¡à}
>àÒüƒ>à Åàì\> ët¡ï¤à, ë\àºàš Åã[\Ä¤ƒà,
ÒA¡W¡à}Kã "³Îå} ë=àšA¡ã =¤A¡ A¡à ëÒÄà ët¡ï¤à
"³Îå} ëÒÄà ³t¡³ W¡àƒ>à tå¡´¬>[W¡}¤à ó¡v¡¤à
Åà\;>à 'ìJàÚKã ÒA¡W¡à}Kã ™”|[Å} "[Î
ó¡;Òì@ƒ¡ú "ƒåƒ[ƒ ³ìJàÚ ³ìJàÚKã ³ìÒïÅàKã
³ì=ï "ƒå >ã}[=>à ët¡ïƒ¤>à ³Åà ëÅà”‚¹A¡Òü¡ú

"Òà>¤ƒà "ìW¡ï¤à =ãì¤à} =ã[¹@ƒà =ã
š>ƒå>à íº¹¤[ƒ tå¡}ƒà "³åA¡ "³åA¡ =ãì¤à}-=ã[¹>
³W¡àƒà íšJvå¡>à íº¡ú "ƒåƒKã W¡àA¡Jàl¡ü[ƒ =ãì¤à}
-=ã[¹> ³W¡àƒà W¡à[¹¤à W¡ãgàB¡ã ºàA¥¡¤à ºì´¬º
íºy¤ƒà W¡àA¡Jà* "[Îƒà A¡[¹³v¡à ëºï[ÅÄãR¡ìv¡û¡¡ú
³t¡³ "[Îƒà í³ ó¡;ºv¡û¡¤à "³Îå} W¡ó¡³ Ò>¤à
(loss of appetite) ÒàÚ>à ëA¡ïÒü¡ú ³t¡³ W¡à>à
ºà´¬à JR¡‰¤à ³ã[Å} "ƒå[ƒ ³ìJàÚKã =ãì¤à}
=ã[¹@ƒà =ã š@ƒå>à íºì¹ ÒàÚ>à JR¡>Kƒ¤[>¡ú

'ìJàÚ>à W¡àƒ¤à R¡³ìƒ ÒàÚƒå>à W¡à[ÅìÀ,
"ƒåƒ[ƒ W¡àl¡üJà*>à W¡ãgàA¡ "ƒå tå¡³Ò>¤à R¡³‰¤à
"ƒåƒà šåA¡[Î ºå³=ƒå>à íºì¹¡ú =ãì¤à}-=ã[¹>ƒà
=à[J‰¤[ƒ W¡àA¡Jà*Kã l¡üšàÚ A¡[¹³v¡à íºìt¡,
"ƒåƒKã W¡à[Jø¤à ëšà; "ƒå *ì=à¹A¡Òü¡ú "ƒåKà
"[šA¡šà =ã[¹@ƒà "Òà}¤à ó¡R¡ƒ¤ƒKã Aå¡Òü>à
W¡àA¡Jà*ƒà íº¹ç¡¹¤à W¡ãgàA¡[Å} "ƒå Úà³¥à =å>à
šå³=¹A¡Òü, ³ƒåƒKã t¡TàÚ "³à × *>¤à &[Îƒ
"³à ë=àA¡Òü¡ú ³[Î¤å 'ìJàÚ>à "[Å>¤à A¡à¤à
ÒàÚ>à ëA¡ïÒü¡ú ³t¡³ Aå¡Òü>à [ó¡®¡³ "[Îƒà íº¹¤[ƒ
W¡àA¡Jà* "[Î W¡àA¡šà (Gastric Ulcer)

*Òü¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à Úà³¥à Aå¡Òü>à, ³t¡³
W¡R¡>à Úà³¥à A¡Äà ëÒà;>ƒå>à W¡àA¡Jà* "[Î
ëÅà”‚¹A¡Òü¡ú ³Åà R¡³‰¤à W¡àA¡Jà*>à W¡à[Jø¤à ëšà;
"[Î¤å >ã}[=>à tå¡³ƒ@ƒ>à =ãì¤à}-[=[¹@ƒà =à[J¡ú
³[Î¤å 'ìJàÚ>à tå¡³ƒ¤à ºàÚ>à (Indigestion)
ÒàÚ>à ëA¡ïÒü¡ú

=ãì¤à} =ã[¹@ƒà =ã íš[Å@ƒå>à íº¹¤à ³t¡³
"ƒåƒà Òè "³à ë=àA¡ÒÀv¡ûå¡>à #ƒà [t¡>ƒå>à ÒüÅà
Òüìt¡à³ƒà ³àR¡>¤à (Self poisoning) ët¡ïÒü¡ú
ë>à}³-ë>à}³Kã ó¡;y¤à # "ƒå>à ÒA¡W¡à} šå´¬à
Åã>=å}>à W¡vå¡>à  ³¹ç¡ ³¹ç¡ *Òü¤à Òü[@ƒø[Å} ÒàÚ¤[ƒ
=ì´¬à´¬ã, [ó¡¹à}, #[Å} Úàó¡³ (Kidney) >[W¡}¤à
ëÅà”‚Ò[À¡ú ó¡v¡¤à ³W¡àA¡[Å} "[Î¤å ³šà@ƒà šåì=àA¥¡¤à
ëÒà;î>¡ú ët¡ïÒüP¡´¬Îå} =ã[¹> "³Îå} tå¡ìJà}>[W¡}¤à
ºì ¬́º[Å} "[Î [=}Jø¤ƒà ÒA¡W¡à}ƒà ëA¡àÚìW¡> ëW¡@ƒå>à
íº¡ú ³[Î>à =ì¤à´¬ãƒà "³Îå} Ñ¬àÎ>àºã "[Îƒà
ºàv¡ûå¡>à "àyû¡³> ët¡ï¹AÃ¡Kà ³ó¡³ ³ó¡³ "ƒåKã ³tå¡}
ÒüÄà ¤øàÑHþàÒü[i¡Î, [>l¡üì³à[>Úà, šÃå[¹[Î ëA¡ïÒü¡ú "ƒåKà
ëJï[¹ƒà ët¡ï¹Kà [ƒš[=[¹Úà #[Å} ³¹ãƒà ët¡ï¹Kà
#[Å} Úàó¡³ "³Îå} ë=àšt¡à, Úà}ìº>ƒà šàÚ¹AÃ¡Kà
ë³[Ä\àÒü[i¡Î ÒàÚ>à ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ³[³}
ë=à>[J¡ú

A¡[¹ A¡[¹P¡´¬à ³t¡³ƒà š@ƒå>à íº[¹¤à
ó¡;y¤à ³W¡àA¡[Å} šåv¡û¡Kã ³Jàì¹à³ƒà šåì=à¹AÃ¡Kà
'ìJàÚ>à l¡àÒü[¹Úà =ã\å³ ó¡àÚ¤>[W¡}¤à ³Jº-
³Jà "Úà´¬à ³[³} ë=à[À¡ú

A¡[¹ A¡[¹P¡´¬à ³t¡³ƒà "šà;-"ìšà³,
óå¡[Nø>[W¡}¤à *ºÒ@ƒå>à l¡ü>ÅàƒKã ³šà> ë=à¹A¥¡¤Îå
ëÒà;î>ú ³¹³ "[Î>à ³[³} ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>
ë=à>[Jƒå>Îå ÒA¡W¡à}ƒà šå>[Å@ƒå>à íº[¹¤à ó¡;y¤à
³W¡àA¡ "[ÎƒKã ë=àA¡[J¤[>¡ú ó¡;y¤à ëšà;[Å} "[Î¤å
³šà> ë=àA¥¡¤à ³ìÒïÅà>à ëÒà;>[¹¤à "[Î¤å
'ìJàÚ>à ">à¤à ÒàÚ>à ³[³} ë=à[À¡ú

oOKwgfkMr [ekq Kgq

Kgq okTqKg ag [OTe wOdw [pSOTxgrg fOErbe mpjq
maE [aeg! sjAq afAr Kgxrxl okTqKg wbEKg vbNwxg
[OTe wkSOi vErbe mpjxrqeg! [rbqb [Kgq avkeg okTrbeKb
ajA vkre Kgq okTqrbrg sekaGfe \kegimOT! aKk
mk\lieqxgrad a\bA-TISOM \OEq ag[OT \kBjg! Tekd-spjkd
SbMmg, ebiZkT \kTWe wkMmg okTjAq \bA [ek-[\ld [abd
\kBjdwr abGSgq ag\kAe FliSDjqeg! [pSOTxg Tjdf
mpagEejgqKgi sjgxbaq FyrOd-_kFOd [ar ajA vkre mpSgrq
okTqKg spryZprKb sek [aGfe wlEegiZkT [OTrl!
aKgadeeg vgieegZkT [OTq a[Oi [ar oOKwgfkMr ag Kgq
afAr ag\kAe old-old Tjki oyjdmgqKg! ag[OTqxg wbEKg
afA vbNwr rOdfje sEq ZAxeg okTq mpfl! [rbqb vldKgEe
mk\liqgjxrg sEq \kq [ekq s\kajbAKb mp! oOKwgfkMr
mk\lieeq wbSGmdw ag[OT Sbrgiad mOTe Kgq eGfl! 100 xg
aebir 10 KgjxKb 90 rg rOdfjKgie egiFge mk\limx WoErbe
aOaOE ageOds mOTee a\bAr oMoESgq Zkdfeg! egiFge
mk\limx ag[OT [ae ojkBe a\bAr oESgqrb wkArq rOdfj [a
WkBqk mpjAxeg egirl! [rbqb [pSOTe eperq \krq _kWA [arg
rOdfj [ae [ekq mk\liqr sjg-sjg vIqxl okTqKgeg!
oycgdsg afAr [ek-mk\liq okTqKg flseOmOcg, aSM-aSk
s\kxg KkTEfgWgd [OTq SbGKb-SbGmkTKgi KgcgEerq \krDjqeg!
SbGKb-SbGmkTKgi [rb xzjEalEGsg oOKwgfkMKgi [Kgr
mpjgqDj [arg oOKwgfkMKgi [Kg sArye vMmkTjgqxl okTq
\liKgEqxg fZkTWrq [aKb mp! SbGKb-SbGmkT \kBre [ekq
mk\liqr rOdfjKgie Fliejgq SbrOivkrqKgi [rb oOKwgfkM
[lragegKfDjlKEe aabG fke okEe epeqx mOTee oOKwgfkMr ag
Kgqxg _kWA [KgKb SEeagEeq FOTe skTrl!

\kAe ebiZkTfq FyrOd [ar oErdf c_kojmkM elojb
TEKfgfD\bG [OW alrgslM KkTEKlK (clegAK) f vkclEqg aak
[a Kgqxg FyrOd FOdSDjl! aak [rb aakir Fki Fkjx avk [a
wOdSg! [egKbq [Zki BEeeqxgrad aokd oySgq cbmkT Fkr
clegAK oOKwgfkMr [lragG fyjASg! [OwjlKE fyeeq Fyjki
myjbjq afbir SbrOivkrq Sj mpjl okTrbe [Zki BEeqxg afA
cbmkT Fk WkBq \pFOdSg! rOdfjKgixg wkBfkd afbi TEe aak
[rb cbmkT 8 r oOKwgfkM [Kgr [abd oEe [lragG fyT!
[lragG fyjq [ekq [rb cbmkT 10 xg [\bdf Fki Fkrbe avkebwk
[a BEeSg! [Zki BEejq afbi aak [rb TKgi vGfqxg _ksG
mkdSg! arbe ajA [OTjx [kT Kg \br wbKgErbe TKgi vGfqx
ajg mpeq [ekqKgi mk\liSg! sgregxg aFyr [skTq mpjl
okTrbe rkTmkTKgK fySgqxg jlsOjr mp! [KbAe afA Sj
mk\limq fbir [ekqrbxg WgzA WxGml okTrbe _kjrf wbFOjdSg!
[rbqb _kjrf [ogi [a mlMmdw afAr [abd egiKk oOEq
ebiZkTfl okTqxg _ksG mkdwrxg [abd oEe [kT Kg \br
wbKgESg [aKbi [ekqrb skTeFIr mpSgrDjl! wkB [rb fkqrxg
mpSgrq Tabi aebixg ag[OTKgie Tjki oyjdSg! Tjki [rb
eAFeeq wbmgKe fD\kj xD\kK KlMKgi skNwr [aKbi Wbqr
ag[OT 8 mOA KOdSg! afki [Kgr wEcegiq _kWArg sArye aak
[rb KgSgqeO okTq FgxGfq \kjOT! [Zki BEeSgq rOdfj [rbxg
[KOTqj, oOKwgfkM [Kgr fZkTWre SbGKb-SbGmkTKgi mpfqrxg
afA vke mk\liq ZAoyrqrxg KgSgqj okTq wbFOdeeqxgrad
[SEeq TEsD_kjg [aSd fZkTWrl! [Zki BEeqr aak Kgq
okTqkKg [Zki BEerDjgZpxg aakir aakxg odvkixg WgzA [rb
sjA fyqxl okTq \limx [rbA SIxeg! vgieq \kq [ekq [aGf
mpfDjxrg [Zki BEeqrxge oOKwgfkM [Kgr mk\lirbe mpjgZpxg
aebir FOdw SbrOiFgq [aeg okTe myq \kT! aKg aoyKkxg aoyKk
[OTqjk okTq FgrOdwxg fZkTWrq mp! [ekq Kgqxg afkir
ag\kAxg Toy mkdmqege vlEejAq \kq rOdfj [a-[eg KKwlEr
fyq okTqKg aoyKkrxg [rbA vGep! aKg aokde mkMmbqxgeg okTe
myqKb vbarl! [rbqb _koy [Kge ajA [OTjx rOdfjKgie [ekq
mk\liq mlNseg, Sbrdf KKwlEKE jgzOd fy okTqKgrg _kSM
fkjq rOdfjKgie fyoEegirl!

rOdfjKgie Fqd mlNmx [KOTq vbAFOdw ZAxrDj?

W¡Òã¡W¡Òã¡W¡Òã¡W¡Òã¡W¡Òã¡ t¡¹à[>ì=àÒüKã "R¡à}[Å}Kã ³tå¡}ƒà
³ì=àA¡ A¡à¹A¡šKã =àA¡ ºàA¡Òü¡ú ³t¡³ "[Î
"R¡à}[Å}Kã šàJR¡ "³Îå} íºÅà¤ã ó¡à¤à ³t¡³[>¡ú
=àA¡ "[ÎKã W¡Òã ³t¡à} "[Î ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à
ÎàÒüìA¡àìºà[\Ê¡ A¡àÚà>à ëJÄ-ëJÄ>à ë³àt¡ šãî>¡ú
J¹>à >åšã³W¡à J¹>à >åšã³W¡à "³Îå} >åšà³W¡à[Å}Kã
W¡Òã "[ÎÎå "³åA¡ ëJÄ>à šã¡ú >åšã³W¡à[Å}>à
íºÅà¤ãKã =àA¡ ëÒï¹A¡šà "[Î W¡Òã 12 ƒKã 21
ó¡à*¤Kã ³t¡³[>, "ƒåKà >åšà³W¡à[Å}>à šàJR¡
ó¡à¹A¡šƒ[ƒ W¡Òã 14 ƒKã W¡Òã 21 ó¡à*¤Kã ³t¡³[>
ÒàÚ>à ³t¡ šã[¹¡ú "ƒå¤å W¡Òã 13 ƒKã 18 >;yKà
19 ó¡à*¤Kã ³t¡³[> ÒàÚ>à ³t¡ šã[¹¡ú "ƒå¤å W¡Òã
13 ƒKã 18 ó¡;yKà 19 ó¡à*¤Kã ³t¡³ "[Î>à
Îà‹à¹o *Òü>à Úà>¹¤à ³*}[> ÒàÚ>à ëºïî>¡ú

³ì=àA¡ A¡à¹A¡šKã ³t¡³ "[Î >Òàì¹àº[Å}Kã
šå[XKã J«àÚƒKã ³¹ç¡*Òü¤à ³t¡³[>¡ú =àA¡ "[Î
ëÚï¹A¡šƒà "R¡à}[Å}Kã ³*}[Å} -ÒA¡W¡à}Kã,
¯àJºKã º³W¡;A¡ã, ³*} šè³¥³A¡ ëÒà}ìº¡ú "R¡à}
*Òü¹´¬ƒKã "Òº *Òü¹A¡šKã ³t¡³[>¡ú ³ìJàÚKã
"ì>ï¤à šå[X "³à ëÒïì¹¡ú ³t¡³ "[Îƒà ³ìJàÚKã
&>®¡àÒüì¹à>ì³@i¡t¡à ³šå} ó¡à>à Wå¡[ÅÄ>à íº¤à
íÒ>ì¹¡ú ³t¡³ "[ÎÎå  (ëÊ¡>[º ëÒàº) >à ë>à}îº
>å}[Å;A¡à šø³à> ët¡ïƒå>à "Îå³¥à ÒàÚ[¹¡ú ‘‘It is a
period of great stress and strain,
storm and strife ’’ ³¹³ "[Î>à ³t¡³ "[Î
*\à[Å} "³Îå} ³³à ³šà[Å}Kã Úà³¥à íÒ[Å}ƒ¤à
Úàƒ¤à ³t¡³[>¡ú ³t¡³ "[Îƒà [>}[=>à
º³[\}¤ãìÒï‰¤[Å}Kã šå[X "[Î ³îÒ ÚàºÒ>¤à
R¡³ìƒ¡ú

³ì=àA¡ A¡à¹A¡šKã Åv¡ û¡³[Å} –³ì=àA¡ A¡à¹A¡šKã Åv¡ û¡³[Å} –³ì=àA¡ A¡à¹A¡šKã Åv¡ û¡³[Å} –³ì=àA¡ A¡à¹A¡šKã Åv¡ û¡³[Å} –³ì=àA¡ A¡à¹A¡šKã Åv¡ û¡³[Å} –
ÒA¡W¡à} "³Îå} šàUºKã ³*} - [>}[=>à ³šå}

³ì=àA¡ A¡à¹A¡šKã ³t¡³ "³Îå} ³[ÎKã ³*} ³ìt¡ï
[Î'W¡ ë=àÒü¤à

ó¡àì¹¡ú ³ìJàÚKã ³ÅàKã Å¹ç¡A¡ "Úà ¬́à W¡àl¡üJ;[º¡ú
¯à}¤Kã =àA¡ Úà³¥à ëÒ>K;ºA¡šKà ëºàÚ>>à
ÒA¡W¡à}Kã "¹ç¡³¤Îå Úà³>à ëÒ>K;[º¡ú ÒA¡W¡à}Kã
ºè-ët¡à} [>}[=>à  W¡àl¡üJ;[º¡ú ³¹³ "[Î>à ³Åàƒà
">à¤à ó¡à*Òü¡ú ³ìJàÚKã ëJàìgº ëÒà}Òü¡ú
³ìJàÚKã ëJàì”‚àA¡ "[Î Úà³¥à ëÒïÒü¡ú >åšã
³W¡à[Å}Kã[ƒ J¹à Úàv¡û¡A¡ ët¡ï¤à ëJàìgº íº¡ú ³t¡³
"[Îƒà ëÎG NÃà@ƒ >;yKà ëKàì>ƒÎ Úà³¥à [>}[=>à
W¡àl¡üJ;ìº¡ú ÒA¡W¡à}Kã ³ã*ÒüÇ¡¤à "[Î >åšã³W¡à[Å}>à
>åšà³W¡à[Å}ƒKã Òà[À¡ú >Òàì¹àº[Å} "[ÎKã
šàUºKã Å[v¡û¡ Úà³¥à [>}[=>à íºì¹¡ú ³ìJàÚ>à ³Åà
³Åà¤å Úà³¥à A¡ìÀ ÒàÚ>à >ã}î\¡ "³Îå} ë=ï>à ó¡¤à
"A¡º-"ì=ï A¡ÚàKã =¤A¡ ët¡ïÒü¡ú ³¹³ "[Î>à
[‰º, [\³¥à[Ê¡A¡ "³Îå} šàUº>à ët¡ï¤à Úà¤à A¡ÚàKã
³ÅàÄà Úà³¥à šà³Òü¡ú

ëÎGA¡ã ¯àJº –ëÎGA¡ã ¯àJº –ëÎGA¡ã ¯àJº –ëÎGA¡ã ¯àJº –ëÎGA¡ã ¯àJº – (>åšà ->åšã šà³¥¤Kã
¯àJº) "[Î ³šå} ó¡à>à íºì¹¡ú ³¹³[ƒ ÒA¡W¡à}Kã
Åàì¹š ó¡à¤Kã ³tå¡} ÒüÄà ëÎG> NÃà@ƒ šè³¥³A¡ ³šå}
ó¡à>à W¡àl¡üJ;ìº¡úëÎGA¡ã ¯àJº "[Î>à ³ìJàÚKã
³t¡³ "[ÎKã šå[X¤å º³[\}¡ú >åšà³W¡à[Å}>à
>åšã³W¡à[Å}Kã ³¹³ƒà Úà³>à JR¡[>}Òü¡ú  Úå´¬à>-
íA¡¤à> "³[ƒ ºåìÒà}-ëJàR¡ìƒà}¤Kã ̄ à¹ã t¡à¤à Úà³¥à
šà³Òü¡ú ³t¡³ šè³¥³v¡û¡à ëÎGA¡ã ®¡à¤ t¡à‰¤à, Úà³¥à
ºà}t¡A¥¡¹¤à ̄ àJº "³>à ³Åà¤å t¡š=¤à íºÒì@ƒ¡ú
>åšã >åšàKã ̄ àJº>à ³ìJàÚKã šå[Xƒà *Òüì¹àÒüƒ¤à
A¡ÚàKã ³¹³ƒà >å}R¡àÒüÒ>¤à R¡³Òü¡ú A¡àR¡ºåš ">ã
"[Î Úà³¥à >A¥¡[>}¤à, ̄ à¹ã-¯àt¡àÒü ÅàÄ[>}¤à, "îÒ
"[Å} A¡Úà l¡ü;>[>}¤à, *Ä-ît¡>¤à ëÎG>Kã =àK;
¯àîÒ t¡à¤à, ³ìJàÚKã ³³àR¡ƒà ë=ï>à ó¡¤à l¡ü;šà,
³šà>ì=à}Kã [ó¡ì\; íºìt¡} "ìA¡ "ì³ï
l¡ü;>[>}¤à, ³î³=}ƒà ³¹ÄàÒüKã *Òü¤à =¤v¡û¡à ³ã

JR¡Ò[Ä}ƒ¤à, >åšã >;yKà >åšàKãƒ³A¡ =¯àÚ =à¤à
R¡´¬à "³Îå} Î}Îà¹ šè³¥³A¡ šå³A¡àl¡ü A¡àl¡üƒå>à
íºÒ>¤à R¡´¬Kã ¯àJº>à ³t¡³ "[ÎKã J«àÒüƒKã
³¹ç¡*Òü¤à Åv¡û¡³[>¡ú  They seek bodily
contact with each other as by
holding hands, kissing "necking"
Å³¥à ÒàÚ¹¤ƒà ³t¡³ "[ÎKã >Òàì¹àº[Å}>à ëÎG
A¡ã ¯àJºKã ³¹ç¡³ =åœ¡æ>à =¤A¡ Jè[ƒ}³A¡ ët¡ïÒü¡ú
³t¡à} "[Îƒà Stanley Hall >à ÒàÚ[¹,  "Sex
is the most potent and magic
open-seasame."

"ƒåKà Slaughter >à ÒàÚ[¹, "The
sex insticvt, like the overflow of a
great river, irrigates and fertilizes
great tracts of life's terrotory." (>åšã
>åšà šà³¥¤Kã #×º "[Î "ìW¡ï¤à tå¡ì¹º "³Kã
šàì=à¹A¡šà #ìW¡º>à šå[XKã šàAÃ¡¤à ëºï¤åA¡šå
íºÒà* ëW¡ºÒ>¤à "³Îå} #[Å} W¡àÒü¤P¡´¬[>¡ú

³ÅàKã ³t¡ šã¤à "³Îå} ³Åà¤å =à\¤Kã ³*}
"[Î Úà³¥à A¡Äà íº¡ú ³ìJàÚ>à ³Åà¤å Úà³¥à íÒ-
[Å}ìº, ë=ï>à ó¡ì¹ ÒàÚ>à Jîg¡ú "ƒåKà ³Åà
³Åà>à ët¡ï¤>à ³ó¡ì¹ Jîg¡ú ³ìJàÚKã Òü³å} ³>å}ƒà
"³[ƒ íºA¡àÒüƒà ³¯à W¡;šà >Òàì¹àº[Å}Kã ºå[W¡}¤à
*Òü[>}¤Kã ̄ àJº ëšàA¡Òü¡ú ë=ïìƒàA¡ Jè[ƒ}ƒà =¤A¡
Jè[ƒ}ƒà ³ÅàKã ³t¡ Úà³¥à [>}[=>à šãƒå>à =¤A¡
R¡³¥¤à ëÒà;î>¡ú "ƒåKà ëºàÚ>à =àK; ¯àîÒ A¡ÚàÎå
šà³Òü¡ú

šè[A¥¡}Kã Òü=A¥¡à ×³ƒå>à šå¤à ³t¡³[>¡ú ³t¡³
"[ÎKã "R¡à}[Å}Kã ¯àJº "[Î Úà³¥à ³Jº ³Jà
Úà³Òü¡ú ̄ àJº[Å} "[Î>à ³ìJàÚ ³Åà¤å t¡š=Ò>¤à
íºìt¡¡ú "ƒåKà R¡ÒàA¡ R¡ÒàB¡ã *Òü¤à "¯à¤à,

>å}R¡àÒü¤à, Ò¹à*¤à ¯àJº>à ët¡àÚ>à ët¡àÚ>à
¯àÒ[À¡"³Îå} >å}R¡àÒüÒ[À¡ú ³t¡³ J¹ƒ}Kã ³>å}ƒà
R¡àÒüÒàA¡ "³>à Úà³¥à ¯à>à "¯à¤à ÅA¡ó¡³ l¡ü;šà
R¡³Òü¡ú "ƒåKà R¡àÒüÒàA¡ "³ƒ>à Úà³¥à ̄ àJº Úà*ƒ¤à
Òüt¡à* t¡à*¤à ³*}ƒà Ò¹à* t¡Úà³¥à ë>àA¡ ëJƒå>à
íºì=àA¡Òü¡ú ³ìJàÚƒà ³Jº ³JàKã "àÅà šãƒå>à
¯àJºKã šìÀšó¡³ JR¡Òì@ƒ¡ú ³t¡³ "[Îƒà
>å}[Å>¤Kã ¯àJº "[Î Úà³¥à ³šàUº A¡>J;ìº¡ú
>å}[Å>¤à "[ÎKã ³ìt¡}>à ³ìJàÚ>à ³ã*Òü¤[Å}¤å
>å}[Å¤à, ‹´¶¢¤å >å}[Å¤à, #îÅ¤å šà³\¤à, šøAõ¡[t¡¤å
>å}[Å¤à, A¡[¤t¡à, Îà[Òt¡¸ "[Î>[W¡}¤à A¡Úà¤å >å}[Å¤à
"³Îå} "šà´¬à ëšàA¡šKà ëºàÚ>>à ³àÚîA¡[Å}
"ìÎà³ƒà íÒ>Ò>¤à R¡´¶ã¡ú >å}[Å¤à "[ÎKã ³ìt¡}>à
"A¡º-"ì=ï šè\à ët¡ï[>}¤Kã ¯àJº šã¡ú

¤å[‡ý¡ ëºï[Å}Kã =àA¡ Úà³¥à ¯à}>à íº¡ú ³t¡³
"[Îƒà ë=ï>à ó¡¤à =¤A¡ A¡ÚàKã ëJàR¡W¡;, "ó¡à*¤à
³ãKã šå[XKã ¯à¹ã, "A¡º "ì=ï, ë=ï>à ó¡¤à,
³î¹¤àA¡ >ã}¤à A¡ÚàKã šè[XKã ¯à¹ã t¡à¤à Úà³¥à
šà³Òü¡ú ³t¡³ "[Îƒà ³ìJàÚ>à A¡[¹P¡ ¬́à [>Ú³ "³¤å
A¡¹³¥à [=[\>KƒìK, A¡¹³¥à ³ÅA¡ t¡àB¡ƒìK, A¡¹³¥à
"³Îå} A¡[¹ l¡üšàÚ>à šàR¡ì=àB¡ƒìK, "³Kà "³Kà
A¡¹³¥à W¡à}ƒ³¥KƒìK ÒàÚ¤>[W¡}¤à Úà³¥à >ã}[=>à
JR¡ìº¡ú ³t¡³ "[Îƒà ³ìJàÚ>à Ò}¤à ̄ àÒ}[Å} "[Î
Úà³¥à "à=¢ íº¤à, Jǻ ¬ƒà Úà³¥à ºå¤à ³*} R¡àv¡û¡à *Òü>à
ët¡ïì¹¡ú  ³ìJàÚ>à Îà[Òt¡¸Kã, Òü[t¡ÒàÎA¡ã ÎàÒüXA¡ã,
"S¡Kã, ®å¡ìKàº, "ài¢¡A¡ã "³[ƒ "ît¡ [¤ÈÚ A¡ÚàKã
³¹³ƒà ®¡à¤ t¡à>à t¡´¬à R¡ì´Ã¡ú [¤ÈÚ Jè[ƒ}Kã ³¹ã
íº>>à ³Åà ³ÅàKã ³t¡ šã¤à R¡ì´Ã¡ú ³t¡³ "[Îƒà
³ìJàÚKã ¤å[‡ý¡ ëºï[Å}Kã =àA¡ "[Î ³šå} ó¡à¹¤à
"Òº "³ƒKã ë=àÚ>à Ò”‚ƒì¹¡ú JR¡[>}¤Kã "³[ƒ
í>>[>}¤Kã Úà³¥à ëJï¹à}¤à ëšàA¡šà ³t¡³[>¡ú


