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e	General Yoga
e	Therapeutic Yoga
e	Ashtanga Yoga
e	Kriya (Inner Body 
	 Cleansing Process)
e	Massage Therapy
e	Steam Bath
e	Local Steam
e	Naturopathy Treatments :-
	 u Acupuncture
	 u Ice Massage
	 u Sand Fomentation
	 u Throat Pack
	 u Leg Pack
	 u Mud Pack  etc.
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Contact: 8415026851, 
8794515354

Yoga expert:
S. Rajshree & S. Joyshree

Naturopathy expert:
Dr. Mangalleibi S.

Timing:- 5am to 6pm
Monday - Saturday (Sunday Closed)

K®¡o¢¹Î ëi¡öà[ó¡ ëi¡[ÄÎ iå¡>à¢ì³@i¡ 

2019 šàR¡ì=àAÃ¡K[>

Òü´£¡àº ë¯Ê¡A¡ã ë\ &> ëÒà[B¡ 

iå¡>à¢ì³@i¡ šàR¡ì=àAÃ¡K[>

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 04 (&Î &> &Î)–

	 ³[ošå¹ ëi¡[ÄÎ &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã 

³ã;ìÚ} ³Jàƒà =à "[ÎKã 10 ƒKã 

12 ó¡à*¤à ºì´£¡º šà;t¡à íº¤à 

*[ó¡Î¹ AÃ¡¤ ëi¡[ÄÎ A¡´šìºGt¡à 

18 Ç¡¤à K®¡o¢¹Î ëi¡öà[ó¡ ëA¡Î 

šøàÒü\ ëi¡[ÄÎ iå¡>à¢ì³@i¡ 2019 

šàR¡ì=àAÃ¡K[>¡ú

	 Å¹ç¡A¡ Úà[>}¤[Å}>à ³[ošå¹ 

ëi¡[ÄÎ &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ëÎìyû¡i¡¹ãƒKã 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 04 (&Î &> &Î)–

	 [ƒ[Ê ¡ ö C ¡  Ú å k ¡  &[ó¡ÚÎ &@ƒ 

ëÑšài¢¡Î *[ó¡Î Òü´£¡àº ë¯Ê¡>à 

Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 19 ƒKã 21 

ó¡à*¤à W¡Òã 15 ³JàKã >åšà³W¡à 

"³[ƒ W¡Òã 17 ³JàKã  >åšà³W¡à 

"³[ƒ >åšã³W¡àKã ë\ &> ëÒàB¡ã 

iå¡>à¢ì³@i¡ šàR¡ì=àAÃ¡K[>¡ú

"Aè¡Ùà ³ì¹àº JR¡À¤à ÚàK[> 

ëºàÚ>>à ëó¡à³ šã[Å>ºA¡šKã 

"ì¹àÚ¤à ³t¡³>à =à "[ÎKKã 7 

Kã >å}[=º šå} 5 ó¡à*¤[>¡ú

	 šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à i å¡>à ¢ì³@i¡ 

"[Îƒà W¡Òã 10 ³Jà >åšà³W¡à "³[ƒ 

>åšã³W¡à, W¡Òã 12 ³JàKã >åšà³W¡à 

"³[ƒ >åšã³W¡à "³Îå} W¡Òã 14 

³JàKã >åšà³W¡à "³[ƒ >åšã³W¡àKã 

[ÎUºÎt¡à "ì=àÚ "ìÒ> t¡à>K[>¡ú

	 Å¹ç¡A¡ Úà[>}¤à ÑH å þº[Å}>à 

*[ó¡Î "[ÎƒKã Òü[@i¡öKà ëºàÚ>>à 

Ò ü [º [\[¤ [º [ i ¡  Î [ i ¢ ¡ [ ó ¡ ìA ¡ i ¡ 

ëºï¹à¤à ÚàK[> ëºàÚ>>à ëó¡à³ 

šã[Å>ºA¡šKã "ì¹àÚ¤à ³t¡³>à 

=à "[ÎKã 9 ƒ[> ÒàÚ[¹¡ú "Aè¡Ùà 

³ì¹àº *[ó¡Î "[ÎƒKã *[ó¡Î 

³t¡³ƒà ºàAÃ¡Kà JR¡À¤à ÚàK[> 

&[ÎÚà> ëó¡[X} ëW¡[´šÚ[Xšt¡à 

Å¹ç¡A¡ Úà¹ç¡¤à ëó¡X¹[Å} *A¡ìJø
Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 04 (&Î &> &Î)–

	 ³[ošå¹ ëó¡[X} &ìÎà[ÎìÚÎ>>à 

Åã@ƒå>à R¡[Î &ìÎà[ÎìÚÎ> "[ÎKã 

ëÎìyû¡i¡¹ã ƒ[¤ Ãl¡ ü  ¹[g; [Î}Ò 

ºàÒüó¡³ Jèì>ï ³ÚàÒü íºA¡àÒüƒà 

íº¤à ³ÒàB¡ã Ú å³ƒà ³³àR¡ =à 

13 ƒKã 18 ó¡à*¤à \šà>Kã 

ëi¡à[A¡*ƒà šàR¡ì=àA¡[J¤à &[ÎÚà> 

ëó¡[X} ëW¡[´šÚ[Xœ¡à Òü[@ƒÚàKã 

[i¡³ƒà Å¹ç¡A¡ Úà¹ç¡¤à ëÊ¡i¡A¡ã ëó¡X¹ 

[i¡ 'W¡ ƒàÒü>à, ƒ[¤Ãl¡ü ë=àÒü¤ã, 

&º Jå\¤å¹à[>, [š 'W¡ ">ãt¡à 

W¡>å "³[ƒ [i¡³ ë³ì>\¹ *Òü[J¤à 

ƒ[¤Ãl¡ü ¹[g;[Å}¤å R¡[Î *A¡šKã 

ë=ï¹³ šàR¡ì=àA¡ìJø¡ú ëó¡X¹[Å} 

"[Î ëÎ¤¹ "³[ƒ ëó¡àÒ üºKã 

Òü[@ƒ[®¡\å¸ìÚº Òüì®¡@i¡[Å}ƒà Å¹ç¡A¡ 

Úà[J¤[>¡ú

	  ë=ï¹³ "ƒåƒà "ài¢¡Î &@ƒ 

A¡ºW¡¹Kã [³[>Ê¡¹ &º \ìÚ”zà 

A å ¡³à¹ [Î}Ò, ³[ošå¹ ëó¡[X} 

&ìÎà[ÎìÎ>Kã šø[Îìƒ@i¡ [i¡ 'W¡ 

\ÚAå¡³à¹ [Î}Ò "³[ƒ ³[ošå¹ 

* [º [´šA ¡  &ìÎ à [ÎìÚÎ>Kã 

ëÎìyû¡i¡¹ã Îå[>º &ºàR¡¤³>à ³=}

[Å;>à W¡ãó¡ ëKÊ¡, šø[Îìƒ@i¡ "³[ƒ 

ëKÊ¡ *ó¡ *Ä¹ *Òü>à Å¹ç¡A¡ Úà[J¡ú

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 04 (&Î &> &Î)–

 	 *º ³[ošå¹ ë¤à[l¡ [¤Á¡¹Î 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà 

Òü´£¡àº ÒüÊ¡ [ƒ[Ê¡öC¡ ë¤à[l¡ [¤Á¡¹Î 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à R¡[Î [>}

ìR¡à³ ë=à}ƒà íº¤à [š[¤Úà šà[Þê¡š 

íºÚA¡àÒüA¡ã A¡´¶å[>[i¡ ëÒàºƒà 

[ƒ[Ê¡öC¡ "[ÎƒKã ºàA¡šà [\³ 16 

t¡Kã šèÄà ë¤à[l¡ [¤Á¡¹Î 33 >à 

Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 19 Ç¡¤à [³Ê¡¹ 

Òü´£¡àº ÒüÊ¡ 2019 šàR¡ì=àA¡ìJø¡ú

	 šàR¡ì=àA¡[J¤à ë¤à[l¡ [¤[Á¡} 

A ¡ ì @ i ¡ Î  " [ÎK ã  ëÎ [>Ú¹K ã 

A¡àR¡ºèœ¡à ºàÒü* [\³ E¡àîA¡ì=ºKã 

[¹[ÅA¡à” z  W ¡ à @ƒ³>à "Òà>¤à, 

Îåš¹ [\³ Jè¹àÒüKã Úå³¥à³ ¹ìgàÚ 

í³ît¡>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ ëšàº Ê¡à¹ 

[\³>à[\Ú³ ëA¡àR¡¤Kã ºàÒüÅø³ 

ët¡ à´ ¬ ãÎ>à [Î}Ò>à "×³Ç¡¤à 

t¡à[J¡ú

	 ³àÊ¡¹Kã A¡àR¡ºèœ¡à ëA¡ [¤ 

[¤ Jàî¤ìÅàÒüKã ë³àÒ³ƒ ³[i¡¤å¹ 

¹àÒ³>>à "Òà>¤à, &G [ó¡i¡ì>Î 

¯àîTKã ºàÒüÅø³ ë³à‹å [Î}Ò>à 

">ãÇ¡¤à "³[ƒ Îåš¹ [\³ Jè¹àÒüKã 

Úå³¥à³ ¹ìgàÚ í³ît¡>à "×³Ç¡¤à 

t¡à[J¡ú

	 \å[>Ú¹Kã A¡àR¡ºèœ¡à Îåš¹ 

[\³ Jè¹àÒüKã ë³àÒ³ƒ ¯à[Òƒå¹ 

¹àÒ³>>à "Òà>¤à, ëA¡ &ó¡ [Î 

[Å}\î³Kã P¡>à* ºå¯àR¡ì=³>à 

"> ãÇ ¡ ¤ à ,  º³Ú à >¤ à  [\³ 

ÚàÒü[¹ìšàA¡A¡ã JàìR¡´¬³ ëÎà³à>@

ƒà í³ît¡>à "×³Ç¡¤à, ëA¡ &ó¡ 

[Î [A¡Úà³îKKã &Î ">@ƒ [Î}Ò>à 

³[¹Ç¡¤à "³[ƒ ºB¡ã [\³ ̄ àîTKã 

Î[A¡¤å¹ Úå è³J«àÒü¤³>à ³R¡àÇ¡¤à 

t¡à[J¡ú

	  ë³X [ó¡i¡ì>ÎA¡ã A¡àR¡ºèœ¡à 

š ø à ì ó ¡ C ¡  [ ó ¡ i ¡ ì >Î  ëÎ @ i ¡ ¹ 

ëš à ì¹ à³š à;A ¡ ã  t ¡ à ìJº´ ¬³ 

³ìº³R¡à>¤à í³ît¡>à "Òà>¤à, 

ëA¡ &ó¡ [Î [A¡Úà³îKKã ëÎàÒü¤³ 

">@ƒ [Î}Ò>à ">ãÇ¡¤à, Îåš¹ 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 04 (&Î &> &Î)–

 	 [\i¡ Aå¡ì>- ëƒà &ìÎà[ÎìÚÎ> 

*ó¡ ³[ošå¹Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà 

ëÒ¿ &@ƒ [ƒ®¡šºì³@i¡ *Kà¢>àÒüì\

Î> l¡ü[¹ìšàA¡ ëšàìº³ íºA¡àÒü>à 

Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 1 ƒKã Úå[>i¡ 

6 t¡Kã ºàA¡šà šèÄà ÅàÄì¹àÒü 

200 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à l¡ü[¹ìšàA¡ 

"ìW¡à³ íºA¡àÒüKã  A¡´¶å[>[i¡ ëÒàºƒà 

W¡x¹A¡šà 9 Ç¡¤à Î¤-\å[>Ú¹ 

"³[ƒ ëÎ[>Ú¹ ëÊ¡i¡ [\i¡ Aå¡ì>- ëƒà 

ëW¡[´šÚ[Xš 2019ƒà  ë=ï¤àº 

[ƒ[Ê¡öC¡>à ëKàÁ¡ ë³ƒº 22, [Îº®¡¹ 

ë³ƒº 11 "³[ƒ ë¤øàg ë³ƒº 2 ƒà 

šèÄà ë³ƒº 35  ó¡}ƒå>à *®¡¹ *º 

[i¡³ ëW¡[´šÚ> t¡à[J¤[>¡ú

	 [i ¡³ ¹ÄÎ "š>à [¤Ì å ¡š å¹ 

[ƒ[Ê¡öC¡>à ëKàÁ¡ ë³ƒº 10 "³[ƒ 

[Îº®¡¹ ë³ƒº 4 ƒà šèÄà ë³ƒº 

14 ó¡}ƒå>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ  Òǘ £¡àº 

ë¯Ê¡>à ëKàÁ¡ ë³ƒº 3, [Îº®¡¹ 

ë³ƒº 2 "³[ƒ ë¤øàg ë³ƒº 6 ó¡}

ƒå>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

	  ëW¡[´šÚ[Xš "[ÎKã R¡[Î 

[¹[ÅA¡à”z>à [³Ê¡¹ Òü´£¡àº ÒüÊ¡A¡ã i¡àÒüt¡º ëºïìJø ë=ï¤àº [ƒ[Ê¡öC¡>à ³šºÇ¡¤à ëÊ¡i¡ [\i¡ Aå¡ì>-ëƒà 

ëW¡[´šÚ[XšKã *®¡¹ *º [i¡³ ëW¡[´šÚ> t¡àìJø

[\³ Aè¡¹àÒüKã ºàÒüJå¹à³ Å[W¡>@

ƒà>à "×³Ç¡¤à, ë¹àìÚº [\³ 

[>}ìR¡à³ì=à}\à*Kã "ìA¡àÚ\³ 

ë>àR¡ì‰ìJà´¬>à ³[¹Ç¡¤à "³[ƒ 

ëšàº Ê¡à¹ [\³>à[\Ú³ ëA¡àR¡¤Kã 

ë=àA¡ìW¡à³ [>}ì=³\àl¡ü í³ît¡>à 

³R¡àÇ¡¤à t¡à[J¡ú

	 ëW ¡ [´šÚ[Xš "[Î ë=à}\å 

ëA¡@ƒø l¡üìW¡ìB¡à> ë>à}Wè¡šA¡ã [\

ºà šà[¹Ì¡ƒ ëÅ¹à³ [>ìA¡> [Î}

Ò, *º ³[ošå¹ ë¤à[l¡ [¤Á¡¹Î 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã šø[Îìƒ@i¡ &> ¹t¡> 

[Î}Ò, *º ³[ošå¹ ë¤à[l¡ [¤Á¡¹Î 

"ì¹àÚ¤à >å[³;v¡à ÅàÄ[J¤à W¡Òã 17 

³Jà >åšà³W¡àKã ëA¡[\ 55 t¡Kã 58 

A¡ã A¡àR¡ºèœ¡à [¤Ìå¡šå¹Kã &Î ëA¡[Ä[ƒ 

[Î}Ò>à ëKàÁ¡ "³[ƒ Òǘ £¡àº ë¯Ê¡A¡ã 

Î³à>@ƒà ºàÒüÅø³>à [Îº®¡¹ ë³ƒº 

ó¡}[J¡ú W¡Òã 19 ³Jà >åšà³W¡àKã 

ëA¡[\ 50 ƒKã 55 A¡àR¡ºèœ¡à 

ë=ï¤àºKã [Î 'W¡ ë¤àìºì@ƒøà>à ëKàÁ¡ 

"³[ƒ [¤Ìå¡šå¹Kã [š ³àR¡ìº³\àl¡ü>à 

[Îº®¡¹ ë³ƒº ó¡}[J¡ú

	 W¡Òã 19 ³JàKã ëA¡[\ 55 

t¡Kã 60 A¡àR¡ºèœ¡à [¤Ìå¡šå¹Kã 

[Î 'W¡ ë¤à[¹Î>à ëKàÁ¡ "³[ƒ 

ë=ï¤àºKã &³ Î>àìt¡à´¬>à [Îº®¡¹ 

ë³ƒº ó¡}[J¡ú ëA¡[\ 70 ƒKã 80 

A¡ã A¡àR¡ºèœ¡à [¤Ìå¡šå¹Kã "à¹ ëA¡ 

ë¹à[\;>à ëKàÁ¡ "³[ƒ Òü´£¡àº 

ë¯Ê¡A¡ã ëA¡ 'W¡ *[Å> [Î}Ò>à 

[Îº®¡¹ ë³ƒº ëºï[J¡ú

	 W¡Òã 14 ³Jà >åšà³W¡àKã ëA¡[\ 

45 t¡Kã 47Kã A¡àR¡ºèœ¡à [¤Ìå¡šå¹Kã 

[i¡[>Î>>à ëKàÁ¡, ë=ï¤àºKã &Î ë\

G>>à [Îº®¡¹ "³[ƒ Òǘ £¡àº ë¯Ê¡A¡ã 

&Î ëÒ´¬à>à ë¤øàg ëºï[J¡ú

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã  ël¡à>¹, ³[ošå¹ 

Jà[ƒ &@ƒ [®¡ìº\ Òü[@ƒø[Ê¡ö ë¤àl¢¡Kã 

ë³´¬¹ ëÎìyû¡i¡¹ã >àî@ƒ¤³ ™å[Kì@ƒøà 

[Î}Ò, ë=ï¤àºKã &[ƒÎì>º &Î 

[š *yû¡³ ¯àR¡ìJà´¬à, ëÎà[ÎìÚº 

¯àA¡¹ ë=ïƒà³ ëƒïì\ì@ƒøà [Î}Ò 

"³[ƒ ëi¡öà¤à> ëJ[Û¡îºA¡àÒü Nøà³ 

šàe¡àÚƒA¡ã ÒÄàKã šø‹à> ëºàR¡\³ 

Îå[>º [Î}Ò>à  ³=}[Å;>à W¡ãó¡ 

ëKÊ¡, šø[Îìƒ@i¡ "¢³[ƒ ëKÊ¡ *ó¡ 

*Ä¹ *Òü>à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à ³ìA¡àA¡ 

³=} t¡à¹Jø¤[Î}ƒà ³>à ³=å³ šãƒå>à 

šè[A¥¡} ë=ïK;[J¡ú

	 óå¡º A¡ì@i¡A¡ ëó¡à¹ ë¤àÒü\A¡ã 

W¡Òã 11 ƒKã 13 ³JàKã ëA¡[\ 49 

³JàKãƒà Òü´£¡àº ë¯Ê¡A¡ã &Î ëÒ´¬à 

"³[ƒ ëA¡[\ 49 ³=B¡ãƒà ë=ï¤àºKã 

&Î ëšø³à>@ƒ>à ëKàÁ¡ ëºï[J¡ú W¡Òã 

13 ƒKã 14 ³JàKã ëA¡[\ 49 ƒKã 

52 ó¡à*¤Kãƒà ë=ï¤àºKã ƒ[¤Ãl¡ü 

¹à\å "³[ƒ ëA¡[\ 60 ³=B¡ãƒà 

&Î ë=àÒü>à*>à ëKàÁ¡ ëºï[J¡ú W¡Òã 

20 ³=B¡ã >åšàKãƒà l¡üJøåºKã ë\ 

=ài¡î¹³å}>à ëKàÁ¡ ëºï[J¡ú

	  ëÒ@ƒ ëóø¡à³ ó¡àÒüi¡ >åšãKãƒà & 

ëA¡ *[³t¡à, &Î Î[g;t¡à "³[ƒ 

&º [ºì”‚àÒü W¡>å>à ëKàÁ¡ ëºï[J¡ú 

>åšàKãƒà ëA¡ º>ìW¡>¤>à ëKàÁ¡ 

ëºï[J¡ú

	  ëW¡[´šÚ[Xš "[Î ëºàÚ[Å>¤Kã 

ë=ï¹³ƒà ÎºàÒü ëÒà[Á¡} šøàÒüì¤i¡ 

[º[³ìi¡ƒA¡ã ë¤àl¢¡ *ó¡ l¡àÒüì¹C¡¹ 

ƒ[¤Ãl¡ü ëJìº@ƒøà [Î}Ò>à W¡ãó¡ ëKÊ¡ 

"³[ƒ [¹[i¡Úƒ "àÒü & &Î ëA¡ 

¹à‹àAå¡³à¹ [Î}Ò>à šø[Îìƒ@i¡ *Òü>à 

Å¹A¡ Úàƒå>à ³ìA¡àA¡ ³=} t¡àJø¤[Å}

ƒà ³>à ³=å³ šãƒå>à šè[A¥¡} ë=ïK;[J¡ú

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 04 (&Î &> &Î)–

	 Òü´£¡àº ÒüÊ¡ [ƒ[Ê¡öC¡ óå¡i¡ì¤àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒ å>à ³³àR¡ 

=àKã 21 ƒKã [i¡³ 7 >à Å¹ç¡A¡ 

Úàƒå>à W¡x¹A¡šà ³Òà¹à\ Aå¡³à¹ 

Kàì@ƒø[\; >ã}[Å} Îåš¹ [ƒ[®¡\> 

óå¡i¡ì¤àº ºãK iå¡>à¢ì³@i¡ 2019-

20 ÅàÄ[J¤Kã ë³i¡W¡[Å}ƒà  &Î 

& ëA¡ Úå³¥à³ Jèì>ï "³[ƒ ëA¡ "àÒü 

¯àÒü [Î ëJ[Û¡Kà*  ³àÚ šàA¡ìJø ú

	 ëJ[Û¡Kà*Kã "¤à Nøàl¡ ü @ƒà 

ºãK "[ÎKã 12 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à 

R¡[ÎKã "Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà ̄ àÒü * &Î 

[Î Jè¹àÒü ëA¡àX³ íºA¡àÒü "³[ƒ 

&Î & ëA¡ Úå³¥à³ Jèì>ï>à ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡t¡à &Î & ëA¡ Úå³¥à³ Jåì>ï>à 

¯àÒü * &Î [Î Jè¹àÒü ëA¡àX³ 

íºA¡àÒü¤å ëKàº 2-0 ƒà ³àÚ[t¡¤à 

šã[J¡ú

	 ë³i¡W¡ "[Îƒà [i¡³ ">ã³A¥¡à 

Úà³¥à  ÚàR¡>à ÅàÄ¹v¡û å ¡>à ëKàº 

W¡>¤à Úà¤à t¡àgà[Å} ó¡}Äƒå è>à  

ºà´¬à W¡à>à ÅàÄƒå>à "³Kà "³Kà 

ëÒÄƒ>à "A¡>¤à ³*}ƒà ÅàÄƒå>à  

ëJ[Û¡Kà*Kã "¤à Nøàl¡ü@ƒà ë³i¡W¡ 

"[Î¤å ìÚ}¤à ºàA¡[J¤à ®¡à¤A¡[Å}

Kã šè[A¥¡} [W¡R¡[Å>[J¡ú

	 [i ¡³ ">ã³A¥ ¡ à ³àKã-³àKã 

&ìi¡[C¡} ì\à>[Å}ƒà ëºÙà íºt¡>à 

&ìi ¡C ¡  A ¡Úà W ¡xÄƒ å>à ëš øÎ¹ 

šã[ÅÄ[J¡ú "ƒå¤å [i¡³ ">ã³B¡ã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à >ã}[=>à ÅàÄ¤ƒKã 

[i¡³ ">ã³B¡ã &ìi¡C¡[Å} "ƒå ìKàºƒà 

*ì”‚àA¡šà R¡³¥ƒ>à "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ 

ëºàÚ[Å>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à &Î & ëA¡ 

Úå³¥à³  Jèì>ï>à "ì>ï¤à ºàR¡ìºà> 

Åã\Ä¹v¡ûå¡>à ë³i¡W¡ "[Î ³àÚ šàA¥¡¤à 

ëÒà;Ä¹v¡ûå¡>à ¯àÒü * &Î [Î Jè¹àÒü 

ëA¡àX³ íºA¡àÒü¤å ºàA¡[Åºv¡ûå¡>à 

ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 66 W¡;šƒà &Î & 

Kàì@ƒø[\; >ã}[Å} Îåš¹ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãKt¡à 

&Î & ëA¡ "³[ƒ ëA¡ "àÒü ¯àÒü [Î ³àÚ šàA¡ìJø

ëA¡Kã \[Î¢ > ¬́¹ 10 [¤[š>>à ëKàº 

&A¡àl¡ü@i¡ ÒàR¡[J¡ú

	  ë³ i ¡ W ¡A ¡ ã  "šã¤ à  [³>i ¡ 

ëºàÚ¹³ƒàÒü 84 W¡;šƒà \[Î¢ 

>´¬¹ 10 [¤[š>>à ³ÒàB¡ã "³[ƒ 

[i¡³Kã ">ãÇ¡¤à ëKàº "ƒå W¡@ƒå>à 

³àÚ šàA¥¡¤Kã "ìW¡;šà Úå´£¡³ "ƒå 

ë=à>[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà ³àÚ[=¹¤à ¯àÒü 

* &Î [Î Jè¹àÒü ëA¡àX³ íºA¡àÒüKã 

\[Î¢ >´¬¹ 10 &> [\ [\[t¡>ƒà 

ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à ë¹ó¡[¹>à 

ó¡à*º ÅàÄ¤Kã ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ 

ët¡ï[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î [i¡ ëšø³[\;,  ëA¡ 

ë¤øàì\>, ¯àÒü ÒüìR¡à¤ã "³[ƒ &³ 

Òü>à*>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ 

ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº 

*Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡¡ú

	 ºãK "[ÎKã 13 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[ÎKã ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ ü@ƒà 

&ºì®¡> Ê¡à¹ "A¡à´šà; "³[ƒ 

ëA¡ "àÒü ¯àÒü [Î ëJ[Û¡Kà*>à 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à  ëA¡ "àÒü ¯àÒü 

[Î ëJ[Û¡Kà*>à &ºì®¡> Ê¡à¹ 

"A¡ à´šà;¤ å  ëKàº 1-0 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[ÎKã "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

&ºì®¡> Ê¡à¹ "A¡à´šà;>à ë¤àº 

ëÒÄà šàÚ¹Kà ÅàÄƒå>à ëA¡ "àÒü 

¯àÒü [ÎKã ³àÚîA¡ƒà &ìi¡A¡ W¡xƒå>à 

ëKàº ³àR¡[\º =à¤à Úà¤à t¡àg[Å} 

ó¡}Jø¤Îå ëKàºƒà *ì”‚àA¡šà R¡³ƒ>à 

îº¤ƒKã "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ ëºàÚ¤à 

ó¡à*¤à ëKàº "³v¡à W¡Ä¤à R¡³ƒ>à 

íºÄ[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à ëA¡ "àÒü ̄ àÒü 

[Î ëJ[Û¡Kà*>à ³ìJàÚKã ³šàUº 

W¡š W¡àÄà óå¡ìƒà¹v¡û å ¡>à ë³i¡W¡A¡ã 

[³>i¡ 77 W¡;šƒà [i¡³ "[ÎKã \[Î¢ 

>´¬¹ 4 ëA¡ [\³>à ë³i¡W¡A¡ã "³v¡à 

R¡àÒü¹¤à ëKàº "ƒå W¡@ƒå>à ëA¡ "àÒü 

¯àÒü [Î ëJ[Û¡Kà*>à &ºì®¡> Ê¡à¹ 

"A¡à´šà;t¡Kã ëšàÒü@i¡ 3 ³å>¤à 

R¡³[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà &ºì®¡> Ê¡à¹ 

"A¡à´šôà;A¡ã \[Î¢ >´¬¹ 9 &> 

Îà”z>å, \[Î¢ >´¬¹ 25 &³ [ƒ 

"´¶ã¹Jà> "³[ƒ ëA¡ "àÒü ¯àÒü 

[Î ëJ[Û¡Kà*Kã \[Î¢ >´¬¹ 17 &³ 

[ƒ Òü³ƒà Jà>, \[Î¢ >´¬¹ 15 [š 

'W¡ ë\à>ƒà ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à 

ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º ÅàÄ¤Kã ëÚìºà 

A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î &³ Òü>à*, ¯àÒü 

ëÒ³”zà, ëA¡ "[\; "³[ƒ &º ¹\

à>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ 

ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº 

*Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡¡ú	

	 ºãK "[ÎKã ³=}Kã ë³i¡W¡ =à 

"[ÎKã 6 Kã >å}[=º šå} 1 t¡à¤ƒà 

[š ¯àÒü & A¡àÒü¹} "³[ƒ &Î & 

ëA¡ Úå³¥à³ Jèì>ï>à "Òà>¤à Nøàl¡ü@

ƒà ÅàÄK[> "ƒåKà >å}[=º šå} 3 

t¡à¤ƒà l¡üÙà [A¡Úà³îK "³[ƒ ¯àÒü 

* &Î [Î Jè¹àÒü ëA¡àX³ íºA¡àÒü>à 

">ãÇ¡¤à  Nøàl¡ü@ƒà  ÅàÄK[>¡ú
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