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e	General Yoga
e	Therapeutic Yoga
e	Ashtanga Yoga
e	Kriya (Inner Body 
	 Cleansing Process)
e	Massage Therapy
e	Steam Bath
e	Local Steam
e	Naturopathy Treatments :-
	 u Acupuncture
	 u Ice Massage
	 u Sand Fomentation
	 u Throat Pack
	 u Leg Pack
	 u Mud Pack  etc.
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Contact: 8415026851, 
8794515354

Yoga expert:
S. Rajshree & S. Joyshree

Naturopathy expert:
Dr. Mangalleibi S.

Timing:- 5am to 6pm
Monday - Saturday (Sunday Closed)

	 Imphal,Friday, August 30,  2019

 Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 29 (&Î &> &Î)–

	  Òü´£¡àº ÒüÊ¡ [ƒ[Ê¡öC¡ óå¡i¡ì¤àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 

21 ƒKã [i¡³ 10 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 

ë>Îå Nøàl¡ ü@ƒ Jå¹àÒüƒà W¡x[¹¤à 

ë³àÒü¹à}ì=³ Òüì¤à¤ã >ã}[Å} ó¡àÊ¡ 

[ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãK iå¡>à¢ì³@i¡ 

2019-20 Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡[Å}ƒà "R¡=à óå¡i¡ì¤àº AÃ¡¤, 

"R¡=à "³[ƒ &k¡ìº[i¡A¡ ¤øàƒ¹Î 

&ìÎà[ÎìÚÎ> ( "¤à) ëJ[yKà*  

³àÚ šàA¡ìJø¡ú

	 ºãK "[ÎKã 15 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[ÎKã "Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà [Î 

&Î [Î W¡>å} "³[ƒ "R¡=à &ó¡ 

[Î>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à "R¡=à &ó¡ 

[Î>à [Î &Î [Î¤å ëKàº 2-1 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 Å àÄ [J¤ à  ë³ i ¡ W ¡  " [ÎKã 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à [i¡³ ">ã³A¥¡à 

ëKàº 1-1 ƒà ³àÄà îºÄ[J "ƒå¤å 

">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à "R¡=àKã ëšø³à@

ƒ>à ë³i¡W¡A¡ã ³àÚ šàA¡šKã ëKàº 

"ƒå W¡@ƒå>à [Î &Î [Î ƒKã ëšàÒü@i¡ 

3 ³å>¤à R¡³[J¡ú

	 15  Ç ¡ ¤ à  ë ³ i ¡ W ¡  " [ Î 

ëÒï¹A¡šƒKã >àA¡º ">ã³A¥¡à  

ëJàR¡ì\º ÚàR¡>à ÅàÄ¹[J¤ƒKã 

Jåìƒà}W¡à¤à A¡Úà ó¡}>Jø¤Îå ëKàºƒà 

*ì”‚àA¡šà R¡³¥ƒ>à ºàA¡Jø¤Îå [³>i¡ 

19 W¡;šƒà "R¡=à &ó¡ [ÎKã \

[Î¢ >´¬¹ 18 &º Îå[‹¹>à ë³i¡W¡A¡ã 

ë³àÒü¹à}ì=³ Òüì¤à¤ã >ã}[Å} ó¡àÊ¡ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº 

ºãKt¡à "R¡=à &ó¡ [Î "³[ƒ "¤à ëJ[yKà* ³àÚ šàA¡ìJø 

"Òà>¤à ëKàº "ƒå W¡@ƒå>à 1-0 

ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú

	  ëKàº ëÅàx[¹¤à [Î &Î [Î 

W¡>å}>à ëÅàx[¹¤à ëKàº "ƒå Òì@

ƒàA¥¡¤à "R¡=à &ó¡ [Î¤å W¡š W¡àÄà 

Åã}Ä¹v¡ûå¡>à ÅàÄ¹A¡[J¤Kã šàl¡üJå³ 

šã¹ƒå>à ÒàÂ¡£¡ "[ÎKã "šã¤à 

[³>i¡ ëºàÚƒå>à "ÒàÙà [³>i¡ 2 

W¡;šƒà W¡>å}Kã \[Î¢ >´¬¹ 18 

šàl¡ü[³>ºå>>à ëKàº Òì@ƒàv¡ûå¡>à 

ÒàÂ¡£¡ ëºàÚ¤à ó¡à*¤à 1-1 ƒà 

³àÄà íº[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à "R¡=à &ó¡ 

[Î>à ³àR¡[\º =à¹´¬à ëKàº "ƒå 

"³åA¡ ÒºA¥¡¤à ëÒà;@ƒå>à ³ìJàÚKã 

³šàUº W¡šW¡àÄà óå¡ìƒà¹v¡ûå¡>à [Î 

&Î [Î W¡>å}¤å ºàA¡[ÅÄà ÅàÄƒå>ƒà 

[ƒìó¡Xt¡JA¡ ³ì=ï ët¡ïÒ>[J¡ú 

³ƒåKã ³³º Úà´Ã¤à ëÒà;>\³> 

"ƒå ó¡}ƒå>à ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 64 

W¡;šƒà "R¡=àKã \[Î¢ >´¬¹ 24 

ëšø³à@ƒ>à [i¡³Kã ">ãÇ¡¤à ëKàº 

"ƒå W¡@ƒå>à ³àÚ šàA¡šKã "ìW¡;šà 

Úå´£¡³ "ƒå ë=à>[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà [Î &Î [Î W¡>å}

Kã \[Î¢ >´¬¹ 1 &>  Òü¤å} "³[ƒ 

"R¡=à &ó¡ [ÎKã \[Î¢ >´¬¹ 14 

[¤[š>ƒà ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à 

ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ 

ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

	 ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[Î &³ 

Òü>à*, ëA¡ "[\;, &º ¹\à 

"³[ƒ &> Òü¤å}ìR¡à>à ³=}Åã;>à  

ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ 

¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ 

ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ 

ët¡ï[J¡ú

	 16 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà "¤à ëJ[yKà* 

"³[ƒ &Î &Î [Î ëšàì¹à³šà;>à 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à "¤à>à &Î 

&Î [Î¤å ëKàº 1-0 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã[J¡ú

	 Å àÄ [J¤ à  ë³ i ¡ W ¡  " [Îƒ à 

[i¡³ ">ã³A¥¡à Úà³¥à ºà´¬à W¡à>à 

ÅàÄƒå>à "³Kà "³Kà ëÒÄƒ>à 

"A¡>¤à ³*}ƒà ÅàÄƒå>à ë>Îå 

Nøàl¡ ü @ƒ Jå¹àÒüƒà ë³i¡W¡ "[Î¤å 

ìÚ}¤à ºàA¡[J¤à ®¡à¤A¡[Å}Kã 

šå[A¥¡} [W¡}[Å>[J¡ú [i¡³ ">ã³A¥¡à 

³àKã-³àKã &ìi¡[C¡} ì\à>[Å}ƒà 

ëºÙà íºt¡>à &ìi¡C¡ A¡Úà W¡xÄƒå>à 

ëšøÎ¹ šã[ÅÄ[J¡ú "ƒå¤ å [i¡³ 

">ã³B¡ã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à [>}[=>à 

ÅàÄ¤ƒKã [i¡³ ">ã³B¡ã &ìi¡C¡[Å} 

"ƒå ìKàºƒà *ì”‚àA¡šà R¡³¥ƒ>à 

ë³i¡W¡ "[Î ëºàÒü¤à ó¡à*¤ƒà ëKàº 

"³v¡à W¡Ä¤à R¡³ƒ>à "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ 

ëºàÚ[Å>[J¡ú

	 ">ãÇ ¡¤ à  Ò àÂ ¡ £ ¡ t ¡ à  "¤à 

ëJ[yKà*>à "ìW¡;šà =\¤à 

"³Kà ëºàÚ>>à ÅàÄ¹v¡ûå¡>à ºãK 

"[Îƒà ³àÚ[=¤à ³ÅA¡ JR¡ƒ>à 

W¡R¡[Å>ºA¡[J¤à ³ìJàÚKã ëJàR¡W¡; 

"ƒå ³Jà Å³=Ä¤à ëÒà;Äƒå>à 

ÅàÄ¹A¡[J¡ú

	  ³ƒåKã ³³º Úà Ã́¤à ëÒà;>\³> 

"ƒå ó¡}ƒå>à ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 13 

W¡;šƒà [i¡³ "[ÎKã \[Î¢ >´¬¹ 

59 &³ [l¡ ë¹ïÅà>>à ë³i¡W¡A¡ã 

"³v¡à R¡àÒü¹¤à ëKàº "ƒå W¡@ƒå>à 

³ÒàB¡ã [i¡³ƒà ëšàÒü@i¡ 3 Jåìƒàº 

t¡´¬à R¡³[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà ³àÚ[=¹¤à &Î 

&Î [Î ëšàì¹à´šà;Kã \[Î¢ >´¬¹ 

18 Î[g; "³[ƒ \[Î¢ >´¬¹ 1 

>à[¤ ƒà ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à 

ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ 

ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î & [i¡ ëšø³[\;, 

&º ë¹àìš@ƒø, ̄ àÒü ëƒ¤W¡à@ƒ "³[ƒ 

ëA¡ ë¤øàì\>>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ 

ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ 

*[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 ÒìÚ} >å}[=º šå} 1 t¡à¤ƒà 

ì>àk¡ƒ> Òü[¹º ë®¡[¹ ëÑšài¢¡Î 

*Kà>àÒüì\Î> ( &> "àÒü [®¡ 

&Î *) íA¡¤ã "³[ƒ šåJà* ë¹àl¡ 

Úåk¡ &ìÎà[ÎìÚÎ> ( [š "à¹ ¯àÒü 

&) Jå@ƒøàA¡š³>à "Òà>¤à  Nøàl¡ü@

ƒà  "ƒåKà >å}[=º šå} 3 t¡à¤ƒà  

ë>àk¡ ÒüÊ¡ö> ëÑšà[i¢¡} Úå[>Ú> (ì>Îå  

)Jå¹àÒü "³[ƒ Úå>àÒüìi¡ƒ óå¡i¡ì¤àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ> (Úå &Î &) Jå¹àÒü>à 

">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà ÅàÄK[>¡ú

 [A¡ìÅàAå¡³à¹ ó¡àÊ¡ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãKt¡à &Î "à¹ 

[ƒ [Î A¡A¡[W¡} "³[ƒ &Î ƒ[¤Ãl¡ü [Î íA¡¹A¡ ³àÚ šàA¡ìJø 
 Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 29 (&Î &> &Î)–

	 [ƒ[Ê¡öC¡ ëÑšài¢¡Î &ìÎà[ÎìÚÎ> 

A¡A¡[W¡}>à Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 25 

ƒKã [i¡³ 7 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 

[ƒ &Î & ëšÃ Nøàl¡ü@ƒ A¡A¡[W¡}ƒà 

W¡x[¹¤à 17 Ç¡¤à [A¡ìÅàAå¡³à¹ >ã}

[Å} ó¡àÊ¡ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãK 

2019Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡[Å}

ƒà Î>¹àÒü\ [ƒ®¡ºš¢ì³@i¡ AÃ¡¤ ( 

&Î "à¹ [ƒ [Î) A¡A¡[W¡} "³[ƒ 

ëÎà[ÎìÚº ë¯º[ó¡Ú¹ AÃ¡¤ ( &Î 

ƒ[¤Ãl¡ü [Î) ̄ àÒüìJà} ³àÚ šàA¡ìJø¡ú

	 ºãK "[ÎKã 5 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[ÎKã "Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà 

ºàÒüó¡³ Úåk¡ &ìÎà[ÎìÚÎ> ( &º 

¯àÒü &) ¯àRå¡ "³[ƒ Î>¹àÒü\ 

[ƒ®¡ºš¢ì³@i¡ AÃ¡¤ ( &Î "à¹ [ƒ 

[Î) A¡A¡[W¡}>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à 

&Î "à¹ [ƒ [Î>à &º ¯àÒü &¤å 

ëKàº 1-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 [i¡³ ">ã³A¥¡à ³àKã-³àKã 

&ìi¡[C¡} ì\à>[Å}ƒà ëºÙà íºt¡>à 

&ìi¡C¡ A¡Úà W ¡xÄƒ å>à ëš øÎ¹ 

šã[ÅÄ[J¡ú "ƒå¤å [i¡³ ">ã³B¡ã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à [>}[=>à ÅàÄ¤ƒKã 

[i¡³ ">ã³B¡ã &ìi¡C¡[Å} "ƒå 

ìKàºƒà *ì”‚àA¡šà R¡³¥ƒ>à ë³i¡W¡ 

"[Î ëºàÒü¤à ó¡à*¤ƒà ëKàº 

"³v¡à W¡Ä¤à R¡³ƒ>à "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ 

ëºàÚ[Å>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à Î>¹àÒü\ 

[ƒ®¡ºš¢ì³@i¡ AÃ¡¤ ( &Î "à¹ [ƒ 

[Î) A¡A¡[W¡}>à "ì>ï¤à ºàR¡ìºà> 

Åã[\Ä¹v¡û å ¡>à ë³i¡W¡ "[Î ³àÚ 

šàA¥¡¤à ëÒà;Ä¹v¡ûå¡>à ÅàÄ¹A¡šƒKã 

ÒàÂ¡£¡ "[ÎKã "R¡>¤à [³>i¡ 34 

W¡;šƒà [i ¡³Kã \[Î ¢ >´ ¬¹ 9 

³àºì¹R¡ ëW¡àì=>à ëKàº &A¡àl¡ü@i¡ 

ÒàR¡ƒå>à 1-0 ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú

	  ë³i¡W¡A¡ã "šã¤à [³>i¡ ëºàÚ¤à 

ó¡à*¤ƒà ëKàº ëÅàx[¹¤à &º ̄ àÒü 

& ̄ àRå¡>à "ìÒ>¤à ëKàº Òàš[W¡>¤à 

R¡³ƒ¤ƒKã ë³i¡W¡ "[Î ³àÚ[=¤à 

>R¡[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà ³àÚ šàAÃ¡¤à 

Î>¹àÒü\ [ƒ®¡ºš¢ì³@i¡ AÃ¡¤ ( &Î 

"à¹ [ƒ [Î) A¡A¡[W¡}Kã \[Î¢ >´¬¹ 

17 ëA¡ 'W¡ Îå¹[\; "³[ƒ \[Î¢  

>´¬¹ 20 Î¹t¡ ëW¡àì=ƒà ë³i¡W¡ 

A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º 

ÅàÄ¤Kã ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú 

	 ë³i¡W¡ "[Î [i¡ 'W¡ "¹ç¡>Aå¡³à¹, 

[Î 'W¡ Å¸à³Î>, [i¡ &³ "Så¡º 

"³[ƒ [i¡ 'W¡ [ƒì>Å«¹>à ³=}

Åã;>à  ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ 

ë¹ó¡[¹ ¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ 

"³[ƒ ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à 

A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 6 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

">ãÇ¡¤à N ø àl¡ ü @ƒà ëÎà[ÎìÚº 

ë¯º[šÚ¹ AÃ¡¤ ( &Î ƒ[¤Ãl¡ü [Î) 

¯àÒüìJà} "³[ƒ [ƒ®¡ºš¢ì³@i¡ Úåk¡ 

&ìÎà[ÎìÚÎ> ( [ƒ ¯àÒü &) &ºà}

JàR¡ìšàA¡šã>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à 

&Î ƒ[¤Ãl¡ü [Î>à [ƒ ̄ àÒü &¤å ëKàº 

3-2 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 [ i ¡ ³  "> ã³A ¥ ¡ à  ë Ò ï ¤K à 

ëJàR¡ì\º ÚàR¡>ôà ÅàÄ¹A¡[J¤Kã  

>àA¡º ">ã³A¥¡à Jåìƒà}¤W¡à¤à 

A¡Úà ó¡}Ä[J "ƒå¤å &Î ƒ[¤Ãl¡ü [Î 

¯àÒüìJà} "³[ƒ [ƒ ¯àÒü & &ºà}

JàR¡ìšàA¡šãKã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

º´¬à ³àÄ[J¤>à "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ 

ëºàÚ¤à ó¡à*¤[ƒ ëKàº "³v¡à 

W¡Ä¤à R¡³¥ƒ>à îºÄ[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã [³>i¡ 44 

ƒà [ƒ ¯àÒü &Kã \[Î¢ >´¬¹ 7 Òü 

[>ºàA¡à”z>à "Òà>¤à ëKàº W¡@

ƒå>à 1-0 ƒà ³àR¡[\º =àJø¤Îå 

&Î ƒ[¤Ãl¡ ü [ÎKã \[Î¢ >´¬¹ 8 

[šøìÚàAå¡³à¹>à [³>i¡ 52 W¡;šƒà 

ëKàº Òì@ƒàv¡ûå¡>à 1-1 ƒà ³àÄà 

íºƒå>à ë³i¡W¡A¡ã º³ì\ºƒà "³åA¡ 

Úà*[Å>º[J¡ú

	 &Î ƒ[¤ Ãl ¡ ü  [Î>à íÒì=àÚ 

Åã}ì=àÚ>à Åà@ƒå>à ëKàº Òì@

ƒàJø¤à ³tå¡}Kã [³>i¡ 8 A¡àÄ¹Kà 

60 W¡;šƒà [i¡³Kã \[Î¢ >´¬¹ 7 

®å¡ì³Å«¹>à ">ãÇ¡¤à ëKàº W¡@ƒå>à 

2-1 ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú

	 [i¡³ "[ÎKã "×³Ç¡¤à ëKàº 

"ƒå ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 70 W¡;šƒà \

[Î¢ >´¬¹ 9 ët¡\Aå¡³à¹>à W¡@ƒå>à 

3-1 ƒà îºJø¤à ³tå¡} "šã¤à 

[³>i¡ ëºàÚƒå>à "ÒàÙà [³>i¡ 2 

ƒà [ƒ ¯àÒü &Kã \[Î¢ >´¬¹ 7 Òü 

[>ºàA¡à”z>à ">ãÇ¡¤à ëKàº Òì@

ƒàv¡ûå¡>à 3-2 ƒà íºƒå>à ë³i¡W¡A¡ã 

º³ì\ºƒà  "³ åA ¡  š è [Å>¤ à 

ëÒà;>Jø¤Îå ³t¡³ ë=}³>¤ƒKã 

&Î ƒ[¤Ãl¡ ü [Î ¯àÒüìJà}¤å å ³àÚ 

šàA¡šKã º´¬ã [=}¤à R¡³[Jìƒ¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà ³àÚ šàAÃ¡¤à  

&Î  ƒ[¤Ãl¡ü [Î ¯àÒüìJà}Kã \[Î¢  

>´¬¹ 5 "¹[¤> "³[ƒ ³àÚ[=¹¤à 

[ƒ ¯àÒü & &ºà}JàR¡ìšàA¡šãKã 

\[Î¢ >´¬¹ 13 Îå\A¡à”zƒà ë³i¡W¡ 

A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º 

ÅàÄ¤Kã ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú 

	 ë³i¡W¡ "[Î &³ [¤[ƒÚàÎK¹, 

[W¡³ [W¡³, &Î [ºt¡>¤ºà "³[ƒ [i¡ 

'W¡ šÇ¡¹à³>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ 

ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ 

*[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 17 Ç¡¤à [A¡ìÅàAå¡³à¹ >ã}

[Å} ó¡àÊ¡ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãK 

"[ÎKã ³=}Kã ë³i¡W¡ =à "[ÎKã 

31 Kã >å}[=º šå} 1.15 ƒà 

*º A¡A¡ [ W ¡} J åì>ï ëÑšài ¢ ¡Î 

&ìÎà[ÎìÚÎ> ( & ëA¡ &Î &) 

A¡A¡[W¡} Jåì>ï "³[ƒ Î>¹àÒü\ 

[ƒ®¡ºš¢ì³@i¡ AÃ¡¤ ( &Î "à¹ [ƒ 

[Î) A¡A¡[W¡}>à ÅàÄK[>¡ú

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 29  (&Î &> &Î)–

	 W ¡ ; º ã ¤ à  W ¡ Ò ã  " [ Î K ã 

*ìC¡à¤¹ 4 ƒKã 10 ó¡à*¤à 

[Ò³àW ¡º š øìƒÅA¡ ã [Å³ºàƒà 

šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à ³[¹Ç¡¤à ÒüºàÒüi¡ 

( ëÎ[>Ú¹ ) ë³X ë>Îì>º ë¤à[G} 

ëW¡[´šÚ[Xœ¡à  ëÊ¡i¡A¡ã ³×; Åã@

ƒå>à Å¹ç¡A¡ ÚàÄ¤Kã [i¡³ ëÅ³¥¤Kã 

yàÒüìÚº A¡³ ó¡àÒüì>º ëÎìºG> 

ëÎìŸi¡´¬¹ 8 Kã "ÚèåA¡ šå} 7 t¡à¤à 

³t¡³ƒà Jå³> º´šàA¡ ë¤à[G} 

&[¹>àƒà šàR¡ì=àAÃ¡K[> ÒàÚ[¹¡ú

	 yàÒüìÚº "[Îƒà Òü} 1979Kã 

 ëÊ¡i¡A¡ã ëÎ[>Ú¹ ë³X ë¤à[G}Kã 

yàÒüìÚº ëÎìºG> šàR¡ì=àAÃ¡K[>

\à>å¯à[¹ 1 ƒKã Òü} 2000 Kã 

[ƒìÎ´¬¹ 31 ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà 

ëšàA¡šà ë¤àG¹[Å}>à Å¹ç¡A¡ Úà¤à 

ÚàK[> ëºàÚ>>à yàÒüìÚº ºàA¡šà 

³t¡³ƒà *[¹[\ì>º ël¡ƒ *ó¡ ¤ài¢¡ƒ 

Îà[i¢¡[ó¡ìA¡i¡ "³Îå} ë³[ƒìA¡º ¤åA¡ 

šå¹B¡ƒ¤[> ëºàÚ>>à &ìÎà[ÎìÚÎ> 

"[ÎKã ë³´¬¹[Å}Îå ëÎìºG> 

"[Îƒà ºàA¥¡¤à ³[ošå¹ &ì³W¡¹ 

ë¤à[G} &ìÎà[ÎìÚÎ> ( &³ & [¤ 

&)Kã ë\>ì¹º ëÎìyû¡i¡¹ã &Î 

W¡@ƒøA¡à”z>à =àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº 

"³>à JR¡ÒÀ[AÃ¡

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 29  (&Î &> &Î)–

	 W¡;[º¤à W¡Òã "[ÎKã ëÎìŸi¡ ¬́¹ 

26 ƒKã 30 ó¡à*¤à ìA¡ì¹ºàKã 

š®¡à>t¡³à ëA¡àìº\ ³å[¹A¡A¡à[Å[¹ 

Òü@ƒå[A¡ [ƒ[Ê¡öC¡t¡à šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à 

ë>Îì>º AÃ¡[ÎA¡ Î¤-\å[>Ú¹, 

\å[>Ú¹, ëÎ[>Ú¹ "³Îå} ³àÊ¡¹ 

ë³X &@ƒ ¯æì³> š¯à¹[ºó¡[i¡} 

ëW¡[´šÚ[Xš 2019 ƒà Å¹ç¡A¡ 

ÚàÄ¤à ëÊ ¡i ¡A¡ ã [i ¡³ ëÅ³¥¤Kã 

yàÒ ü ìÚº ëÎìºG> ºà[A Ã ¡¤ à 

ëÎìŸi¡´ ¬¹ 1 ƒà íA¡Åà³ì=à} 

&ºà}¤³ íºA¡àÒüƒà íº¤à [š [¤ 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 29  (&Î &> &Î)–

	 =à "[ÎKã 25 ƒKã [i ¡³ 

6 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à P¡¯àÒà[i¡ƒà 

W¡x[¹¤à ë>àÊ¡¡ ÒüÊ¡ óå¡i¡Îàº ºãKt¡à 

ëÊ¡i¡A¡ã ³×; Åã@ƒå>à Å¹ç¡A¡ Úà[¹¤à 

"šè>¤à ³[ošå¹ óå¡i¡Îàº [i¡³>à  

"¹ç¡>àW¡º šøìƒÅ¤å ëKàº 5-0 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 29  (&Î &> &Î)–

	 >å¸ [ƒ[Àƒà W¡x[¹¤à 60 Ç¡¤à 

Ò ü @i ¡¹ì>Îì>º Îåì¤ ø àìt¡à A¡š 

2019Kã W¡Òã 14 ³Jà >åšà³W¡àKãƒà 

ëÊ¡i¡ "[ÎKã ³×; Åã@ƒå>à Úå[>A¡ 

ë³àìƒº &A¡àìƒ[³ íÒR¡à}, Òü´£¡àº 

ÒüÊ¡ ¹ÄÎ "š t¡àìÒïì¹¡ú	

 ëÊ¡i¡A¡ã š¯à¹[ºó¡[i¡} [i¡³ ëÅ³¥¤à 

yàÒüìÚº ëÎìºG> šàR¡ì=àAÃ¡K[>

"šå>¤à ³[ošå¹ ³àÚ šàA¡ìJøÎåì¤øàìi¡à A¡œ¡à Òü´£¡àº ÒüÊ¡A¡ã Úå[>A¡ 

ë³àìƒº &A¡àìƒ[³>à ¹ÄÎ "š t¡àìÒïì¹

[¤ [š [i¡ [Î ƒà šàR¡ì=àAÃ¡K[> 

ÒàÚ>à *º ³[ošå¹ š¯à¹[ºó¡[i¡} 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ëÎìyû ¡i ¡¹ã>à 

=àìƒà¹A¡šà ë W ¡ ì¹àº "³>à 

JR¡ÒÀ[AÃ¡¡ú

	  ëW¡ì¹àº "[Î>à ³Jà t¡à>à 

y àÒ ü ìÚº ëÎìºG> "[Î> à 

Å¹ç¡A¡ ÚàKƒ¤à [ºó¡i¡¹[Å}>à 

³ÅàKã &\ šø ç ¡¤ Î[i ¢ ¡[ó¡ìA¡i¡ 

ëº à Ú Ä¹A ¡ ƒ ¤ [ >  ëº à Ú>> à 

>å[³; "[Îƒà &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã 

*[ó¡[ÎìÚº "³Îå} ë¹ó¡[¹[Å}Îå 

³t¡³ W¡à>à ºàA¥¡¤à JR¡ÒÀ[AÃ¡¡ú

ƒà ³àÚ[=¤à šãìJø¡ú ³[ošå¹Kã 

³[¹Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à ÅàÄ[J¤à 

"[ÎKã ³àÚ šàA¡šKã ëKàº[Å} 

"ƒå \[Î¢ >´¬¹ 7 &³ [l¡ Úà[Î¹>à 

ëKàº 2 "ƒåKà \[Î¢ > ¬́¹ 10 &³ 

[l¡ ÅÒà\à>>à ëKàº 2 "ƒåKà \

[Î¢ >´¬¹ 8 ¹\à[>¤ºà>à ëKàº 1 

W¡>[J¡ú 

	 ÒìÚ} ³[ošå¹Kã "ì¹àÚ¤à 

ë³i¡W¡ *Òü>à  ë³QºÚàKà ÅàÄK[>¡ú

	  ëÒï[\A¡ ó¡à*¤Kã *Òü>à 

ºãKA¡ã ëi¡¤ºƒà [³ì\à¹à³>à 

ëšàÒü@i¡ 10, "Îà³>à ëšàÒü@i¡ 

8 "³[ƒ ³[ošå¹>à ëšàÒü@i¡ 7,  

"¹ç¡>àW¡º šøìƒÅ>à ëšàÒü@i¡ 5, 

>Kàìº@ƒ>à ëšàÒü@i¡ 2 "³[ƒ 

ë³QàºÚà>à ëšàÒü@i¡ 1 ó¡R¡[À¡ú

R¡[Î "ì´¬A¡¹ ëÊ¡[>Ú³ƒà  ÅàÄ[J¤à 

ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡t¡à [³ì\à¹à³>à 

³[ošå¹¤åå ëKàº 2-0 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã¹³[J¤[>¡ú [³ì\à¹à³Kã ëKàº[Å} 

"ƒå  [¤ ë¹à³àº Îà*>à>à [³>i¡ 6 

"³[ƒ Òà> ³à*[¯Úà>à [³>i¡ 43 

W¡;šƒà W¡>[J¡ú

	 [¯Ä¹ *ÒüJø¤à [³ì\à¹à³Kã 

ÎàÒüìƒà> ëÎìA¡@ƒ¹ã ÑHåþºƒà ºåšà 

ºàÛ¡ 3 Kà ëºàÚ>>à ëi¡öà[ó¡ "³Îå} 

¹ÄÎ "š t¡àJø¤à ³[ošå¹Kã Úå[>A¡ 

ë³àìƒº &A¡àìƒ[³ íÒR¡à}ƒà ºåšà 

ºàÛ¡ 1.75 ëºàÚ>>à ëi¡ ö à [ó¡ 

ó¡R¡[J¡ú i å¡>à ¢ì³@i¡ "[ÎKã ë¤Ê¡ 

ëKàº [A¡Ù¹ ³[ošå¹Kã [¤\àì@ƒ>à 

t¡àƒå>à  ºåšà [º[Å} 50 ó¡R¡[J¡ú

Òü@i¡¹ ëA¡àìº\ óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢ì³@i¡ƒà ë³àÒü¹à}, ëA¡ &³ [Î, 

[Î "àÒü, [ƒ &³ "ài¢¡Î "³[ƒ ë=ï¤àº ëA¡àìº\ ³àÚ šàA¡ìJø
Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 29 (&Î &> &Î)–

	 ³[ošå¹ Úå[o®¡[Î¢[i¡ ëÑšài¢¡Î 

A¡[´¶[i¡ A¡à[e¡šå¹Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà 

¯àÒü ëA¡ ëA¡àìº\ ¯à}[\}>à Åã@

ƒå>à =à "[ÎKã 24 ƒKã [i¡³ 34 

>à ë>àA¡ "àl¡üi¡ ë¤[ÎÎt¡à Å¹ç¡A¡ 

Úàƒå>à ëA¡àìƒà³ìšàA¡šã Nøàl¡ü@ƒà 

W¡x¹A¡šà & šøàt¡àš [Î}Ò >ã}[Å} 

³[ošå¹ Úå[o®¡[Î¢[i¡ Òü@i¡¹ ëA¡àìº\ 

óå¡i¡ì¤àº ë³> iå¡>àì³@i¡ 2019Kã 

R¡[Î ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡[Å}ƒà  ë³àÒü¹à} 

ëA¡àìº\, Jà-³[ošå¹ ëA¡àìº\ 

A¡A¡[W¡}, [Î "àÒü ëA¡àìº\, [ƒ &³ 

"ài¢¡Î "³[ƒ ë=ï¤àº ëA¡àìº\ ³àÚ 

šàv¡ûå¡>à ³=}Kã ¹àl¡ü@ƒ W¡R¡ìJø¡ú

	 14 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

"Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà  ë³àÒü¹à} ìA¡àìº\ 

"³[ƒ &³ [¤ ëA¡àìº\>à  ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡t¡à ë³àÒü¹à}>à &³ [¤¤å ëKàº 

5-1 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à ë³àÒü¹à} ëA¡àìº\

Kã ëKàº[Å} "ƒå \[Î¢ > ¬́¹ 11 &³ 

³àºìA¡àÒüìÚº ëA¡à³>à [³>i¡ 23 

"ƒåKà \[Î¢ > ¬́¹ 7 'W¡ ÎàÒüìºÎ>à 

[³>i¡ 31, 47, 56 "³[ƒ 59 

W¡;šƒà W¡>[J¡ú ³àÚ[=¹¤à &³ 

[¤ ëA¡àìº\Kã "³v¡à R¡àÒü¹¤à 

ëKàº "ƒå>à \[Î¢ >´¬¹ 6 ëA¡ 'W¡ 

\A¡à[¹Úà>à [³>i¡ 35 W¡;šƒà 

W¡>[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà  &³ [¤ ëA¡àìº\

Kã \[Î¢ > ¬́¹ 16 ëA¡ 'W¡ \å[>i¡ƒà 

ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡ "[Î & ëA¡ tå¡ì>Å«¹, &º 

Î>àìt¡à´¬à [Î}Ò, &³ [l¡ ">àÎ 

Jà> "³[ƒ 'W¡ Îì”zàÎ [Î}Ò>à ³=}

Åã;>à  ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ 

ë¹ó¡[¹ ¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ 

"³[ƒ ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à 

A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 15 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã  

">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà Jà- ³[ošå¹ 

ëA¡àìº\ "³[ƒ A¡A¡[W¡} Jåì>ï 

ëA¡àìº\>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à 

Jà- ³[ošå¹ ëA¡àìº\>à A¡A¡[W¡} 

Jåì>ï ëA¡àìº\¤å ëKàº 1-0 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàA Ã ¡¤à Jà-³[oš å¹ 

ëA¡àìº\Kã "³v¡à R¡àÒü¹¤à ëKàº 

"ƒå \[Î¢ > ¬́¹ 7 [i¡ 'W¡ ÚàÒüó¡¤>à 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã [³>i¡ 32 W¡;šƒà 

W¡>[J¡ú

	  ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[Î ëA¡ 'W¡ 

Òü¤å}ìR¡à [Î}Ò, "à¹ ëA¡ "ìR¡ïÎ>à, 

&³ [l¡ [>Îà¹ "º³ "³[ƒ &³ 

[l¡ ëÎàÒüì¯¤ Jà>>à ³=}Åã;>à  

ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ 

¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ 

ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ 

ët¡ï[J¡ú

	  16 Ç¡¤à ë³i ¡ W ¡  *Ò ü> à 

R¡[ÎKã "×³Ç¡¤à Nøàl¡ü@ƒà [Î "àÒü 

ëA¡àìº\ "³[ƒ [ƒ &³ A¡´¶¢Î>à 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à [Î "àÒü>à [ƒ 

&³ A¡´¶¢Îšå Úà³ ºàA¡W¡Äà ëKàº 

5-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à [Î "àÒü ëA¡àìº\

Kã ëKàº[Å} "ƒå \[Î¢ >´¬¹ 16 

ëA¡ 'W¡ QàÒüì@ƒø>à [³>i¡ 9, 29  

"³[ƒ 60 W¡;šƒà ëKàº 3 "ƒåKà 

"ìt¡àÙà ëKàº 2 "ƒå>à \[Î¢ > ¬́¹ 

17 &> [¤[š>>à [³>i¡ 30 "³[ƒ 

40 W¡;šƒà W¡>[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î 'W¡ Îì”zàÎ, &³ 

[l¡ ">àÎ Jà>, & ëA¡ tåè¡ì>Å«¹ 

"³[ƒ &º Î>àìt¡à´¬>à ³=}Åã;>à  

ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ 

¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ 

ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ 

ët¡ï[J¡ú

	 17 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

³[¹Ç¡¤à Nøàl¡ü@ƒà [ƒ &³ "ài¢¡Î 

"³[ƒ ³[ošå¹ ëA¡àìº\>à ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡t¡à [ƒ &³ "ài¢¡Î>à ³[ošå¹ 

ëA àìº\¤å [A¡A¡ ëó¡à³ ëšš>àº[i¡ 

³àv¡û¡à ëKàº 5-3 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à [ƒ &³ "ài¢¡ÎA¡ã 

ëKàº[Å} "ƒ å  \[Î ¢  >´ ¬¹ 7 

ëƒï[\ìº> ¤àÒüìt¡>à [³>i¡ 57 

ƒà W¡>[J "ƒåKà ëšš>àº[i¡Kã 

ëKàº[Å} "ƒå>à [š 'W¡ W¡àl¡ü¤à, 

&³ [¹ÎàìÎà>, [šøìÚà¤i¡à "³[ƒ 

ë=ài¡ ³ìÚà>à W¡>[J¡ú

	 ³àÚ[=¹¤à ³[ošå¹ ëA¡àìº\

Kã ëKàº[Å} "ƒå>à  \[Î¢ >´¬¹ 

10 &³ ë¹à[³>à [³>i¡ 23 "ƒåKà 

ëš>àº[i¡Kã ëKàº[Å} "ƒå>à &³ 

Wå¡R¡î³, &> Îå[Åº "³[ƒ ƒ[¤Ãl¡ü 

íÎt¡¸[\;>à W¡>[J¡ú 

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà ³[ošå¹ ëA¡àìº\

Kã \[Î¢ > ¬́¹ 18 [Åt¡º [W¡ì¹à³ƒà 

ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú ÅàÄ[J¤2à 

ë³i¡W¡ "[Î &³ [l¡ ëÎàìÚ¤ Jà>, 

&³ [l¡ >[Î¹ "º³, "à¹ ëA¡ 

"ìR¡ïÎ>à "³[ƒ ëA¡ 'W¡ Òü¤å}

ìR¡à [Î}Ò>à  ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ 

ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ 

*[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 18 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

³R¡àÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà ëA¡ [š ëA¡àìº\ 

"³[ƒ ë=ï¤àº ëA¡àìº\>à ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡t¡à ë=ï¤àº ëA¡àìº\>à 

ëA¡ [š ëA¡àìº\¤å [A¡A¡ ëó¡à³ 

ëš>àº[i¡ ³àA¡t¡à ëKàº 5-4 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à ë=ï¤àº ëA¡àìº\

Kã ëKàº[Å} "ƒå \[Î¢ >´¬¹ 18 

Aå ¡³à¹[\;>à [³>i¡ 7 "ƒåKà 

ëš>àº[i ¡Kã ëKàº[Å} "ƒ å>à 

³R¡ìº´¬à, ë¹à>ìÁ¡à,"¹ç¡>Aå¡³à¹ 

"³[ƒ [ƒšA¡>à W¡>[J¡ú ³àÚ[=¹¤à 

ëA¡ [š ëA¡àìº\Kã ëKàº[Å} "ƒå>à 

\[Î¢ >´¬¹ 4 &> ë¹àÎ>>à [³>i¡ 

55 "ƒåKà ëš>àº[i¡Kã ëKàº[Å} 

"ƒå>à ³ìÒÎAå¡³à¹, "[ÎÎ "³[ƒ 

ë¹àÎ>>à W¡>[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà ëA¡ [š ëA¡àìº\

Kã \[Î¢ >´¬¹ 4 &> ë¹àÎ> "³[ƒ 

ë=ï¤àº ëA¡àìº\Kã \[Î¢  >´¬¹ 8 

&³ ë¹à>ìÁ¡àƒà ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ 

ët¡ï[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î &º Î>àìt¡à´¬à, 

& ëA¡ tå¡ì>Å«¹, &W¡ Îì”zàÎ "³[ƒ 

&³ [l¡ ">àÎ Jà>>à ³=}Åã;>à  

ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ 

¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ 

ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ 

ët¡ï[J¡ú

ëÎàºìƒà} óå¡i¡ì¤àº iå¡>à¢ì³@i¡ƒà &Î &Î [¤¡ "³[ƒ ëÎàºìƒà} ³àÚ šàA¡ìJø

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 29  (&Î &> &Î)–

	 ëÎàºëƒà} Úå>àÒüìi¡ƒ>à Åã@ƒå>à 

W¡àì@ƒº JõÊ¡öÚ> [³[> ëÊ¡[ƒÚ³ƒà 

=à "[ÎKã 19 ƒKã [i¡³ 21 

>à Nøç¡š-2 ë=àA¥¡à JàÚìƒàv¡ûå¡>à 

W ¡x[¹¤à "Òà>¤à ëÎàºìƒà} 

Úå>àÒüìi¡ƒ 9 &ÎàÒüƒ óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>à¢ì³@i¡Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡[Å}

ƒà &Î &Î [¤ "³[ƒ ìÎàºìƒà} 

Úå>àÒüìi¡ƒ ³àÚ šàv¡û å¡>à ³=}Kã 

¹àl¡ü@ƒ W¡R¡ìJø¡ú

	 iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã R¡[Î "Òà>¤à 

Nøàl¡ü@ƒà &Î &Î [¤ "³[ƒ &º  ̄ àÒü 

[Î [Î>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à &Î &Î 

[¤>à &º ̄ àÒü [Î [Î¤å ëKàº 7-1 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à &Î &Î [¤Kã 

ëKàº[Å} "ƒå \[Î¢ >´¬¹ 13 

ë>ìšà[ºÚà>>à [³>i¡ 11, 23, 

35 "³[ƒ 54 ƒà ëKàº 4, \

[Î¢ >´¬¹ 11 ëºi¡ìA¡à=à}>à [³>i¡ 

32 "³[ƒ 63 W¡;šƒà ëKàº 2 

"ƒåKà  "ìt¡àÙà ëKàº 1 ƒå>à \

[Î¢ >´¬¹ 10 šà*W¡à>à [³>i¡ 60 

W¡;šƒà W¡>[J¡ú ³àÚ[=¹¤à &º ̄ àÒü 

[Î [ÎKã "³v¡à R¡àÒü¹¤à ëKàº 

"ƒå>à \[Î¢ >´¬¹ 11 'W¡ &º 

ë¹àºìº>>à [³>i¡ 14 ƒà W¡>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà ëÎàºìƒà} 

Úå>àÒüìi¡ƒ "³[ƒ t¡à³[š &ó¡ 

[Î>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à ëÎàºìƒà} 

Úå>àÒüìi¡ƒ>à t¡à³[š &ó¡ [Î¤å ëKàº 

3-2 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³ àÚ  š àA Ã ¡ ¤ à  ëÎ àºìƒ à } 

Úå>àÒüìi¡ƒA¡ã ëKàº[Å} "ƒå \[Î¢  

>´¬¹ 10 ë¯à[¹Wå¡îš>à [³>i¡ 4, 

\[Î¢ >´¬¹ 11 \å[ºÚà>à [³>i¡ 

22 "³[ƒ \[Î¢  > ¬́¹ 3 ëÎº=à>à 

[³>i¡ 47 W¡;šƒà W¡>[J¡ú ³àÚ[=¹¤à 

t¡à³[š &ó¡ [ÎKã ëKàº 2 "ƒå>à \

[Î¢  >´¬¹ 27 ƒ[¤Ãl¡ü &Î ó¡ì³àÎ>à 

[³>i¡ 37 "³[ƒ \[Î¢ >´¬¹ 18 

=å³šà[º}>à ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 16 

W¡;šƒà W¡>[J¡ú


