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e	General Yoga
e	Therapeutic Yoga
e	Ashtanga Yoga
e	Kriya (Inner Body 
	 Cleansing Process)
e	Massage Therapy
e	Steam Bath
e	Local Steam
e	Naturopathy Treatments :-
	 u Acupuncture
	 u Ice Massage
	 u Sand Fomentation
	 u Throat Pack
	 u Leg Pack
	 u Mud Pack  etc.
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Contact: 8415026851, 
8794515354

Yoga expert:
S. Rajshree & S. Joyshree

Naturopathy expert:
Dr. Mangalleibi S.

Timing:- 5am to 6pm
Monday - Saturday (Sunday Closed)

[ƒ ¯àÒü &Î * ë=ï¤àº "³[ƒ 

A¡A¡[W¡}Kã yàÒüìÚº šàR¡ì=àAÃ¡K[>
Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 02 (&Î &> &Î)–

	  [ƒ[Ê¡öC¡ Úåk¡ &[ó¡ÚÎ &@ƒ ëÑšài¢¡Î 

*[ó¡Î¹ ë=ï¤àº "³[ƒ A¡A¡[W¡} 

[ƒ[Ê¡öC¡>à ët¡àR¡à>- ët¡àR¡à>¤à ³ÅàÄà 

10 Kã [ƒ[Ê¡öC¡ ëºì®¡º yàÒüìÚº A¡³ 

ëÎìºG> ëi¡Ê¡ šàR¡ì=àAÃ¡K[> ÒàÚ[¹¡ú

	 A¡¤Œà[ƒKã W¡Òã 17 ³Jà >åšà³W¡à 

"³[ƒ >åšã³W¡à, \åìƒàKã W¡Òã 14 

"³[ƒ 17 ³Jà >åšà³W¡à "³Îå} 

>åšã³W¡à, [\³>à[Ê¡A¡A¡ã W¡Òã 14 

"³[ƒ 17 ³Jà >åšà³W¡à "³Îå} 

>åšã³W¡à, ̄ æÎåKã W¡Òã 19 ³Jà >åšà³W¡à 

"³Îå} >åšã³W¡à, ë®¡à[Àì¤àºKã 

W¡Òã 14 ³Jà "³[ƒ 17 ³Jà 

>åšà³W¡à "³Îå} >åšã³W¡à, ëÎšàA¡ 

t¡àìyû¡àKã W¡Òã 19 ³Jà >åšà³W¡à 

"³[ƒ >åšã³W¡àKã>à *KÊ¡ 21ƒà [ƒ 

&Î [Î ¯àR¡[\}ƒà šàR¡ì=àB¡[>¡ú

	 Îå[´¶}Kã W¡Òã 14 "³[ƒ W¡Òã 

17 ³Jà >åšà³W¡à "³Îå} >åšã³W¡à, 

ƒàÒü[®¡}Kã W¡Òã 14 "³[ƒ 17 ³Jà 

>åšà³W¡à "³[ƒ >åšã³W¡àKã>à *KÊ¡ 

21 ƒà A¡A¡[W¡}ƒà šàR¡ì=àB¡[>¡ú

	 óå¡i¡ì¤àºKã W¡Òã 14 ³Jà >åšà³W¡à 

"³[ƒ >åšã³W¡àKã>à iå¡>à¢ì³@i¡ ët¡ïƒå>à 

*KÊ¡ 21 ƒà [ƒ &Î [Î ¯àR¡[\}ƒà 

šàR¡ì=àB¡[>¡ú

	  ë\ &> ëÒà[B¡ W¡Òã 15 ³Jà 

>åšà³W¡à "³[ƒ W¡Òã 17 ³JàKã 

>åšà³W¡à "³Îå} >åšã³W¡àKã>à iå¡>à¢ì³@i¡ 

ët¡ïƒå>à *KÊ¡ 21 ƒà ë=ï¤àºƒà 

šàR¡ì=àB¡[>¡ú

	  ë\ &> ëÒà[B¡Kã W¡Òã 15 ³JàKã 

*Òü>à 2004Kã >ì®¡´¬¹ 1Kã ³tå¡}

ƒà ëšàA¡šà "³[ƒ W¡Òã 17 ³Jà 

>åšà³W¡à "³Îå} >åšã³W¡àKã>à 2002 

Kã >ì®¡´¬¹ 1 Kã ³tå¡}ƒà ëšàA¡šà 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à Å¹ç¡A¡ Úà¤à ÚàK[> 

ÒàÚ[¹¡ú

	 Å¹ ç ¡ A ¡  Ú à [> }¤ à  ë= ï¤ àº 

"³[ƒ A¡A¡[W¡}ƒà íº¤à ÑHåþº[Å}Kã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à =à "[ÎKã 3 ƒKã  

*[ó¡Î "[ÎƒKã *[ó¡Î ³t¡³ƒà 

ºàA Ã ¡Kà ëó¡à³ ëºï¹¤à ÚàK[> 

ëºàÚ>>à ëó¡à³ =à[\>¤Kã "ì¹àÚ¤à 

³t¡³>à =à "[ÎKã 14 ƒ[>¡ú

=à}î³¤@ƒ ëÎ[³ ó¡àÒüì>º W¡R¡ìJø

 ëÊ¡i¡ [\i¡ Aå¡ì>-ëƒà ëW¡[´šÚ[Xš 2019 ëÒïìJø

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 02 (&Î &> &Î)–

	 ³[ošå¹ A¡àR¡ &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã 

³ã;ìÚ} ³Jàƒà *Òü>à³ ë¹àì³> 

[Î}Ò>à ëÑšàX¹ ët¡ï¹Kà [Å}\î³ 

A¡àR¡Jè;>à Åã@ƒå>à ³³àR¡ =àKã 14 

ƒKã [i¡³ 13 >à Nøç¡š- 4 ë=àA¥¡à 

JàÚìƒàv¡û å¡>à [Å}\î³ A¡àR¡Å}ƒà 

W¡x¹A¡šà ">ãÇ¡¤à *Òü>à³ W¡à[º¢ 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 02 (&Î &> &Î)–

	[\i¡ Aå¡ì>- ëƒà &ìÎà[ÎìÚÎ> 

*ó¡ ³[ošå¹Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà ëÒ¿ 

&@ƒ [ƒ®¡šºì³@i¡ *Kà¢>àÒüì\Î> 

l¡ü[¹ìšàA¡ ëšàìº³ íºA¡àÒü>à Åã@

ƒå>à R¡[ÎƒKã Úå[>i¡ 6 t¡Kã ºàA¡šà 

[Î}Ò >ã}[Å} W¡Òã 50 "³[ƒ 60 

³=B¡ã ºãK A¡³ ë>àA¡ "à*i¡ ëA¡@ƒø 

¯àÒü\ A¡àR¡ iå¡>à¢ì³@i¡ 2019Kã R¡[Î 

ÅàÄ[J¤à "Òà>¤à E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º 

ë³i¡W¡t¡à =à}î³¤@ƒ>à ë=à}\å ëA¡@ƒø¤å 

šàgº 12-7 ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à 

ëÎ[³ ó¡àÒüì>º W¡R¡[J¡ú šàgº[Å} 

"ƒå "Òà>¤à "³Îå} ">ãÇ¡¤à 

ÒàÂ¡£¡t¡à 6¡ú 6 ëÑHþà¹ ët¡ï[J¡ú	

šèÄà ÅàÄì¹àÒü 200 >à Å¹ç¡A¡ 

Úàƒå>à l¡ü[¹ìšàA¡ "ìW¡à³ íºA¡àÒüKã  

A¡́ ¶å[>[i¡ ëÒàºƒà 9 Ç¡¤à Î¤-\å[>Ú¹ 

"³[ƒ ëÎ[>Ú¹ ëÊ¡i¡ [\i¡ Aå¡ì>- ëƒà 

ëW¡[´šÚ[Xš ÅàÄ¤à ëÒïìJø¡ú

	R¡[Î W¡Òã 8 ³JàKã ëA¡[\ 19 ƒKã  

 [³[> ë>Îì>º ëó¡[X} ëW¡[´šÚ[Xœ¡à Å¹ç¡A¡ ÚàÄ¤à 

ëÊ¡i¡A¡ã [i¡³ ³Òà¹àÊ¡öKãƒ³A¡ Òü´£¡àº =àìƒàA¡ìJø

ÎàÒü[>A¡ ÑHåþº Òü´£¡àºKã óå¡i¡ì¤àº [i¡³>à ÒüÊ¡ ë\à>Kã 

³×; Åã@ƒå>à Òü@i¡¹ ë\àì>¸ºƒà Å¹ç¡A¡ Úà¹K[>

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 02 (&Î &> &Î)–

 	 ëó¡[X} &ìÎà[ÎìÚÎ> *ó¡ Òü[@

ƒÚàKã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà ³Òà¹àÊ¡öKã 

šàgà¤[i¡, >à[ÎA¡t¡à íº¤à [ƒ[®¡[\

ì>º ìÑšài ¢ ¡Î A ¡´šìºGt¡ à 

šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à 10  Ç¡¤à 

[³[> ë>Îì>º ëó¡[X} ëW¡[´šÚ[Xš 

2019-20 ƒà ³[ošå¹ ëó¡[X} 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ³×; Åã@ƒ å>à 

Å¹ç¡A¡ ÚàKƒ¤à ëÊ¡i¡A¡ã [³[> ëó¡[X} 

[i¡³ R¡[Î ³Òà¹àÊ¡öKãƒ³A¡ Òü´£¡àº 

=àìƒàA¡ìJø¡ú

	  ë Ê ¡ i ¡ A ¡ ã  [ i ¡ ³ƒ à  Å¹ ç ¡ A ¡ 

ÚàKìƒï[¹¤à ÅàÄì¹àÒü[Å} "ƒå[ƒ- 

>åšà³W¡àKã ëó¡àÒüº [i¡³ƒà ëJàÚÅ¥à³ 

¹à[\š, Åìg¤³ [¤[B¡ í³ît¡, &> 

³àìº³R¡à>¤à í³ît¡ "³[ƒ &º 

³>à*ìt¡à> [Î}Ò[>¡ú

	 Ò ü [Ù [ i ¡³ƒ à  - & ë=à´ ¬ à 

í³ît¡, &Î 'W¡ [\[Äi¡ í³ît¡, 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 02 (&Î &> &Î)–

 	 ÎàÒü[>A¡ ÑHåþº Òü´£¡àºKã "@ƒ¹ 

14 "³[ƒ "@ƒ¹ 17Kã óå¡i¡ì¤àº 

[i¡³>à i¡à[³º >àƒåKã ÎàÒü[>A¡ ÑHåþº 

"³¹à®¡[=>àK¹ƒà =à "[ÎKã 5 

ƒKã 9 ó¡à*¤à šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à 

Òü@i¡¹ ë\àì>¸º ÎàÒü[>A¡ ÑH å þº 

óå¡i¡ì¤àº ëW¡[´šÚ[Xš 2019 ƒà 

ÒüÊ¡ ë\à> ÎàÒü[>A¡ ÑHåþºKã ³×; 

Åã@ƒå>à ÎàÒü[>A¡ ÑHå þº Òü´£¡àº>à 

Å¹ç¡A¡ Úà¹K[>¡ú

	 ÎàÒ ü [>A ¡  Ñ H å þº Ò ü´ £ ¡ àºKã 

ó å ¡ i ¡ ì¤ àº [ i ¡³  " [Î Ò @ƒA ¡ 

šàR¡ì=àA¡[J¤à ÒüÊ¡ ë\à> ÎàÒü[>A¡ 

ÑH å þº ëÑšài ¢ ¡Î &@ƒ A¡ºW¡ì¹º 

ëó¡[Ê¡ì®¡º ëW¡[´šÚ[Xš 2019-

20 ƒà ëW¡[´šÚ> *Òüƒ å>à ÒüÊ¡ 

ë\à>Kã ³×; Åã@ƒ å>à Å¹ç ¡A¡ 

ÚàKìƒï[¹¤[> ëºàÚ>>à A¡[¹P¡´¬à 

[ i ¡³ "[Î>à Ò ü @ i ¡¹ ë\àì>¸º 

ëW¡[´šÚ[Xš "[Îƒà ëW¡[´šÚ> 

*Ò ü ¤ à  R ¡ ´ Ã K [ ƒ  > å ¸  [ ƒ [Àƒ à 

šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à Îåì¤øàìt¡à A¡š 

óå¡i¡ì¤àº iå¡>à¢ì³@i¡ƒà Å¹ç¡A¡ Úà¤à 

ó¡R¡K[>¡ú

ëA¡ ë‰àì>º [Î}Ò "³[ƒ [>}ìR¡à´¬³ 

ë¹à¤i¢¡Î>[>¡ú

	  ëÎ¤¹ [i¡³ƒà- [i¡ 'W¡ Î¸i¡à>@

ƒà, Îà*[º> [>}ìR¡à´¬³, [W¡R¡ìº´¬à 

ët¡àÚ\³ "³[ƒ &Î [\[³A¡à”z 

í³ît¡[>¡ú

	 >åšà³W¡àKã ëó¡àÒüº Òü[@ƒ[K\

å¸ìÚºƒà ëJàÚÅ¥à³ ¹[\š "³[ƒ 

Åìg´¬³ [¤[B¡ í³ît¡[>¡ú 

	 Òü[Ù Òü[@ƒ[®¡\å¸ìÚºƒà- & 

ë=à´¬à í³ît¡ "³[ƒ &Î 'W¡ [\

[Äi¡ í³ît¡[>¡ú

	  ëÎ¤¹ Òü[@ƒ[®¡\å¸ìÚºƒà [i¡ 

'W¡ Î¸i¡à>@ƒà "³[ƒ Îà*[º> [>}

ìR¡à´¬³[>¡ú 

	 > åšã³W¡àKã ëó¡àÒ üº [i¡³ƒà 

Å¹ç¡A¡ ÚàKìƒï[¹¤à ÅàÄì¹àÒü[Å} 

"ƒå[ƒ- Kã[i¡ ºàìUàº\³, & ëA¡  

ëƒ[¤¹à[> ëƒ¤ã, º>ìW¡>¤ã Òà*¤³ 

"³[ƒ [i¡ ³R¡àºîº¤ã[>¡ú

	 ÎàÒ ü [>A ¡  Ñ H å þº Ò ü´ £ ¡ àºKã 

[i ¡³ƒà Úà*[¹¤à "@ƒ¹ 14Kã 

ÅàÄì¹àÒü[Å} "ƒå[ƒ- ë¹àÒà> [Î}Ò 

îºÅà}ì=³, ³àR¡Jàìº> [A¡ìºà}, 

í³=à³ ë=ïR¡´¬à [Î}Ò, t¡àìJº³Úå³ 

[>[Jº, šS¡\ Jåì´¬à³Úå³, R¡àìR¡à³ 

ët¡à³[=>R¡à>¤à í³ît¡, A¡>¢[\; 

Úå³¥à³, Jåì@ƒà³ ë¹à[Ò; [Î}Ò, ºàº 

ÅR¡ìº>, >à*ì¹³ ë\³Î> [Î}

Ò, ëJàR¡¤à>t¡à¤³ l¡ü³à>@ƒà [Î}

Ò, Òà*\à[\> ëºà[\³, "¯ãÎ 

ÎÒà, [>}ìR¡à´¬³ Î>àì=àÒü í³ît¡ 

"³[ƒ [>}ìR¡à´¬³ [ƒš [Î}Ò[>¡ú

	 W¡Òã 17 ³JàKã [i¡³ƒà Úà*[¹¤à 

	 Òü[Ù [i¡³ƒà- &> t¡´£¡àÎ>à, 

[ƒ[¤Úà [>}ì=ï\³, ë=àA¡ìW¡à³ 

[¤>à* "³[ƒ [>}ìR¡à´¬³ \à[\[>¡ú

	 ëÎ¤¹ [i¡³ƒà- [š "[´¬A¡à W¡>å, 

[šøÚà [>}ìR¡à´¬³, ë>[X [>}ì=ï\³ 

"³[ƒ ëš¤³ ë¤[¤ƒàÒü>à ëƒ¤ã[>¡ú

	  ëó¡àÒüº Òü[@ƒ[®¡\å¸ìÚºƒà Kã[i¡ 

ºàìUàº\³ "³[ƒ & ëA¡ ëƒ¤ã¹à[> 

ëƒ¤ã[>¡ú

	  Ò ü [Ù Ò ü [ @ƒ[®¡\ å ¸ìÚºƒà- 

&> t¡´£¡àÎ>à "³[ƒ [ƒ[¤Úà [>}

ì=ï\³[>¡ú

	  ëÎ¤¹ Òü[@ƒ[®¡\å¸ìÚºƒà- 

[š "[´¬A¡à W¡>å "³[ƒ [šøÚà [>}

ìR¡à´¬³[>¡ú

	 [ ³ [>  ëó ¡ [X }  [ i ¡ ³  " [Î 

[W¡R¡ìÅà´¬à &> "³[ƒ &Î 'W¡ 

&ìºG í³ît¡>à ëA¡àW¡ "³Îå} &º 

Îå[Îº Aå¡³à¹ [Î}Ò "³[ƒ &Î Îà”zà 

[Î}Ò>à ë³ì>\¹ *Òü>à ºè[W¡R¡[º¡ú

ÅàÄì¹àÒ ü [Å} "ƒ å>à- &ƒ[¯> 

º³A¡àR¡, \ÚšøàA¡àÎ JàìR¡´¬³, 

¤[Þê¡Î ë=ïƒà³, [=R¡à³ ®¡àÑH þ¹ 

[Î}Ò, ÎàÎà} ëºàt¡ì\³, ë\³Î 

ºàÒüÅø³, Úàì´¬³ *ìA¡@ƒø[\; [Î}

Ò, ¯àîT³Úå³ ¹àì³ÎW¡@ƒø [Î}Ò,  

[šÚà¹[¹ºàº šèJø¤³, JàìR¡´¬³ 

³àìº³R¡à>¤à [Î}Ò, ë³àÒü¹à}ì=³ 

šøà[¤Î [Î}Ò, Úå³¥à³ Ê¡à[¯º [Î}Ò, 

Jè@ƒøàA¡š³ Îå¹\ [Î}Ò, ëJ[Û¡³Úå³ 

"[¤¢> [Î}Ò "³[ƒ =à}\³ >å¸i¡> 

[Î}Ò[>¡ú

	 [i¡³ "[Î 'W¡ & [®¡ Îà”z [Î}

Ò>à ëA¡àW¡ *Òü>à ºè[W¡R¡[º¡ú

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 02 (&Î &> &Î)–

	 Òü´£¡àº ÒüÊ¡ [ƒ[Ê¡öC¡ óå¡i¡ì¤àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à ³³àR¡ =àKã 

21 ƒKã [i¡³ 7 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 

W¡x¹A¡šà ³Òà¹à\ Aå¡³à¹ Kàì@ƒø[\; 

>ã}[Å} Îåš¹ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãK 

iå¡>à¢ì³@i¡ 2019-20 ÅàÄ[J¤Kã 

ë³i¡W¡[Å}ƒà  [š ¯àÒü & A¡àÒü¹} 

"³[ƒ ¹à* ºàÒü[¹A¡ìÚR¡¤³ íºA¡àÒü  

ë‰à W¡;ìJø¡,  "ìt¡àÙà ë³i¡W¡ "³ƒà   

ëA¡ "àÒü ¯àÒü [Î ëJ[Û¡Kà*  ³àÚ 

šàA¡ìJø ú

	 ëJ[Û¡Kà*Kã "¤à Nøàl¡ ü @ƒà 

ºãK "[ÎKã 10 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à 

R¡[Î [š ¯àÒü & A¡àÒü¹} "³[ƒ ¹à* 

ºàÒü[¹A¡ìÚ}¤³ íºA¡àÒü>à ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡t¡à [i¡³ ">ã³A¥¡à¡ ëKàº "³v¡à 

W¡Ä¤à R¡³ƒ>à ë‰à W¡;vå¡>à ëšàÒü@i¡ 

ëÚÄìJø¡ú

	 ë³i¡W¡ "[Îƒà [i¡³ ">ã³A¥¡à 

Úà³¥à  ÚàR¡>à ÅàÄ¹v¡û å ¡>à ëKàº 

W¡>¤à Úà¤à t¡àgà[Å} ó¡}Äƒå è>à  

ºà´¬à W¡à>à ÅàÄƒå>à "³Kà "³Kà 

ëÒÄƒ>à "A¡>¤à ³*}ƒà ÅàÄƒå>à  

ëJ[Û¡Kà*Kã "¤à Nøàl¡ü@ƒà ë³i¡W¡ 

"[Î¤å ìÚ}¤à ºàA¡[J¤à ®¡à¤A¡[Å}

Kã šè[A¥¡} [W¡R¡[Å>[J¡ú

	 [i ¡³ ">ã³A¥ ¡ à ³àKã-³àKã 

&ìi¡[C¡} ì\à>[Å}ƒà ëºÙà íºt¡>à 

&ìi ¡C ¡  A ¡Úà W ¡xÄƒ å>à ëš øÎ¹ 

šã[ÅÄ[J¡ú "ƒå¤å [i¡³ ">ã³B¡ã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à >ã}[=>à ÅàÄ¤ƒKã 

[i¡³ ">ã³B¡ã &ìi¡C¡[Å} "ƒå ìKàºƒà 

*ì”‚àA¡šà R¡³¥ƒ>à ì³i¡W¡A¡ã "šã¤à 

[³>i¡ ëºàÚ¤à ó¡à*¤ƒà  íº¤ƒKã 

ë‰à W¡;vå¡>à ëšàÒü@i¡ ëÚÄ[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà [š ̄ àÒü & A¡àÒü¹}

Kã \[Î¢ >´¬¹ 25 [ºÚà> ëÎà³=à} 

"³[ƒ \[Î¢ >´ ¬¹ 20 &³ [ƒ 

Îà[¤¹ "³Îå} ¹à* ºàÒü[¹A¡ìÚ}¤³ 

íºA¡àÒüKã \[Î¢ >´¬¹ 6 [i¡ 'W¡ 

ë=à³àÎ "³[ƒ \[Î¢ >´¬¹ 23 Òü 

\Ú[A¡Î> [Î}Òƒà ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ 

ët¡ï[J¤à ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º ÅàÄ¤Kã 

ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î  ëA¡ ë¤öàì\>, &³ 

Òü>à*, ¯àÒü Òü>à*¤ã "³[ƒ &º 

¹\à>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, 

³Òà¹à\ Aå¡³à¹ Kàì@ƒø[\; >ã}[Å} Îåš¹ [ƒ[®¡\> 

óå¡i¡ì¤àº ºãKt¡à ëA¡ "àÒü ¯àÒü [Î ³àÚ šàA¡ìJø

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ 

ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº 

*Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 ºãK "[ÎKã 11 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[ÎKã 2 Ç¡¤à Nøàl¡ü@ƒà ëA¡ 

"àÒü ̄ àÒü [Î ëJ[Û¡Kà* "³[ƒ l¡üÙà 

[A¡Úà³îK>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à ëA¡ 

"àÒü ¯àÒü [Î>à l¡üÙà¤å ëKàº 3-1 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à ëA¡ "àÒü ¯àÒü [Î 

ëJ[Û¡Kà*Kã ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à 

ÒàÂ¡£¡t¡à ëKàº 2 "³[ƒ ">ãÇ¡¤à 

ÒàÂ¡£¡t¡à ëKàº 1 W¡>[J¡ú ³àÚ[=¹¤à 

l¡üÙà [A¡Úà³îKKã "³v¡à R¡àÒü¹¤à 

ëKàº "ƒå>à ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

W¡>[J¡ú

	 Å à Ä [J¤ à  ë³ i ¡ W ¡  " [ÎK ã 

"R¡>¤à [³>i¡t¡Kã ëA¡ "àÒü ¯àÒü 

[Î ëJ[Û¡Kà*>à ë¤àº ëÒÄà šàÚƒå>à 

ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡  11 W¡;šƒà [i¡³ 

"[ÎKã \[Î¢ >´¬¹ 9 ëÎà[A¡ìÎà³>à 

ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à ëKàº W¡@ƒå>à 1-0 

ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú

	 [i ¡³ "[Î>à ÒàÂ¡£ ¡ "[ÎKã 

ëº³ìÒï[¹¤à [³>i¡[Å}ƒà l¡ üÙà 

[A¡Úà³îK¤å ºàA¡[ÅÄà "ƒå³A¡ 

ÅàÄƒå>à ëÒÄà &ìi¡A¡ A¡>[Å@ƒå>à 

ëšøÎ¹ šã[Å>[J¡ú

	 ³ƒåKã ëÒà;>\³> "ƒå ó¡}

ƒå>à ÒàÂ¡£¡ "[ÎKã "šã¤à [³>i¡ 

ëºàÚ¹³ƒàÒü 40 W¡;šƒà [i¡³ "[ÎKã 

\[Î¢ >´¬¹ 4 ëA¡ [\³>à [i¡³Kã 

">ãÇ¡¤à ëKàº "ƒå W¡@ƒå>à ÒàÂ¡£¡ 

ëºàÚ¤à ó¡à*¤à 2-0 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú

	 ëA¡ "àÒü ¯àÒü [Î ëJ[Û¡Kà*>à 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à ë¤àº ÚàR¡>à 

ÅàÄƒå>à íÒì=àÚ Åã}ì=àÚ>à ÅàÄJø¤à 

³tå¡} ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡Îå ë¤àº 

ëšà[ÎÎ> Ò”‚ƒ>à "ƒå³A¡ ÅàÄƒå>à 

l¡üÙàKã ³àÚîA¡ƒà ëšøÎ¹ ëºœ¡>à 

šã[Å@ƒå>à "ìÒ>¤à ëKàº Òàš[W¡Äà 

ëÒà;Ä[J¡ú

	 ÒàÂ¡£¡ "[ÎKã [³>i¡ 59 W¡;šƒà 

ëA¡ "àÒü ¯àÒü [Î ëJ[Û¡Kà*Kã \

[Î¢  >´¬¹ 9 ëÎà[³ìÎà³>à ³ÒàB¡ã>à 

">ãÇ¡¤à "³[ƒ [i¡³Kã>à "×³Ç¡¤à 

ëKàº "ƒå W¡@ƒå>à 3-0 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú

	 l¡üÙà [A¡Úà³îK>à ëKàº Òì@

ƒàA¥¡¤à ëÒà;Ä¤ƒà "¯à¤à "³à 

*ÒüJø¤Îå ë³i¡W¡A¡ã "šã¤à [³>i¡ 

ìºàÚ¹³ƒàÒü 86 W¡;šƒà [i¡³ "[ÎKã 

\[Î¢ >´¬¹ 3 ëÎà>à>à [A¡Úà³îKKã 

"³v¡à R¡àÒü¹¤à ëKàº "ƒå W¡>[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà l¡üÙà [A¡Úà³îKKã 

\[Î¢ >´¬¹ 20 ¯àÒü [¤A¡àÎ "³[ƒ 

\[Î¢ >´¬¹ 2 ÎìgàÚ "³Îå} ëA¡ 

"àÒü ¯àÒü [Î ëJ[Û¡Kà*Kã \[Î¢ 

>´¬¹ 15 ë\à> "³[ƒ \[Î¢ >´¬¹ 

16 &³ [ƒ Òü³ƒàƒt¡à ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ 

ët¡ï[J¤à ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º ÅàÄ¤Kã 

ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î [i¡ ëšø³[\;, 

¯àÒü ÒüìR¡à¤ã, ëA¡ "[\; "³[ƒ 

ëA¡ ë¤øàì\>>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ 

ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ 

*[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡¡ú

	 ºãK "[ÎKã ³=}Kã ë³i¡W¡ =à 

"[ÎKã 4 Kã >å}[=º šå} 1 t¡à¤ƒà 

¯àÒü * &Î [Î Jè¹àÒü ëA¡à>Å³ 

íºA¡àÒü  "³[ƒ &Î & ëA¡ Úå³¥à³ 

Jèì>ï>à "Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà ÅàÄK[> 

"ƒåKà >å}[=º šå} 3 t¡à¤ƒà &ºì¤> 

Ê¡à¹ "àA¡´šà; "³[ƒ ëA¡ "àÒü ̄ àÒü 

[Î ëJ[Û¡Kà*>à ">ãÇ¡¤à  Nøàl¡ü@ƒà  

ÅàÄK[>¡ú

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 02 (&Î &> &Î)–

 	 Òü´£¡àº ë¯Ê¡ [ƒ[Ê¡öC¡ óå¡i¡ì¤àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à ³³àR¡ =àKã 

18 ƒKã [i¡³ 8 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 

"à[i¢¡[ó¡[ÎìÚº t¡ó¡ Nøàl¡ü@ƒ Jå³> 

º´šàA¡t¡à W¡x¹A¡šà 26 Ç¡¤à &º  

Î[Ut¡à ëƒ¤ã >ã}[Å} ó¡àÊ¡ [ƒ[®¡\> 

óå¡i¡ì¤àº ºãK 2019  Kã R¡[Î 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡[Å}ƒà ¯àÒü & [Î 

ÚàÒüÑHåþº "³[ƒ š³Úàº šà;ìÎàÒü   

³àÚ šàv¡ûå¡>à óå¡º ëšàÒü@i¡ ó¡}ÄìJø¡ú

	 ºãK "[ÎKã 10 Ç¡¤à ë³™W¡ 

*Òü>à R¡[Î "Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà &> 

[Î AÃ¡¤ ëJàR¡Òà³šà; "³[ƒ ¯àÒü 

& [Î ÚàÒüÑHåþº>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à 

¯àÒü & [Î ÚàÒüÑHåþº>à &> [Î AÃ¡¤ 

ëJàR¡Òà³šà;šå ëKàº 2-0 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³ àÚ  š àA Ã ¡¤ à  ¯ àÒ ü  & [Î 

ÚàÒüÑHåþºKã ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à 

ÒàÂ¡£¡ "³[ƒ ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

ëKàº "³³³ W¡>[J¡ú

	 Å à Ä [ J ¤ à  ë ³ i ¡ W ¡  " [ Î 

ë Ò ï ¹ A ¡ š ƒ K ã  ¯ à Ò ü  &  [ Î 

ÚàÒüÑHåþº>à "ìW¡;šà =\¤à "³Kà 

ëºàÚ>>à ÅàÄ¹v¡ûå¡>à &> [Î AÃ¡¤ 

ëJàR¡Òà³šà;A¡ã ³àÚîA¡ƒà ëºÙà 

îºv¡>à &ìi¡A¡ W¡xƒå>à &> [Î 

AÃ¡¤Kã [ƒìó¡@ƒ¹[Å}¤å A¡Úà¹A¡ ÒÄà 

³ãšàÚ¤à ëšàA¡Ò>[J¡ú

	  ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 13 W¡;šƒà ̄ àÒü 

& [Î ÚàÒüÑHåþºKã \[Î¢ >´¬¹ 9 ëA¡ 

"¹ç¡> Aå¡³à¹>à ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à 

ëKàº "ƒå W¡@ƒå>à 1-0 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú &> [Î AÃ¡¤>à ëÅàx[¹¤à 

ëKàº "ƒå Òì@ƒàA¥¡¤à ëÒà;Äƒå>à 

¯àÒü & [Î ÚàÒüÑHåþºKã ëKàº [A¡Ù¹¤å 

A¡Ú¹àA¡ ÒÄà W¡àìÚ} ët¡ïJø¤Îå ³àÚ 

šàA¡šà R¡³ƒ>à íº¤ƒKã "Òà>¤à 

ÒàÂ¡£¡ "[Î ëºàÚ¤à ó¡à*¤ƒà ëA¡ 

Aå¡³à¹>à "R¡>¤à [³>i¡t¡à W¡>[J¤à 

¯àÒü & [Î ÚàÒüÑHåþºKã ëKàº "ƒå>à 

1-0 ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à &> [Î AÃ¡¤ 

ëJàR¡Òà³šà;>à "ì>ï¤à ºàR¡ìºà> 

Åã[\Ä¹v¡û å ¡>à ëKàº Òì@ƒàA¥¡¤à 

ëÒà;Ä¹¤Îå ¯àÒü & [Î ÚàÒüÑHåþºKã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à >ã}[Å>à ³ì=ï JR¡>à 

&º Î[Ut¡à ëƒ¤ã ó¡àÊ¡ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãKt¡à 

¯àÒü & [Î "³[ƒ š³Úàº šà;ìÎàÒü¡ ³àÚ šàA¡ìJø

ÅàÄƒå>à A¡ì”zÎ "[Îƒà íºÄ¤à 

ëÒà;Ä¤ƒKã ëKàº Òì@ƒàA¡šà 

R¡³Ò>[Jìƒ¡ú

	 ¯ à Ò ü  &  [ Î  Ú à Ò ü Ñ H å þ º > à 

W¡x¹A¡šà &ìi¡A¡t¡à &> [Î AÃ¡¤ 

ëJàR¡Òà³šà;A¡ã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

>ã}[=>à R¡àA¡ì=àA¡šà R¡³ƒ¤ƒKã 

ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 45 W¡;šƒà \[Î¢ 

>´¬¹ 22 &Î >à*¤>à ³ÒàB¡ã 

[i¡³Kã  ">ãÇ¡¤à ëKàº "ƒå W¡@ƒå>à 

³àÚ šàA¡šKã "ìW¡;šà Úå´£¡³ "ƒå 

ë=à>[J¡ú

	  ë³i¡W¡  "[Î  &Î ëšø³Aå¡³à¹ 

[Î}Ò, &º Îà”zà [Î}Ò, šà*ìKïìº> 

[Îi¡ìÒï "³[ƒ [i¡ 'W¡ [A¡A¡¹>[\; 

[Î}Ò>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ 

ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº 

*Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 11 Ç¡¤à ºãK ë³i¡W¡ *Òü>à 

R¡[ÎKã ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà šà³Úàº  

šà;ìÎàÒü "³[ƒ [ÎìA¡à ëºïì¹´¬³ 

íºA¡àÒ ü>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡ W ¡t ¡ à 

š³Úàº šà;ìÎàÒ ü> à  [ÎìA ¡ à 

ëºïì¹´¬³ íºA¡àÒü¤å ëKàº 2-0 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 R ¡ [ÎKã ">ãÇ¡¤à N ø àl ¡ ü @ƒà 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[Î ëÒï¹A¡šƒKã 

š³Úàº šà;ìÎàÒü>à W¡x¹A¡šà 

&ì i ¡A ¡ t ¡ à  [ÎìA ¡ à  ëº ï ì¹´ ¬³ 

íºA¡àÒüKã [ƒìó¡@ƒ¹Kã "ìÒï¤Kã 

t¡àgàƒà ë³i¡W¡A¡ã "R¡>¤à [³>i¡ 6 

W¡;šƒà š³ÚàºKã \[Î¢ >´¬¹ 14 

ëA¡ 'W¡ ¹à\Aå¡³à¹>à ë³i¡W¡A¡ã 

"Òà>¤à ëKàº W¡@ƒå>à 1-0 ƒà 

³àR¡[\º =à[J¡ú

	  ëKàº "[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà 

[i¡³ "[Îƒà ë=ï>à ÒàšA¡;ºv¡ûå¡>à 

³ìJàÚKã ³šàUº ëÒÄà óå¡ìƒà¹v¡ûå¡>à 

ÅàÄ¹A¡šƒKã [ÎìA¡àKã ÅàÄì¹àÒü[Å}

ƒ à  A ¡ Ú à ¹A ¡  ÒÄ à  ³ ãš à Ú¤ à 

ëšàA¡Ò>[J¡ú

	 ³ƒåKã ³îÒ ó¡}ƒå>à ë³i¡W¡A¡ã 

[ ³> i ¡  17 W ¡ ;šƒ à  š³Ú àº 

šà;ìÎàÒüKã \[Î¢ >´¬¹ 10 ƒ[¤Ãl¡ü 

‰à[¤ƒ [Î}Ò>à [i¡³Kã ">ãÇ¡¤à 

ëKàº "ƒå W¡@ƒå>à ÒàÂ¡£¡ ëºàÚ¤à 

ó¡à*¤à 2-0 ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡ £ ¡t¡ à [ÎìA¡à 

ëºïì¹´¬³ íºA¡àÒü>à ëÅàx[¹¤à 

ëKàº[Å} "ƒå Òì@ƒàA¥¡¤à ëÒà;Ä¹Kà 

ÅàÄƒ å>à š³Úàº šà;ìÎàÒ üKã 

³àÚîA¡ƒà ëKàº Òì@ƒàA¥¡¤à &ìi¡³ 

A¡Úà ët¡ïJø¤Îå ³àÚ šàA¡šà R¡³ƒ>à 

íº¤ƒKã š³ÚàºKã ¹à\Aå¡³à¹ 

"³[ƒ ‰à[¤ƒ>à "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

W¡>[J¤à ëKàº[Å} "ƒå>à šà;ìÎàÒü¤å 

³àÚ šàA¥¡¤Kã Úå´£¡³ "ƒå ë=à>[J¡ú

	  ë³ i ¡ W ¡  " [Îƒ à  š³Ú àº 

šà;ìÎàÒüKã \[Î¢ >´¬¹ 4 &º 

¹àìA¡Î, \[Î¢ > ¬́¹ 15 ÎS¡¹ í³ît¡ 

"³[ƒ [ÎìA¡à ëºïì¹´¬³ íºA¡àÒüKã 

\[Î¢ >´¬¹ 4 [\ &ìºGt¡à ë³i¡W¡ 

A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º 

ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ 

ët¡ï[J¡ú

	 ë³i¡W¡ "[Î &Î *[>º [Î}

Ò,&º ëKàAå¡ºà>@ƒà Å´¶¢à,W¡àP¡ºå> 

šàî³ "³[ƒ &º Î>àìt¡à´¬à [Î}

Ò>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ 

ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº 

*Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

 	 ºãK "[ÎKã ³=}Kã ë³i¡W¡ =à 

"[ÎKã 4 Kã >å}[=º šå} 1.30 

t¡à¤ƒà ̄ àó¡à ̄ àìUàÒü "³[ƒ =àl¡ü =à}

î³¤@ƒ>à "Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà ÅàÄK[> 

"ƒåKà >å}[=º šå} 3 t¡à¤ƒà Nøç¡š 

ëÎ@i¡¹ [Î "à¹ [š &ó¡ "³[ƒ ̄ àÒü 

& [Î ÚàÒüÑHåþº>à ">ãÇ¡¤à  Nøàl¡ü@ƒà  

ÅàÄK[>¡ú

21  ó¡à*¤Kã  ³JàKãƒà ë=ï¤àºKã 

ëA¡  'W¡  Îå¹\>à  ëKàÁ¡ ë³ƒº "³[ƒ 

W¡Òã 12 ³JàKã ëA¡[\ 38 ³=B¡ãƒà 

[¤Ìå¡šå¹Kã  &>   º>ìW¡>¤à  "³Îå} 

ë=ï¤àºKã &³ šõ[=¤ã¹à\>à ë\

àÒü@i¡ ëKàÁ¡ ë³ƒº ëºïìJøú


