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&º ¯àÒü [Î [Î 

(&) ³àÚ šàA¡ìJø

 Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 21 (&Î &> &Î)–

 ëÎàºëƒà} Úå>àÒüìi¡ƒ>à Åã@ƒå>à 

W¡àì@ƒº JõÊ¡ öÚ> [³[> ëÊ¡[ƒÚ³ƒà 

=à "[ÎKã 19 ƒKã [i¡³ 21 

>à Nøç¡š-2 ë=àA¥¡à JàÚìƒàv¡û å¡>à 

W ¡x [¹¤à  "Òà>¤à  ëÎàºìƒ à } 

Úå>àÒüìi¡ƒ 9 &ÎàÒüƒ óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>à¢ì³@i¡Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡[Å}

ƒà &º ¯àÒü [Î [Î (&) "³[ƒ W¡àì@

ƒº JõÊ¡öà> (&) ³àÚ šàv¡ûå¡>à ³=}

Kã ¹àl¡ü@ƒ W¡R¡ìJø¡ú

iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã 4 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[Î "Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà "R¡[= 

"³[ƒ &º ¯àÒü [Î [Î (&) >à 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à &º ¯àÒü [Î [Î 

(&)>à "R¡[=¤å ëKàº 2-1 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	³àÚ šàAÃ¡¤à &º ¯àÒü [Î [Î 

(&)Kã ëKàº[Å} "ƒå &Î [i¡ ë\

àÎå¯à>à [³>i¡ 47 "³[ƒ 'W¡ &º 

ë¹àìº>>à [³>i¡ 65 ƒà W¡>[J¡ú 

³àÚ[=¹¤à "R¡[=Kã "³v¡à R¡àÒü¹¤à 

ëKàº "ƒå>à ">¯à[¹}>à [³>i¡ 19 

ƒà W¡>[J¡ú

	5 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà W¡àì@ƒº JõÊ¡à> (&) 

"³[ƒ × >à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à W¡àì@

ƒº JõÊ¡à> (&)>à × ¤å ëKàº 1-0 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	³àÚ šàAÃ¡¤à W¡àì@ƒº JõÊ¡à> (&)

Kã "³v¡à R¡àÒü¹¤à ëKàº "ƒå \

[Î¢ >´¬¹ 4 'W¡ &º [¹[º®¡àÒüƒ>à 

[³>i¡ 70 ƒà W¡>[J¡ú

 ë³àÒü¹à}ì=³ Òüì¤à¤ã >ã}[Å} ó¡àÊ¡ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãK 

ëÒïìJø, "¤à ëJ[yKà* "³[ƒ ë>Îå Jå¹àÒü ³àÚ šàA¡ìJø
Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 21 (&Î &> &Î)–

    Òü´£¡àº ÒüÊ¡ [ƒ[Ê¡öC¡ óå¡i¡ì¤àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à R¡[ÎƒKã 

[i¡³ 10 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à ë>Îå 

Nøàl¡ ü @ƒ Jå¹àÒüƒà ë³àÒü¹à}ì=³ 

Òüì¤à¤ã >ã}[Å} ó¡àÊ¡ [ƒ[®¡\> 

óå¡i¡ì¤àº ºãK iå¡>à¢ì³@i¡ 2019-

20 ÅàÄ¤à ëÒïìJø ¡, "ìÒï¤à 

>å[³;t¡à "¤à ëJ[yKà* "³[ƒ 

ë>Îå Jå¹àÒü ³àÚ šàA¡ìJøú

	 iå¡>à¢ì³@i¡ "[Î ëÒïìƒàA¡šKã 

ë=ï¹³ƒà Ò ü´£¡àº ÒüÊ¡ [ƒ[Ê¡ öC¡ 

ó å ¡ i ¡ ì ¤ àº  &ìÎ à [Î ìÚÎ>K ã 

šø[Îìƒ@i¡ Òà*¹ç¡}¤³ Îå¹ìgàÚ 

[Î}Ò, iå¡>à¢ì³@i¡Kã ëƒàÄ¹ ìó¡[³[º 

ë³àÒü¹à}ì=³ Å¹t¡W¡@ƒø, ë>ÎåKã 

ë³´¬¹ ¡ú  iå¡>à¢ì³@i¡ ëƒàÄ¹ Úå³ôJà³ 

ë¹àìÒàÎ>, ë>ÎåKã šø[Îìƒ@i¡ 

ëA¡àX³ >ì¹@ƒø[\; "³[ƒ iå¡>à¢ì³@i¡ 

A¡[´¶[i¡Kã [W¡Úà¹ì³@i¡ ët¡àÒü\³ 

Òüì¤àìt¡à´¬ã>à "ì=àÚ¤à ³ã=å}ìº> 

*Òü>à Å¹ç¡A¡ Úà[J¡ú

	 i å ¡>à ¢ì³@i¡ "[ÎKã "Òà>¤à 

ë³i¡W¡ *Òü>à "¤à ëJ[yKà* "³[ƒ  

Úå [š &Î & šåJà*>à ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡t¡à "¤à>à Úå [š &Î &¤å 

ëKàº 2-0 ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à 

óå¡º ëšàÒü@i¡ ó¡R¡ìJø¡ú

	  ³àÚ šàAÃ¡¤à "¤à ëJ[yKà*Kã 

ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à "³Î}å 

">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à ëKàº "³³³ 

W¡>[J¤[>¡ú

	  ë³i¡W¡A¡ã ÅàÄ¤à ëÒï¹A¡šƒKã 

"¤à ëJ[yKà*>à Ú å  [š &Î 

&  š åJ à*K ã  >Ò à  *Ò ü [ ¹¤ à 

ÅàÄì¹àÒü[Å}¤å ºàA¡[Å@ƒå>à ëKàº 

&A¡àl¡ü@i¡ ÒàR¡>¤à &ìi¡A¡ W¡xƒå>à 

ëšøÎ¹ šã[Å>[J¡ú

	  ëšøÎ¹[Å} "ƒå Úå [š &Î & 

šåJà*>à >ã}[=>à R¡àA¡ì=àA¡šà 

R¡³ƒ¤ƒKã ë³i¡W ¡A¡ ã "R¡>¤à 

[³>i¡ 7 W¡;šƒà šåJà*Kã ëÎ@i¡¹ 

[ƒìó¡@ƒ¹ "³Îå} ëKàº [A¡Ù¹Kã 

³¹v¡û¡à ®¡àš t¡àÄƒ¤ƒKã Jåìƒà}W¡à¤à 

ëºïƒå>à "¤à ëJ[yKà*Kã \[Î¢ 

>´¬¹ 10 ë³àÒ³ƒ "[Îó¡ Jà>>à 

ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à ëKàº "ƒå W¡@

ƒå>à ÒàÂ¡£¡ ëºàÚ¤à ó¡à*¤à 1-0 

ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ ¡ £ ¡t ¡ à  Ú å  [š 

&Î & š åJà*Kã ³àÚîA¡ƒKã 

ëÅàx[¹¤à ëKàº "ƒå Òì@ƒàA¥¡¤à 

ëÒà;>¤ƒà "¯à¤à "³à *Òü[J¡ú 

³ìJàÚKã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à ë¤àº 

š è [ ÅÄ¤ à  º àA ¥ ¡ ¤ ƒ à  "¤ àK ã 

&G[š[¹ìÚÎ> íº¹¤à [ƒìó¡@

ƒ¹[Å}>à R¡àA¡ì=àv¡û å¡>à íºJø¤à 

³tå¡}Kã ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 71 W¡;šƒà 

"¤àKã \[Î¢ >´¬¹ 19 ë³àÒ³ƒ 

"[º Jà>>à [i¡³Kã ">ãÇ¡¤à ëKàº 

"ƒå W¡@ƒå>à ³àÚ šàA¡šKã "ìW¡;šà 

Úå´£¡³ "ƒå ë=à>[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î [i¡ ëšø³[\;, 

ëA¡ ë¤øàì\>, ¯àÒü ëÒ³”zà "³[ƒ 

¯àÒü ÒüìR¡à¤ã>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ 

ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ 

*[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 ë³àÒ ü¹à}ì=³ Òüì¤à¤ã >ã}

[Å} ó¡àÊ¡ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãK 

iå¡>à¢ì³@i¡Kã ">ãÇ¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à 

Òü &Î Úå ̄ àîT "³[ƒ ë>Îå Jå¹àÒü>à 

ÅàÄ[J¤à R¡[ÎKã ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà 

ë>Îå>à Òü &Î Úå ¤å ëKàº 2-1 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	  ë³i ¡ W ¡  "[Îƒà Ò ü  &Î Ú å 

¯àîT>à ëKàº ÒàÄà ³àR¡[\º 

=à¹Kà W¡;Jø¤Îå ë>Îå Jå¹àÒü>à 

ëº³ìÒï[¹¤à [³>i¡[Å}ƒà ëKàº 2 

Òàš[W¡@ƒå>à Òü &Î ÚåƒKã ë>Îå>à 

ëšàÒü@i¡ 3 ³å>[J¡ú

	 ">ãÇ ¡¤ à  ë³ i ¡ W ¡  "[ÎKã 

ëÒï¹A¡šà [³>i¡ 4 W¡;šƒà Òü &Î 

Úå ¯à}îTKã \[Î¢ >´¬¹ 11 &> 

"[¹ó¡ ×ìÅ>>à ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à 

ëKàº W¡@ƒå>à 1-0 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú

	  ëKàº ëÅà;x>à íº[¹¤à 

ë>Îå Jå¹àÒü>à ëKàº Òì@ƒàA¥¡¤à 

ëÒà;Ä¹v¡ûå¡>à ÅàÄ¹A¡šKã ë³i¡W¡A¡ã 

[³>i¡ 27 W¡;šƒà [i¡³Kã \[Î¢ 

>´¬¹ 12 &³ ëÊ¡ìºà>>à ëKàº 

Òì@ƒàv¡ûå¡>à ÒàÂ¡£¡ ëºàÚ¤à ó¡à*¤à 

1-1 ƒà ³àÄà íºÄ[J¡ú

	 "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à ë>Îå Jå¹àÒü>à 

íÒì=àÒ ü  Åã}ì=àÒ ü¤à ³ìt¡ ïƒà 

ÅàÄJø¤à ³tå¡} ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã 

[³>i¡ 76 W¡;šƒà [i¡³Kã \[Î¢ > ¬́¹ 

7 [i¡ [ƒG>>à ³ìJàÚKã ">ãÇ¡¤à 

e	General Yoga
e	Therapeutic Yoga
e	Ashtanga Yoga
e	Kriya (Inner Body 
	 Cleansing Process)
e	Massage Therapy
e	Steam Bath
e	Local Steam
e	Naturopathy Treatments :-
	 u Acupuncture
	 u Ice Massage
	 u Sand Fomentation
	 u Throat Pack
	 u Leg Pack
	 u Mud Pack  etc.
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)/ 
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lt.

Contact: 8415026851, 
8794515354

Yoga expert:
S. Rajshree & S. Joyshree

Naturopathy expert:
Dr. Mangalleibi S.

Timing:- 5am to 6pm
Monday - Saturday (Sunday Closed)

šø[Îìƒ@i¡ A¡š "@ƒ¹-14 ë³> &@ƒ "@ƒ¹-17 ¯æì³>

ëÒà[B¡ ëW¡[´šÚ[Xœ¡à "àÒüìƒº AÃ¡¤ ët¡¹à ³àÚ šàA¡ìJø

 Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 21 (&Î &> &Î)–

	  ³[ošå¹ ëÒà[B¡>à Åã@ƒå>à =à 

"[ÎKã 18 ƒKã Òü´£¡àºKã Jå³> 

º´šàA¡ ëÒà[B¡ ëÊ¡[ƒÚ³ƒà >åšàKã 

[i¡³ 7>à Nøç¡š-2 "³Îå} >åšãKã 

[i¡³ 4 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à W¡x¹A¡šà  

"×³Ç¡¤à šø[Îìƒ@i¡ ëKàÁ¡ A¡š  

"@ƒ¹-14 ë³> &@ƒ "@ƒ¹ -17 

¯æì³> ëÒà[B¡ iå¡>à¢ì³@i¡ 2019Kã 

R¡[Î ÅàÄ[J¤à "@ƒ¹-14 ë³>ƒà  

[¤Ìå¡šå¹ ëÒà[B¡ ³àÚ šàA¡ìJø "ƒåKà 

"@ƒ¹-17 ̄ æì³>ƒà "àÒüìƒº AÃ¡¤ 

ët¡¹à "³[ƒ ¯àÒü [Î [Î "àÒü [Î 

ëA¡à”‚à "Ò>ºåš ³àÚ šàA¡ìJøú

	 iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã >åšãKã 4 

Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã "Òà>¤à 

Nøàl¡ü@ƒà "àÒüìƒº AÃ¡¤ ët¡¹à "³[ƒ 

[¤Ìå¡šå¹ ëÒà[B¡>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à 

"àÒüìƒº AÃ¡¤>à [¤Ìå¡šå¹ ëÒà[B¡¤å 

Úà³ ºàA¡W¡Äà ëKàº 13-0 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à "àÒüìƒº AÃ¡¤ 

ët¡¹àKã ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à 

E¡ài ¢ ¡¹ƒà ëKàº 3, ">ãÇ¡¤à 

E¡ài ¢ ¡à¹ƒà ëKàº 4, "×³Ç¡¤à 

E¡ài¢¡¹ƒà ëKàº 2 "³[ƒ "ì¹àÚ¤à 

³[¹Ç¡¤à E¡ài¢¡¹ƒà ëKàº 4 W¡>[J¡ú

	  ëKàº[Å} "ƒå \[Î¢ >´¬¹ 10 

&Î 'W¡ t¡>å>à [³>i¡ 3, 11 

"³[ƒ 39 ƒà [ó¡Á¡ ëKàº *Òü>à 

ëKàº 3 , \[Î¢ >´¬¹ 11 [i¡ 

"Òü}¤ã>à [³>i¡ 17, 19, 20, 

31, 32 ƒà [ó¡Á¡ ëKàº *Òü>à 

ëKàº 5 "³[ƒ [³>i¡ 25 W¡;šƒà 

ëKàº 1 W¡@ƒå>à šèÄà ëKàº 6 , \

[Î¢ > ¬́¹ 2 [Î 'W¡ ë¤[¤A¡à>à [³>i¡ 

5, \[Î¢ >´¬¹ 5 &º [¹tå¡>à [³>i¡ 

9, \[Î¢ >´¬¹ 8 "ìR¡à³Î>à>à 

[³>i¡ 38 ƒà [ó¡Á¡ ëKàº *Òü>à 

"³³³ "³Îå}  \[Î¢ >´¬¹ 6 

ëA¡ &Î 'W¡ ëÎà[ó¡Úà>à [³>i¡ 

23  ëš>àº[i¡ ëA¡àÄ¹ƒà ëKàº 1 

W¡>[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà "àÒüìƒº AÃ¡¤ 

ët¡¹à>à ëš>àº[i¡ ëA¡àÄ¹ 4 ó¡}¤ƒà  

2 [ƒ ëKàºƒà *ì”‚àA¡[J¡ú

	 i¡å>à¢ì³@i¡ "[ÎKã >åšàKã 7 

Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã ">ãÇ¡¤à 

Nøàl¡ü@ƒà [¤Ìå¡šå¹ ëÒà[B¡ "³[ƒ ëA¡ 

'W¡ &Î [Î ëJàR¡³>>à ÅàÄ[J¤à 

Nøç¡š- &Kã ºãK ë³i¡W¡t¡à [¤Ìå¡šå¹ 

ëÒà[B¡>à ëA¡ 'W¡ &Î [Î¤å ëKàº 

5-1 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à [¤Ìå¡šå¹ ëÒà[B¡Kã 

ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à E¡ài¢¡¹ƒà 

ëKàº 2, ">ãÇ¡¤à E¡ài¡¹ƒà ëKàº 

1 "³Îå} ³[¹Ç¡¤à E¡ài¢¡¹ƒà ëKàº 

2 W¡>[J¡ú ³àÚ[=¹¤à ëA¡ 'W¡ &Î 

[Î ëJàR¡³>Kã "³v¡à R¡àÒü¹¤à 

ëKàº "ƒå ">ãÇ¡¤à E¡ài ¢ ¡¹ƒà 

W¡>[J¡ú

	 [¤Ìå¡šå¹ ëÒà[B¡Kã ëKàº[Å} "ƒå 

[i¡³ ëA¡ìœ¡> \[Î¢ >´¬¹ 10 &> 

ë¹à[Ò;>à [³>i¡ 11 "³[ƒ 17 ƒà 

[ó¡Á¡ ëKàº *Òü>à ëKàº 2, \[Î¢ 

>´¬¹ 5 [i¡ 'W¡ ë¹à[Ò;>à [³>i¡ 

54 "³[ƒ 56 ƒà [ó¡Á¡ ëKàº 

*Òü>à ëKàº  2 "ƒåKà "ìt¡àÙà 

ëKàº 1 "ƒå>à \[Î¢ >´¬¹ 20 

&Î [¹[ÅA¡à”z>à [³>i¡ 6 W¡;šƒà 

W¡>[J¡ú

	  ëA¡ 'W¡ &Î [Î ëJàR¡³>Kã 

"³v¡à R¡àÒü¹¤à ëKàº "ƒå>à \

[Î¢ >´¬¹ 5 ëA¡ &Î 'W¡ ë¤à[¹Î>à 

ëš>àº[i¡ ëÊ¡ ö àC¡t¡à [³>i¡ 23 

W¡;šƒà W¡>[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà [¤Ìå¡šå¹ ëÒà[B¡>à 

ëš>àº[i¡ ëA¡àÄ¹ "³Îå} ëA¡ 'W¡ 

&Î [Î ëJàR¡³>>à ëš>àº[i¡ 

ëA¡àÄ¹ 3 ó¡}ÄJø¤Îå ëKàºƒà "³v¡à 

*ì”‚àA¡šà R¡³¥à[Jìƒ¡ú

	 >åšãKã 5 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à 

R¡[ÎKã "×³Ç¡¤à Nøàl¡ü@ƒà í³¹à 

¤à[ÅìJà} "³[ƒ ¯àÒü [Î [Î "àÒü 

[Î ìA¡à”‚à "Ò>ºåš>à ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡t¡à ¯àÒü [Î [Î "àÒü [Î>à 

í³¹à¤å Úà³ ºàA¡W¡Äà ëKàº 11-0 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à  ¯àÒü [Î [Î "àÒü 

[Î ëA¡à”‚à "Ò>ºèšKã ëKàº[Å} 

"ƒå "Òà>¤à E¡ài¢¡¹ƒà ëKàº 1, 

">ãÇ¡¤à E¡ài ¢ ¡¹ƒà ëKàº 2, 

"×³Ç¡¤à E¡ài¢¡¹ƒà ëKàº 3 "³[ƒ 

"ì¹àÚ¤à ³[¹Ç¡¤à E¡ài¡¢¹ƒà ëKàº 

5 W¡>[J¡ú

 Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 21 (&Î &> &Î)–

	 Òü[@ƒÚà> ëš>A¡àA¡ [Îºài¡ 

ëó¡ƒì¹Î>Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà =à 

"[ÎKã 18 ƒKã 21 ó¡à*¤à 

šgà¤A¡ã "[´÷i¡Î¹ƒà W¡x[¹¤à  

ë¤àÒ ü\ &@ƒ Kàº ¢Î \ å [>Ú¹ 

ë>Îì>º ëš>A ¡ àA ¡  [Îºà i ¡ 

ëW¡[´šÚ[Xš 2019-20 ƒà 

³[oš å¹>à ëKàÁ¡ ë³ƒºà 7, 

[Îº®¡¹ ë³ƒº 2 "³[ƒ ë¤øg 

ë³ƒº 2 šèÄà ë³ƒº 11 ó¡}ƒå>à 

[i¡³ ëW¡[´šÚ> t¡àìJø¡ú

	 ³ [oš å¹Kã  ëK àÁ ¡  ë³ƒº 

ëºï[J¤à ÅàÄì¹àÒü[Å} "ƒå[ƒ-  

ëA¡[\ 59 ƒKã 73 ó¡à*¤Kãƒà 

 Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 21 (&Î &> &Î)–

	 *º ³[oš å¹ ë®¡ à [Àì¤àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 

20 ƒKã Jå³> º´šàA¡ Òüì@ƒà¹ 

ëÊ¡[ƒÚ³ƒà [i¡³ 18 >à Nøç¡š- 4 

ë=àA¥¡à JàÚìƒàv¡ûå¡>à 18 Ç¡¤à [³[> 

ëÊ¡i¡ ëºì®¡º ë®¡à[Àì¤àº iå¡>à¢ì³@i¡ 

2019Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡[Å}

ƒà ¯àÒü &³ [ƒ * , ëA¡ ¯àÒü &º 

&Î [Î, ëA¡ &º ¯àÒü [\ [Î, [i¡ 

"à¹ ¯àÒü [®¡ [Î, &> ¯àÒü [®¡ & 

([¤), "à¹ ¯àÒü [Î "³[ƒ [®¡ &Î 

[ƒ [Î ³àÚ šàA¡ìJø "ƒåKà >åšãKã 

ë³i¡W¡t¡à [i¡ "à¹ ¯àÒü [®¡ [Î ³àÚ 

šàA¡ìJø¡ú

	 iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã 8 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[ÎKã "Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà ̄ àÒü 

&³ [ƒ * íÒ¹à}ìUàÒüì=à} "³[ƒ 

"àÒü [\ * *Òü>à³>à ÅàÄ[J¤à 

Nøç¡š-[ÎKã ë³i¡W¡t¡à ¯àÒü &³ [ƒ 

*>à "àÒü [\ *¤å ëÎi¡ 3-0 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú ë³i¡W¡ "[Îƒà ̄ àÒü 

&³ [ƒ * íÒ¹à}ìUàÒüì=à}>à ëšàÒü@i¡ 

25-18, 25-22, 27-25 

ëÑHþà¹ ët¡ï[J¡ú

	 9 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà ëA¡ ¯àÒü &º 

&Î [Î A¡à[W¡Jèº "³[ƒ ëA¡ &Î 

& Òüì¹}¤³>à ÅàÄ[J¤à Nøç¡š-[ƒKã 

ë³i¡W¡t¡à ëA¡ ̄ àÒü &º &Î [Î>à ëA¡ 

&Î &¤å ëÎi¡ 3-0 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã[J¡ú ì³i¡W¡ "[Îƒà ëA¡ ¯àÒü &º 

&Î [Î>à ëšàÒü@i¡ 25-19, 25-

22, 26-24 ëÑHþà¹ ët¡ï[J¡ú

	 10 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

 Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 21 (&Î &> &Î)–

	 >å¸ [ƒ[Àƒà îº¤à l¡à."ì´¬l¡A¡¹ 

ëÊ¡[ƒÚ³ƒà W¡x[¹¤à 60 Ç¡¤à 

Îåì¤ øàìt¡à A¡š Òü@i¡¹ì>Îì>º 

óå¡i¡ì¤àº iå¡>à¢ì³@i¡ Î¤-\å[>Ú¹ 

ë¤àÒü\ ( "@ƒ¹ 14)Kã Nøç¡š-

[ƒKã ë³i¡W¡t¡à R¡[Î ³[ošå¹>à ë¯Ê¡ 

ë¤Uº¤å ëKàº 4-0 ƒà ³àÚ[=¤à 

šãìJø¡ú

 Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 21 (&Î &> &Î)–

	 [ƒ[Ê¡öC¡ óå¡i¡ì¤àº &ìÎà[ÎìÚÎ> 

ë=ï¤àºKã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà &ó¡ [š 

&³ [Î>à Åã@ƒå>à ³³àR¡ =à 28 

ƒKã Úåì¹A¡à Nøàl¡ ü@ƒà W¡x¹A¡šà 

"Òà>¤à ëš[y*i¡Î >ã}[Å} Îì®¡> 

&ÎàÒüƒ "@ƒ¹-14 ëi¡öà[ó¡ 2019 

ƒà &Î [ƒ [Î ¯àR¡¤> "³[ƒ [ƒ 

¯àÒü ƒ[¤Ãl¡ü & &Î ëÎ[³ ó¡àÒüì>º 

W¡R¡ìJø¡ú

 Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 21 (&Î &> &Î)–

	 Òǘ £¡àº ë¯Ê¡ [ƒ[Ê¡öC¡ óå¡i¡ì¤àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à ³³àR¡ 

=àKã 18 ƒKã [ i ¡³ 8 >à 

Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à W¡x¹A¡šà 26 

Ç¡¤à &º  Î[Ut¡à ëƒ¤ã >ã}[Å} 

ó¡àÊ¡ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãK 

2019Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à ºãK 

ë³i¡W¡[Å}ƒà š³Úàº šà;ìÎàÒü 

³àÚ šàA¡ìJø "ƒåKà "ìt¡àÙà 

ë³i¡W¡ "³ƒà [ÎìA¡à "³[ƒ &> 

[Î AÃ¡¤ ëJà}Òà³šà; ë‰à W¡;ìJø¡ú

	 iå¡>à¢ì³@i¡Kã 26 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[ÎKã "Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà 

š³Úàº šà;ìÎàÒü "³[ƒ =àl¡ü 

=à}î³¤@ƒ>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à 

š³Úàº>à =àl¡ü¤å ëKàº 6-2 

ƒà ³àÚ[=¤à šãìJø¡ú 

\å[>Ú¹ ë>Îì>º ëš>A¡àA¡ [Îºài¡ ëW¡[´šÚ[Xš 

2019ƒà ³[ošå¹>à [i¡³ ëW¡[´šÚ> t¡àìJø

¯àÒü &³ [ƒ * "³[ƒ ëA¡ ¯àÒü &º &Î [Î ³àÚ šàA¡ìJø

Îåì¤øàìt¡à A¡œ¡à ³[ošå¹ ³àÚ šàA¡ìJø

 &Î [ƒ [Î ëÎ[³ ó¡àÒüì>º W¡R¡ìJø

š³Úàº šà;ìÎàÒü ³àÚ šàA¡ìJø, 

[ÎìA¡à "³[ƒ &> [Î AÃ¡¤ ë‰à W¡;ìJø

ëÅg³ ë¹à[¤Î>, ëA¡[\ 64 ƒKã 

67 ó¡à*¤Kãƒà ëÎàÒü¤³ ³àìº³, 

[Î[> "[Ê¡¢[i¡A¡ ƒ¤ºÎ ëA¡i¡àìKà[¹ 

KÞê¡àƒà ƒ[¤Ãl¡ü Îå[>ºìÎ[= î³ît¡ 

"³[ƒ [Å>à³ [W¡}îTR¡à>¤à, >åšãKã 

ëA¡[\ 39 ƒKã 42 ó¡à*¤Kãƒà 

ÅàìKàºìÅ³ ë\à>à W¡>å, ëA¡[\ 48 

t¡Kã 51 ó¡à*¤Kãƒà ë=ï>à*\³ 

[¹t¡à ëƒ¤ã "³Îå} >åšàKã ëA¡[\ 

51 ƒKã 55 ó¡à*¤Kãƒà ƒ[¤Ãl¡ü 

Îå[>ºìÎ[= í³ît¡>à ³[ošå¹Kã 

ëK àÁ ¡  ë ³ƒº  7  [Å }  "ƒ å 

ëºï¹A¡[J¤[>¡ú

	 [Îº®¡¹ ë³ƒº[Å} "ƒå>à- 

>åšàKã tå¡Uàºƒà ëÅg³ ë¹à[¤Î> 

"×³Ç¡¤à Nøàl¡ü@ƒà & &³ ¯àÒü [Î 

"ì@ƒøà ³ìW¡}šà; "³[ƒ ëA¡ &º ̄ àÒü 

[\ [Î A¡àì³à}>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à 

ëA¡ &º ¯àÒü [\ [Î>à & &³ ¯àÒü 

[Î¤å ëÎi¡ 3-1 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú 

ë³i¡W¡ "[Îƒà ëA¡ &º ̄ àÒü [\ [Î>à 

ëšàÒü@i¡ 26-24, 18-25, 

27-25, 26-24 ëÑHþà¹ ët¡ï[J¡ú

	 11 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

³[¹Ç¡¤à Nøàl¡ü@ƒà [i¡ "à¹ ¯àÒü [®¡ 

[Î l¡üJøåº "³[ƒ [š "à¹ &Î [Î 

ëšï¹à¤ã>à ÅàÄ[J¤à Nøç¡š-[ƒKã 

ë³i¡W¡t¡à [i¡ "à¹ ¯àÒü [®¡ [Î>à 

[š "à¹ &Î [Î¤å ëÎi¡ 3-0 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[Jú ë³i¡W¡ "[Îƒà [i¡ 

"à¹ ¯àÒü [®¡ [Î>à ëšàÒü@i¡ 25-

8,25-10, 25-23 ëÑH þ à¹ 

	 ³ àÚ  š àA Ã ¡ ¤ à  ³ [oš å¹K ã 

ëKàº[Å} "ƒå \[Î¢ >´¬¹ 9 ¯àÒü 

³ìÒÎ>à [³>i¡ 27, \[Î¢ >´¬¹ 2 

&Î ">àì¹àÒü>à [³>i¡ 37, 42 

"³[ƒ \[Î¢ >´¬¹ 7 ̄ àÒü ë³à[>Î>à 

[³>i¡ 39 W¡;šƒà W¡>[J¡ú

	 ÒìÚ} ³[ošå¹Kã ">ãÇ¡¤à 

ë³i¡W¡ *Òü>à [ƒ &Úà¹ ëó¡àÎ ÑHåþºKà 

ÅàÄ¹K[>¡ú

	 3Ç¡¤à E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡ 

*Ò ü>à R¡ [Î "Òà>¤à N ø àl ¡ ü @ƒà 

ÅàÄ[J¤ƒà &Î [ƒ [Î ¯àR¡¤>>à 

¯àÒü [ƒ * ëÅà¹à¤å ëKàº 2-0 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 4 Ç¡¤à E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[Î ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ ü @ƒà 

ÅàÄ[J¤ƒà [ƒ ¯àÒü ƒ[¤Ãl¡ü & &Î>à 

&ó¡ [š &³ [Î (&)¤å ëKàº 2-0 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàA Ã ¡¤à š³ÚàºKã 

ëKàº[Å} "ƒå Î>àìt¡à ¬́à>à ëKàº 

3 , ƒ[¤Ãl¡ü ë¹àì\>>à ëKàº 

2 "ƒåKà ëA¡ ¹à\>à ëKàº 1 

W¡>[J¡ú ³àÚ[=¹¤à =àl¡üKã ëKàº 

2 "ƒå>à Åà¸³Î> [ÎJå "³[ƒ 

&º ëó¡àì¹>>à W¡>[J¡ú

	 27 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[Î 

">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà [ÎìA¡à "³[ƒ 

&> AÃ¡¤>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à 

[i¡³ ">ã³A¡ ëKàº 2-2 ƒà ë‰à 

W¡;ìJø¡ú

	 [ÎìA¡àKã ëKàº 2 "ƒ å 

[ i ¡  ë¹ à ì> ì‰ à  "³ [ƒ  &> 

ë¤ìA¡>ì¤à¹>à W¡>[J¡ú "ƒåKà 

&> [Î AÃ¡¤Kãƒå>à [¤[š> "³[ƒ 

ëºàÚàR¡>¤>à ëKàº "³³³ 

W¡>[J¡ú
"³[ƒ >åšãKã ëA¡[\ 55 ƒKã 59 

ó¡à*¤Kãƒà ë=àR¡¤³ "g[º>à 

[Îº®¡¹ ë³ƒº 2 "ƒå ëºï[J¤[>¡ú

	  ë¤ ø àg ë³ƒº[Å} "ƒ å> à 

- "ìR¡à³ ë\[>Î "³[ƒ &Î 

[W¡îTR¡à>¤à [Î}Ò>à ë¤øàg ë³ƒº 

2 "ƒå ëºï[J¤[>¡ú

	  ëÊ¡i¡A¡ã [i¡³ "[Î &º ¹[g; 

[Î}Ò>à [i¡³ ë³ì>\¹, &> ë¹à[¤ì@

ƒøà [Î}Ò>à >åšàKã [i¡³ ëA¡àW¡, [Î 

'W¡ \ÚAå¡³à¹ [Î}Ò>à >åšàKã 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ëA¡àW¡ "ƒåKà &> [\ 

>>à* í³ît¡>à >åšãKã [i¡³ ëA¡àW¡ 

"³Îå} &> ë¤àÒü>à* [Î}Ò>à >åšãKã 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ëA¡àW¡ *Òü>à ºå[W¡R¡[J¤[>¡ú

ët¡ï[J¡ú

	 12 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

³R¡àÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà ¯àÒü &³ [ƒ * 

íÒ¹à}ìUàÒüì=à} "³[ƒ &> ¯àÒü 

[®¡ & ([¤) >à*ì¹³>à ÅàÄ[J¤à 

Nøç¡š-[ÎKã ë³i¡W¡t¡à  &> ̄ àÒü [®¡ & 

([¤) >à ̄ àÒü &³ [ƒ *¤å ëÎi¡ 3-0 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[A¡¡ú ë³i¡W¡ "[Îƒà 

&> ¯àÒü [®¡ & ([¤)>à ëšàÒü@i¡ 

25-23, 25-16, 25-19 

ëÑHþà¹ ët¡ï[J¡ú

	 13 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

6 Ç¡¤à Nøàl¡ ü@ƒà ëA¡ ¯àÒü &º 

&Î [Î A¡à[W¡J èº "³[ƒ "à¹ 

¯àÒü [Î íA¡¤ã>à ÅàÄ[J¤à Nøç¡š-

[ƒKã ë³i¡W¡t¡à "à¹ ¯àÒü [Î>à ëA¡ 

¯àÒü &º &Î [Î¤å ëÎi¡ 3-1 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú ë³i¡W¡ "[Îƒà "à¹ 

¯àÒü [Î>à ëšàÒü@i¡ 18-25, 25-

21, 25-16, 25-18 ëÑHþà¹ 

ët¡ï[J¡ú

	 14 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 7 

Ç¡¤à Nøàl¡ü@ƒà Úå &Î [ƒ [Î l¡üìšàA¡šã 

"³[ƒ [š "à¹ &Î [Î ëšï¹à¤ã>à 

ÅàÄ[J¤à Nøç¡š-[¤Kã ë³i¡W¡t¡à Úå 

&Î [ƒ [Î>à [š "à¹ &Î [Î¤å ëÎi¡ 

3-2 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú ë³i¡W¡ 

"[Îƒà Úå &Î [ƒ [Î>à ëšàÒü@i¡ 

25-17, 21-25, 23-25, 

25-16, 15-11 ëÑHþà¹ ët¡ï[J¡ú

	 >åšãKã "Òà>¤à ë³i¡W¡ *Òü>à 

R¡[ÎKã 8 Ç¡¤à Nøàl¡ü@ƒà [i¡ "à¹ 

[®¡ [Î l¡üJøåº "³[ƒ ¯àÒü &³ [ƒ * 

íÒ¹à}ìUàÒüì=à}>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à 

[i¡ "à¹ ¯àÒü [®¡ [Î>à ¯àÒü &³ [ƒ 

*¤å ëÎi¡ 3-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú 

ë³i¡W¡ "[Îƒà [i¡ "à¹ ̄ àÒü [®¡ [Î>à 

¯àÒü &³ [ƒ *¤å ëšàÒü@i¡ 31-29, 

25-18, 25-9 ëÑHþà¹ ët¡ï[J¡ú

	 ÒìÚ}Kã "Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà &> 

¯àÒü [®¡ & (&) "³[ƒ & &³ ¯àÒü 

[Î, ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà [i¡ "à¹ ̄ àÒü 

[®¡ [Î "³[ƒ &Î [ƒ [Î, "×³Ç¡¤à 

Nøàl¡ü@ƒà ¯àÒü [\ [Î "³[ƒ "àÒü 

[\ *, ³[¹Ç¡¤à Nøàl¡ü@ƒà 'W¡ ¯àÒü 

[ƒ [Î [Î &º "³[ƒ  ìA¡ &Î &,  

³R¡àÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà ëA¡ &º &º ëA¡ 

"³[ƒ &Î [ƒ "àÒü, t¡¹ç¡A¡Ç¡¤à 

Nøàl¡ü@ƒà &º Òü ƒ[¤Ãl¡ü & "³[ƒ Úå 

&Î [ƒ [Î "³Îå} t¡ì¹;Ç¡¤à Nøàl¡ü@

ƒà ¯àÒü [Î [\ [Î "³[ƒ &> ¯àÒü 

[®¡ &>à ÅàÄK[>¡ú

	 ¯àÒü [Î [Î "àÒü [Î ëA¡à”‚à 

"Ò>ºèšKã ëKàº[Å} "ƒå \[Î¢ 

>´¬¹ 3 &³ [šøÚà ëƒ¤ã>à [³>i¡ 

22, 34, 55, 56, 59 "³[ƒ 

60 W¡;šƒà [ó¡Á¡ ëKàº *Òü>à 

ëKàº 6 , \[Î¢ >´¬¹ 5 ëA¡ 

[šøÚS¡à>à [³>i¡ 18 "³[ƒ 54 

W¡;šƒà [ó¡Á¡ ëKàº *Òü>à ëKàº 

2, \[Î¢ >´¬¹ 2 &Î ì¤[¤¹à[>>à 

ëš>àº[i¡ ëA¡àÄ¹ƒà [³>i¡ 35 

W¡;šƒà ëKàº 1 "³Îå} [³>i¡ 41 

W¡;šƒà [ó¡Á¡ ëKàº *Òü>à ëKàº 

1 šèÄà ëKàº 2 "ƒåKà "ìt¡àÙà 

ëKàº 1 "ƒå>à \[Î¢ >´¬¹ 6 ëA¡ 

Òü[º>à>à [³>i¡ 14 W¡;šƒà [ó¡Á¡  

ëKàº *Òü>à ëKàº 1 W¡>[J¡ú

	 ÒìÚ}Kã "Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒ *Òü>à 

>å}[=º šå} 2 t¡à¤ƒà >åšãKã 8 

Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à í³¹à ¤à[ÅìJà} 

"³[ƒ 'W¡ ƒ[¤Ãl¡ü [Î º}=¤àº>à 

ÅàÄK[> "ƒåKà ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒ 

*Òü>à >å}[=º šå} 3.15 t¡à¤ƒà 

>åšãKã 6 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à ¯àÒü 

[Î [Î "àÒü [Î ëA¡à”‚à "Ò>ºèš 

"³[ƒ [¤Ìå¡šå¹ ëÒà[B¡Kà ÅàÄK[>¡ú

	 Imphal,Thursday, August 22,  2019

ëKàº "ƒåå W¡@ƒå>à 2-1 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú ë³i¡W¡A¡ã "šã¤à [³>i¡ 

ëºàÚ¤à ó¡à*¤ƒà Òü &Î Úå>à ëKàº 

Òì@ƒàA¡šà R¡³ƒ¤ƒKã ë³i¡W¡ "[Î 

³àÚ[=[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà ³àÚ[=¤¹à Òü 

&Î Úå ¯àîTKã \[Î¢ >´¬¹ 7 &> 

®¡[K¹t¡à ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à 

ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ 

ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú 

	 ÅàÄ[J¤à R¡[ÎKã ">ãÇ¡¤à 

ë³i¡W¡ "[Î &> Òü¤å}ìR¡ï, ¯àÒü 

ÒüìR¡à¤ã, ëA¡ "[\;Aå¡³à¹ "³[ƒ 

&º ¹\à>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ 

ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ 

*[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 ë³àÒ ü¹à}ì=³ Òüì¤à¤ã >ã}

[Å} ó¡àÊ¡ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãK 

iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã ÒìÚ} >å}[=º šå} 

1 t¡à¤ƒà [Î &Î [Î W¡>å} "³[ƒ &> 

"àÒü [®¡ &Î * íA¡¤ã>à "Òà>¤à 

Nøàl¡ü@ƒà ÅàÄK[> "ƒåKà >å}[t¡º šå} 

3 t¡à¤ƒà "R¡=à &ó¡ [Î "³[ƒ &Î 

&Î [Î ëšàì¹à´šà;>à ">ãÇ¡¤à 

Nøàl¡ü@ƒà ÅàÄK[>¡ú


