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 ë>àk¡ ÒüÊ¡ ë\à> Ç¡[j¡} ëW¡[´šÚ[Xš 2019 ƒà Å¹ç¡A¡ 

ÚàKƒ¤à ëÊ¡i¡A¡ã Ç¡j¡¹[Å}ƒà Úå[>ìó¡à³¢ ëÚì”‚àA¡ìJø

Îåì¤øàìt¡à A¡š Òü@i¡¹ì>Îì>º óå¡i¡ì¤àº iå¡>à¢ì³@i¡ƒà Å¹ç¡A¡ 

ÚàKƒ¤à Úå[>A¡ ë³àìƒº &A¡àìƒ[³ Òü´£¡àº =àìƒàA¡ìJø

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 16 (&Î &> &Î)–

	  ë > Î ì > º  ¹ à Ò ü ó ¡ º 

&ìÎà[ÎìÚÎ> *ó¡ Ò ü [@ƒÚàKã 

³ã;ìÚ} ³Jàƒà =à "[ÎKã 19 

ƒKã 23 ó¡à*¤à P¡¯àÒà[i¡t¡à 

šàR¡ì=àB¡ƒ¤à 7 Ç¡¤à ë>àk ¡ 

ÒüÊ¡ ë\à> Ç¡[j¡} ëW¡[´šÚ[Xš 

2019ƒà Å¹ ç ¡A ¡  Úà¹ ç ¡Kƒ¤à 

³[ošå¹ ¹àÒüó¡º &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã 

Ç¡j¡¹ "³[ƒ *[ó¡[ÎìÚº[Å}ƒà 

Úå[>ìó¡à³¢ ëÚì”‚àA¡šKã ë=ï¹³ 

"³à Jå³> º´šàA¡ Ç¡[j¡} ë¹gt¡à 

šàR¡ì=àA¡ìJø¡ú

	 š à R ¡ ì = à A ¡ [ J¤ à  " W ¡ ´ ¬ à 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 16 (&Î &> &Î)–

	  =à "[ÎKã 20 ƒKã ëÒïƒå>à 

>å¸ [ƒ[Àƒà îº¤à l¡à."ì´¬l¡A¡¹ 

ëÊ¡[ƒÚ³ƒà šàR¡ì=àA¡ƒ¤à 60 

Ç¡¤à Îåì¤øàìt¡à A¡š Òü@i¡¹ì>Îì>º 

óå¡i¡ì¤àº iå¡>à¢ì³@i¡t¡à Ê¡i¡A¡ã ³×; 

Åã@ƒå>à Î¤-\å[>Ú¹ ë¤àÒü\ ( 

"@ƒ¹ 14)ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàKƒ¤à 

Úå[>A¡ ë³àìƒº &A¡àìƒ[³ íÒR¡à}Kã 

[i¡³ R¡[Î >å¸ [ƒ[ÀKãƒ³A¡ Òü´£¡àº 

ë=ï¹³ "ƒåƒà ³[ošå¹ ¹àÒüó¡º 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã &³ ¹àW¡@ƒø [Î}

Ò, ëÎ[>Ú¹ ®¡àÒüÎ šø[Îìƒ@i¡ &> 

Òü@ƒø[\; [Î}Ò "³[ƒ ëÑšàX¹ 

×Òüì‰à³ [®¡yû¡³[\; [Î}Ò ( 'W¡ 

[®¡ &Î)>à "ì=àÒü¤à ³ã=å}ìº> 

*Òü>à Å¹ç¡A¡¡ Úàƒå>à Úå[>ìó¡à³¢ 

ëÚì”‚àA¡[J¤[>¡ú

	  ëÊ¡i¡A¡ã ³×; [Å@ƒå>à Å¹ç¡A¡ 

Úà¹ç¡Kƒ¤à Ç¡j¡[Å} "ƒå[ƒ- ëA¡ 

"[ÅÎ Å´¶¢à, >à*ì¹³ Jà@ƒ[\;, 

& šø[¤> Å´¶¢à, l¡üÅ³ JõìÊ¡àó¡¹, 

\Ú[t¡A¡à ºàÒüÅ ø³, ë\[>ó¡¹ 

ºàÒüÅø³, "ìR¡à³ ë®¡ì¹à[>A¡à, 

=àìƒàA¡ìJø¡ú

	 [i¡³ "[Î R¡[Î "ÚåA¡ Úåk¡ 

&[ó¡ÚÎ &@ƒ ëÑšài¢¡ÎA¡ã A¡[´¶X¹ 

ë¤à[¤ ̄ àÒüìJà³, Úåk¡ &[ó¡ÚÎ &@ƒ 

ëÑšài¢¡ÎA¡ã ë\àÒü@i¡ l¡àÒüì¹C¡¹ ëA¡ 

'W¡ šøàì³àƒà "³[ƒ [ƒ[Ê¡öC¡ Úåk¡ 

&[ó¡ÚÎ &@ƒ ëÑšài¢¡Î *[ó¡Î¹ 

Òü´£¡àº ÒüÊ¡A¡ã ë¤à[>>à Jå³> 

º´šàA¡ ìÑšài¢¡Î A¡´šìºGt¡Kã 

[ƒ[ÀKãƒ³¤A¡ º³=à[J¡ú

"[¹>à íºÅà}ì=³, ëƒ[¤ƒÎ> 

Jåì´¬à}³Úå³, [\ ëƒ¤[\; Å´¶¢à, 

JåºàA¡š³ Ç¡Âi¡>à, * ºà[¤Î, 

&º ³®¡àºÎ>à í³ît¡, >àî³A¡àš³ 

ƒàÚ³>, "ìW¡à³ Òü[Ñ¶i¡, &Î 

[¤ì>àÒü [Î}Ò, Å«à[³Aå¡³à¹ íºÅà}

ì=³, [Å>à³ ëÎàì³àì¹ì@ƒøà í³ît¡, 

&ì¹G ëÅàKàÒü\³, "à¹ ëA¡ ³³t¡à 

ìƒ¤ã, t¡à*ì¹³ ë\[>, ³R¡àº¤à 

íÒÅ¥à³, ëóø¡[X ëJ[y³Úå³, &> 

\å¤¹à\ [Î}Ò, & ëKït¡³ î³ît¡, 

šå[>Î> ët¡à>à´¬³, [\ Å¸à³A¥¡àÒü 

Å´¶¢à, ëA¡ ëšø³ [Î}Ò, ëA¡ A¡à”z 

[Î}Ò, ƒ[¤Ãl¡ü [³>àAå¡³à¹ [Î}Ò, &> 

	 [ i ¡ ³  " [ Î ƒ à  Ú à * [ ¹ ¤ à 

ÅàÄì¹àÒ ü [Å} "ƒ å [ƒ- ëKàº 

[A¡Ù¹ƒà ëA¡ [¤\àì@ƒà "³[ƒ [i¡ 

'W¡ ëA¡[@ƒÎ>[>¡ú 

	 [ƒìó¡@ƒ¹ƒà- &Î ">àì¹àÒü, 

ëA¡ Î>àì=àÒü, &³ í³¹à¤à, &Î 

"[¤>àÎ "³[ƒ &º "ì=ï¤à[>¡ú

	 [³Á¡ [ó¡Á¡¹ƒà- ̄ àÒü Òü@ƒø>àk¡, 

[i¡ 'W¡ Òüì¤àìW¡ï¤à, ̄ àÒü ³ìÒÎ, [i¡ 

'W¡ [>ºàW¡@ƒø, ëKàÎà> [>}ìR¡à´¬³, 

[A¡¹>A¡à> [Î}Ò, [¤ Åà[”zAå¡³à¹ 

[Î}Ò, [š 'W¡ ¹à×º Å´¶¢à, [š 

Aå¡g[¤Òà[¹, ëÚàìÒ>¤à í³ît¡, "àÒü 

[¹³à ëƒ¤ã, [Åº[®¡Úà ëºïyû¡àA¡š³, 

[³>à¹®¡à ëºï¤åA¡ìt¡à}¤³, ëA¡ 'W¡ 

¹[¤t¡à ëƒ¤ã, [Ñ¬[t¡ƒàÎ, \å[ši¡¹ 

"ìÅ³, íºÅà}ì=³ ëƒ[¤A¡à, 

[A¡Úà³ A¡àÒüAå¡ , [i¡ ëÒì¹à[\; 

í³ît¡ "³[ƒ &º ëºàÚå´¬à[>¡ú

	  ëÊ¡i¡A¡ã [i¡³ "[Î "ìR¡à³ 

Åàì³à>à [i¡³ ë³ì>\¹, &Î 'W¡ 

¹ç¡ìš> [Î}Ò>à [i¡³ ëA¡àW¡ "³[ƒ  

"àÒü Aå¡ºà¤”z [Î}Ò>à &[Ê¡ìi¡@i¡ 

[i¡³ ëA¡àW¡ *Òü>à ºå[W¡R¡[º¡ú

&Î 'W¡ ³ìº³R¡à>¤à "³[ƒ [i¡ 'W¡ 

Òüì¤à[šÅA¡[>¡ú

	 Ê¡öàÒüA¡¹ƒà- ̄ àÒü ë³à[>Î "³[ƒ 

[Î 'W¡ "A¡àÎ[>¡ú

	  Ê¡i¡A¡ã Î¤-\å[>Ú¹ ë¤àÒü\ 

( "@ƒ¹ 14) óå¡i¡ì¤àº [i¡³ "[Î 

&º \ÚW¡@ƒø>à ë³ì>\¹, ët¡àÒü\³ 

Å¸à³ [Î}Ò>à ëA¡àW¡ "³[ƒ &Î 

">àì¹àÒü>à [i¡³ ëA¡ìŸi¡> *Òü>à 

ºå[W¡R¡[À¡ú

e	General Yoga
e	Therapeutic Yoga
e	Ashtanga Yoga
e	Kriya (Inner Body 
	 Cleansing Process)
e	Massage Therapy
e	Steam Bath
e	Local Steam
e	Naturopathy Treatments :-
	 u Acupuncture
	 u Ice Massage
	 u Sand Fomentation
	 u Throat Pack
	 u Leg Pack
	 u Mud Pack  etc.
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)/ 
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lt.

Contact: 8415026851, 
8794515354

Yoga expert:
S. Rajshree & S. Joyshree

Naturopathy expert:
Dr. Mangalleibi S.

Timing:- 5am to 6pm
Monday - Saturday (Sunday Closed)

Î¤-\å[>Ú¹ Òü@i¡¹ AÃ¡¤ óå¡i¡ì¤àº iå¡>à¢ì³@i¡Kã ó¡àÒüì>ºƒà 

[i¡ ¯àÒü [ƒ & "³[ƒ "à¹ & &ó¡ & >à ÅÄ¹K[>

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 16 (&Î &> &Î)–

 	 *º ³ [oš å ¹  ó å ¡ i ¡ ì ¤ àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà 

=à "[ÎKã 10 ƒKã Jå³> º´šàA¡ 

"à[i¢¡[ó¡[ÎìÚº t¡ó¢¡ Nøàl¡ü@ƒà [i¡³ 

24 >à ë>àA¡ "àl¡üi¢¡ ë¤[ÎÎt¡à 

Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à W¡x[¹¤à "Òà>¤à 

Î¤-\å[>Ú¹ ë¤àÒü\ Òü@i¡¹ AÃ¡¤ 

óå¡i¡ì¤àº i å ¡>à ¢ì³@i¡ 2019Kã 

ó¡àÒüì>ºƒà [i¡ ¯àÒü [ƒ & [¤Ìå¡šå¹ 

"³[ƒ "à¹ & &ó¡ & [¤Ìå¡šå¹>à 

=à "[ÎKã 16 A¡ã >å}[=º šå} 3 

t¡à¤ƒà ÅÄ¹K[>¡ú

	 iå¡>à¢ì³@i¡Kã 21 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[Î "Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà [i¡ ̄ àÒü 

[ƒ & [¤Ìå¡šå¹ "³[ƒ ëA¡ & &ó¡ 

[Î W¡àì@ƒº>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à [i¡ 

¯àÒü [ƒ & [¤Ìå¡šå¹>à ëA¡ & &ó¡ [Î 

W¡àì@ƒº¤å ëKàº 1-0 ƒà ³àÚ[=¤à 

šãƒå>à ó¡àÒüì>º W¡R¡[J¤[>¡ú

	 ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[Îƒà [i¡³ 

">ã³A¥¡à Úà³¥à ºà´¬à W¡à>à ÅàÄƒå>à 

"³Kà "³Kà ëÒÄƒ>à "A¡>¤à 

³*}ƒà ÅàÄƒå>à Jå³> º´šàA¡ 

"à[i¢¡[ó¡[ÎìÚº t¡ó¢¡ Nøàl¡ü@ƒà ë³i¡W¡ 

"[Î¤å ìÚ}¤à ºàA¡[J¤à ®¡à¤A¡[Å}

Kã šå[A¥¡} [W¡}[Å>[J¡ú

	 [i¡³ ">ã³A¥¡à ³àKã-³àKã 

&ìi¡[C¡} ì\à>[Å}ƒà ëºÙà íºt¡>à 

&ìi¡C¡ A¡Úà W ¡xÄƒ å>à ëš øÎ¹ 

šã[ÅÄ[J¡ú "ƒå¤å [i¡³ ">ã³B¡ã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à [>}[=>à ÅàÄ¤ƒKã 

[i¡³ ">ã³B¡ã &ìi¡C¡[Å} "ƒå 

ìKàºƒà *ì”‚àA¡šà R¡³¥ƒ>à ë³i¡W¡ 

"[Î ëºàÒü¤à ó¡à*¤ƒà ëKàº 

"³v¡à W¡Ä¤à R¡³ƒ>à "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ 

ëºàÚ[Å>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à [i¡ ¯àÒü 

[ƒ & [¤Ìå¡šå¹>à "ìW¡;šà =\¤à 

"³Kà ëºàÚÄà ÅàÄ¹v¡ûå¡>à "ì>ï¤à 

ºàR¡ìºà> Åã[\Ä¹v¡ûå¡>à ³ìJàÚKã 

W¡š W¡à¤à ³šàUº óå¡ìƒà¹v¡ûå¡>à ëA¡ 

&ó¡ [Î W¡àì@ƒºKã [ƒìó¡@ƒ¹[Å}¤å 

³ãšàÚ¤à ëšàA¡Ò@ƒå>à ëÒÄà &ìi¡A¡ 

A¡>[Åºv¡ûå¡>à ëšøÎ¹ šã[Å>[J¡ú

	  ëšøÎ¹[Å} "ƒå ëA¡ & &ó¡ [Î 

W¡àì@ƒº>à >ã}[=>à R¡àA¡ì=àA¡šà 

R¡³ƒ¤ƒKã [i¡ ̄ àÒü [ƒ & [¤Ìå¡šå¹Kã 

ëó¡à¹¯àƒ \[Î¢ > ¬́¹ 9 >à*ìt¡à ¬́>à 

ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 74 W¡;šƒà W¡àì@

ƒºKã ëKàº [A¡Ù¹¤å ³àÚ[=¤à 

šãƒå>à ë³i¡W¡A¡ã "³v¡à R¡àÚ¹¤à 

ëKàº "ƒå W¡@ƒå>à [i¡ ¯àÒü [ƒ & 

[¤Ìå¡šå¹¤å ³àÚ šàA¡šKã "ìW¡;šà 

Úå´£¡³ "ƒå ë=à>[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà [i¡ ¯àÒü [ƒ 

& [¤Ìå¡šå¹Kã \[Î¢ >´¬¹ 21 

ºàR¡à}ºåR¡, \[Î¢ >´¬¹ 12 ƒ[¤Ãl¡ü 

ë®¡>¹[\, \[Î¢ > ¬́¹ 11 &> "¤å}

ìt¡à>, \[Î¢ >´¬¹ 2 &³ "[¤>àÎ 

"³Îå} ëA¡ & &ó¡ [Î W¡àì@ƒºKã \

[Î¢ >´¬¹ 18 =å³[º[³ºà> ë³àXà} 

"ƒåKà \[Î¢ >´¬¹ 6 ëA¡ &ìºG 

º³JàR¡ƒà ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à 

ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ 

ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î & ëA¡ tå¡ì>Å«¹, 

&º Ò[¹ì³àÒ>, &³ [¤ì\> "³[ƒ 

&º ®å¡ì¤à>>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ 

ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ 

*[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 iå¡>à¢ì³@i¡Kã 22 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[ÎKã ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà 

"à¹ & &ó¡ & [¤Ìå¡šå¹ "³[ƒ &ó¡ 

ëó¡à¹ [Î Îƒ¹ [ÒºÎ>à ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡t¡à "à¹ & &ó¡ & [¤Ìå¡šå¹>à 

&ó¡ ëó¡à¹ [Î Îƒ¹ [ÒºÎšå ëKàº 

2-1 ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à ó¡àÒüì>º 

W¡R¡[J¤[>ú 

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à "à¹ & &ó¡ & 

[¤Ìå¡šå¹Kã ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à 

ÒàÂ¡£¡t¡à ëKàº 1 "ƒåKà ">ãÇ¡¤à 

ÒàÂ¡£¡t¡à ëKàº 1 W¡>[J¡ú "ƒåKà 

³àÚ[=¹¤à & ëó¡à¹ [Î Îƒ¹ 

[ÒºÎA¡ã "³v¡à R¡àÒü¹¤à ëKàº 

"ƒå>à "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à W¡>[J¤[>¡ú

	 ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[Î ëÒï¹A¡šKã 

"R¡>¤à [³>i¡[Å}ƒà "à¹ & &ó¡ 

& [¤Ìå¡šå¹>à ºàA¡[ÅÄà ÅàÄƒå>à 

ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 10 W¡;šƒà [i¡³ 

"[ÎKã \[Î¢ >´¬¹ 7 ƒ[¤Ãl¡ü ë\

à>>à ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à ëKàº W¡@

ƒå>à 1-0 ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú

	 &ó¡ ëó¡à¹ [Î Îƒ¹ [ÒºÎ>à 

ëÅàx[¹¤à ëKàº "ƒå Òì@ƒàA¥¡¤à 

ëÒà;@ƒå>à "à¹ & &ó¡ & [¤Ìå¡šå¹¤å 

Åã}Ä¹Kà ÅàÄ¹v¡ûå¡>à ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 

32 W¡;šƒà Îƒ¹ [ÒºÎA¡ã \[Î¢ 

>´¬¹ 17 Òà*¯à}ìº>>à ëKàº 

Òì@ƒàv¡ûå¡>à ÒàÂ¡£¡ ëºàÚ¤à ó¡à*¤à 

1-1 ƒà ³àÄà íºÄ[J¡ú

	  "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à "à¹ & &ó¡ 

& [¤Ìå¡šå¹>à îÒì=àÒü Åã}ì=àÚ¤à 

³ìt¡ïƒà ÅàÄJø¤à ³tå¡} ">ãÇ¡¤à 

ÒàÂ¡£¡A¡ã "R¡>¤à [³>i¡t¡à W¡x[J¤à 

&ìi¡A¡ "³ƒà ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 48 

W¡;šƒà \[Î¢ >´¬¹ 7 ƒ[¤Ãl¡ü ë\

à>>à ³ÒàB¡ã "³[ƒ [i¡³Kã ">ãÇ¡¤à 

ëKàº "ƒå W¡@ƒå>à ³àÚ šàA¡šKã 

"ìW¡;šà Úå´£¡³ "ƒå ë=à@ƒå>à 

ó¡àÒüì>º W¡R¡[J¤[>¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î ¯àÒü Î³¹[\;, 

&³ Òüì¤à³W¡à, [i¡ 'W¡ "¹ç¡>Aå¡³à¹ 

"³[ƒ &º ¹[g;>à ³=}Åã;>à  

ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ 

¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ 

ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ 

ët¡ï[J¡ú

³R¡àÇ¡¤à ¯àÒüìJà³ K[´±>ã íº³à 

>ã}[Å} A¡àR¡ iå¡>à¢ì³@i¡ ëÒïìJø

& [i¡ ëA¡ ³àÚ šàA¡ìJø, i¡öàl¡üKã 

ë³i¡W¡ ÒìÚ} ³Jà W¡x¹K[>

[³Ê¡¹ Òü[@ƒÚàƒà Å¹ç¡A¡ Úà¹ç¡¤[Å} "àÒü [¤ [¤ &ó¡ &ó¡, &³ Úå>à *A¡ìJø

Òü[@ƒÚà> Nøà@ƒ šøãƒà ƒå[i¡ W¡à@ƒ>à [³i¡¹ 100Kã º³ì\ºƒà ³ìA¡àA¡ *ÒüìJø

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 16 (&Î &> &Î)–

	 ³[ošå¹ A¡àR¡ &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã  

³ã;ìÚ} ³Jàƒà ºàA¡ =à}î³¤@ƒ>à 

Åã@ƒå>à R¡[ÎƒKã [i¡³ 14 >à Nøç¡š- 

4 ë=àA¥¡à JàÚìƒàv¡ûå¡>à =à}î³¤@ƒ 

ºàÒü[\} Òü[>}ì=¡ï ÅR¡ìº>ƒà 5 

Ç¡¤à ̄ àÒüìJà³ K[ ±́>ã íº³à >ã}[Å} 

W¡Òã 50 "³[ƒ 62 ³=B¡ã ºãK 

A¡³ ë>àA¡ "àl¡üi¡ ëA¡@ƒø ̄ àÒüÎ A¡àR¡ 

iå¡>à¢ì³@i¡ 2019 ÅàÄ¤à ëÒïìJø¡ú

	 i å ¡>à ¢ì³@i¡ "[ÎKã "Òà>¤à 

ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[Î Jå@ƒøàA¡š³ ëA¡@

ƒø "³[ƒ ë=à}\å ëA¡@ƒø>à ÅàÄ[J¤à 

Nø ç ¡š-[ƒKã ºãK ë³i¡W¡t¡à Jå@

 ëA¡àºA¡i¡à, *KÊ¡ 16 (&ì\[X)–

	  ë¯Ê¡ ë¤UºKã [®¡ ̄ àÒü [¤ ëA¡  

ëÎàÂi¡ ëºA¡ ëÊ¡[ƒÚ³ƒà ÅàÄ[J¤à 

199 Ç¡¤à ƒå¹à> A¡šA¡ã Nøç¡š-

[¤Kã 5 Ç¡¤à ºãK ë³i¡W¡t¡à & [i¡ 

ëA¡>à ë³àÒ³ƒà> ëÑšà[i¢¡} AÃ¡¤šå 

ëKàº 1-0 ƒà ³àÚ[=¤à šãìJø¡ú 

"ƒåKà iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã "ìt¡àÙà 

ë³i¡W¡ *Òü>à  ëÒï¹à ³å¸[>[Îšº 

ëA ¡ à-*šì¹Î>  ë Ê ¡ [ ƒÚ³ƒ à 

ÅàÄ[J¤à Nø ç ¡š-[ƒKã 4 Ç¡¤à 

ºãK ë³i¡W¡t¡à ìW¡ÄàÒüÚ> &ó¡ [Î 

"³[ƒ i¡öàl¡ü>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡A¡ã 

[³>i¡ 14 ó¡à*¤à ÅàÄ¹¤à ³tå¡} 

ë>à}-[W¡R¡Kã [ó¡®¡³ ó¡ºv¡û¡¤>à  

³¹³ *Òü¹Kà ÅàÄ¤à ëºšìJø¡ú 

³Jà t¡à¤à ëº³ìÒï[¹¤à [³>i¡[Å} 

ÒìÚ} "ÚåA¡ šå} 10 ƒKã ëÊ¡[ƒÚ³ 

"[Î³v¡û¡à ÅàÄ¹K[>¡ú

	  N ø ç ¡š-[¤Kã  ë³ àÒ³ƒ à> 

ëÑšà[i¢¡} AÃ¡¤ "³[ƒ & [i¡ ëA¡>à 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[ÎKã ëÒï¹A¡šà 

[³>i¡ 2 W¡;šƒà & [i¡ ëA¡Kã \[Î¢ 

> ¬́¹ 18 [Ò[i¡Î Å´¶¢>à ë³àÒ³àƒà> 

ëÑšà[i ¢ ¡ } A Ã ¡¤Kã [ƒìó¡@ƒ¹Kã 

"ìÒà¤Kã t¡àgƒà ë³i¡W¡A¡ã "³v¡à 

R¡àÒü¹¤à ëKàº "ƒå W¡>[J¤[>¡ú

	  & [i¡ ëA¡>à ë³i¡W¡ "[Î ³àÚ 

šàA¡Jø¤Îå N ø ç ¡š "[ÎKã ºãK 

ëi¡¤ºƒà ë³i¡W¡ 3 ÅàÄ¤ƒà 1 ³àÚ 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 16 (&Î &> &Î)–

	 Òü[@ƒÚà> ë¤à[l¡ [¤[Á¡} &@ƒ 

[ó¡i¡ì>Î ëó¡ƒì¹Î>Kã ³ã;ìÚ} 

³Jàƒà W¡Òã "[ÎKã \åºàÒü 28 

ƒKã 29 ó¡à*¤à ³Òà¹àÊ¡öàKã šåì>ƒà 

šàR¡ì=àA¡[J¤à 59 Ç¡¤à [³Ê¡¹ Òü[@

ƒÚà 2019 ƒà ë³ƒº ëºï¹A¡Jø¤à, 

ëšà[\Î> ëÒàÁ¡¹ "³Îå} Å¹ç¡A¡ 

Úà¹ç¡¤à ë¤à[l¡ [¤Á¡¹[Å} *A¡šKã 

ë=ï¹³ "³à šàR¡ì=àA¡ìJø¡ú

	 Òü[@ƒÚà> ë¤à[l¡ [¤[Á¡} &@ƒ 

[ó¡i ¡ì>Î ëó¡ƒì¹Î> ³[ošå¹ 

Ú å [>i¡>à Åã@ƒ å>à íA¡Åà³ì=à} 

&ºà}¤³ íºA¡ àÒ ü  A ¡´¶ å [> [ i ¡ 

ëÒàºƒà šàR¡ì=àA¡[J¤à ë=ï¹³ 

"ƒ åƒ à  Ò ü´ £ ¡ àº ë¯Ê ¡  [ƒ [ Ê ¡ ö C ¡ 

ë¤à[l¡ [¤[Á¡} &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã 

šø[Îìƒ@i¡ ë=àA¡ìW¡à³ ëA¡ìÅà¹, 

ëA¡à-*šì¹i¡¹ ¯àl¢¡ >´¬¹ 11 

š[i¡Úàºà, *KÊ¡ 16 (&ì\[X)–

	 šàg¤Kã [Î[i¡ šš[i¡Úàºàƒà 

šàR¡ì=àA¡[J¤à 5 Ç¡¤à Òü[@ƒÚà> 

Nøà@ƒ šøãƒà ƒå[i¡ W¡à@ƒ>à >åššãKã 

[³i¡¹ 100Kã º³ì\ºƒà ³ìA¡àA¡ 

*ÒüìJø¡ú

	 >åšãKã [³i¡¹ 100Kã º³ì\º 

"[Îƒà ƒå[i¡ W¡à@ƒ>à 11.42 ëÎìA¡@

ƒƒà ëW¡@ƒå>à ³ìA¡àA¡ *Òü[J¡ú "W¢¡>à 

Îå[Å@ƒøà>>à 11.53 ëÎìA¡@ƒƒà 

">ã[Ç¡¤à t¡à[J "ƒåKà ³>[®¡¹ 

ëA¡à¹>à 12.28 ëÎìA¡@ƒt¡à 

"×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

	 >åšãKã [³i¡¹ 200 Kã º³ì\

ºƒà "W¢¡>à Îå[Å@ƒø>>à 23.18 

ëÎìA¡@ƒƒà "Òà>¤à ëšà[\Î> 

t¡à[J¡ú [Ò>à>à 25.11 ëÎìA¡@

ƒƒà ">ã[Ç¡¤à ëšà[\Î> t¡à[J¡ú

ƒøàA¡š³ ëA¡@ƒø>à ë=à}\å ëA¡@ƒø¤å 

šàgº 21-13 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à Jå@ƒøàA¡š³ ëA¡@

ƒ øKã šàgº[Å} "ƒå "Òà>¤à 

Òà¿t¡à šàgº 12 "³[ƒ ">ãÇ¡¤à 

ÒàÂ¡£¡t¡à šàgº 9 ëÑHþà¹ ët¡ï[J¡ú 

³ àÚ [=¹¤à  ë= à }\ å  ëA ¡ @ƒ øK ã 

šàgº[Å} "ƒå>à "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

šàgº 5 "³[ƒ ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

šàgº 8 ëÑHþà¹ ët¡ï[J¡ú

	 ÒìÚ} Nøç¡š- [ÎKã ë³i¡W¡ *Òü>à 

¯àìUàÒü ëA¡@ƒø "³[ƒ ÅàìKàº¤@ƒ 

ëA¡@ƒø>à ÅàÄK[>¡ú

šàAÃ¡Kà 1 ì‰à W¡;tå¡>à ëšàÒü@i¡ 4 

ó¡}ƒå>à ëi¡¤ºKã ">ãÇ¡¤à ³ó¡³ƒà 

íº[¹ "ƒåKà ë³àÒ> ¤àKà>>à 

ë³i¡W¡ 2 ÅàÄ[J¤ƒà ">ã³A¡ ³àÚ 

šàv¡ûå¡>à ëšàÒü@i¡ 6 ó¡}ƒå>à ëi¡¤ºKã 

³ìA¡àv¡û¡à íºƒå>à ë>àA¡ "àl¡üi¡Kã 

ëÊ¡\ W¡R¡ìJø¡ú  

	 ë³i ¡ W ¡  "[Îƒà ³àÚ[=¹¤à 

ë³àÒ³ƒà> ëÑšà[i¢¡} AÃ¡¤>à ë³i¡W¡ 3 

ÅàÄ¤ƒà 1 ³àÚ šàAÃ¡Kà 2 ³àÚ[=¤à 

>R¡ƒå>à ëšàÒü@i¡ 3 ó¡}ÀKà ëi¡¤ºKã 

"×³Ç¡¤à ³ó¡³ƒà îº[¹ "ƒåKà Òü[@

ƒÚà> ì>[®¡>à ë³i¡W¡ 2 ƒà ëšàÒü@i¡ 

1 ó¡}ƒå>à ëi¡¤ºKã ³î³ƒà íº[¹¡ú

	 Nøç¡š "[ÎKã "ì¹àÚ¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à =à "[ÎKã 17 ƒà Nøç¡š 

ëi¡¤ºKã ³ìA¡àv¡û¡à íº[¹¤à ë³àÒ> 

¤àKà> "³[ƒ ³î³ƒà íº[¹¤à Òü[@

ƒÚà> ë>[®¡Kà ÅàÄK[>¡ú

	 iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã Nøç¡š-[ƒKã 

ë³i¡W¡ "³ƒà ëW¡>àÒüÚ> &ó¡ [Î 

"³[ƒ i¡öàl¡ü &ó¡ [Î>à ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡ "[Î [³>i¡ 14 ÅàÄ¤à 

ó¡à*¤à ëW¡ÄàÒüÚ>Kã \[Î¢ > ¬́¹ 19 

"à¹ [Î "àÒüì³à>>à ëÚ; =}¤à [¯}

ƒKã J«àÒü¹A¡šà ë¤àºƒà [i¡³Kã \

[Î¢ >´¬¹ 38 ë>à}ì=à¤³ \ÚÎ>à 

[Î}Ò>à ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 8 W¡;šƒà 

W¡>[J¤à ëKàº>à 1-0 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú

&³ \ÚW ¡ @ƒ ø ,ëA ¡ à-*šì¹i ¡¹ 

¯àl ¢ ¡  >´ ¬¹ 12 [š ëšø [³ºà, 

A¡A¡[W¡} [ƒ[Ê¡ öC¡ ë¤à[l¡ [¤[Á¡} 

&@ƒ [ó¡i¡ì>Î &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã 

šø[Îìƒ@i¡ šåJø¤³ [>³àÒü [Î}Ò, 

Òü´£¡àº ÒüÊ¡ ë¤à[l¡ [¤[Á¡} &@ƒ 

[ó¡i¡ì>Î &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ®¡àÒüÎ 

	 >åšãKã [ƒÑHþÎ ë=øàƒà >®¡[\; 

ëA¡à¹ [‹ìºà>>à [³i¡¹ 52.44 

ºR¡ƒ å>à "Òà>>¤à ëšà[\Î> 

šø[Îìƒ@i¡ [>}ìR¡à´¬³ ³å>àº [Î}

Ò, W¡àì@ƒº ë¤à[l¡ [¤[Á¡} &@ƒ 

[ó¡i¡ì>Î &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã šø[Îìƒ@i¡ 

&³ A¡à³ìÎà t¡¹à*, ë=ï¤àº 

ë¤à[l ¡ [¤[Á¡} &@ƒ [ó¡i ¡ì>Î 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã šø[Îìƒ@i¡ ºàÒüÅø³ 

[¹[ÅA¡à”z [Î}Ò "³[ƒ "àÒü [¤ [¤ 

t¡à[J¡ú Îå¹à[®¡ [¤Ñ¬àÎ>à 51.42 

ƒà ">ãÇ¡¤à ëšà[\Î> t¡à[J¡ú 

	 >åšãKã ëºà} ¡\´š Òüì®¡”zt¡à 

&ó¡ &ó¡ ³[ošå¹ Úå[>i¡A¡ã šø[Îìƒ@i¡ 

[>}ì=ï\³ [Å¤ƒàÎ>à ³=} Åã;>à 

W¡ãó¡ ëKÊ¡, ëKÊ¡ *ó¡ *Ä¹ "³[ƒ 

šø[Îìƒ@i¡ *Òü>à Å¹ç¡A¡ Úà[J¡ú

	  ë= ï¹³ "ƒ åƒ à  ëÎ [>Ú¹ 

[³Ê¡¹ Òü[@ƒÚà 2019 *®¡¹ *º 

t¡à¹A¡Jø¤à ë³àÒü¹à}ì=³ ë¹à[¤, 

ëA¡[\ 100 A¡àR¡ºèšA¡ã ë¤øàg 

ë³ƒ[ºÎ "¯àÎ Jà>, ë³X 

AÃ¡à[ÎA¡ [¤ìºà 171 ëÎ[@i¡[³i¡¹ 

A¡àR¡ºèšA¡ã 5 Ç¡¤à ëšà[\Î> 

"´¶[\; ë³àÒü¹à}ì=³, ë¤à[l¡ 

[¤[Á¡} &@ƒ ë³X AÃ¡à[ÎA¡ ¹àâ¥ÎàK¹ 

[Î>Òà, ë¤à[l¡ [¤[Á¡} &@ƒ ë³X 

[ó¡[\G ë¹à¤ài ¢¡ ³àìÚ}ºàR¡¤³ 

"³Îå} ë³X [ó¡[\G ë³àÒü¹à}

ì=³ ë³à[t¡ºàº [Î}Ò¤å ÒüA¡àÚ 

Jè³¥¤à l¡ü;šàKà ëºàÚ>>à šè[A¥¡} 

ë=ïK;[J¡ú

>Úà>à ë\³Î>à 6.11 [³i¡¹ƒà 

"Òà>¤à ëšà [\Î>, ë³[¹>à 

ë\à\¢>à [³i¡¹ 5.95ƒà ">ãÇ¡¤à 

"ƒåKà ëÎà[³Úà ³å¹ç¡Kà>>à [³i¡¹ 

5.67 ƒà "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

	 >åšàKã [³i¡¹ 100 Kã º³ì\

ºƒà >å\¹àt¡>à 10.81 ëÎìA¡@

ƒƒà "Òà>¤à ëšà[\Î>, ¹à\

[¤¹ [Î>>à 10.87 ëÎìA¡@ƒƒà 

">ãÇ¡¤à ëšà[\Î> "ƒåKà ³à\P¡º 

Òà[>ó¡®¡àÒü>à 10.91 ëÎìA¡@ƒƒà 

"×³Ç¡¤à ëšà[\Î> t¡à[J¡ú

	 >åšàKã [³i¡¹ 200 Kã º³ì\

ºƒà "A¡àÎ šàìi¡º>à 22.05 

ëÎìA¡@ƒƒà "Òà>¤à, Îå¹\>à 

22.52 ëÎìA¡@ƒƒà ">ãÇ¡¤à 

"³[ƒ [® ¡y û ¡ à” z  ® ¡¹‹¯à\>à 

22.52 ëÎìA¡@ƒƒà 3 Ç¡¤à t¡à[J¡ú


