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e	General Yoga
e	Therapeutic Yoga
e	Ashtanga Yoga
e	Kriya (Inner Body 
	 Cleansing Process)
e	Massage Therapy
e	Steam Bath
e	Local Steam
e	Naturopathy Treatments :-
	 u Acupuncture
	 u Ice Massage
	 u Sand Fomentation
	 u Throat Pack
	 u Leg Pack
	 u Mud Pack  etc.
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Contact: 8415026851, 
8794515354

Yoga expert:
S. Rajshree & S. Joyshree

Naturopathy expert:
Dr. Mangalleibi S.

Timing:- 5am to 6pm
Monday - Saturday (Sunday Closed)

A¡¹àìi¡ ëW¡[´šÚ[Xšt¡à Å¹ç¡A¡ 

Úà¹ç¡¤à ÅàÄì¹àÒü[Å} *A¡ìJø
 ë³àì¹ ,\åºàÒü  31  – 

	  ë>i¡à[\ ëÊ¡[ƒÚ³, ëA¡àºA¡àt¡àƒà 

íÅ[Å>A¡àÒü [Åìt¡à-¹Úå A¡¹àìi¡ 

ëó¡ƒì¹Î>>à Åã@ƒå>à ššàR¡ì=àA¡[J¤à 

5 Ç¡¤à Òü@i¡¹ì>Îì>º A¡¹àìi¡ 

ëW¡[´šÚ[Xš 2019 ƒà ë³àì¹ƒKã 

Å¹ç¡A¡ Úà[J¤à ÅàÄì¹àÒü 11>à ë³ƒº 

ëºï¹A¡šKã Ò¹à* t¡Úà ¬́àKà ëºàÚ>>à 

ÅàÄì¹àÒü[Å}¤å *A¡šKã ë=ï¹³ "³à 

í³ît¡ A¡àl¡ü[Xº ë³àì¹Kã *[ó¡Ît¡à 

šàR¡ì=àA¡ìJø¡ú

	  ë³àì¹ƒKã Å¹ç ¡A¡ Úà[J¤à 

ÅàÄì¹àÒü 11 Kã ³¹v¡û¡à ÅàÄì¹àÒü 

4 >à ëKàÁ¡ ë³ƒº, ÅàÄì¹àÒü 5 >à 

[Îº®¡¹ ë³ƒº "³[ƒ ÅàÄì¹àÒü[Å}

Kã ºv¡û¡Kã ³ÅàÄà ">ã ÅàÄ¤ƒà ë¤øàg 

ë³ƒº 7 "³Îå ëºï¹A¡šà R¡³[J¡ú

	 R¡[Î ÅàÄì¹àÒü 11 "[Î¤å í³ît¡ 

A¡àl¡ü[Xº ë³àì¹Kã ë=ï³ã[Å} "³[ƒ 

Jà- ë>à}ìšàA¡ "šèÄ¤à >åššã ºèš 

">ã>à Åã@ƒå>à í³ît¡ A¡àl¡ ü[Xº 

ë³àì¹ƒà *A¡šKã ë=ï¹³ "³à 

šàR¡ì=àA¡[J¡ú

	 5 Ç¡¤à Òü@i¡¹ì>Îì>º A¡¹àìi¡ 

ëW¡[´šÚ[Xš 2019 ƒà  ³àÚ šàAÃ¡¤à 

ÅàÄì¹àÒü[Å} "ƒå[ƒ- ëA¡ [šø[t¡ W¡>å( 

ëKàÁ¡ 1, ë¤øàg 1), &Î ë¹àÊ¡³ [Î}

Ò ( ëKàÁ¡), "à¹ ëA¡ l¡àÒü³@ƒ ëƒ¤ã 

( ëKàÁ¡ 1, ë¤øàg 1), [Î>à³ ë\Î> 

( ëKàÁ¡ 1, ë¤øàg 1), &º Òü¹à¤t¡ 

[Î}Ò , ÎåÑšà W¡>å, ëA¡ "[¹Úà, &³ 

[W¡îTR¡à>¤à, [i¡ 'W¡ ëšø³Aå¡³à¹, &> 

³ìÒÎ "³[ƒ "à¹ ëA¡ ëKà[Á¡ ëƒ¤ã[>¡ú

	 "Îå³¥à ë³àì¹ƒKã ÅàÄì¹àÒü 11 >à 

Òü@i¡¹ì>Îì>º A¡¹àìi¡ ëW¡[´šÚ[Xšt¡à 

³ìA¡àA¡ ³=} t¡à¹A¡šƒà í³ît¡ 

A¡àl¡ü[Xº ë³àì¹ "³[ƒ ë³àì¹Kã 

³ãÚà³¥à Ò¹à* t¡Úà ¬́à ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¡ú 

ëºàÚ>>à ÅàÄì¹àÒü 11 "[Î¤å ëi¡ö[Ä} 

ët¡ï[¤[¹¤à ëA¡àW¡ "¹à´¬³ ëNøÎ>¤å 

ÅàÄì¹àÒü[Å}Kã ³³à ³šà[Å} "³[ƒ 

í³ît¡ A¡àl¡ü[Xº ë³àì¹Kã ë=ï³ã[Å}>à 

=àK;šKà ëºàÚ>>à ÒüA¡àÚ Jå³¥à¤à 

l¡ü;[J¡ú

'W¡ íA¡>àÒ> ë³ì³à[¹ìÚº Òü}[ºÅ 

ÑHåþº ºàR¡î³ìƒà}>à [¯Ä¹ *ÒüìJø

Òǘ £¡àº,\åºàÒü  31 (&Î &> &Î) – 

	 [ƒšài¢¡ì³@i¡ *ó Úåk¡ &[ó¡ÚàÎ 

&@ƒ ëÑšài¢¡Î ³[ošå¹>à Åã@ƒå>à R¡[Î 

Jå³> º´šàA¡A¡ã Òüì@ƒà¹ ëÊ¡[ƒÚ³ƒà 

ÑHåþº 14 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 23 Ç¡¤à 

ëÊ¡i¡ ëºì®¡º ®¡¹t¡[i¡Ú³ A¡[´š[i¡Î> 

2018-19 Kã [¯Ä¹ ë=ï¤àº 

[ƒ[Ê¡öC¡A¡ã 'W¡ íA¡>àÒº ë³àì³à[¹ìÚº 

Òü}[ºÅ ÑHåþº ºàR¡î³ìƒà}>à *ÒüìJø¡ú

	 'W¡ íA¡>àÒº ë³àì³à[¹ìÚº 

Òü}[ºÅ ÑH å þº>à ëšàÒ ü@i ¡ 206 

ó¡}ƒå>à [¯Ä¹ *Òüƒå>à ëi¡ öà[ó¡Kà 

ëºàÚ>>à ºåšà [º[Å} 20, ¹ÄÎ 

"š>à [¤Ìå¡šå¹ [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã Î>àìt¡à´¬ã 

*ì¹ì@i¡º Òü}[ºÅ ÑHåþº>à ëšàÒü@i¡ 

199 ó¡}ƒå>à ºåšà [º[Å} 15 Kà 

ëºàÚ>>à ëi¡öà[ó¡ "³[ƒ "×³Ç¡¤à 

ëšà[\Î>>à A¡A¡[W¡} [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã ëNøÎ 

ëA¡àìi¡\ &A¡àìƒ[³>à ëšàÒü@i¡ 196 

ó¡}ƒå>à ºåšà [º[Å} 10 Kà ëºàÚ>>à 

ëi¡öà[ó¡ ó¡}[J¡ú

	 iå¡>à¢ì³@i¡ "[Î ëºàÚ[Å>¤Kã 

ë=ï¹³ƒà  Ú å k ¡  & [ó ¡Ú àÎ &@ƒ 

ëÑšà i ¢ ¡ÎK ã  A ¡ [´¶X¹ ë¤ à [¤ 

¯àÒüìJà³>à W¡ãó¡ ëKÊ¡, ÚàÎA¡ã 

l¡àÒüì¹C¡¹ "à³ìÊ¡à} šàî³>à šø[Îìƒ@i¡ 

"³[ƒ ë\àÒü@i¡ l¡àÒüì¹C¡¹ ëA¡ 'W¡ 

šøàì³àƒà ëƒ¤ã>à ëKÊ¡ *ó¡ *Ä¹ 

*Òü>à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à ³>à ³=å³ 

ëÚàì”‚àA¡[J¡ú

*³[>®¡àÎ *Òü>à³ *A¡ìJø

ëšø[³Ú¹ ÑHþãº ëA¡à[W¡} ëºàÚ[Å>ìJø

 ë=ï¤àº,\åºàÒü 31 – 

R ¡ [Î ºàÒ ü³>àÒ ü  Ú å k ¡  A Ã ¡¤ 

ÚàÒü[¹ìšàA¡ ( &º ¯àÒü [Î ¯àÒü) 

>à Ò@ƒv¡û¡à \åºàÒüKã t¡à} 27 t¡Kã 

30 ó¡à*¤à ¤àUàìƒÎA¡ã ‹A¡àƒà 

šàR¡ì=àA¡[J¤à Òü@i¡¹ì>Îì>º [\i¡ 

Aå¡ì>-ìƒà ëW¡[´šÚ[Xšt¡à ëKàÁ¡ 

ë³ƒº ó¡R¡ºA¡[J¤à *³[>®¡àÎ 

*Òü>à³ "[Î &º ¯àÒü [Î ¯àÒü 

ºàÒü³>àÒü>à Åã@ƒå>à ºàÒü³>àÒü 

³[Âi¡šøÎ ëÒàºƒà *A¡šKã ë=ï¹³ 

"³à šàR¡ìô=ìàA¡ìJø¡ú

	*³[>® ¡ àÎ *Ò ü> à³ "[Î 

ÚàÒü[¹ìšàA¡ ºàÒü³>àÒüƒà íº¤à 

Òǘ £¡àº,\åºàÒü  31 (&Î &> &Î) – 

	³[ošå¹ ëÑšài¢¡Î Òà*Î "³[ƒ  

[¤ø[Ê¡Î A¡à*[Xº ">ã>à JèÅ³¥àƒå>à 

Òǘ £¡àºKã "à[i¡¢[ó¡[ÎìÚº t¡ó¡ Nøàl¡ü@

ƒà >å[³; >ã[> W¡x¹A¡šà ëš[³Ú¹ 

ÑHþãº A¡´¶å[>i¡ ëA¡à[W¡} ëšøàKöà³ 

ëºàÚ[Å>ìJø¡ú

	ÒàÚ[¹¤à ëA¡à[W¡} "[Îƒà šèÄà 

Ò ü>J;º[A Ã ¡¤à  ëA¡àW ¢ ¡ 26 >à 

*Òü>à³ ³Ò[”z "³[ƒ *Òü>à³ *R¡¤ã 

šøì³à[ƒ[>Kã ³W¡à>åšà[>¡ú 

šàR¡ì=àA¡[J¤à ë=ï¹³ "ƒåƒà  

&º ¯àÒü [Î ¯àÒü ºàÒü³>àÒüKã 

šø[Îìƒ@i¡>à ÒàÚ, [>Åà>à ºà@ƒ¹AÃ¡¤à 

ëÊ¡i¡ "[ÎKã Òü>J;º[AÃ¡¤à >Òà[Å} 

"[Î¤å ÅàÄ¤à ë¹à³ƒà îºR¡àA¥¡à 

"ìÒ>¤à šè[A¥¡} W¡R¡¤ãƒå>à ë¯º 

[ó¡Úà¹ [ÑHþ³ A¡Úà šàÚJ;Ò[>}¤Kã 

"šà´¬à ëó¡àR¡ìƒàA¡[J "³Îå} AÃ¡¤ 

"[Î>à ëA¡à>¤à \Kàƒà íº¤à 

ÅàÄ¤à¤å šà³\¤à "³[ƒ =¯àÚ 

Úà*\¤à "R¡à}[Å}ƒà "R¡´¬à ³ìt¡} 

šàR¡K[> ÒÚ[J¡ú

Å¹ç¡A¡ Úà[J¡ú ëA¡à[W¡} "[ÎKã ëA¡àW¡ 

Òülå¡ìC¡¹>à Î[\i¡ \³àº "³[ƒ 

¹ç¡Ê¡³ =šà>à t¡àA¡šã t¡´¬ã[J¡ú

	 ëšøàNøà³ "[Î Òü>J;º[AÃ¡¤à 

ëA¡àW¡[Å}ƒà >Òà *Òü[¹¤à "R¡à}

[Å}¤å A¡¹³¥à óå¡i¡ì¤àºKã ³ÅàÄà 

"[Î t¡àA¡šã t¡´¬ãƒå>à "ì=àÚ¤à 

ÅàÄì¹àÒü "³à *Òü>à ëÅ³KƒKã 

ÒàÚ¤Kã ³t¡à}ƒà t¡àA¡šã t¡´¬ã[J¡ú

  Team 	              P          W           D 	     L        GD         PTS

 MPSC               5            4           1         0       +11          13

 SKYC	              5             3           0         2       +5            9

 CHIKL	              5             2           2         1       +1            8

 YDO	               5             2           1         2       - 4            7

 YWC (L)           5             2           0         3        -3            6	

 BMSC	              5             0           0         5       -10           0

   UNIT             G        S      B    	
   KHFA             8        7     11
Imphal West     8        3     8
  UPAA              5        6    15	    
  SAI RC           4        6     7
  SLLC              2        5     8
  KHSC             1        1     4
  MPSC             1        1     2
Imphal East      1        1     2
   RSC               0       1     3  

Medal Tally

Òü´£¡àº,\åºàÒü 31 (&Î &> &Î) 

 	 Òü´£¡àº ë¯Ê¡ [ƒ[Ê¡öC¡ óå¡i¡ì¤àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 

13 ƒKã [i¡³ 6 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 

Jå³> º´šàA¡ "à[i ¢ ¡ [ó¡[ÎìÚº 

t¡ó¡ Nøàl¡ü@ƒà W¡x¹A¡šà 20 Ç¡¤à 

&Î [¤ì¹@ƒø [Î}Ò >ã}[Å} Îåš¹ 

[ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãK 2019 

Kã [¯Ä¹ &³ [š &Î [Î ó¡àÊ¡ 

&³ "à¹>à *Òü[J¤Kà ëºàÚ>>à 

[ƒ[Ê¡öC¡ "[ÎKã ³×; Åã@ƒå>à Ò@ƒA¡ 

šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à [¯Ä¹Î A¡št¡à 

Å¹ç¡A¡ Úà¹K[>¡ú

	 ºãK "[ÎKã 15 Ç¡¤à "ì¹àÚ¤à 

ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@

ƒà &³ [š &Î [Î ó¡àÊ¡ &³ "à¹ 

"³[ƒ [¤ &³ &Î [Î t¡¤å}ìJàA¡>à 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à &³ [š &Î [Î 

ó¡àÊ¡ &³ "à¹>à [¤ &³ &Î [Î t¡¤å}

ìJàA¡šå ëKàº 3-0 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã¹³[J¡ú

	 Å àÄ [J¤ à  ë³ i ¡ W ¡  " [ÎK ã 

ëÒï¹A¡šà [³>i¡ 30 ó¡à*¤[ƒ 

[i¡³ ">ã>à ëKàº W¡Ä¤à ëÒà;@ƒå>à 

ÅàÄJø¤Îå ëKàº &A¡àl¡ü@i¡ ÒàR¡¤à 

R¡³¥ƒ>à íºÄ[J¡ú "ƒå¤å "Òà>¤à  

ÒàÂ¡£¡ ëºàÚ¹³ƒàÒüKã ë³i¡W¡A¡ã 

[³>i¡ 35 W¡;ºA¡šƒà &³ [š &Î 

 &³ [š &Î [Î>à Aå¡>Ç¡¤à &Î [¤ì¹@ƒø >ã}[Å} 

Îåš¹ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãKA¡ã [¯Ä¹ *ÒüìJø

[Î ó¡àÊ¡ &³ "à¹Kã \[Î¢ >´¬¹ 22 

ë¹à[¤Î>>à ëKàº &A¡àl¡ü@i¡ ÒàR¡ƒå>à 

1-0 ƒà ³àR¡[\åº =àƒå>à "Òà>¤à 

ÒàÂ¡£¡ ëºàÚ[Å>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã "R¡>¤à 

[³>i¡ 38 W¡;šƒà &³ [š &Î [Î 

ó¡àÊ¡ &³ "à¹Kã \[Î¢ >´¬¹ 20 

[ó¡³àìi¡>à ë³i¡W¡A¡ã ">ãÇ¡¤à ëKàº 

W¡@ƒå>à 2-0 ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú

	 [¤ &³ &Î [Î t¡¤å}ìJàA¡>à 

ëÅàx[¹¤à ëKàº[Å} "ƒå Òì@ƒàA¥¡¤à 

ëÒà;@ƒå>à ÅàÄJø¤Îå &³ [š &Î [Î 

ó¡àÊ¡ &³ "à¹>à ë³i¡W¡ "[Î ³àÚ 

šàAÃ¡¤[ƒ ºãK "[ÎKã [¯Ä¹ *Òü¤Kã 

t¡àgà ̄ àR¡>à íº¤>à A¡ì@i¡Î "[Îƒà 

íº>¤à ëÒà;@ƒå>à ÅàÄ¤ƒKã ëKàº 

Òì@ƒàA¡Ò@ƒ>à íºÒ>[J¡ú

	 &³ [š &Î [Î ó¡àÊ¡ &³ "à¹>à 

ë³i¡W¡A¡ã "šã¤à [³>i¡ ëºàÚ¹³ƒàÒü 

68 W¡;šƒà \[Î¢ >´¬¹ 8 ëJ³>à 

[i¡³Kã "×³Ç¡¤à ëKàº "ƒå W¡@ƒå>à 

³àÚ šàA¡šKã "ìW¡;¤à Úå´£¡³ "ƒå 

ë=à>[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà ³àÚ šàAÃ¡¤à 

&³ [š &Î [Î ó¡àÊ¡ &³ "à¹Kã 

\[Î¢ >´¬¹ 19 [Î³ìi¡ƒà ë³i¡W¡ A¡@

ƒA¡ ët¡ï[J¤à ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º 

ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ 

ët¡ï[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î & [ƒ[Àš, &º 

Îà”zà, & Åàó¡¤à "³[ƒ &º "[\; 

Aå¡³à¹>à ³=}[Å;>à ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ 

ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº 

*Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 ºãK "[ÎKã 14 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[ÎKã "Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà &Î 

ëA¡ ¯àÒü [Î "¯à} ëÎA¡³àÒü "³[ƒ 

[W¡B¡º [ºìºà} W¡à[\}>à ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡t¡à [W¡B¡º [ºìºà} W¡à[\}>à 

&Î ëA¡ ¯àÒü [Î "¯à} ëÎA¡³àÒü¤å 

ëKàº 2-1 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	  ë³i W¡ "[ÎKã "R¡>¤à [³>i¡ 

9 W¡;šƒà &Î ëA¡ ¯àÒü [Î "¯à} 

ëÎA¡³àÒüKã \[Î¢ > ¬́¹ 19 &º =àR¡ 

ë³> ëW¡ï>à [W¡B¡ºKã [ƒìó¡@ƒ¹[Å}Kã 

"ìÒà¤Kã t¡àgƒà ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à 

ëKàº W¡@ƒå>à 1-0 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú

	 "ƒå¤å ëKàº ëÅàx[¹¤à [W¡B¡º  

[ºìºà} W¡à[\}>à &Î ëA¡ ¯àÒü 

[Î "¯à} ëÎA¡³àÒü¤ å W¡š W¡àÄà 

Åã}Ä¹v¡û å¡>à ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 31 

W¡;šƒà [W¡B¡ºKã \[Î¢ >´¬¹ 10 

ëA¡ "´¶[\;>à ëKàº Òì@ƒàv¡ûå¡>à 

ÒàÂ¡£¡ ëºàÚ¤à ó¡à*¤à 1-1 ƒà 

³àÄà îºÄ[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ëÒï¹A¡šƒà 

[W¡B¡º>à "ì>ï¤à} ºàR¡ìºà> Åã[\

Ä¹Kà ÅàÄ¹v¡ûå¡>à [³>i¡ 37 W¡;šƒà 

[i¡³ "[ÎKã \[Î¢ >´¬¹ 9 [i¡ 'W¡ 

™åìKÅ«¹>à [i¡³Kã ">ãÇ¡¤à ëKàº 

"ƒå W¡@ƒå>à [W¡B¡º¤å ³àÚ šàA¡šKã 

º´¬ãƒà šè[Å>[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà &Î ëA¡ ¯àÒü 

[ÎKã \[Î¢ >´¬¹ 6 ëA¡ [>¸ìt¡à> 

"³[ƒ [W¡B¡ºKã \[Î¢ >´¬¹ 11 ëA¡ 

'W¡ [ƒSå¡ƒà ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à 

ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ 

ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

	 ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[Î &> [\ 

ÒüìR¡àW¡à, &> Îì”zàÎ, &Î 'W¡ 

Îåì¹Î "³[ƒ ̄ àÒü Î³¹[\;>à ³=}

[Å;>à ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ 

ë¹ó¡[¹ ¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ 

"³[ƒ ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à 

A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

³Òà¹à\ Aå¡³à¹ Kàì@ƒø[\; Îåš¹ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº 

ºãKt¡à ¹à* "³[ƒ ëA¡ "àÒü ¯àÒü [Î ³àÚ šàA¡ìJø
Òü´£¡àº,\åºàÒü 31 (&Î &> &Î) 

 	 Òü´£¡àº ÒüÊ¡ [ƒ[Ê¡öC¡ óå¡i¡ì¤àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 

21 ƒKã [i¡³ 7 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 

ë>Îå Nøàl¡ ü@ƒ Jå¹àÒüƒà W¡x¹A¡šà 

³Òà¹à\ Aå¡³à¹ Kàì@ƒø[\; >ã}

[Å} Îåš¹ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãK 

iå¡>à¢ì³@i¡ 2019-20 ÅàÄ[J¤Kã 

ë³i¡W¡[Å}ƒà ¹à* ºàÒü[¹A¡ìÚ}¤³ 

íºA¡àÒü "³[ƒ ëA¡ "àÒü ¯àÒü [Î 

ëJ[Û¡ "¯à} íºA¡àÒü ëJ[Û¡Kà* 

³àÚ šàv¡ûå¡>à óå¡º ëšàÒü@i¡ ó¡}ìJø¡ú

	 ºãK "[ÎKã 8 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[ÎKã "Òà>¤à Nøàl¡ ü@ƒà 

¹à* ºàÒü[¹A¡ìÚ}¤³ íºA¡àÒü "³[ƒ 

¯àÒü * &Î [Î Jè¹àÒü ëA¡àX³ 

íºA¡àÒü>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à ¹à* 

ºàÒü[¹A¡ìÚ}¤³ íºA¡àÒü>à ¯àÒü * 

&Î [Î¤å ëKàº 1-0 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã[J¡ú

	 Å à Ä [J¤ à  ë³ i ¡ W ¡  " [ÎK ã 

ëÒï¹A¡šƒKã ¹à* ºàÒü[¹A¡ìÚ}¤³ 

íºA¡àÒü>à "ìW¡;šà =à\¤à "³Kà 

ëºàÚ>>à ÅàÄ¹v¡ûå¡>à ¯àÒü * &Î 

[Î¤å ºàA¡[Å@ƒå>à [ƒìó¡Xt¡JA¡ 

³ì=ï ët¡ïÒ>[J¡ú 

	  ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 16 W¡;šƒà 

¹à* ºàÒü[¹A¡ìÚ}¤³ íºA¡àÒüKã 

\[Î¢ >´¬¹ 11 &º ë¹à>ìÁ¡à>à 

ë³i¡W¡A¡ã "³v¡à R¡àÒü¹¤à ëKàº 

"ƒå W¡@ƒå>à ¹à* ºàÒü[¹A¡ìÚ}¤³ 

íºA¡àÒü¤å ³àÚ šàA¡šKã "ìW¡;šà 

Úå´£¡³ "ƒå ë=à>[J¡ú

	  ë ³ ™ W ¡  " [ Î ƒ à  ¹ à * 

ºàÒü[¹A¡ìÚ}¤³ íºA¡àÒüKã \[Î¢ 

>´¬¹ 4 º³[\}¤à,\[Î¢ >´¬¹ 15 

&º ëƒ[¤i¡ "³[ƒ ¯àÒü * &Î [Î 

Jè¹àÒü ëA¡àX³ íºA¡àÒüKã \[Î¢ >´¬¹ 

8 º[B¡W¡à@ƒƒà ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à 

ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ 

ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

	  ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[Î  &³ 

Òü>à*, ¯àÒü ÒüìR¡à¤ã, ëA¡ ¹[g; 

"³[ƒ &> "´¶[\;>à ³=}Åã;>à  

ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ 

¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ 

ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ 

ët¡ï[J¡ú

	 ºãK "[ÎKã 9 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[ÎKã ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà ëA¡ 

"àÒü ¯àÒü [Î ëJ[Û¡ "¯à} íºA¡àÒü 

ëJ[Û¡Kà* "³[ƒ &Î & ëA¡ Úå³¥à³ 

Jèì>ï>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à ëA¡ 

"àÒü ¯àÒü [Î ëJ[Û¡ "¯à} íºA¡àÒü 

ëJ[Û¡Kà*>à &Î & ëA¡ Úå³¥à³ 

Jèì>ï¤å ëKàº 2-0 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã[J¡ú ³àÚ šàAÃ¡¤à ëA¡ "àÒü ̄ àÒü [Î 

ëJ[Û¡ "¯à} íºA¡àÒü ëJ[Û¡Kà* Kã 

ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ "³[ƒ 

">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à ëKàº "³³³ 

W¡>[J¡ú

	 ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[ÎKã "R¡>¤à 

[³>i¡ 8 W¡;šƒà ëA¡ "àÒü ¯àÒü [Î 

ëJ[Û¡ "¯à} íºA¡àÒü ëJ[Û¡Kà*Kã 

\[Î¢ >´¬¹ 8 ëÎà[³ìÎà>>à ë³i¡W¡A¡ã 

"Òà>¤à ëKàº "ƒåè W¡@ƒå>à ÒàÂ¡£¡ 

ëºàÚ¤à ó¡à*¤à 1-0 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú [i¡³ "[ÎKã ">ãÇ¡¤à ëKàº 

"ƒå>à [³>i¡ 81 W¡;šƒà \[Î¢ >´¬¹ 

7 &³ [ƒ Îà[¤¹ "[º>à W¡>[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà ëA¡ "àÒü ̄ àÒü [ÎKã 

\[Î¢ >´¬¹ 2 &º "[³i¡t¡à ë³i¡W¡A¡ã 

[³>i¡ 43 W¡;šƒà &Î & ëA¡Kã 

ëKàº [A¡Ù¹ƒà A¡à*¤Kãƒ³¤A¡ ë¹ƒ 

A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ïƒå>à ë³i¡W¡A¡ã ³šàºƒà 

ë=àA¡Ò>[J¡ú "ƒåKà &Î & ëA¡Kã 

\[Î¢ >´¬¹ 9 ¹à\å, \[Î¢ >´¬¹ 4 

šøàA¡àÎ "³[ƒ ëA¡ "àÒü ¯àÒü [ÎKã 

\[Î¢ > ¬́¹ 6 ë\³Îƒt¡à ëÚìºà A¡àƒ 

¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î &> "¹ç¡>, [i¡ 

ëšø³[\; ëA¡ ë¤øàì\> "³[ƒ &º 

¹à\à>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ 

ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº 

*Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 ºãK "[ÎKã ³=}Kã ë³i¡W¡ =à 

"[ÎKã 2 Kã >å}[=º šå} 1 t¡à¤ƒà 

[š & ¯àÒü & A¡àÒü¹} "³[ƒ ¹à* 

"Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà "ƒåKà  >å}[=º šå} 

3 t¡à¤ƒà l¡üÙà [A¡Úà³îK "³[ƒ  ëA¡ 

"àÒü ¯àÒü [Î >à  ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà 

ÅàÄK[>¡ú

Òǘ £¡àº,\åºàÒü  31 (&Î &> &Î) – 

 	 ³[ošå¹ ëó¡[X} &ìÎà[ÎìÚÎ>>à 

Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 14 ƒà [³[> 

A¡àR¡ºèšA¡ã ÅàÄ¤à ëÒïJø¤à ³tå¡} 

=à "[ÎKã  27 t¡Kã ëº³ìÒï[¹¤à 

A¡àR¡ºèš[Å} Jå³> º´šàA¡ ëó¡[X} 

ëÒàºƒà ët¡àR¡à>- ët¡àR¡à>¤à Úå[>i¡ 

12 t¡Kã ºàA¡šà šèÄà ëó¡X¹ 380 

>à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à W¡x¹A¡šà 15 

Ç¡¤à K®¡o¢¹Î A¡š ëÊ¡i¡ ëºì®¡º 

ëó¡[X} ëW¡[´šÚ[Xš 2019Kã 

*®¡¹ *º [i¡³ ëW¡[´šÚ> ëJàR¡³> 

ëó¡[X} &A¡àìƒ[³ ( ëA¡ 'W¡ &ó¡ 

&) ëJàR¡³>>à ëKàÁ¡ ë³ƒº 8,  

[Îº®¡¹ ë³ƒº 7 "³[ƒ ë¤øàg 

ë³ƒº 11 ƒà šèÄà ëšàÒü@i¡ 65 

ó¡}ƒå>à *Òü[J¡ú

 	 ëi¡¤ºKã ">ãÇ¡¤à  ³ó¡³>à 

Òü´£¡àº ë¯Ê¡>à ëKàÁ¡ ë³ƒº 8, 

[Îº®¡¹ ë³ƒº 3 "³[ƒ ë¤øàg 

ë³ƒº 8 ƒà šèÄà ëšàÒü@i¡ 55 

ó¡}[J¡ú "ƒåKà l¡üÙà [A¡Úà³îK>à 

ëKàÁ¡ ë³ƒº 5, [Îº®¡¹ ë³ƒº 

6 "³[ƒ ë¤øàg ë³ƒº 15 ƒà šèÄà 

ëšàÒü@i¡ 47 ó¡}ƒå>à "×³Ç¡¤à ³ó¡³ 

A¡>[J¡ú

	 ëW ¡ [´šÚ[Xš "[ÎKã R¡[Î 

"ì¹àÚ¤à > å [³;t¡ à  ÅàÄ [J¤à 

ëA¡ìƒi¡ ë¤àÒü\A¡ã ëÎ¤¹ Òü[@ƒ[®¡\

¡K®¡o¢¹Î A¡š ëÊ¡i  ëó¡[X} ëW¡[´šÚ[Xšt¡à ëJàR¡³> 

ëó¡[X} &A¡àìƒ[³>à *®¡¹ *º [i¡³ ëW¡[´šÚ> *ÒüìJø

å¸ìÚºƒà  l¡üÙà [A¡Úà³îKKã &Î 

[W¡îTR¡à>¤>à ëKàÁ¡ ë³ƒº "³[ƒ 

l¡üÙà [A¡Úà³îKKã ƒ[¤Ãl¡ü Î[Ê¡Î>à 

[Îº®¡¹ ë³ƒº ó¡}[J¡ú

	  ëA ¡ ìƒ i ¡  K àº ¢Î ëó ¡ àÒ üº 

Ò ü [ @ƒ [® ¡\ å ¸ ìÚºƒà  ÎàÒ ü  "à¹ 

[ÎKã ƒ[¤ Ãl¡ ü  ëÎà[>Úà>à ëKàÁ¡ 

ë³ƒº "³[ƒ ÎàÒü "à¹ [ÎKã &º 

[>¹³ºà>à [Îº®¡¹ ë³ƒº ó¡}[J¡ú 

	 ëA¡ìƒi¡ Kàº¢Î Òü[Ù Òü[@ƒ[®¡\

å ¸ìÚºƒà Ò ü´£ ¡ àº ë¯Ê ¡A¡ ã  &Î 

ë>[Xì¹àÎ>à ëKàÁ¡ ë³ƒº "³[ƒ 

ëA¡ 'W¡ &ó¡ & ëJàR¡³>Kã ëA¡ W¡[@

ƒøA¡à>à [Îº®¡¹ ë³ƒº ó¡}[J¡ú

	 ëW¡[´šÚ[Xš "[ÎKã *®¡¹ *º 

ëW¡[´šÚ> ë¤àÒü\>à Òü´£¡àº ë¯Ê¡>à 

ëšàÒü@i¡ 33 ó¡}ÀKà =àR¡\³ \

ÚAå¡³à¹ [Î}Ò>à [i¡ 'W¡ ëKàšàº 

[Î}ÒKã [³}ƒà A¡;šà ëi¡öà[ó¡ ó¡}[Jú 

	 *®¡¹ *º ëW¡[´šÚ> Kàº¢Î>à 

ëA¡ 'W¡ &ó¡ & ëJàR¡³>>à ëšàÒü@i¡ 

40 ó¡}ÀKà =àR¡\³ Îå¹\>à A¡;šà 

[i¡ 'W¡ *R¡¤ã ³[> ëƒ¤ãKã ³ã}ƒà 

A¡;šà ëi¡öà[ó¡ ó¡}[J¡ú

	  ëÎ[>Ú¹ ë³X>à Òǘ £¡àº ë¯Ê¡>à 

ëšàÒü@i¡ 13 ó¡}ÀKà "¹à´¬³ ët¡à¤ã 

Å´¶¢>à & >@ƒàìA¡Å«¹ Å´¶¢àKã  ³ã}

ƒà A¡;šà ëi¡öà[ó¡ ó¡}[J¡ú ëÎ[>Ú¹ 

¯æì³X>à &³ [š &Î [Î>à ëšàÒü@i¡ 

9  ó¡}ÀKà [Ò\³ ³àÒüìA¡º "³[ƒ 

"ìºA¡ì\@ƒ¹>à [Ò\³ *R¡¤ã "à¹ 

ëA¡ Î>àìt¡à ¬́ãKã ³ã}ƒà A¡;šà ëi¡öà[ó¡ 

ó¡}[J¡ú

	 \ å [ >Ú¹ ë¤ àÒ ü\> à  l ¡ ü Ù à 

[A¡Úà³îK>à ëšàÒü@i¡ 9 ó¡}ÀKà 

¯A¡à¤³ ƒ[¤Ãl¡ ü ¹[g;>à ƒ[¤Ãl¡ ü 

ë>à[ƒÚà [Î}ÒKã ³ã}ƒà A¡;šà ëi¡öà[ó¡ 

ó¡}[J¡ú \å[>Ú¹ Kàº¢Î>à ëA¡ 'W¡ 

&ó¡ & ëJàR¡³>>à ëšàÒü@i¡ 9 ó¡}

ÀKà ¯A¡à¤³ Îå¹\>à ƒ[¤Ãl¡ü *R¡¤ã 

íA¡Åà³ "ì>ï ëƒ¤ãKã ³ã}ƒà A¡;šà 

ëi¡à[ó¡ ó¡}[J¡ú

	  ëA ¡ ìƒi ¡  ë¤ àÒ ü\>à l ¡ üÙ à 

[A¡Úà³îK>à ëšàÒü@i¡ 15 ó¡}ÀKà 

*R¡>à³ ³>à*¤ã>à * ÚàÒü³à [Î}

ÒKã ³ã}ƒà A¡;šà ëi¡öà[ó¡ ó¡}[J¡ú 

ëA¡ìƒi¡ Kàº¢Î>à ÎàÒü "à¹ [Î>à 

ëšàÒü@i¡ 9 ó¡}ÀKà ̄ A¡à¤³ ¹[g;>à 

ƒ[¤Ãl¡ü Î>à\àl¡ü¤à [Î}ÒKã ³ã}ƒà 

A¡;šà ëi¡öà[ó¡ ó¡}[J¡ú

	 Î¤- \å[>Ú¹ ë¤àÒü\>à ÎàÎ 

"à¹ [Î>à ëšàÒü@i¡ "³[ƒ Î¤- 

\å[>Ú¹ Kàº¢Î>à l¡üÙà [A¡Úà³îK>à 

ëšàÒü@i¡ 10 ó¡}ÀKà ëÎà¹àÒüÅ³ [\

ÚAå¡³à¹>à &Î ë¹à[>A¡à ëƒ¤ãKã ³ã}

ƒà A¡;šà ëi¡öà[ó¡ ó¡}[J¡ú

	 [³[> ë¤àÒü\>à Òü´£¡àº ë¯Ê¡ 

"³Îå} ëA¡ 'W¡ &ó¡ & ëJàR¡³>>à 

ëšàÒü@i¡ 10 "ƒåKà [³[> Kàº¢ÎÎå 

ëA¡ 'W¡ &ó¡ & ëJàR¡³>>à ëšàÒü@i¡ 

17 ó¡}ÀKà ¯àìÒ}¤³ ëÎà>à[\; 

[Î}Ò>à ƒ[¤Ãl¡ü [¤¹à®¡‹øàKã ³ã}ƒà 

A¡;šà ëi¡öà[ó¡ ó¡}[J¡ú

	  15 Ç¡¤à K®¡o¢¹Î A¡š ëÊ¡i¡ 

ëºì®¡º ëó¡[X} ëW¡[´šÚ[Xš 

2019Kã ëºàÚ[Å>¤Kã ë=ï¹³ƒà 

³[ošå¹ ëº[\Îìº[i¡¤ &ìÎ ¬́ã[ºKã 

ÑšãA¡¹ ¯àÒü ëJ³W¡à@ƒ, ³[ošå¹ 

ëó¡[X} &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã šø[Îìƒ@i¡ 

[i¡ 'W¡ \ÚAå¡³à¹ [Î}Ò, ³[ošå¹ 

* [º[´šA ¡  &ìÎ à [ÎìÚÎ>Kã 

ëÎìyû¡i¡¹ã Îå[>º &ºà}¤³ "³[ƒ 

ÎàÒü &Î & [\ Jå³> ºà´šàA¡A¡ã 

Òü> W¡à\¢ &º Òüì¤à³W¡à [Î}Ò>à ³=}

[Å;>à W¡ãó¡ ëKÊ¡, šø[Îìƒ@i¡ "³[ƒ 

ëKÊ¡ &ó¡ *Ä¹ *Òü>à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 

³ìA¡àA¡ ³=} t¡àJø¤à[Å}ƒà ³>à 

³=å³ šãƒå>à šè[A¥¡} ë=ïK;[J¡ú


