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\ã¤[> Å[v¡ û ¡ –\ã¤[> Å[v¡ û ¡ –\ã¤[> Å[v¡ û ¡ –\ã¤[> Å[v¡ û ¡ –\ã¤[> Å[v¡ û ¡ –
'ìJàÚKã ÒA¡W¡à} "[Î ³=”z>à ºàìÚ}\>¤à

Å[v¡û¡ íºî\ "ƒå¤å \ã¤[> Å[v¡û¡ (Vital Force)
ëA¡ïÒü¡ú ÒàÚ[¹¤à \ã¤[> Å[v¡û¡ "[Î>à ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà
³t¡³ šè́ ¬ƒà ëW¡A¡[ÅÄà ëÅÄƒå>à íº¡ú ÒàÚ[¹¤à \ã¤[>
Å[v¡û¡Kã ³ìt¡}>à W¡à¤à tå¡´¬à, ̄ à R¡à}¤à Å«¹ ëÒà>¤à,
# ëW¡ºÒ>¤à, ëJàR¡ Òà´¬à, ëºR¡-*;šà =¤A¡
Ç¡¤>[W¡}¤à "[Ò}¤à "³>à ët¡ï¤à ³ì=ï šè³¥³A¡
šàR¡ì=àA¡Òü¡ú \ã¤[> Å[v¡û¡ "[Î>à ³>å} "³Îå}
³šà>Kã *Òü¤à ³ì=ï ÒàÚ¤[ƒ ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà íº¤à
ó¡v¡¤à "ì³à;šà ëÅ}ìƒàA¡šà, ëºàÚ>>à ">à¤à
ºàìÚ}¤Kã =¤A¡Îå ÒàÚ[¹¤à Å[v¡û¡ "[Î>à ët¡ïî\¡ú
Jåƒ³ "³v¡} šã¹¤ƒà 'ìJàÚKã ëJàR¡Kã Å¹ê¡
ët¡A¡šà ³t¡³ƒà l¡àv¡û¡¹>à R¡ ¬́[ƒ ³šà Wå¡³¥à ëºR¡Ò@ƒ>à
= ¬́ã¤à Jv¡û¡[>¡ú "ìt¡A¡šà >;yKà "A¡àÚ¤à Å¹ê¡[Å}
"ƒå t¡àÒü[ÅÄ¤Kã =¤[v¡û¡ ³>å}ƒà íº[¹¤à Å[v¡û¡ "[Î>à
ët¡ï\¹A¡š[>¡ú

"[Ò}¤à \ã¤ šà>¤à "³[ƒ šà´¬ã[Å}ƒà
ÒàÚ[¹¤à \ã¤[> Å[v¡û¡[Å} "[Î Úà*î\¡ú ³¹³
"ƒå>à Åà-R¡à "³[ƒ "ìÒï¤à šà ¬́ã[Å}ƒà "ìÅàA¡-
"š> Úà*¹¤Îå ³ìJàÚƒà ët¡àR¡à>¤à [ÒƒàA¡
Åã[\Ä‰¤Îå ³=”zà ó¡\[J¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à Úè³ƒà
ëºàÚ¤à ×Òü-ëÒïìƒà} >à¹A¡šà ³t¡³ƒà ³ìJàÚ>à
šà³\¤à Åà-R¡à ÅìUà³ šã¹¤Îå W¡à* ÒàÚ¤à Úàìƒ¡ú
tå¡[³Äà [W¡A¡šà ³ó¡³ "³à [=ƒå>à íº[J¡ú ³ìJàÚ>à
³Åà >å}R¡àÒü¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ³ìJàÚ>à W¡à>¤à ³W¡ãgàA¡
[=¹A¡Òü¡ú
ÒA¡W¡à} ëÅ}ìƒàAÃ¡¤à Òü[@ƒø[Å} –ÒA¡W¡à} ëÅ}ìƒàAÃ¡¤à Òü[@ƒø[Å} –ÒA¡W¡à} ëÅ}ìƒàAÃ¡¤à Òü[@ƒø[Å} –ÒA¡W¡à} ëÅ}ìƒàAÃ¡¤à Òü[@ƒø[Å} –ÒA¡W¡à} ëÅ}ìƒàAÃ¡¤à Òü[@ƒø[Å} –

ë>W¡¹ [A¡*¹Kã ³tå¡} ÒüÄà ">à¤à ÒàÚ¤[Î
ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà "ì³à;šà A¡Úà>à íš[ÅÀAÃ¡¤à ³t¡³ƒà
\ã¤[> Å[v¡û¡Kã ³ìt¡}>à ÒA¡W¡à}ƒKã "ì³à;šà
ëÅ}ìƒà¹A¡šKã šàî´¬ "ƒå¤å ">à¤à ëA¡ïÒü¡ú ³ìÒïÅà
ºàÒüì¹´¬ã>à 'ìJàÚKã ÒA¡W¡à} ëÅ}ìƒàA¡W¡>¤à ³¹ç¡
*Òü¤à Òü[@ƒø ³[¹JA¡ šã[¤¹´¶ã¡ú (1) ×³à}
ë=àA¡Ò>¤à l¡üXà, (2) ÒB¡ã #[Å}ƒà šåì=àA¥¡¤à
[A¡ƒ[>, (3) ëJàR¡ Òà³ìƒàA¥¡¤à =ãì¤à} ³[¹>, (4)
Å«¹ ëÒàì@ƒàA¥¡¤à =ì¤à´¬ã (º}Î) ÒàÚ[¹¤à ÒA¡W¡à}
A¡Úà;[Å} "[Î>à ³Åà ³ÅàKã ³ì=ï >ã}[=\>à
ët¡ï[¹¤à ³îJ ³ã "ƒå ">à¤à "³>à šàA¡ W¡R¡ºA¡šà
R¡ì Ã́àÒü¡ú ³¹³ "ƒå>à ÒA¡W¡à} ëÅ}>à íº>>¤Kãƒ³A¡
"ó¡¤à W¡ãgàA¡, "ó¡¤à #[Å}, "ìÅ}¤à >å}[Å;
"³[ƒ W¡à} >àÒü>à Åàì\º ÅàÄƒå>à ×³à} t¡àÒ>¤à
t¡àÒü¡ú "ƒå¤å ³[ÎKã *Ä-ít¡>¤ƒà 'ìJàÚ>à ÒA¡W¡à}
ó¡ì¹àÒüƒ¤à W¡ãgàA¡ A¡Úà W¡à[Å[À, ó¡v¡¤à [>Åà A¡Úà
=A¡[W¡[À¡ú ëÅ}ƒ¤à "ì³à;šà >å}[Å; A¡Úà Å«¹
ëÒà[g[À¡ú "ƒåKà ×³à} t¡à>¤à Åàì\º >;yKà
=¤A¡ Ç¡ƒ¤à ³¹³¥à 'ìJàÚKã ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà ë>à}³à
ë>à}³Kã ó¡v¡¤à ³W¡àA¡ A¡Úà íš[ÅÀA¡Òü, ³î³=}ƒà
">à¤à ÒàÚ¤ƒå *Òü¹A¡Òü¡ú
ÒA¡W¡à} ëÅ}>à =³¥¤à ëÒà;>¤à Úà¤à J¹à –ÒA¡W¡à} ëÅ}>à =³¥¤à ëÒà;>¤à Úà¤à J¹à –ÒA¡W¡à} ëÅ}>à =³¥¤à ëÒà;>¤à Úà¤à J¹à –ÒA¡W¡à} ëÅ}>à =³¥¤à ëÒà;>¤à Úà¤à J¹à –ÒA¡W¡à} ëÅ}>à =³¥¤à ëÒà;>¤à Úà¤à J¹à –

ë>W¡¹ [A¡*¹ "³Îå} ë™àKKã ºàìÚ}ƒà [ÒƒàA¡
Åã[\Äƒå>à ">à¤à "ƒå¤å ó¡à[\>¤Kã ³×v¡à ÒA¡W¡à}
³>å}ƒà íº[¹¤à "ì³à;šà "ƒå *Òü>à ëÅ}ìƒàA¡š>à
³¹ç¡ *Òü¤à ºàìÚ}[>¡ú ÒA¡W¡à} ëÅ}>à íºÒÄ¤à šàî ¬́
A¡Úà Åã[\Äƒå>à ÒàÚ¤[ƒ "W¡ ¬́à W¡ãgàA¡ ³>à-³[Å},
l¡üîÒ-¯àîÒ, "ìÅ}¤à #[Å} >ã}[=\>à =A¡šà, W¡à}
>àÒü>à Åàì\º >;yKà ë™àKÎ> ÅàÄ¤à , šø>àÚ>
"³[ƒ "ît¡ [yÚà (ÒA¡W¡à} ëÅ}ìƒàA¥¡¤à Åàì\º)

ÅàÄƒå>à ÒA¡W¡à} ëÅ}>à =³¥¤à "³[ƒ \ã¤[> Å[v¡û¡
ëÒ>K;>¤à ëÒà;>¤[>¡ú

">à¤[Å}¤å ÒA¡W¡à} ëÅ}>à íº>>¤à &ì>³à
ët¡ïƒ å>à "³à}¤à ëºïì=àA¡šà ëJàR¡ ëÅ}>à
Òà³ìƒàA¡šà, J«àR¡ #[Å} "Åà¤àú "Òü}¤ƒà t¡ã}ƒå>à
[Å}[º ³šàUº ëÒ>K;Ò>¤à "³[ƒ ×³à} R¡à@ƒå>à
# ëÅ}ìƒàAÃ¡¤[ƒ, ÒA¡W¡à}ƒà íº¹´¬à "ì³à;š[Å}
ëÅ}ìƒàv¡ûå¡>à ">à¤[ƒ ³ìt¡à³t¡à t¡š¥à t¡š¥à ³àR¡\[J¡ú
³[ÎƒÎå >v¡>à ³à[ºÎ ët¡ï¤à, >å}Åà ÚàÒü¤à, ÒãKà
íÚ¤à, &*Aå¡ìšøÎ¹, &Aå¡š}W¡¹ ëÚà;W¡à¤ãKã ºàìÚ}
"³[ƒ W¡¹à ëÒ>¤Kã ºàìÚ} ³Jº A¡Úà>à ÒA¡W¡à}¤å
ëÅ}>à = ¬́ƒà "³[ƒ \ã¤[> Å[v¡û¡ ëÚàA¡J;šƒà ³ìt¡}
šàR¡Òü¡ú >v¡ƒå>à [ÒƒàA¡ Úà³¥à ët¡àÚ>à W¡à¤>à ÒA¡W¡à}Kã
\ã¤[> Å[v¡û¡ ëÅà”‚Ò[À¡ú ët¡àR¡à>¤à [ÒƒàB¡ã [¹ìÚG>
*Òü>à ">à¤à "ît¡ Òàš[W¡ÀA¡šà ÚàÒü¡ú

³¹³ "ƒå>à 'ìJàÚ>à ëA¡àA¡ [W¡A¡šà, ºàÚìÒï
ët¡ï¤à, ëJàR¡ Òà ¬́>[W¡}¤à ët¡ï¤à ³t¡³ƒà [ÒƒàA¡ ÒàÄà
ëÒv¡û¡à [=ƒå>à W¡à[ÅìÀàÚƒ¤[>¡ú [ÒƒàB¡ã ëA¡[³ìA¡º[Å}
"ƒå>à tå¡}ƒà ët¡àR¡à>¤à ºàÚ>à ÒàÙKà ëºàÚ>>à
ÒA¡W¡à}Kã \ã¤[> Å[v¡û¡>à šåì=àA¥¡¤à ëÒà;>[¹¤à
ó¡v¡¤à A¡àÄ‰¤à ³W¡àA¡[Å} "ƒå>à ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà Aå¡Òü>à
íºÒÄ¤Kã ³¹ç¡[>¡ú "Îå³¥à ët¡àÚ>à [ÒƒàA¡ W¡à¤Kã
íÒ>¤ã íº¹AÃ¡¤[ƒ "[¹¤à ">à¤à A¡Úà *Òü>>¤Kã
"Òà>¤à ëJàR¡ =à}[\>¤[>¡ú W¡àl¡üJ;º¤à íº¤àA¡
A¡Úàƒ[ƒ [ÒƒàA¡ Úà³¥à W¡àƒå>à ºàìÚ}¤[Î šà³¥¹ìv¡ûö¡
³[ÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³[ƒ ºàÒü[¹A¡-ºàÒüÇ¡ íÒ¹¤à
³ã[Å} Úà´ÃA¡šKà ëºàÚ>>à (1) [ÒƒàB¡ã ëA¡[³ìA¡º
[¹ìÚG> JR¡>¹A¡šà (2) [ÒƒàB¡ã ³³º
¯à}J;ºA¡šà ëºàÚ>>à "ìÅ}¤à ó¡}>¤à ëÒà;>¤ƒà
¯à¤à "[ÎÎå "³[>¡ú
³¹ç¡ *Òü¤à ">à¤à ëÒï¹A¡šKã ³¹³[Å} –³¹ç¡ *Òü¤à ">à¤à ëÒï¹A¡šKã ³¹³[Å} –³¹ç¡ *Òü¤à ">à¤à ëÒï¹A¡šKã ³¹³[Å} –³¹ç¡ *Òü¤à ">à¤à ëÒï¹A¡šKã ³¹³[Å} –³¹ç¡ *Òü¤à ">à¤à ëÒï¹A¡šKã ³¹³[Å} –

ë>W¡¹ [A¡*¹Kã ³tå¡} ÒüÄà × ëW¡À¤à "ì³à;šà
A¡Úà ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà íš[ÅÀA¡šƒå \ã¤[> Å[v¡û¡Kã
³ìt¡}>à šåì=àA¥¡¤à ëÒà;>\¹A¡š¤å ">à¤à ëA¡ïÒü¡ú
ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà × ëW¡>¤à ó¡v¡¤à A¡Úà ÅA¡*} "×³ƒà
íº¤à ÚàÒü¡ú (1) ³[Ò *Òü>à (2) ³š} *Òü>à (3)
³[>ºú >å}[Å; *Òü>à¡ú ÒàÚ[¹¤à "ì³à;šà × ëW¡>¤à
ó¡v¡¤à ³W¡àA¡[Å} "[Î>à íº¹ç¡[¹¤à ÒA¡W¡à}Kã
³ó¡³Kã ³tå¡} ÒüÄà ">à¤Kã ³[³}Îå ë=à>¤[>¡ú
"ì³à;š[Å} "[Î>à ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà Aå¡Ò ü>à
íº[ÅÀA¡šƒKã ë¤v¡û¡[¹Úà, ®¡àÒü¹Î>[W¡}¤à ³[ÒA¡
A¡ÚàÎå ët¡à}[ÅÀv¡ûå¡>à ºàÚ>à Åì@ƒà¹A¡šƒà "ìW¡ï¤à
³ìt¡} šàR¡ºA¡Òü¡ú
³¹ç¡ *Òü¤à ºàÚ>à ëÒï¹A¡šKã ³¹³ "×³ –³¹ç¡ *Òü¤à ºàÚ>à ëÒï¹A¡šKã ³¹³ "×³ –³¹ç¡ *Òü¤à ºàÚ>à ëÒï¹A¡šKã ³¹³ "×³ –³¹ç¡ *Òü¤à ºàÚ>à ëÒï¹A¡šKã ³¹³ "×³ –³¹ç¡ *Òü¤à ºàÚ>à ëÒï¹A¡šKã ³¹³ "×³ –
(1) JR¡ƒ¤à (Ignorence)
(2) ÒüÅà ¯à¹A¡W¡¤à R¡³ƒ¤à (Lack of self

control)
(3) ë=ïÅàƒ¤à (Indifference &

Nagligence)
1¡ú JR¡ƒ¤à 1¡ú JR¡ƒ¤à 1¡ú JR¡ƒ¤à 1¡ú JR¡ƒ¤à 1¡ú JR¡ƒ¤à (Ignorence)  -

'ìJàÚ>à ÒA¡W¡à} ó¡>¤à [>[t¡-[>Ú³ A¡Úà JR¡ƒ¤>à
³¹³ *Òüƒå>à ó¡v¡¤à W¡ãgàA¡ A¡Úà W¡à[¹, ëÅ}ƒ¤>à
#[Å} =[AÃ¡, ëA¡[³ìA¡º [ÒƒàA¡ A¡Úà Úà*¤à W¡ãgàA¡
A¡Úà Åã[\Ä[¹¡ú × ëW¡>¤à ëšà; A¡Úà Úà*¤à W¡ãgàA¡
A¡Úà Åã[\Ä[¹¡ú × ëW¡>¤à ëšà; A¡ÚàÎå JR¡ƒ¤ƒKã
=A¡šƒà Úà*[¹¡ú ó¡;y¤à [>Åà A¡ÚàKã "³àR¡¤à
JR¡ƒ¤ƒKã >Òàì¹àº A¡Úà>à W¡à>[¹¡ú

W¡Òã A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã ³ã*Òü¤>à [A¡¹-[A¡¹¤à

"Òº *Òü¤Kã šå[X >R¡KãÎå Å¹ç¡A¡ =å}[º¤[>ìA¡à-2
³³àR¡ Òü¹àÒüKã ³Jà...

³t¡³Kã³t¡³Kã³t¡³Kã³t¡³Kã³t¡³Kã ³tå¡} ÒüÄà ³[W¡>-³>à*[Å}
ët¡àR¡à> ët¡àR¡à> W¡à>Jø¤Îå =ì´¶àÚ[ƒ šè>¤à ƒ¹A¡à¹
*ÒüK[>¡ú ³t¡à} "[Îƒà ë>à}Wå¡šìºà³Kã ÎàìÒ¤[Å}Kã
šàl¡üì¹ï>à ÒàÚ[¹- ‘W¡àA¡Jå³[ƒ ët¡àR¡àÀå, =ì´¶àÚ[ƒ
šèÀå’ "ƒå¤å ³[Î W¡;>ì‰¡ú W¡àA¡Jå³¤å ëÒA¡
ët¡àR¡à>[J¤ƒKã[ƒ ³àKã-³àKã W¡àA¡=å}-Î´š[i¡
t¡àÄ¹v¡û¡å>à ³W¡à[Å}Kã W¡àA¡=å} ëÚÄ¤à ëÒà;>¤ƒà
"Òº[Å}Kã "¯à¤à ëšà;ºå³ *Òüì¹¡ú ³W¡à[Å}Kã
³>ã} =å}>¤à W¡àA¡=å} ëºàÒü>à =å}>¤à šã¤à R¡ ¬́à ³šà
*Òü¹¤[ƒ A¡[¹Îå ̄ à[>}R¡àÒü *Òüìƒ¡ú "ƒå¤å ³[Î "Òº
"Úà´¬>[ƒ R¡³¥ìƒ¡ú "[ÎP¡´¬à ³t¡à} "[Î ºàA¡šƒ[>
³šà-³³à[Å}>à t¡}ƒ å-íºt¡àó¡³ JR¡ƒ¤à
ëÒï¹[AÃ¡¤[Î¡ú

³[ÎƒKã ³àKã-³àKã Å¹ç¡A¡ ³åÄ¹A¡šƒà Òü³å}
"ƒåƒà ºàgàl¡ü ë=àA¡šà ëÒï¹A¡Òü¡ú ³Åà-³ÅàKã
"šà´¬>à =åÕ¡;[Jƒå>à ÒàÚKƒ¤à ÒàÚì¹àÒüƒ¤à
¯àR¡à}-ÅàR¡à}, =A¡[Å-Jà[Å JR¡ƒ>à Òü¹àR¡
ÅàK;šà ³³à[Å}Kã ¯àJºƒà ³W¡à[Å}Kã ³¹v¡û¡à
"W¡à> ³ã¹àÒü >àÒü¤à, "¹ç¡³-"Úà}Kã ¯àJº
íºìt¡¡ú ³W¡à[Å}¤å ë=à} ³àÄ>à [Ò}³ãÄ¤tå¡ƒ¤å
l¡ü\>ã}¤[>¡ú ³W¡à[Å}Kã "ó¡->å}R¡àÒü l¡ü\¹Kà
>å}R¡àÒü\[¹¤[>¡ú "ƒå¤å ³W¡à[Å}>à ³àKã-³àKã
"šà ¬́[Å}Kã W¡à} ëÒ>K;ºA¡šƒKã[ƒ Òü³å}Kã ̄ àì=àB¡ã
W¡à}Îå ëÒ>K;ìº¡ú

"ƒå¤å ³W¡à[Å}>[ƒ ³šà-³³àKã ³¹º-³=å³
³ìJàÚƒKã ó¡}>¤à ëÒÄà ó¡}>¤Kãƒ³A¡ "[‹A¡à¹[>
ÒàÚƒå>à A¡Äà t¡àÄ[¹¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îå} ³ìJàÚ>[ƒ ³šà-
³³àKãƒ³[v¡û¡ A¡[¹ A¡[¹ ët¡ï¤ãJø¤ìK? ÒàÚ¤à
¯àó¡³[Î ³W¡à[Å} "³v¡>à J”‚>ìƒ¡ú ³[Î³A¡
³ã*Òü¤>à šàR¡ì=àB¡ƒ¤à ³Òà še¡ ™`¡Kã Å¹ç¡A¡-
‘[štõ¡ ™`¡’ ÒàÚ¤ƒå šàR¡ì=àv¡ûö¡¤[> ÒàÚ¹K[>¡ú
³[ÎKã ³×v¡à ³W¡à[Å}>à ³ìJàÚKã >å}R¡àÒü>¤Kãƒ³A¡
³šà-³³àƒà ³Jº-³JºKã "¹àº í=[\@ƒå>à
"¯à¤à ëšà;ºå³ *ÒüÒÄ[¹¤[ÎKã ó¡º[ƒ ³ìJàÚ>à

ó¡}ƒ>[ƒ A¡>à>à ó¡}K[>¡ú "Òº *Òü¤Kã šå[X Å¹ç¡v¡ûå¡
ºàAÃ¡¤à ³t¡³ƒà ³à>à-³à>à ët¡ï[J¤à A¡´¶¢Kã ó¡º[ƒ
ëÅàÚƒ>à ó¡}K[>¡ú

ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà ³W¡à-³Ç¡[Å} "[ÎKã ³Åàƒà
‹´¶¢Kã >ã[t¡ "³v¡à Úà*>¹ìv¡ûö¡¡ú ³Úè³-³îA¡¤å ëÒA¡
šàÀ¤à ³t¡³ƒà "ìt¡àÙKã ³ìt¡}, ët¡}¤àR¡¤ã¤Kã,
A¡>¤Kã "³[ƒ ³ÅàKã *Òü\¤à =àìƒàA¡šà R¡´¬Kã
¯àJº ë=ï>à íº>¹ìv¡ûö¡¡ú ³ìJàÚ>à ³šà-³³à>à
³šà> ó¡[¹îR¡ ëºï>ã}¤à ó¡}[>}¤à ³ìt¡}, "šà´¬à
šè³¥³A¡ ëºï>¤à ëÒà;>Jø¤Îå "Òº[Å}>à Å[v¡û¡ ë=ï>à
³¹º šè³¥³A¡ íº¹v¡ûö¡¤à ³t¡³ƒ[ƒ ‘l¡üîÒ J³Jø¤à
íÒšàº[Å}ƒKã l¡üìW¡A¡[Å}>à šàÒüì=àA¡[J¤P¡³ ³W¡à-
³Ç¡[Å}>à ÒÄà ëÚ}ƒ>à =àìƒàv¡ûå¡>à W¡;[J¡ú ³àKã ³àKã
A¡àÄ¤à Jåìƒà}W¡à¤à ó¡}¤à ëºàÒü¹¤ƒà ó¡}ó¡³[Å}
=àìƒàv¡ûå¡>à W¡;[J¤[Î ëÒï>Åà[>’ (W¡à>A¡¸à) "Îå³¥à
"Òº[Å}Kã ³ìt¡} šàR¡¤ã>¤à, ëÎ¤à ët¡ï¤ã>¤à
íº[ÅÀìv¡û¡¡ú

³ìt¡ï "Îå³¥à ³ÅàKã A¡àÄ¤à ó¡}ºì¹àÒüƒ¤à,
³ìt¡} ëºï¤à ëºàÒüJø¤ƒà "Òº[Å}ƒå A¡>à "³v¡>à
ºå>à-W¡àÄà, >å}[Å>à "³[ƒ ët¡ï¤ã³º JR¡>à ëÎ¤à
ët¡ï¤à, ëºàÚ>¤[Î íº¹ìv¡ûö¡¡ú ³t¡à} "[Îƒà "Òº
*Òü¹¤à tå¡}Kà ³àR¡Kà ëÚ}>¤ƒà ³àR¡Kã º ¬́ã>[ƒ ët¡À¤à
³šàUº ³ì=ï>à íº¹v¡ûö¡¤à "Òº[Å}ƒà ëÚ}>¤ƒà
³àR¡Kã º´¬ã>[ƒ ët¡À¤à ³šàUº ³ì=ï>à íº¹v¡ûö¡¤à
"Òº[Å}ƒà ³W¡à-³Ç¡[Å}>à ÒÄà ëÒA¡ ëÚ}ƒ¤[Î
³ã*Òü¤Kã ³W¡; *Òü>à íº>[¹¤øà? ³t¡à}[Îƒà Kãt¡à>à
"Îå³¥à- ‘‘'>à ÒìÚ} "Òº *Òü¹Kà ÒüW¡à>à 'Kã
"¯à;šà šè³¥³A¡ šãK[>, ³ìJàÚ>à ëÎ¤à ët¡ï¤ãK[>
JÀå[¹¤ƒå šàš W¡R¡K[>, JÀå>å’’ ÒàÚ¹´¶ã¡ú ³¹³[ƒ
³W¡à[Å} "ƒå>à ‹´¶¢ íº¤à *Òü¹´Ã¤[ƒ Jg¹ç¡[¹¤ƒå>à
>å}R¡àÒü\¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ‹´¶¢ íºt¡¤à ³W¡à[Å}
*Òü¹´Ã¤[ƒ >ã}¤à A¡àÚ¤Kã J«àÚƒKã >å}R¡àÒüt¡¤à
*Òüƒå>à šàš W¡R¡K[>¡ú ³t¡à}[ÎKà ³¹ã íº>>à
¤¹ìy@ƒ ¹ìÅº>à- ‘‘³šà-³³à[Å}>à ³W¡à[Å}¤å
³ìJàÚKã ³¹º[> ÒàÚ>à JìÀàÒüƒ¤[>’’ ÒàÚ¹´¶ã¡ú

R¡[ÀîR¡ ³t¡³ƒ[ƒ Òü³å} ³>å}ƒà, Î³à\ƒà

"R¡à}[Å}ƒà ë³à¤àÒüº ëK³ ÅàÄÒ>¤à

Aå¡>³àì=àÒü Ç¡¤à W¡ÒãW¡à W¡R¡ºA¡š[Îƒà 'ìJàÚ ³ã*Òü¤>à J«àÚƒKã
Jåìƒà}W¡àƒ¤à ³àìÚàA¥¡[¹¤[Î ëi¡ìA¥¡àìºà[\[Å} ºàÄà Åã[\Ä¹A¡šà "[Î[> ÒàÚ¤à
ÚàÒü¡ú ºà>Kà ³¹ã íº>¤à Jè;Ç¡-Jè;ºàÒü W¡à}ƒ³¥¤Kã ¯àó¡³ ×ì@ƒàA¡JøKà
'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã ÚàÒüó¡>>¤Kãƒ³A¡ ÎàÒü[@i¡Ê¡[Å}>à šåì=à[AÃ¡¤à A¡àÄ¹¤à
³JºKã ëšà;º³[Å}>à ³ã*Òü¤ƒà šã[¹¤à "³Îå} šã¹B¡ìƒï[¹¤à íW¡ì=}[Å}
"[Î A¡³ìƒï>à ëA¡àA¡Ò>KƒìK ÒàÚ>à í>>¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à ³t¡³Îå *Òüì¹¡ú
Jåƒ³ *Òü>à ÒàÚ¹¤ƒà ³t¡³ "³ƒà íºA¡àÒü "³ƒà ëi¡[ºìó¡à> ºàÒü> íº¤à
³ã ³Åã} Úà³¥à íº¹³ìƒ¡ú t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à "³Kãƒ³A¡ íºA¡àÒüKã ³ã*Òü "³ƒà
šàl¡ü ÒàÚ>>¤à ëÒà;>¤ƒà ëi¡[ºìó¡à> ëºàÒü[¹¤à Òü³å} "ƒå šàl¡üìJà> W¡;šà
Úà¤à ³ãìƒï>à ëºï>¹´¶ã¡ú "ƒå¤å ët¡À¤à ³t¡³ J¹Kã ³>å}ƒà ë³à¤àÒüº
ëó¡à> šåì=à¹A¡[J¡ú ³ƒåƒKã "³åA¡ Ñ¶ài¢¡ ëó¡à> *ì”‚à¹A¡Òü¡ú ³³º ëÒà}ìƒà¹A¡Òü,
ë>i¡¯àA¢¡Îå 2 [\ƒKã 3 [\, 3 [\ƒKã 4 [\, ëÒï[\A¥¡à 5 [\Kã ¯àJº
JÄ¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú ³ìt¡ï "Îå³ ët¡ï>à ëÒï[\[v¡û¡ ë³à¤àÒüº ëó¡à> "³à ÒàÚ¤[ƒ
Jè¤àA¡ ³ÚàÚƒà ³àìº³ƒà ë=à[AÃ¡¤à ë=ïìƒàA¡-¯àì=àA¡[Å} JåƒA¡ Jåƒv¡û¡à l¡ü¤à
ó¡}ÒìÀ¡ú "ƒå¤å ºå[¹¤[ƒ "ÎåA¡ A¡àÄ¹¤à ëi¡ìA¥¡àìºà[\ "[Î 'ìJàÚ>à
A¡³ìƒï>à Åã[\Ä¤à "³Îå} ³[Î>à A¡[¹ƒà ëÅàA¡Ò[À¤à ÒàÚ¤ƒå[ƒ í>>ì‰¡ú
W¡Òã ë>ï[¹¤à "R¡à} A¡Úà³¹ç¡³ ³³à-³šàKã ³ìt¡ï t¡³ƒå>à Ñ¶ài¢¡ ëó¡à> šàÚ¹Kà
ëK³ ÅàÄ¹ìAÃ¡¡ú W¡àK[>-=B¡[> ÒàÚ¤à A¡àl¡ü¹A¡šKã ³=v¡û¡à "[Ò} "ì=}¤à
ó¡à*¤à tå¡´¶å ÒàÚ¤à Úà>ì‰¡ú ³[Î ó¡[¹¤øà >;yKà ó¡v¡¤øà ÒàÚ¤ƒå 'ìJàÚ>à
t¡R¡àÒüó¡ƒ>à í>>ìÒï‰K[ƒ "R¡à}[Å}Kã º³W¡;-Åà\; ëÒà}ºv¡û å¡>à
JåÄàÒüìºà@ƒà >;yKà íºR¡àA¡ìºà@ƒà W¡àl¡ü>à ëÅàA¡ÒÀA¡šà ÚàÒü¡ú ÒàÚ[¹¤à
ó¡ã®¡³ "[Î Òü[@ƒÚà Jv¡û¡Kã >v¡>à ³àìº³ šè´¬Kã *Òü¤à ëó¡àR¡- ëó¡àR¡
Åà[¹¤à ̄ àì=àA¡[>¡ú šè³¥³v¡û¡Kã ëÒï[\A¥¡à "³åA¡ ³[ošå¹ƒà íº[¹¤à "R¡à}[Å}>à
ëÒ[gÀv¡ûå¡>à ³W¡à *Òü¤[Å} ³³à-³šà>à R¡à}>¤à Úàƒ¤à "R¡à} ÒàÚ¤ƒå
*Òü¹A¡šà Úà*¹ìAÃ¡¡ú

"R¡à} ÒàÚ¤[Î ³ÅàKã W¡Òã 18 Ç¡[‰¤à ó¡à*¤[> ÒàÚ>à Òü[@ƒÚàKã
*Òü>à ëºšì=àA¥¡¤à íºìJø¡ú "ƒå¤å W¡Òã 18 "[ÎKã ³>å}ƒà "R¡à} ³Jº A¡Úà
ë=àA¥¡à íº¡ú ³ìJàÚ "ƒå[ƒ ëšàA¡šà >å[³v¡Kã W¡ìÚàº ³[¹ ó¡à*¤Kã "R¡à},
W¡ìÚàº ³[¹ƒKã W¡Òã 1 ó¡à*¤Kã "R¡à}, W¡Òã 3 ƒKã 5 ó¡à*¤Kã "R¡à}, W¡Òã
5 ƒKã 11 ó¡à*¤Kã "R¡à} "³Îå} W¡Òã 12 ƒKã 18 ó¡à*¤Kã "R¡à}
ÒàÚ¤[Î[>¡ú "R¡à}[Å}Kã ÒA¡W¡à}Kã A¡Úà;[Å} ÒàÚ¤[ƒ Å¹ê¡, [i¡Ç¡, ë¤ø>>[W¡}¤à
R¡àA¡ì=àA¥¡>¤à ³W¡àA¡ "³³³ Úà*Òü¡ú ë³à¤àÒüº ëó¡à> ÒàÚ¤[Î Òüìºìv¡ûö¡à
ë³ìN¥[i¡®¡ ë¯ó¡ "³>à W¡ÀàÒü¤[>¡ú ÒàÚ[¹¤à "A¡>¤à ë¯ó¡ "[Î>à
R¡àA¡ì=àA¡W¡>¤à ³W¡àA¡ ³Úà³ "ƒå Òàìv¡àA¡šà R¡´¶ã¡ú Å³¥à ÒàÚ¹¤ƒà
ë¹[ƒìÚÎ>Kã W¡à} W¡àƒà 60 ë¹à³ Wå¡š[Å@ƒå>à # l¡üìt¡à}[Å}ƒà "A¡àÚ¤à šã¡ú
³[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà ë¤ø>, >àìA¡à}ƒà ëÅàA¡ÒÀA¡Òü¡ú ¯àÁ¢¡ ëÒÂk¡
*K¢>àÒüì\Î>Kã [¹ìšài¢¡ ³tå¡} ÒüÄ[ƒ ëA¡X¹ *Òü¹A¥¡¤Kã W¡à} Úà³¥à ¯à}Òü
ÒàÚ[¹¡ú ë¤ø>Kã ³ì=ïƒà A¡àÚÒÀA¡Òü¡ú "R¡à}[Å}ƒà JR¡ìÒïƒ>à Åàl¡ü[>}¤à
ëšàA¡Ò>¤à "³Îå} #}>à-[W¡A¥¡à íº¤à šà´Ãv¡û¡¤à, íº¤àA¡ "[ÎKã ëºà ³ÅA¡
JR¡ºv¡û¡¤à "³Îå} "¹à>¤à >;yKà "Wå¡´¬à =¤A¡ ÒàÚ¤[Î A¡[¹ì>à ÒàÚ¤à
JR¡ºv¡û¡¤à Úà*¹A¡Òü¡ú tå¡ ¬́à Úàƒ¤à, ³ã*Òü¤à "ît¡ƒKã ët¡àJàÚ>à íº>ã}¤à,
šèA¥¡ã} ¯àJºKã ºàÚ>à >à¹A¡šà "³Îå} ºàÒü[¹A¡-ºàÒüÇ¡ t¡ ¬́Kã º³ƒà A¡à-
ëÒÄà ëÅàx¹A¡Òü¡ú ¤àW¢å¡ìÚº ëK³ƒà R¡à*[J¤ƒKã ÒA¡W¡à} Åàì\º ët¡ï¹ìv¡û¡¡ú
³[Î>à ë>àÚ¤à ëÒ>K;ºA¡Òü¡ú A¡[¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒ>à W¡àK[> =B¡[> JR¡ºìv¡û¡,
tå¡ ¬́à ÚàKì@ƒ, ³ã; ëÅàA¡ÒÀA¡Òü¡ú Òü³å} ³>å}Kã ³ã*ÒüƒKã ë³à¤àÒüº ëK³>à
ëÒÄà ºå¹A¡Òü¡ú "[ÎP¡³¤à ó¡ã®¡³ ³Úà³ "[Î>à "R¡à}[Å}Kã º³W¡;-Åà\;t¡à
W¡àl¡ü>à "ìÒà}¤à ºàA¡Òü¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ>à "A¡A¥¡¤à ³t¡³ J¹à JA¡ šã¹Kà
³ìJàÚƒà ë³à¤àÒüº ëK³ ÅàÄÒ>¤à R¡ Ã́K[ƒ ³ìJàÚKã ë¤ø> ³ì=ï >ã}[=>à
ët¡ïÒ[À, >ã}[Å}¤Kã ³ì=ï ëÒ>K;Ò[À, ³ã;->à [Å}Ò[À, ¯àJº Úà³¥à =å>à
J>¤à R¡´¶ã¡ú ³[Î ÒàÚ ÒàÚƒå>à "R¡à}[Å}ƒà ³>ã}t¡³¥à ë³à¤àÒüº ëó¡à> šã¹Kà
=àìƒàAÃ¡K[ƒ tå¡}Kã º ¬́ã íºì¹àÒü¡ú ³t¡à} "[Îƒà šg>ã}¤à ̄ àó¡³[ƒ W¡àl¡üJ;ºA¡šKã
³tå¡} ÒüÄà ëi¡ìA¥¡àìºà[\ ÒàÚ¤[Î 'ìJàÚ ³ã*Òü¤>à Åã[\ÄP¡³[Î ÒàÚ¤à Úàì¹àÒü¡ú
³ƒåKã ³×v¡à "R¡à}[Å}¤å ë= Ã́Kà ë>à}³ƒà šè} 1 ë¹à³t¡³A¡ ë³à¤àÒüº ëó¡à>
šàÚÒÄ¤à i¡àÒü³ ëi¡¤º[Å} ëÅ Ã́Kà Åã[\Ä¤à R¡ Ã́K[ƒ "R¡à}[Å}Kã º³W¡;t¡à
ó¡v¡¤à º ¬́ãKã "ìÒà}¤ƒà šå[J¤à R¡ì Ã́àÒü ÒàÚ\>ã}Òü¡ú

=ã}¤à Úàì¹àÒüƒ¤[>>à "A¡A¥¡¤à ³t¡³ šã¹Kà ÅàÄÒ>¤à Wå¡³K[>

[ZkiKgir aOqkTM xlA KkEeoEq

sbEakFOT Kbq vogvk vImdwKgr [pSOT ag[OTqe SD_kTrxg
SbrOivkrq ak\OdejgqKg flseOmOcgKgi mkEe KgcgEejdw [Kgeg
okTq \kT! mkEx ajg mpeq SbGKb-SbGmkT vkirAeqxg _kWA
obErOdSDjx [pSOT ag[OTqxg \kTWeeqxgrad KkTEfgKGKgie
wbFOdmgq skEejq aSMxg wOGmAKgie ag[OTqr wgjgq [aKbi
wgjdsryjgq vpFliKgi [Kg sArye sOdoExrxl okTe epeqxg
fZkTWrq afAKb [OTjl! SbrA [OTe okTjqr afA [ar mpskT
[ar flmgWOE mkTE mpq ag aKgi \kAe mpjArl! fZkTWrq
[axgrad mpskTxg ag[OT [ar wkB okTeeq oOGeqr flmgWOE
mOTjgq Tabi [rb wkBSOE vGw \kq agrye myejAag! [rbqb
flMmq afA Sjxg aebir aOqkTM WOE wbFOjdSg! arbrxg [abd
KDakjG WOE [OEFOjdT! aaM oOirOjdT, elG_kjdKb 2 cgrxg
3 cg, 3 cgrxg 4 cg, oycgde 5 cgxg _kSM SEeq oyjdml! afy
[KbA fye oycgdfg aOqkTM WOE [a okTqrg Sbqkd a\kTr akmlAr
FOdmgq FyrOd-_kFOdKgi Sbrd Sbrdf Bq WIoMml! [rbqb
mbjgqrg [Kbd skEejq flseOmOcg [Kg [pSOTe sArye KgcgEeq
[aKbi aKge sjgr KOdoMmgq okTqrbrg eperDjl! vog eyjgq
[Zki s\kajbA aak-awkxg afy fArbe KDakjG WOE wkTjx xlA
KkEejdml! vkxeg-Fdseg okTq skBjdwxg aFdf [ogi
[Fliq WkBq fbAab okTq \kerDjl! aKg WjgqDj eGfDjx WGfqDj
okTqrb [pSOT fZkTWre epeoyrDjxg [ZkiKgixg mAvG-KkcG
oOimdfbe SbEekTmOEr eGfDjx mpZkdmOEr vkBe KOdoMmdw
\kT! okTjgq WgzA [Kg TErg\k Sdfxg eGfe akmlA wbAqxg
[OTq WOi-WOi Kkjgq _kFOdeg! wbAeadfxg oycgde [abd
aegwbjr mpjgq [ZkiKgie olEcgMmdfbe avk [OTqKgi aak-
awke Zkieq \krq [Zki okTqrb [OTjdw \kBjdml!

[Zki okTqKg aKkxg vog 18 KbrDjgq WkBqeg okTe
TErg\kxg [OTe mlNFOdeq mpSDjl! [rbqb vog 18 [Kgxg aebir
[Zki aSM s\k FOde mp! aSOT [rbrg wOdw ebagGfxg v\OM
ajg WkBqxg [Zki, v\OM ajgrxg vog 1 WkBqxg [Zki, vog
3 rxg 5 WkBqxg [Zki, vog 5 rxg 11 WkBqxg [Zki [aKbi
vog 12 rxg 18 WkBqxg [Zki okTqKgeg! [ZkiKgixg odvkixg
s\kGKgi okTqrg Kjb, fgKb, qDjlEevgiq ZkdFOdeeq avkd
[aaA \kBT! aOqkTM WOE okTqKg TmldfDjO alxelfgz _lW [ae
vMmkTqeg! okTjgq [sEq _lW [Kge ZkdFOdveq avkd a\kA
[rb okGfOdw ZAag! KAe okTjqr jlrg\lKExg vki vbkr 60
jOA vbNKgErbe T BfOiKgir [skTq wg! aKge ajA [OTjx
qDjlE, eksOir KOdoMmdT! _kjMr olMF [OjxekTclKExg jgwOjG
afbi TEerg slEKj [OTjdeqxg vki \kAe _kiT okTjg!
qDjlExg aFyr skToMmdT! [ZkiKgir SIoyre KkBegiq wOdoEq
[aKbi TIe-vgde mpq wkAmdfq, mpqkd [Kgxg mO aKd
SImdfq [aKbi [jkEq eGfDjx [vbAq Fqd okTqKg sjgeO
okTq SImdfq \kBjdT! fbAq \krq, ag[OTq [fprxg fOSkTe
mpegiq, wbdegi _kSMxg mkTe ekjw [aKbi mkTjgd-mkTKb
fAqxg mAr sk-olEe KOGFjdT! qkjvb\lM xlAr ZkBSgqrxg
odvki KkclM fyjdfl! aKge eOTq olExGmdT! sjgxbAq
afAre vkxeg Fdseg SImdfl, fbAq \kxErl, agG KOdoMmdT!
Tabi aebixg ag[OTrxg aOqkTM xlAe olEe mbjdT! [KgxbAq
WgzA a\kA [Kge [ZkiKgixg mAvG-KkcGf vkBe [oOiq
mkdT! [rbqb [pSOTe [sdeq afA Sj Sd wgjx aSOTr
aOqkTM xlA KkEeoEq ZAmxrg aSOTxg qDjlE aFy egiFge
fyoMmg, egiKgiqxg aFy olExGoMmg, agG-ek KgioMmg, _kSM
\kAe Fbe SEq ZAag! aKg okT okTrbe [ZkiKgir aegifAe
aOqkTM WOE wgjx FkrOdmxrg fbixg mAqg mpjOT! afki [Kgr
wEcegiq _kWArg vkBSGmdwxg afbi TEe flseOmOcg okTqKg
[pSOT ag[OTqe KgcgEexbAKg okTq \kjOT! arbxg aobGf [ZkiKgiqb
FlAmx eOiar wbi 1 jOAfad aOqkTM WOE wkToEeq fkTA
flqMKgi KlAmx KgcgEeq ZAmxrg [ZkiKgixg mAvGf WGfq
mAqgxg [oOiqr wbSgq ZAmOT okTcegiT!

Fgiq \kjOTrqege [sdeq afA wgjx KkEeoEq vbAxeg

ëW¡à}=à³ ë=àÒü¤à [Î}Ò

ÒA¡W¡à} "³Îå} ³[ÎKã \ã¤[> Å[v¡û¡

"Òº[Å}¤å =àA¡ ¯à}>à ÒüA¡àÚJè³¥>à ëºï>¹´¬à
R¡[Î[ƒ ³àR¡ìJø¡ú Òü³å}Kã "ÒºKã ³³àR¡ƒà ëJàR¡l¡üš,
Jå¹ç¡³ ët¡à}ƒå>à tå¡¤; W¡;šà R¡³¥¹³ìƒ¡ú A¡[¹P¡´¬ƒà
Òü³å}Kã ¯àì=àA¡ ³W¡à-³Ç¡[Å}>à "Òº t¡à[J[>
[A¡>¹´¶ã¡ú Î³Î¸à "³à ëÒA¡ ºàA¡šƒà "ÒºƒåKã
¯àì¹š¥à "ì¹àÚ¤à *Òü¹´¶ã¡ú íºA¡àÒ üƒÎå
"ƒå³R¡àÒ ü ¡ú ¯àì=àA¡ J å [ƒ}ƒà "Òº[Å}>à
¯àì¹àÒü[Å> "ƒå³ šã¤Kã Å[v¡ û ¡ íº¹´¶ã¡ú
ëÒï[\[v¡û¡ ‘‘ÒàÚ! "Òº’’- >¯à ëºïìƒƒå³
ÒàÚ¤ãì¹¡ú ëÒï[\A¡ "Òº[Å}¤å Î@µà> ët¡ï[¹¤à
ÒàÚ¤¤å ëƒ¤ A¡´¶¢, l¡üÎ¤t¡à ³ìA¡àA¡ ó¡³Ò>¤ƒå
³R¡ àÚì¹¡ú "Òº¤ å J « àÚƒKã ³³º Úà³ ¥ à
ëºï[¹¤[Î[ƒ ë®¡ài¡A¡ã ³t¡³ƒà ëšàƒå>à, š³ƒå>à
ó¡à*¤à ëºï¤ã¹ç¡[Î ÒàÚ¤[Î ³R¡àÚì¹¡ú

³=v¡û¡à ÒàÚ[J¤ƒå[> Òü³å}ƒÎå ³W¡à-³ì³ï>à
ºå>à ët¡ï¤ã¤à, ³=«àÚ >å}R¡àÒü>¤à ëÒà;>¤ã¤[ƒ J¹à
t¡àR¡>à ë=àìAÃ¡¡ú ³W¡à-³ì³ï ëºà[@ƒÄƒ¤Kã Òü¹àR¡,
³àº-W¡à} ³åÄ¤Kã ̄ àì=àB¡ã íW¡óå¡, Î³à\Kã ë=ïìƒàA¡
¯àì=àB¡ã ëšà;ìÚ}ìÅº, Úèì Ã́àÄ¤[Å}Kã º³-tå¡Kã
³åA¥¡¤Kã Òü¹àR¡, ³Åà ëÅà[gÀA¡šKã "¯à¤à,
"¯à;-"šà[Å}Kã íW¡ì=}, W¡Òã ³t¡à} "[Îƒà
³šåì¹àÒü¤à >;yKà ëºàÚ>¤ã A¡àÚ>¹A¡šKã
>å}R¡àÒüt¡¤à "¯à¤à A¡Úà[ÎKã íW¡ì=} JàR¡ƒå>à [Ò}¤à
t¡àÒü¡ú "ÒºKã šå[X¤å A¡ƒàÚƒà >å}R¡àÒü[¹¤ì>à?

J«àÚƒKã ëšàxàó¡³, t¡}ƒå-íºt¡à>à [Ò}¤à
R¡³\ƒ¤[ƒ íº[³Ä[¹¤à, šåÀ¤Îå >;yKà ët¡àR¡à>¤å
W¡àJø¤Îå Òü³å}Kã ³W¡à-³ì³ï[Å}[>¡ú W¡ã>K>¤ã,
³šåì¹àÒü¤t¡¤å ³àKã[>t¡à Jg¤ã, ëºï\>à³ íÒ¤ã,
ëA¡àì¹ï-A¡à¹ ¬́ã, šè³¥³A¡ ³àKãt¡à *Òü[>}¤ã, ³”|-
™”|, ëšà;ìÅ³-™àƒåƒà ëÒÄà =à\K>¤ã, šàA¡>à
W¡àl¡ü>à l¡üK@ƒ¤ã, ºàÒü[¹A¡-ºàÒüÇ¡Kã ³R¡àº
¯à;ºA¡šã, ³ã¯à R¡à}>\¹Kà >å}R¡àÒü\¤ã, ³W¡àKã
³ãW¡R¡ W¡R¡K>¤ã, ë³ï[Å}Kà íº[³Ä¤[Îƒà ó¡}[º¤à
t¡àîÒ‰¤à, l¡üîÒ‰¤à, ¯àR¡à}, ¤¸¤Òà¹, =A¡[Å-
Jà[Å íºt¡¤à ³¹³W¡;A¡ã #[=º>à × Ã́A¡šà Åà×³>à
"Òº[Å} #}>à W¡ãA¥¡à t¡}ƒå-íºt¡à>à [Ò}\¤à

R¡³Òì@ƒ¡ú ³[ÎƒÎå >v¡>à ³W¡à[Å}Kã ³¹v¡û¡à
º³ìÒ>-tå¡ìÒ>¤à, [>Åàƒà íÒ>¤à Úà*¹A¡šƒKã
Òü³å} "³[ƒ Úèì´Ãà>-íA¡ì¹àÄ¤[Å}ƒà Òü¹àR¡
ë=àA¡Ò[À¡ú ³[W¡>-³>à*[Å}Kã ³¹v¡û¡à J;>-íW¡>¤à
ë=àA¡Ò[À¡ú ³[Î>Îå "Òº[Å}ƒà ëšàxàó¡³
JR¡Òì@ƒ¡ú ÒàÚ[¹¤[Î Òü³å} Jå[ƒ}Kã[ƒ *Òüƒ¤à ÚàÒü¡ú
Úè³Kã ë³ï šè³¥³B¡ã ̄ àó¡³[ƒ >ìv¡¡ú "ƒå¤å Òü³å} Òü³å}Kã
¯àì=àB¡ã W¡à}[ƒ ¯à}ìº ÒàÚ¤à t¡àÒü¡ú

W¡¹à}>¤à Òü³å}Kã "Òº[Å}ƒà šèA¥¡ã} ¯àJº
íºt¡àƒ¤à "³[ƒ >å}R¡àÒüÒ@ƒ¤ƒKã ¯àJº ºàÚ>à
>àÒÀA¡Òü¡ú ‘‘³ã*Òü¤Kã J«àÚƒKã ºàìÚ}¤à ¯à¹¤à
ºàÚ>à[ƒ ëA¡X¹ >;yKà ëºìšøà[Î >;yKà ™àÛ¡¹
>ìv¡, íº[³Ä[¹¤[Å}>à =*Òü-¯à*Òüì‰, ºå>à W¡àÄà
ët¡ï¤ãì‰ "³[ƒ >å}[Å¤ãì‰ ÒàÚ¤à šèA¥¡ã} ¯àJºKã
ºàÚ>à[Î[>’’ ÒàÚ>à ³àƒ¹ ët¡ì¹Îà>à ÒàÚ¹³Òü¡ú
"[ÎP¡´¬à ºàÚ>à>à >à¹¤à "Òº[Å}¤å t¡}ƒå-
íºt¡à>à, #}>à íºÒÄ¤à ³ìJàÚ¤å ºå>à W¡àÄà >å}[Å>à
ëÎ¤à ët¡ï¤ã¤[Ît¡>à ºàìÚ}>¤à [ÒƒàA¡ *ÒüK[>¡ú
"ƒå¤å ³W¡à-³ì³ï ³Ç¡[Å}>[ƒ A¡[¹Îå J”‚>ìƒ¡ú
³ìJàÚÎå "Òº *Òü¹B¡[> "³[ƒ [ÅK[> ÒàÚ¤à
ó¡à*¤à A¡àl¡üî>ìƒà¡ú ³ìJàÚ¤å >å}[Å>à ëÚàA¡-
=àAÃ¡A¡Òü¤[> ÒàÚ¤[Î A¡àl¡üì=àA¡Òü¡ú ‘‘³šà-³šå
JR¡ƒ¤à ‹´¶¢ íºt¡¤à "³[ƒ P¡¹ç¡ ³ÅA¡ JR¡ƒ¤[Å}[ƒ
³ìJàR¡ ">ã šà>¤à ³ã *Òü¹¤Îå ó¡;y¤à t¡³=ã¹¤à
³ìJàR¡ ³[¹ šà>¤à ÅàKà šàR¡J[A¥¡¡ú’’

t¡ì>ï-t¡ì>ï ëÒïK;º[AÃ¡¤à "R¡à}[Å}ƒà
=A¡[Å-Jà[Å, "ó¡-ó¡v¡, ‹´¶¢Kã ºãW¡; Åà\;,
>å}[Å W¡àÄ¤à A¡ìxàA¡šKã `¡à>[ƒ t¡´¬ã>¹v¡ûö¡¤[>>à
[Ò}W¡à ÚàÒüt¡´¬à, º³W¡; >àÒüƒ¤à, >ÒàKã ³Åã}
Úà³[ÅÀv¡ûå¡>à R¡[ÎKã JåÄàÒü[Îƒà t¡àîÒ‰¤à, l¡üîÒ‰¤à
ë=ïìƒàA¡ ¯àì=àA¡ ³Åã} ë>à}³à ë>à}³Kã
ëÒ>K;º[AÃ¡¤[Î[>¡ú ÒÄà ëÚ}¤ã‰¤à, *;šã-
í>¤ã¹¤à "Òº A¡Úà ¯à>à-¯à>à šå[X ëº>[J¤à,
"àuàQài¡ ët¡ï[J¤à A¡Úà íºJø¤[>¡ú ³šà-³šå ³ÅA¡
JR¡‰¤Åà-"Òº *Òü¤Kã šå[X[ƒ >ìJàÚKãÎå Å¹ç¡A¡
=å}[º¤[>ìA¡à!               (ëºàÚ¹¤à)

ºàÚ>à ë=}>¹[AÃ¡ "³Îå} ³ƒåKã ºàìÚ}>¤à "ì>ï
"ì>ï¤à [ÒƒàA¡ A¡ÚàÎå šåì=à¹[AÃ¡¡ú 'ìJàÚ "Úà ¬́>à
J[À ³ƒå[ƒ ºàÚ>à ÒàÚ¤[Î[ƒ [ÒƒàA¥¡à ëA¡àA¡Ò>¤à
R¡´¶ã¡ú ëºï>K>¤à-Åì@ƒàB¡>¤à, ºàÚ>à ºàÚW¡;
A¡ÚàKãÎå [ÒƒàA¡ A¡Úà šåì=à¹v¡ûå¡>à ³ã*Òü¤>à ºà>
ë=}>¤P¡³ ë=}>¤à ëºš[y¡ú "ƒå¤å ëÒï[\[v¡û¡
³ãÚà³¥à JR¡>ì¹¡ú [ÒƒàA¡ A¡Úà>à ºàÚ>à A¡Úà
ëÚ}º¤Îå t¡à¤ƒà tå¡\å}¤à [A¡¹¤à, ÒìUàÒü>¹¤à
">à¤à A¡ÚàÎå ë>ï>à Åì@ƒà¹[AÃ¡ "³Îå} ³ã*Òü
A¡ÚàKã šå[X ëºï¤ã[¹¡ú t¡ìÅ}>à [Òƒàv¡û¡>à ºàÚ>à
A¡Úà ºàìÚ}K[> "³Îå} ³ãšå³ Jå[ƒ} ³Åà ó¡>à
=³K[> ÒàÚ¹´¬à ƒ[¤Ãl¡ü 'W¡ *Kã šà@ƒ³ "ƒå
Úà¹v¡û¡ƒ¤Kã R¡[Î[ƒ ºàìÚ} ³Jº A¡ÚàƒKãÎå ³ìt¡}
ëºïKƒ¤[> ÒàÚ¤à šà@ƒ³ƒà ë>W¡¹ [A¡*¹ "³Îå}
ë™àKKã ºàìÚ}¤å ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹>à ÅA¡JR¡[¤ƒå>à
³ãÚà³ƒà JR¡ÒÄ¤à ëÒà;>¤ã[¹¡ú ºàìÚ} "[ÎKã
³ìt¡}>à ³ãÚà³¥à l¡àv¡û¡¹Kã [ÒƒàA¡ >;y¤[ƒ ÒA¡W¡à}
ó¡Ò>¤à R¡ì´ÃàÒü ÒàÚ¤ƒå ºàÚì=àA¡Ò@ƒå>à ÒA¡W¡à}
ó¡Ò>ìK ÒàÚ¹¤[ƒ ³Åà-³Åà>à ëÒà;>\¤à ÚàÒü
"³[ƒ ³[Î JR¡\ƒ¤à A¡Úà¤å JR¡ÒÄ¤à ëA¡´š "³[ƒ
ëy[>} ët¡ïƒå>à t¡àA¡šã[¹¡ú ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à
ë™àKKã "àÎ>[Å}Kã ët¡àR¡à> ët¡àR¡àÄà ÒA¡W¡à}Kã
A¡Úà; A¡Úàƒà A¡àÄ¤à íº¡ú ³¹ç¡ *Òü>à šèA¥¡ã}
ºàA¡[ÅÄ¤à "³[ƒ Å«¹Kã A¡àR¡ìºà> W¡à} >àÒü>à
ÅàÄ¤>à ÒA¡W¡à}Kã ët¡à}ÅàKã ó¡ã®¡³ >ã}[=>à ³ó¡³
W¡à>à íºÒ@ƒå>à ³ì=ï >ã}[=>à šàR¡ì=àA¡šà
R¡³Ò[À¡ú =ì¤à´¬ã "³[ƒ ó¡ã¹àB¡ã "¹ç¡¤à ºàÚ>à
A¡Úà šø>àÚ³Kã ³ìt¡}>à ó¡Ò>¤à R¡´¶ã¡ú ëJàR¡-
Jè;, [Å}[º ëÅà>¤ƒà "àÎ> ÅàÄ¤ƒà "R¡A¡šà
ó¡}>à A¡àîÄ¡ú ƒàÒüì¤[i¡Î>à >à¤à ³ã*Òü A¡Úà W¡à}
>àÒ ü>à "àÎ> ÅàÄƒ å>à [ÒƒàA¡ W ¡ à¹´ ¬ƒKã
ët¡àA¡Ò>¤à R¡´¶ã¡ú "Îå³¥à ë™àK "³[ƒ ë>W¡¹
[A¡*¹>à ëÅº ÒüW¡R¡ W¡R¡ƒ>à, ÒüW¡³ W¡³¥à ºàìÚ}¤ƒà
"ìW¡ï¤à ³ìt¡} šàR¡¤à R¡[´Ã¡ú ÒA¡W¡à} ó¡¤Kã [>Ú³
A¡[¹ì>à JR¡ƒ¤ƒKã ³ã*Òü A¡Úà tå¡´¬ƒà ÚàìÒï
ë=}>à ëÒï>[¹¡ú Åàì\º A¡¹³ ët¡ï>à ÅàÄK[>
JR¡ƒ¤à A¡Úà íº[¹¡ú "ì³à;šà í³Jå l¡üóå¡º ³¹v¡û¡à
ëW¡A¡[Å@ƒ>à =¤A¡ Ç¡[¹¡ú ó¡v¡¤à × ëW¡>¤à A¡Úà
W¡à¤ƒà Úà*[¹¡ú

2¡ú ÒüÅà ¯à¹A¡W¡¤à R¡³ƒ¤à 2¡ú ÒüÅà ¯à¹A¡W¡¤à R¡³ƒ¤à 2¡ú ÒüÅà ¯à¹A¡W¡¤à R¡³ƒ¤à 2¡ú ÒüÅà ¯à¹A¡W¡¤à R¡³ƒ¤à 2¡ú ÒüÅà ¯à¹A¡W¡¤à R¡³ƒ¤à (Lack
of self control) ----- 'ìJàÚ>à šè³¥³A¥¡à
'ìJàÚKã ÒA¡W¡à}Kã Òü[@ƒø[Å}¤å Jåƒå³ W¡>¤à
R¡³\ìƒ¡ú ³[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà W¡à¤ƒà, =A¡šƒà,
tå¡´¬à ëšàxà¤ƒà, "šà³ ³ãìÒï¤ƒà A¡à-ëÒÄà
Òü[@ƒø[Å}¤å ³[>} t¡³Ò[À¡ú \ã¤ šè³¥³A¡ "¹à³¤à
ó¡à*Ò[À¡ú W¡à¤ƒà ëÒ[gÄà W¡àK[À šåA¡ =Äà W¡àA¡
W¡àƒå>à ºàAÃ¡¤Îå JR¡>-W¡àÄ¤à ë=}>¤ƒà "ÚèA¡
W¡à[³Ä¤à, =A¡[³Ä¤à ëÒïK[À¡ú 'ìJàÚ>à W¡à[¹¤à
"ƒå ÒA¡W¡à}Kã ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à ëšà;ºà *Òüƒ¤à
ëšà;ºà =ã[\Àåìƒ¡ú ºà´¬à ó¡à*‰¤Îå ³t¡³ ëÚïì¹
ÒàÚƒå>à ëÒv¡û¡à W¡à[Å[À¡ú ºà³ƒ>à W¡à¤à =A¡šƒà-
#Å«¹>à 'ìJàÚƒà ëJï¹à}¤à ó¡à*Ò[À¡ú ëJï¹à}º¤à
ëA¡àA¥¡¤Kã #[Å} šã[¤¹A¡Òü "ƒå¤å "Úà´¬à ³ã*Òü>à
#[Å} *Òü>à =A¡šKã ³×;t¡à W¡à, ëA¡à[ó¡, =³Î
"š, ëA¡àA¡à ëA¡àÀà, Úå>[W¡}¤à A¡Úà =A¥¡[¹¡ú ÒA¡W¡à}ƒà
ëÎº [t¡Îå[Å}ƒà #[Å}Kã ƒ¹A¡à¹ Úà³¥à *Òü ³¹³[ƒ
>å[³; Jå[ƒ}Kã ÒA¡W¡à}Kã ×³à} "³[ƒ ÒB¡ã #[Å}
³šà@ƒà šåì=à¹v¡ûå¡>à ëÅ}ìƒàA¡Ò[À¡ú ³[ÎKã ³×;

l¡à. ëA¡ ¤Î”z [Î}Ò

(Vital Force)
[Å[gÄ¤à #[Å} Úà³¥à ƒ¹A¡à¹ *Òü, W¡à-ëA¡à[ó¡,
ëA¡àº[‰S¡>[W¡}¤à >ìv¡¡ú

tå¡´¬ƒà W¡à} >àÒü>à tå¡´¬>à 'ìJàÚKã šàUº
Å[v¡û¡ "³åA¡ Ò>K;Ò>¤à R¡[´Ã¤[> W¡à¤ƒKã[ƒ tå¡´¬>à
ëÒÄà šàUº šã¡ú "ƒå¤å A¡à ëÒÄà tå¡³ÒÀ¤Îå šàUº
ó¡}¤Kã ³×;t¡à ëÒÄà ëÅà”‚Ò[À¡ú tå¡´¬Kã J«àÚƒKã
ó¡¤à ³t¡³[ƒ >å[³ƒà}Kã "R¡>¤à Å¹ç¡A¡[>¡ú "[Î³Îå
ÒàÚî> ³ƒå[ƒ >å}ƒà}Kã šè} 12 Kã ³³àR¡ƒà šè} 1
tå¡´¬>à šè} 12 Kã ³tå¡}ƒà šè} 2 Kã ³³àR¡ƒà šè} 1
tå¡´¬>à šè} 12 Kã ³tå¡}ƒà šè} 2 tå¡´¬ƒKã ëÒÄà íó¡¡ú
ÒàÚ[¹¤à "[Î>à t¡àA¡š[ƒ >å}ƒà}Kã šè} 9 Kã
³³àR¡ƒà tå¡´¬>à 'ìJàÚƒà ëÒÄà ó¡¤à ³t¡³[> "³[ƒ
"ÚèA¡ R¡Äà ëÒïK;>¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú ë=}>à tå¡ Ã́Kà
ë=}>à ëÒï¹¤[ƒ ÒA¡W¡à}Kã *Òü>à ÒüA¡à> A¡àÄìƒ¡ú
R¡Äà tå¡´¬à "³[ƒ R¡Äà ëÒï¤>à šè³¥³v¡û¡à A¡àÄ¤ƒà
ó¡}Ò[À¡ú

"šà³ ³ãìÒï¤à -"šà³ ³ãìÒï¤à -"šà³ ³ãìÒï¤à -"šà³ ³ãìÒï¤à -"šà³ ³ãìÒï¤à - 'ìJàÚ ³ã*Òü¤>à
³ÅàKã Òü[@ƒø¤å ºàA¡[Åg¤à ̄ à>à ë=àA¡Òü¡ú \ã¤ šè́ ¬à
‹à¹à Åì@ƒàA¥¡¤JA¡ >v¡>à ÒA¡[t¡Äìƒ "ƒå¤å ³ã*Òü¤[ƒ
"šà³->å}[ÅKã ºà}>à =å[J¤ƒà ³ƒå>à ³Åàƒà >v¡>à
"ìt¡àÙ¤åÎå "¯à¤à t¡àÒ>¤à, ÒüA¡àÚ¤à >}Ò>¤à,
A¡Úà 'ìJàÚ>à t¡à>[¹¡ú šè³¥³A¡ "[ÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à
³¹³[ƒ ÒüÅà¤å Jåƒå³ W¡>[Å>¤à R¡³ƒ¤ƒKã[>¡ú

3¡ú ë=ïÅàƒ¤à 3¡ú ë=ïÅàƒ¤à 3¡ú ë=ïÅàƒ¤à 3¡ú ë=ïÅàƒ¤à 3¡ú ë=ïÅàƒ¤à (Indifference &
Nagligence) ----- ë=ïÅàƒ¤à (ë>[NÃì\X)
ë=ïÅàƒ¤à ÒàÚ¤[Î J«àÚƒKã ó¡v¡¤à 'ìJàÚ šè³¥³A¡šå
³àR¡ÒÄà ">à¤à ëšàA¥¡¤à ³¹³ "³à *ÒüÒ[À¡ú l¡àv¡û¡¹
A¡Úà>à í³Jå =A¡šà ó¡ìv¡ "[Î>à [W¡@ƒà "³[ƒ
JÄà*Kã ëA¡X¹ *Òü¹B¡[À ÒàÚ¹¤Îå ºàÒü[¹A¡
íÒ¤à-íÒt¡¤à [=ƒ>à í³Jå Åã[\Ä¤à ëºœ¡[¹¡ú =àl¡ü
A¡à ëÒÄà Åã[\Ä¤à ó¡ìv¡ JR¡º¤Îå ë=ïÅàƒ¤à,
Åàì\º ÅàÄ¤à "³[ƒ "ÚèA¡ R¡Äà ëÒïK;šà íó¡
ÒàÚ¤à JR¡º¤Îå ³ãA¡š ë=àAÃ¡¤à ó¡à*¤à ó¡³å}ƒKã
ëÒïK;[>}ƒ¤à A¡Úà íº¡ú *[ó¡Î A¡à¤à ³t¡³ ëÚïƒ[¹
J@ƒå>à tå¡³ƒå>à íº¤à A¡ÚàÎå[> =¤A¡ íºìt¡ J@ƒå>à
tå¡³[Å>¤à A¡ÚàÎå íº¡ú [¤ [š ¯à}º¤à, ƒàÒüì¤[i¡Î
>àì¹ ÒàÚƒå>à W¡à¤à =A¡šƒà ëW¡A¡[ÅÄ¤à l¡àv¡û¡¹>à
ÒàÚ¹¤Îå ë=ïÅàìÒïƒ¤ƒKã ³ã*Òü A¡ÚàKã šå[X
Jà}Rå¡=v¡û¡à ³àR¡Ò[À¡ú [ÒƒàA¡ W¡à¤à ÒàÚ¤[Î ³t¡³
J¹Kã *Òü>à W¡àKƒ¤[> ëºàÚ>>à W¡à¤à =A¡šKã
[>Ú³ ëW¡A¡[ÅÄà R¡àv¡ûå¡>à W¡;º¤[ƒ =å>à ó¡K;ºA¡šƒà
³ìt¡} *ÒüK[>¡ú ³ƒå >v¡ƒ>à [ÒƒàA¡ W¡à[¹ >à¹ì¹àÒü
J@ƒå>à š}W¡à W¡à[ÅÀ¤[ƒ [ÒƒàA¡ W¡à[¹¤ƒå W¡à} ëÒÄà
ëÒÄà W¡àJ;ºv¡û å¡>à [Òƒàv¡û¡à ºàÚWå¡¹¤à ³ã*Òü
*Òü[JK[>¡ú ³¹³ "[Î>à W¡à[¹¤à W¡ãgàA¥¡à 'ìJàÚKã
J«àÚƒKã ó¡¤à [Òƒà[A¥¡ JÄà W¡àKƒ¤[> ëºàÚ>>à
³t¡³ šå´¬ƒà ó¡ìv¡ JR¡º¤à W¡ãgàA¡[Å} "³[ƒ [>Èà
šè́ ¬à =àìƒàB¡ƒ¤[>¡ú Úè³-Úè³ƒà W¡àÄ[¹¤à W¡àA¡ &f¡à}
³W¡º Ç¡>à ÒA¡W¡à}ƒà A¡àÄ¤à šãKƒ¤à *ÒüÒ>[Î,
³t¡³ W¡à>à W¡à} >àÒü>à Úà[¹¤³îJ Úè³Kã W¡àA¡ W¡à¤Kã
íÒ>¤ã =³[Î¡ú

W¡;>¤ã *Òü>à 'ìJàÚKã šå[Xƒà ë=àA¡šà
ë=ïìƒàA¡ ̄ àì=àA¡ W¡àA¡W¡à- íÒ\àÄ¤à, Ò¹àl¡ü-Aè¡îÕ¡
A¡Úà>à tå¡´¬à, W¡à¤Kã ³t¡³ A¡àÚÒ[À ÒA¡W¡à}
ëÅàA¥¡ã}R¡àÒü A¡ÚàÎå Úà*[¹¡ú ³[Î šè³¥³A¡ "[Î
ÒüÅà-ÒüÅà>à "ó¡¤à ºàÒü[¹A¡ ºàÒüÇ¡ šàƒå>à šèA¥¡ã}
ëºï [Å} t ¡ à>[Å@ƒ å>à t å ¡ }Kã "R¡ à} [Å}¤ å
t¡àA¡šã¹³Kƒ¤[>¡ú


