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Òǘ £¡àº,\åºàÒü  29 (&Î &> &Î) – 

 	 ³[ošå¹ ëó¡[X} &ìÎà[ÎìÚÎ>>à 

Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 14 ƒà ÅàÄ¤à 

ëÒïJø¤à ³tå¡} R¡¹à}ƒKã ëº³ìÒï[¹¤à 

A¡àR¡ºèš[Å} Jå³> º´šàA¡ ëó¡[X} 

ëÒàºƒà ët¡àR¡à>- ët¡àR¡à>¤à Úå[>i¡ 

12 t¡Kã ºàA¡šà šèÄà ëó¡X¹ 

277 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à W¡x[¹¤à 15 

Ç¡¤à K®¡o¢¹Î A¡š ëÊ¡i¡ ëºì®¡º 

ëó¡[X} ëW¡[´šÚ[Xš 2019Kã R¡[Î 

ó¡à*¤ƒà ëA¡ 'W¡ &ó¡ [Î ëJàR¡³>>à 

ëKàÁ¡ ë³ƒº 7, [Îº®¡¹ ë³ƒº 4 

"³[ƒ ë¤öàg ë³ƒº 10 šèÄà ë³ƒº 

21 ó¡}ƒå>à ë³ƒº ëi¡[ÀKã "Òà>¤à 

, Òü´£¡àº ë¯Ê¡>à ëKàÁ¡ ë³ƒº 5, 

[Îº®¡¹ ë³ƒº 3 "³[ƒ ë¤øàg 

Òǘ £¡àº, \åºàÒü 29 (&Î &> &Î)–

	 [ƒ[Ê¡öC¡ óå¡i¡ì¤àº &ìÎà[ÎìÚÎ> 

ë=ï¤àº>à Åã@ƒ å>à =à "[ÎKã 

26 t¡Kã [i¡³ 8 >à Nø ç ¡š- 2 

ë=àA¥¡à JàÚìƒàv¡ û å ¡>à W¡à*ÚàÒü³à 

ÒàÚ¹ ëÎìyû¡@ƒ¹ã Nøàl¡ü@ƒà W¡x¹A¡šà 

">ãÇ¡¤à "@ƒ¹ 13 ë¤àÒ ü\ 

óå¡i¡ì¤àº ºãK iå¡>à¢ì³@i¡ 2019Kã 

R¡[Î ÅàÄ[J¤à ºãK ë³i¡W¡[Å}ƒà [Î 

"àÒü [i¡ ¯àÒü [Î íÒì¹àA¡ "³[ƒ [Î 

[ƒ * W¡¹à}šà; ³àÚ šàv¡ûå>à óå¡º 

ëšàÒü@i¡ ó¡}ÄìJø¡ú

	 iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã 6 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[Î "Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà [Î "àÒü 

[i¡ ¯àÒü [Î îÒì¹àA¡ "³[ƒ [ó¡ƒà 

ët¡”‚à>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à  [Î "àÒü 

[i¡ ̄ àÒü [Î îÒì¹àA¡>à [ó¡ƒà ët¡”‚à¤å 

ëKàº 3-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à  [Î "àÒü [i¡ ̄ àÒü [Î 

îÒì¹àA¡Kã ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à 

ÒàÂ¡£¡t¡à ëKàº "³à "ƒåKà ">ãÇ¡¤à 

ÒàÂ¡£¡t¡à ëKàº 2 W¡>[J¡ú ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡ "[Îƒà  [Î "àÒü [i¡ ¯àÒü [Î 

îÒì¹àA¡>à ë¤àº ëÒÄà šàÚ¹Kà 

ÅàÄƒåƒà [ó¡ƒà ët¡”‚à¤å ºàA¡[Å@ƒå>à 

[ƒìó¡XJv¡û¡ƒà ³ì=ï ët¡ïÒ>[J¡ú

	  [Î "àÒü [i¡ ̄ àÒü [Î îÒì¹àA¡>à 

ëºÙà íºv¡>à W¡x[J¤à &ìi¡A¡ 

"ƒå>à ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 17 W¡;šƒà 

[i¡³ "[ÎKã \[Î¢ >´¬¹ 6 &º 

[¹[ÅA¡à”z>à ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à ëKàº 

W¡@ƒå>à ÒàÂ¡£¡ ëºàÚ¤à ó¡à*¤à 1-0 

ƒà ³àR¡[\º =àƒå>à W¡;[J¡ú

	  [Î "àÒü [i¡ ̄ àÒü [Î îÒì¹àA¡>à 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à íÒì=àÚ Åã}

ì=àÚ>à ÅàÄJ¤øà ³tå¡} ">ãÇ¡¤à 

ÒàÂ¡£¡t¡Îå ë¤àº ëšà[ÎÎ> Ò”‚ƒ>à 

ÅàÄƒå>à "ìÒ>¤à ëKàº Òàš[W¡Ä¤à 

ëÒàÄ[J¡ú

K®¡o¢¹Î A¡š ëó¡[X} ëW¡[´šÚ[Xšt¡à ëA¡ 'W¡ 

&ó¡ &>à šèÄà ë³ƒº 21 ó¡}ƒå>à ³àR¡[\º =à[¹

  [ƒ &ó¡ & "@ƒ¹ 13 ë¤àÒü\ óå¡i¡ì¤àº  iå¡>à¢ì³@i¡ƒà 

[Î "àÒü [i¡ ¯àÒü [Î "³[ƒ [Î [ƒ * ³àÚ šàA¡ìJø

ë³ƒº 7 šèÄà ë³ƒº 15 ó¡}ƒå>à 

">ãÇ¡¤à "³[ƒ l¡üÙà [A¡Úà³îK>à 

ëKàÁ¡ ë³ƒº 3, [Îº®¡¹ ë³ƒº 3 

"³[ƒ ë¤øàg ë³ƒº 10 šèÄà ë³ƒº 

16 ó¡}ƒå>à ëi¡¤ºKã "×³Ç¡¤à 

³ó¡³ƒà íº[¹¡ú

	  ëW¡[´šÚ[Xš "[ÎKã R¡[Î 

ÅàÄ[J¤à ëA¡ìƒi¡ ë¤àÒü\ ëó¡àÒüº 

Òü[@ƒ[®¡\å¸ìÚºƒà l¡üÙà [A¡Úà³îKKã 

Òà*¤³ ëºàÚå´¬à>à ëKàÁ¡ ë³ƒº, 

ÎàÒ ü "à¹ [ÎKã &Î [Ò³àÎ>à 

[Îº®¡¹ ë³ƒº, ëA¡ 'W¡ &ó¡ & 

ëJàR¡³>Kã ëA¡ 'W¡ ÚàÒüó¡¤à "³[ƒ 

"à¹ &Î [Î ë=à}\åKã [i¡ 'W¡ ‹å¤>à 

ë¤øàg ë³ƒº ó¡}[J¡ú ëÎ¤¹ Òü[@ƒ[®¡\

å¸ìÚºƒà ëA¡ 'W¡ &ó¡ & ëJàR¡³>Kã 

	 ³ƒåKã ³³º Úà´Ã¤à ³îÒ "ƒå 

ó¡}ƒå>à ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 37 W¡;šƒà  

[Î "àÒü [i¡ ¯àÒü [Î îÒì¹àA¡A¡ã \

[Î¢ >´¬¹ 14 & >ì¹Î>à [i¡³Kã 

">ãÇ¡¤à ëKàº "ƒå W¡>[J¡ú [i¡³Kã 

"×³Ç¡¤à ëKàº "ƒå>à ë³i W¡A¡ã 

"šã¤à [³>i¡ ëºàÚƒå>à "ÒàÙà 

[³>i¡ 2 ƒà \[Î¢ >´¬¹ 10 &> 

[ƒì>Î>à W¡>[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î &º ¹[g;, &Î 

'W¡ t¡àtå¡ [Î}Ò, &³ [ƒ ëÎàì¯¤ Jà> 

"³[ƒ "à¹ ëA¡ "ìR¡ïÎ>à>à ³=}

Åã;>à  ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ 

ë¹ó¡[¹ ¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ 

"³[ƒ ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à 

A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 7 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà  * ¯àÒü [Î (&) 

*yû¡³ "³[ƒ [Î [ƒ * W¡¹à}šà;>à 

ët¡\Aå¡³à¹ "³[ƒ Òü´£¡àº ë¯Ê¡A¡ã 

[¹ì³à>à ë¤øàg ë³ƒº ó¡}[J¡ú

	  ëA¡ìƒi¡ Kàº¢Î ëÎ¤¹ Òü[@ƒ[®¡\

å¸ìÚºƒà ëA¡ 'W¡ &ó¡ & ëJàR¡³>Kã 

&º "¤ã>à ëKàÁ¡ ë³ƒº, l¡üÙà 

[A¡Úà³îKKã &º " ¬́¹A¡à>à [Îº®¡¹ 

ë³ƒº, Òǘ £¡àº ë¯Ê¡A¡ã ëA¡ "ì¤Î>à 

"³[ƒ &Î &º &º [Î ëA¡àR¡¤à 

l¡üìW¡ìB¡à>Kã [š 'W¡ ë¤[¤>à ë¤øàg 

ë³ƒº ó¡}[J¡ú

 	 ëó¡àÒüº Òü[@ƒ[®¡\å̧ ìÚºƒà l¡üÙàKã 

&º [¤[ƒÚàºG³ã "³[ƒ &Î &º 

&º [ÎKã ƒÚà¹à[>>à ë¤øàg ë³ƒº 

ó¡}[J¡ú Òü[Ùƒà &Î &º &º [ÎKã 

[¤[\Úà "³[ƒ ÎàÒüKã "[g[ºA¡à>à 

ë¤øàg ë³ƒº ó¡}[J¡ú

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à [Î [ƒ * W¡¹à}

šà;>à * ¯àÒü [Î (&) *yû¡³¤å 

ëKàº 1-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒKã ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡ "[Îƒà [Î [ƒ * W¡¹à}šà;>à 

ë¤àº ÚàR¡>à ÅàÄ¹A¡š>à ëKàº 

W¡>¤à Úà¤à t¡àgà[Å} ó¡}Jø¤Îå ÒàÂ¡£¡ 

"[ÎKã "šã¤à [³>i¡ ó¡à*¤[ƒ ëKàº 

*ì”‚àA¡šà R¡³ƒ>à ºàA¡[J¡ú

	 "ƒå¤å ÒàÂ¡£¡ "[ÎKã "šã¤à 

[³>i¡ ëºàÚƒå>à "ÒàÙà [³>i¡ 1 

ƒà [i¡³ "[ÎKã ëÒà;>\³> "ƒå ó¡}

ƒå>à \[Î¢ >´¬¹ 11 ¯àÒü "à[¤¢>>à 

ë³i¡W¡A¡ã "³v¡à R¡àÚ¹¤à ëKàº "ƒå 

W¡@ƒå>à [Î [ƒ * W¡¹à}šà;šå ³àÚ 

šàA¡ššKã "ìW¡;šà Úå´£¡³ "ƒå 

ë=à>[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà ³àÚ[=¹¤à * ̄ àÒü 

[Î (&) *yû¡³Kã \[Î¢ >´¬¹ 10 

Jå@ƒøàA¡š³ ëA¡@ƒø>à ÅìKàº¤@ƒ ëA¡@ƒø¤å ³àÚ[=¤à šãìJø
Òü´£¡àº,\åºàÒü 29 (&Î &> &Î) 

 ³[ošå¹ A¡àR¡ &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã 

³ã;ìÚ} ³Jàƒà *Òü>à³ ë¹àì³> 

[Î}Ò>à ëÑšàX¹ ët¡ï¹Kà [Å}\î³ 

A¡àR¡Jè;>à Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 14 

ƒKã [i¡³ 13 >à Nøç¡š- 4 ë=àA¥¡à 

JàÚìƒàv¡û å¡>à [Å}\î³ A¡àR¡Å}ƒà 

W¡x¹A¡šà ">ãÇ¡¤à *Òü>à³ W¡à[º¢ 

[Î}Ò >ã}[Å} W¡Òã 50 "³[ƒ 60 

³=B¡ã ºãK A¡³ ë>àA¡ "à*i¡ ëA¡@

ƒø ¯àÒü\ A¡àR¡ iå¡>à¢ì³@i¡ 2019Kã 

R¡[Î ÅàÄ[J¤à Nøç¡š- &Kã ºãK 

ë³i¡W¡t¡à Jè@ƒøàA¡š³ ëA¡@ƒø ø ³àÚ 

šàA¡ìJø¡ú

i å ¡>à ¢ì³@i¡ "[ÎKã 10 Ç¡¤à 

ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[Î Jè@ƒøàA¡š³ ëA¡@

Òǘ £¡àº,\åºàÒü  29 (&Î &> &Î) – 

 	 ºàÒüó¡ ºàÒü> Òü>ì®¡Ê¡ì³@i¡>à 

ëÑšàX¹ ët¡ï¹Kà [i¡ [®¡ &Î &ó¡ & 

ë®¡i¡¹à> óå¡i¡ì¤àº [i¡³>à Åã@ƒå>à =à 

"[ÎKã 7 ƒKã [i¡³ 11 >à Nøç¡š-2 

ë=àA¥¡à JàÚìƒàv¡ûå¡>à [i¡ 'W¡ [¤¹W¡@

ƒøà [Î}Ò óå¡i¡ì¤àº &A¡àìƒ[³Kã t¡¤å}

ìJàA¡ Nøàl¡ü@ƒà W¡x¹A¡šà 3 Ç¡¤à [i¡ 

[®¡ &Î &ó¡ & ë®¡i¡¹à> óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>à¢ì³@i¡ 2019 Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡[Å}ƒà óÃ¡à³ ÚàÒüÑHåþº "³[ƒ Úå 

[®¡ &Î & ([¤) [ºìºà} W¡à[\} ë‰à 

W¡;ìJø¡ú "ìt¡àÙà ë³i¡W¡ "³ƒà šåšå 

šåR¡ìƒà}¤³ ³àÚ šàA¡ìJø¡ú

	 iå¡>à¢ì³@i¡Kã 20 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[Î "Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà óÃ¡à³ 

ÚàÒüÑHåþº "³[ƒ Úå [®¡ &Î & ([¤) 

[ºìºà} W¡à[\}>à ÅàÄ[J¤à Nøç¡š- [¤ 

Kã ºãK ë³i¡W¡t¡à [i¡³ ">ã³A¡ ëKàº 

"³v¡à W¡Ä¤à R¡³ƒ>à ë‰à W¡;tå¡>à 

ëšàÒü@i¡ ëÚÄìJø¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà [i¡³ ">ã³A¥¡à 

Úà³¥à ºà´¬à W¡à>à ÅàÄƒå>à "³Kà 

"³Kà ëÒÄƒ>à "A¡>¤à ³*}

ƒà ÅàÄƒå>à [i¡ 'W¡ [¤¹W¡@ƒøà [Î}

Ò óå¡i¡ì¤àº &A¡àìƒ[³Kã t¡¤å}

ìJàA¡ Nøàl¡ü@ƒà ë³i¡W¡ "[Î¤å ëÚ}¤à 

ºàA¡[J¤à ®¡à¤A¡[Å}Kã šè[A ¥ ¡} 

W¡ãR¡[Å>[J¡ú

	 [i¡³ ">ã³A¥¡à ë¤àº ÚàR¡>à 

ÅàÄ¹A¡š>à ³àKã-³àKã &ìi¡[C¡} 

ì\à>[Å}ƒà ëºÙà íºt¡>à &ìi¡C¡ 

A¡Úà W¡xÄƒå>à ëšøÎ¹ šã[ÅÄ[J¡ú 

"ƒå¤å [i¡³ ">ã³B¡ã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

[>}[=>à ÅàÄ¤ƒKã [i¡³ ">ã³B¡ã 

&ìi¡C¡[Å} "ƒå  ëKàºƒà *ì”‚àA¡šà 

R¡³¥ƒ>à ë³i¡W¡ "[Î ëºàÒü¤à ó¡à*¤ƒà 

ëKàº "³v¡à W¡Ä¤à R¡³ƒ>à [i¡³ 

">ã³A¥¡à ëšàÒü@i¡ "³³³ ëÚÄƒå>à 

ì³i¡W¡ "[Î ëºàÒü[Å>[J¡ú

	 ë³i¡W¡ "[Îƒà óÃ¡à³ ÚàÒüÑHåþºKã 

\[Î¢ >´¬¹ 18 *ìA¡>ƒà ë³i¡W¡ A¡@

ƒA¡ ët¡ï[J¤à ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º 

ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ 

ët¡ï[J¡ú

"×³Ç¡¤à [i¡ [¤ &Î &ó¡ & ë®¡i¡¹à> óå¡i¡ì¤àº  

iå¡>à¢ì³@i¡ 2019ƒà šåšå šåR¡ìƒà}¤³ ³àÚ šàA¡ìJø

	 ë³i¡W¡ "[Î ëA¡ ¹[g;, ëA¡ 

Òüì¤àìt¡à´¬ã, &> [\ ëA¡ìÅà "³[ƒ 

'W¡ ³ìÒÎ>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ 

ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ 

*[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 i å¡>à ¢ì³@i¡ "[ÎKã 21 Ç¡¤à 

ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@

ƒà šåšå šåR¡ìƒà}¤³ "³[ƒ [i¡ [¤ &Î 

&ó¡ & (&) t¡¤å}ìJàA¡>à ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡t¡à šåšå šåR¡ìƒà}¤³>à [i¡ [¤ 

&Î & (&) t¡¤å}ìJàA¡šå ëKàº 

2-1 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à šåšå šåR¡ìƒà}¤³Kã 

ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

W¡>[J "ƒåKà ³àÚ[=¹¤à [i¡ [¤ &Î 

&ó¡ & (&) t¡¤å}ìJàA¡A¡ã "³v¡à 

R¡àÒü¹¤à ëKàº "ƒå>à ">ãÇ¡¤à 

ÒàÂ¡£¡t¡à W¡>[J¡ú

	 Å à Ä [ J ¤ à  ë ³ i ¡ W ¡  " [ Î 

ëÒï¹A¡šƒKã šèšå šåR¡ìƒà}¤³>à 

"ìW¡;šà =\¤à "³Kà ëºàÚÄà 

ÅàÄ¹v¡ û å ¡>à [i¡ [¤ &Î &ó¡ & 

(&) t¡¤å}ìJàA¡Kã [ƒìó¡@ƒ¹[Å}ƒà 

A¡Úà¹A¡  ÒÄà ³ãšàÚ¤à ëšàA¡Ò@

ƒå>à ëšøÎ¹ šã[Å>[J¡ú

	  ëšøÎ¹[Å} "ƒå [i¡ [¤ &Î 

&ó¡ & (&) t¡¤å}ìJàA¡>à >ã}[=>à 

R¡àA¡ì=àA¡šà R¡³ƒ¤ƒKã ë³i¡W¡A¡ã 

[³>i¡ 10 W¡;šƒà šåšå šåR¡ìƒà}¤³Kã 

\[Î¢ >´¬¹ 19 "à¹ ëA¡ Î>àÒ>>à 

ëKàº &A¡àl¡ü@i¡ ÒàR¡ƒå>à 1-0 ƒà 

³àR¡[\º =à[J¡ú

	 šèšå>à ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à ëKàº 

W¡>Jø¤à ³tå¡} [³>i¡ ÒüA¡à> A¡àÄƒ>à 

[³>i¡ 12 W¡;šƒà [i¡³ "[ÎKã \[Î¢ 

> ¬́¹ 10 ÎìgàÚ>à šåšåKã ">ãÇ¡¤à 

ëKàº "ƒå W¡@ƒå>à 2-0 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú

	 ÒàÂ¡£¡ "[ÎKã ëº³ìÒï[¹¤à 

[³>i¡[Å}ƒà [i¡ [¤ &Î &ó¡ & (&) 

t¡¤ å}ìJàA¡>à ëKàº Òì@ƒàA ¥ ¡¤à 

ëÒà;>[J "ƒå¤å ³àÚ šàA¡šà R¡³ƒ>à 

íº[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à  ÒàÂ ¡ £ ¡t ¡ à  ëKàº 

ëÅàx[¹¤à [i¡ [¤ &Î &ó¡ & (&) 

t¡¤å}ìJàA¡>à ëÒà;>¤à ëºœ¡>à 

ÅàÄƒå>à ë³i¡W¡A¡ãå [³>i¡ 40 W¡;šƒà 

\[Î¢ >´¬¹ 14 &> ë>à[¤>>à 

ëÅàx[¹¤à ëKàº "³à Òì@ƒàJø¤Îå 

ë³i¡W¡ "[Î ³àÚ[=¤à >R¡[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà [i¡ [¤ &Î &ó¡ 

& (&) t¡¤å}ìJàA¡Kã \[Î¢ >´¬¹ 

10 &º Îå¹[\;t¡à ë³i¡W¡ A¡@

ƒA¡ ët¡ï[J¤à ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º 

ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ 

ët¡ï[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î 'W¡ ³ìÒÎ, &>[\ 

ëA¡ìÅà, ëA¡ Òüì¤àìt¡à´¬ã "³[ƒ 

ëA¡ ¹[g;>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ 

ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ 

*[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã ³=}Kã ë³i¡W¡ 

*Òü>à >å}[=º šå} 1.30 t¡à¤ƒà [®¡ 

&ó¡ [Î "³[ƒ Úå [®¡ &Î & ([¤) >à 

"Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà "ƒåKà šå} 2.40 

W¡;šƒà Úå [¤ &Î &ó¡ & (&) "³[ƒ 

®¡ÎàÒü>à ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà ÅàÄK[>¡ú

&> [ši¡¹ƒà ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à 

ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º ÅàÄ¤Kã ëÚìºà 

A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î "à¹ ëA¡ "ìR¡ïÎ>à, 

&º ¹[g;, &Î 'W¡ t¡àtå¡ "³[ƒ 

&³ [ƒ ëÎàì¯¤ Jà>>à  ³=}Åã;>à  

ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ 

¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ 

ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ 

ët¡ï[J¡ú

	 iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã ÒìÚ}Kã ë³i¡W¡ 

*Òü>à >å}[=º šå} 2 t¡à¤ƒà &Î 

ƒ[¤Ãl¡ü ¯àÒü [Î W¡¹à}šà;  "³[ƒ 

* ¯àÒü [Î ([¤) *yû¡³>à "Òà>¤à 

Nøàl¡ ü@ƒà ÅàÄK[> "ƒåKà >å}[=º 

šå} 3.30 t¡à¤ƒà Úå &³ &ó¡ [Î 

ë³àÒü[\} "³[ƒ [¤ ¯àÒü &ó¡ ¯àÒü 

ÚàÒü[¹ìšàA¡>à ">ãÇ¡¤à  Nøàl¡ü@ƒà  

ÅàÄK[>¡ú

*º ³[ošå¹ 

Îå[j¡ A¡[´š[i¡Î> 

ÅàÄ¤à ëÒïìJø

 ëA¡ &Î ¯àÒü 

[Î ³àÚ šàA¡ìJø

Òü´£¡àº,\åºàÒü 29 (&Î &> &Î) 

³[ošå¹ ¹àÒüó¡º &ìÎà[ÎìÚÎ>>à 

Åã@ƒå>à R¡[ÎƒKã Jå³> º´šàA¡ 

ëÑšài ¢ ¡Î A¡´šìºGA¡ã Î å [j ¡} 

ë¹gt¡à 29 Ç¡¤à *º ³[ošå¹ Îå[j¡} 

A¡[´š[i¡Î> 2019 ÅàÄ¤à ëÒïìJø¡ú

ët¡àR¡à>- ët¡àR¡à>¤à Úå[>i¡ 

Òü´£¡àº ÒüÊ¡, Òü´£¡àº ë¯Ê¡, &³ 

[š &Î [Î, ë¤Ãà\³ ÑH å þº, &³ 

"à¹ & "³[ƒ [\ &Î "à¹ƒKã 

ºàA¡šà š èÄ à Î å j ¡¹ 116 >à 

ët¡àR¡à>- ët¡àR¡à>¤à Òüì®¡> [Å}ƒà 

"ì=àÚ "ìÒ> t¡àÄKìƒï[¹¤à Îå[j¡} 

A¡[´š[i¡Î> "[Î ëÒïìƒàA¡šKã 

ë=ï¹³ƒà  Ú å k ¡  &[ó ¡Ú àÎ &@ƒ 

ëÑšài¢¡Î ³[ošå¹Kã A¡[´¶Î>¹ ë¤à[¤ 

¯àÒüìJà³, ëÎà[ÎìÚº ̄ àA¡¹ [¤yû¡³ 

×Òüì‰à³, ³[ošå¹ ëÊ¡i¡ še¡Úàƒ 

š[¹Ì¡i¡A¡ã ë\>ì¹º ëÎìyû¡i¡¹ã 

ì>à}³àÒüì=³ ™àƒå³[> [Î}Ò "³[ƒ 

³[ošå¹ ¹àÒüó¡º &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã 

šø[Îìƒ@i¡ ë³àÒü¹à}ì=³ ¹àW¡@ƒø [Î}

Ò>à ³=}[Å;>à W¡ãó¡ ëKÊ¡, ëKÊ¡ 

*ó¡ *Ä¹ "³[ƒ šø[Îìƒ@i¡ *Òü>à 

Å¹ç¡A¡ Úà[J¡ú

Òü´£¡àº,\åºàÒü 29 (&Î &> &Î) 

š¹à*ìºà> Úåk¡ AÃ¡¤ W¡àì@ƒº>à 

Åã@ƒ å>à =à "[ÎKã 27 t¡Kã 

>åšàKã [i¡³ 7 >à Nøç¡š-2 "³[ƒ 

>åšãKã [i¡³ 7 >à Nøç¡š-2 ë=àA¥¡à 

JàÚìƒàv¡ûå¡>à š¹à*ìºà> ¹àº[¹Så¡ 

ëšÃ Nøàl¡ü@ƒà W¡x[¹¤à "Òà>¤à [ÒºÎ 

[ƒ[Ê¡öC¡ ë®¡à[Àì¤àº iå¡>à¢ì³@i¡ 2019 

Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à >åšàKã "Òà>¤à 

Nøà*@ƒà ëA¡ &Î ¯àÒü [Î t¡ì³}

ìºà}>à [š "à¹ ¯àÒü [Î W¡àì@ƒº¤å 

ëÎi¡ 3-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ë³i¡W¡ "[Îƒà ëA¡ &Î ¯àÒü [Î 

t¡àì³}ìºà}>à ëšàÒü@i¡ 25-18, 

25-22, 25-22 ëÑHþà¹ ët¡ï[J¡ú

">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà ÎàÒü[>} Ê¡à¹ 

[Î[Îšå¹>à Úå ëA¡ &Î [Î [Î[Îšå¹¤å  

ëÎi¡ 3-1 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú 

ë³i¡W¡ "[Îƒà ÎàÒü[>} Ê¡à¹>à ëšàÒü@i¡  

25-15, 29-31, 25-18, 

25-19 ëÑHþà¹ ët¡ï[J¡ú

	"×³Ç¡¤à  Nøàl¡ü@ƒà [ƒ &³ &³ 

[i¡ W¡àì@ƒº>à &³ [š ¯àÒü [Î W¡àì@

ƒº¤å ëÎi¡ 3-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú 

ë³i¡W¡ "[Îƒà [ƒ &³ &³ [i¡ W¡àì@

ƒº>à ëšàÒü@i¡ 25-15, 25-23, 

25-21 ëÑHþà¹ ët¡ï[J¡ú

	>åšãKã "Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà &³ 

[š ¯àÒü [Î W¡àì@ƒº>à &º ¯àÒü [Î 

ºã¯à Jèìº>¤å ëÎi¡ 3-1 (20-

25, 25-10, 25-9,25-20) 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@

ƒà ¯àÒü &Î  [Î [i¡ W¡àì@ƒº>à &º 

¯àÒü [Î ºã¯à Jèìº>¤å ëÎi¡ 3-0 

( 25-19,25-16,25-20) 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

 ³R¡à¹A¡Ç¡¤à *Òü>à³ W¡à[º¢ >ã}[Å} óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>à¢ì³@i¡Kã [¯Ä¹ Îì®¡> Ê¡à¹ º}=¤àº>à *ÒüìJø
Òǘ £¡àº, \åºàÒü 29 (&Î &> &Î)–

	* Ò ü > à ³  ë ¹ à ì ³ >  [ Î }

Ò>à ëÑšàX¹ ët¡ï¹Kà  W¡ à [º ¢ 

ë³ì³à[¹ìÚº A¡[´¶[i¡>à Åã@ƒå>à 

[Å}\î³ *Òü>³ [=ìR¡º ºàÒüì¹´¬ã 

º´šàv¡û¡à [i¡³ 47 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 

W¡x¹[J¤à 5 Ç¡¤à  *Òü>à³ W¡à[º¢ >ã}

[Å} ë³X ëƒ &@ƒ >àÒüi¡ óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>à¢ì³@i¡ 2019 Kã [¯Ä¹ Îì®¡> 

Ê¡à¹ º}=¤àº>à *ÒüìJø¡ú

	i å ¡>à ¢ì³@i¡ "[ÎKã "ì¹àÚ¤à 

ë³i¡W¡ *Òü>à  Îì®¡> Ê¡à¹ º}=¤àº 

"³[ƒ &ó¡ [Î º´ÃàÒü>à ÅàÄ[J¤à 

ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡t¡à Îì®¡> Ê¡à¹ 

º}=¤àº>à &ó¡ [Î º´ÃàÒü¤å [A¡A¡ 

ëó¡à³ ëš>àº[i¡ ³àv¡û¡à ëKàº 4-3 

ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã 

³šè *Òü¤à R¡³[J¤[>¡ú

	[¯Ä¹ *ÒüJø¤à Îì®¡> Ê¡à¹ 

º}=¤àºƒà ºåšà ºàÛ¡ 1 "³Kà 

ëºàÚ>>à ë¹à[º} ëi¡öà[ó¡ "³[ƒ ¹ÄÎ 

"š t¡àJø¤à &ó¡ [Î º´ÃàÒüƒà ºåšà 

[º[Å} 50 Kà ëºàÚ>>à ëi¡öà[ó¡ ó¡}

[J¡ú

	iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã "×³Ç¡¤à 

ëšà[\Î>>à [\-ó¡àÒü¤ íÒì¹àA¡>à 

t¡àƒå>à ºåšà [º[Å} 10 Kà ëºàÚ>>à 

ëi¡öà[ó¡ "³[ƒ ³[¹Ç¡¤à ëšà[\Î>>à 

Îå¹³à &ó¡ [Î ([¤) ¯àR¡[\}>à 

t¡àƒå>à ºåšà [º[Å} 5 Kà ëºàÚ>>à 

ëi¡à[ó¡ ó¡}[J¡ú

	iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã ÒàÚìÊ¡ ëKàº 

ëÑHþàº¹>à Îå¹³à &ó¡ [Î ¯àR¡[\}

Kã ëÎà®¡à>à ëKàº 4 W¡@ƒå>à t¡àƒå>à 

ºåšà [º[Å} 5 Kà ëºàÚ>>à ëi¡öà[ó¡ 

ó¡}[J¡ú

 ëºàÚ>>à ë¤Ê¡ ëšÃÚ¹ *ó¡ 

[ƒ ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡t¡à Îì®¡> Ê¡à¹ 

º}=¤àºKã šø[ƒš>à t¡àƒå>à ºåšà 

[º[Å} 5 Kà ëºàÚ>>à ëi¡öà[ó¡ ó¡}[J¡ú

	[ó¡Ú¹ ëšÃ [i¡³>à íA¡Åà³ì=à} 

&ó¡ [Î>à t¡àƒå>à ºåšà [º[Å} 5 Kà 

ëºàÚ>>à ëi¡öà[ó¡ ó¡}[J¡ú

iå¡>à¢ì³@i¡ "[Î ëºàÚ[Å>¤Kã 

ë=ï¹³ƒà &Î &Î Úå [Å}\î³Kã 

šø[Îìƒ@i¡ "à¹ ëA¡ Î>à\à*¤à [Î}

Ò>à W¡ãó¡ ëKÊ¡ "³[ƒ Òü [Î AÃ¡¤A¡ã 

šø[Îìƒ@i¡ *Òü>à³ ë¹àì³> [Î}

Ò>à šø[Îìƒ@i¡ *Òü>à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 

³ìA¡àA¡ ³=} t¡àJø¤[Å}ƒà ³>à ³=å³ 

šãƒå>à šè[A¥¡} ë=ïK;[J¡ú

ƒø ø  "³[ƒ ÅìKàº¤@ƒ ëA¡@ƒø>à 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à Jè@ƒøàA¡š³ ëA¡@

ƒøø>à ÅìKàº¤@ƒ ëA¡@ƒø ¤å šàgº 

20-13 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à Jè@ƒøàA¡š³ ëA¡@ƒøøKã 

šàgº[Å} "ƒå "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

šàgº 12 "³[ƒ ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

šàgº 8 W¡>[J¡ú

	 ³àÚ[=¹¤à ÅìKàº¤@ƒ ëA¡@

ƒøKã šàgº[Å} "ƒå>à "Òà>¤à 

ÒàÂ¡£¡t¡à šàgº 4 "³[ƒ ">ãÇ¡¤à 

ÒàÂ¡£¡t¡à šàgº 9 šèÄà šàgº 13 

W¡>[J¡ú ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[Î [š 'W¡ 

Wå¡¹à³[>>à "´šàÚ¹ *Òü[J¡ú

	 ³=}Kã ë³i¡W¡ "àKÊ¡ 1 ƒà 

ÚàÒüÑHåþº "³[ƒ *Òü>à³>à ÅàÄK[>¡ú

e	General Yoga
e	Therapeutic Yoga
e	Ashtanga Yoga
e	Kriya (Inner Body 
	 Cleansing Process)
e	Massage Therapy
e	Steam Bath
e	Local Steam
e	Naturopathy Treatments :-
	 u Acupuncture
	 u Ice Massage
	 u Sand Fomentation
	 u Throat Pack
	 u Leg Pack
	 u Mud Pack  etc.

SL
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)/ 
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lt.

Contact: 8415026851, 
8794515354

Yoga expert:
S. Rajshree & S. Joyshree

Naturopathy expert:
Dr. Mangalleibi S.

Timing:- 5am to 6pm
Monday - Saturday (Sunday Closed)


