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 ë‰ìKà> ë¤ài¡ ë¹ÎA¡ã ëA¡à[W¡} 

ëA¡´š šàR¡ì=àAÃ¡K[> ë=à}\å ëA¡@ƒø ³àÚ šàA¡ìJø

Òü´£¡àº,\åºàÒü 25 (&Î &> &Î) 

	 Ò ü [ @ ƒÚ à >  A ¡ Ú à [ A ¡ }  & @ ƒ 

ëA ¡ ì> àÒ ü }   &ìÎ à [ÎìÚÎ>Kã 

³ã;ìÚ} ³Jàƒà 8Ç¡¤à ë>Îì>º 

ë‰ìKà> ë¤ài¡ ë¹Î ëW¡[´šÚ[Xš 

( ëÎ[>*¹ ë³> "³Îå} ¯æì³>, 

\å[>*¹ ë³>, ̄ æì³> "³Îå} [³G) 

2019 "[Î "àKÊ¡ =àKã t¡à} 29 

ƒKã ëÎšìt¡´¬¹Kã t¡à} 1 ó¡à*¤à 

ºà¯à¹ ëºA¡ ë®¡àšàº,î³‹ šøìƒÅƒà 

šàR¡ì=àAÃ¡K[> ÒàÚƒå>à ë>ï>à ³t¡³ 

ëºìÙ¡ú

Òü´£¡àº,\åºàÒü 25 (&Î &> &Î) 

 ³[ošå¹ A¡àR¡ &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã 

³ã;ìÚ} ³Jàƒà *Òü>à³ ë¹àì³> 

[Î}Ò>à ëÑšàX¹ ët¡ï¹Kà [Å}\î³ 

A¡àR¡Jè;>à Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 14 

ƒKã [i¡³ 13 >à Nøç¡š- 4 ë=àA¥¡à 

JàÚìƒàv¡û å¡>à [Å}\î³ A¡àR¡Å}ƒà 

W¡x¹A¡šà ">ãÇ¡¤à *Òü>à³ W¡à[º¢ 

[Î}Ò >ã}[Å} W¡Òã 50 "³[ƒ 60 

³=B¡ã ºãK A¡³ ë>àA¡ "à*i¡ ëA¡@ƒø 

¯àÒü\ A¡àR¡ iå¡>à¢ì³@i¡ 2019Kã R¡[Î 

	 ³¹³ "ƒå>à ëW¡[´šÚ[Xš 

"[ÎKãƒ³A¡ ëA¡à[W¡} ëA¡´š "³à  

\åºàÒü =àKã t¡à} 30 ƒKã t¡àA¡³å 

ë³àÒü¹à}ƒà ëÒï¹K[>¡ú 

J > K ; º ¤ à  > å š à ,  > å š ã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à  ëA¡à[W¡} ëA¡´š 

ëÒïKƒ¤à >å[³; "[ÎKã "ÚåB¡ã šå} 

7 t¡à¤à ³t¡³ƒà [¹šài¢¡ ët¡ï[¤¹>¤à 

*º ³[ošå¹ ëA¡ì>àÒü} A¡Úà[A¡} 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ëÎìyû¡i¡¹ã "à¹ 

ëA¡ ëºàìA¡@ƒø[\;>à =àìƒà¹A¡šà 

ëW¡ì¹àº "³>à JR¡Ò>º[AÃ¡¡ú

ÅàÄ[J¤à Nøç¡š-[ÎKã ºãK ë³i¡W¡t¡à 

ë=à}\å ëA¡@ƒøø ³àÚ šàA¡ìJø¡ú

iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã 7 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[Î ë=à}\å ëA¡@ƒø "³[ƒ 

[Å}\î³ (&) ëA¡@ƒø>à ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡t¡à ë=à}\å ëA¡@ƒø>à [Å}\î³ 

(&) ëA¡@ƒø¤å šàgº 17-11 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	ÒìÚ} [Å}\î³ ([¤) ëA¡@ƒ ø 

"³[ƒ Jè@ƒøàA¡š³ ëA¡@ƒø>à Nøç¡š-

&Kã ë³i¡W¡ *Òü>à ÅàÄK[>¡ú
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e	General Yoga
e	Therapeutic Yoga
e	Ashtanga Yoga
e	Kriya (Inner Body 
	 Cleansing Process)
e	Massage Therapy
e	Steam Bath
e	Local Steam
e	Naturopathy Treatments :-
	 u Acupuncture
	 u Ice Massage
	 u Sand Fomentation
	 u Throat Pack
	 u Leg Pack
	 u Mud Pack  etc.
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Contact: 8415026851, 
8794515354

Yoga expert:
S. Rajshree & S. Joyshree

Naturopathy expert:
Dr. Mangalleibi S.

Timing:- 5am to 6pm
Monday - Saturday (Sunday Closed)

Òü´£¡àº,\åºàÒü 25 (&Î &> &Î) 

 	 Òü´£¡àº ë¯Ê¡ [ƒ[Ê¡öC¡ óå¡i¡ì¤àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 

13 ƒKã [i¡³ 6 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 

Jå³> º´šàA¡ "à[i ¢ ¡ [ó¡[ÎìÚº 

t¡ó¡ Nøàl¡ü@ƒà W¡x¹A¡šà 20 Ç¡¤à 

&Î [¤ì¹@ƒø [Î}Ò >ã}[Å} Îåš¹ 

[ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãK 2019 

Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡[Å}ƒà &Î 

ëA¡ ¯àÒü [Î "¯à} ëÎA¡³àÒü "³[ƒ 

&³ [š &Î [Î ó¡àÊ¡¢ &³ "à¹ ³àÚ 

šàv¡ûå¡>à óå¡º ëšàÒü@i¡ ó¡}ìJø¡ú

	 ºãK "[ÎKã 10 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[ÎKã ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà ̄ àÒü 

ƒ[¤Ãl¡ü [Î º}=¤àº "³[ƒ &Î ëA¡ 

¯àÒü [Î "¯à} ëÎA¡³àÒü>à ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡t¡à &Î ëA¡ ¯àÒü [Î>à ¯àÒü 

ƒ[¤Ãl¡ü [Î º}=¤àº¤å ëKàº 3-0 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[ÎKã "Òà>¤à 

ÒàÂ¡£¡A¡ã "R¡>¤à [³>i¡[Å}ƒà &Î 

ëA¡ ¯àÒü [Î ºàA¡[ÅÄà ÅàÄƒå>à 

ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 9 W¡;šƒà [i¡³ 

"[ÎKã \[Î ¢ >´ ¬¹ 9 &> [\ 

[¤Å«¹[\;>à ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à 

ëKàº W¡@ƒå>à 1-0 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú

	 ÒàÂ¡£¡ "[ÎKã ëº³ìÒï[¹¤à 

[³> i ¡ [Å }ƒ à  ¯ àÒ ü  ƒ [¤ Ã l ¡ ü  [Î 

º}=¤àº>à ëÅàx[¹¤à ëKàº "ƒå 

Òì@ƒàA¡šà  Úà¤à t¡gà ó¡}º¤Îå 

ëKàºƒà *ì”‚àA¡šà R¡³ƒ>à îº[J¡ú 

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡Îå &Î ëA¡ 

¯àÒü [Î "¯à} ëÎA¡³àÒü>à "ìÒ>¤à 

ëK àº Ò àš [ W ¡ Ä¤ à  ëÒ à;Ä¹Kà 

ÅàÄ¹v¡ û å ¡>à ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 72 

W¡;šƒà [i¡³ "[ÎKã \[Î¢ >´¬¹ 8 

&> ëÒì¹à[\;>à [i¡³Kã ">ãÇ¡¤à 

ëKàº "ƒå W¡@ƒå>à 2-0 ƒà ³àR¡[\º 

=àJø¤à ³tå¡} [³>i¡ 6 A¡àÄ¹Kà 

78 W¡;šƒà \[Î¢ >´¬¹ 9 &> [\ 

[¤Å«¹[\;>à ³ÒàB¡ã>à ">ãÇ¡¤à 

 &Î [¤ì¹@ƒø [Î}Ò Îåš¹ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãKt¡à 

&Î ëA¡ ¯àÒü [Î "³[ƒ &³ [š &Î [Î ³àÚ šàA¡ìJø

"³[ƒ [i¡³Kã >à "×³Ç¡¤à ëKàº 

"ƒå W¡@ƒå>à ³àÚ šàA¡Kã "àìW¡;šà 

Úå´£¡³ "ƒå ë=à>[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà &Î ëA¡ ¯àÒü 

[Î "¯à} ëÎA¡³àÒüKã \[Î¢ >´¬¹ 5 

'W¡ "[>ºƒà ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à 

ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ 

ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

	   ë³i¡W¡ "[Î [i¡ 'W¡ Îåì¹Î [Î}

Ò, [i¡ ëÒ³”zà [Î}Ò, &> Îì”zàÎ 

[Î}Ò "³[ƒ & [ƒ[ºš [Î}Ò>à ³=}

[Å;>à ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ 

ë¹ó¡[¹ ¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ 

"³[ƒ ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@

ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 11 Ç¡¤à ºãK ë³i¡W¡ *Òü>à 

R¡[ÎKã ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà &³ [š 

&Î [Î ó¡àÊ¡¢ &³ "à¹ "³[ƒ ¯àÒü 

[ƒ * ëA¡àìg} º³ìƒà} íºA¡àÒü>à 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à &³ [š &Î [Î>à 

¯àÒü [ƒ *¤å Úà³ ºàA¡W¡Äà ëKàº 

5-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 Å à Ä [ J ¤ à  ë ³ i ¡ W ¡  " [ Î 

ëÒï¹A¡šƒKã &³ [š &Î [Î ó¡àÊ¡¢ 

&³ "à¹>à "ìW¡;šà =\¤à "³Kà 

ëºàÚ>>à ÅàÄ¹v¡ûå¡>à ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 

2 W¡;šƒà [i¡³ "[ÎKã \[Î¢ >´¬¹ 

8 [J[³>à ëKàº &A¡àl¡ü@i¡ ÒàR¡ƒå>à 

1-0 ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú

	 [i¡³ "[ÎKã ">ãÇ¡¤à ëKàº 

"ƒå>à \[Î¢ >´¬¹ 15 >à*¤>à 

[³>i¡ 12 t¡à W¡@ƒå>à ÒàÂ¡£¡ ëºàÚ¤à 

ó¡à*¤à 2-0 ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à &³ [š &Î 

[Î ó¡àÊ¡¢ &³ "à¹>à "ìÒ>¤à ëKàº 

3 ³Jà t¡à>à Òàš[W¡>[J¡ú ëKàº[Å} 

"ƒå \[Î¢ >´¬¹ 18 ³àR¡ìJàìº>>à 

[³>i¡ 37, 56 "³[ƒ 68 W¡;šƒà 

W¡>[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà &³ [š &Î [Î 

ó¡àÊ¡¢ &³ "à¹Kã \[Î¢ >´¬¹ 8 [J[³ 

"³[ƒ ¯àÒü [ƒ *Kã \[Î¢ >´¬¹ 3 

&º Îå¹\t¡à  ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à 

ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ 

ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î 'W¡ ³ìÒÎ, [i¡ 

'W¡ ë¹à[¤>, [i¡ ëÒ³”zà "³[ƒ 

šà*ìKï[º [Îi¡ìÒï>à ³=}[Å;>à 

ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ 

¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ 

ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ 

ët¡ï[J¡ú

	 ºãK "[ÎKã ³=}Kã ë³i¡W¡ =à 

"[ÎKã 27A¡ã >å}[=º šå} 1.30 

t¡à¤ƒà [¤ &³ [Î t¡¤å}ìJàA¡ "³[ƒ 

[W¡B¡º [ºìºà} W¡[\}>à "Òà>¤à 

Nøàl¡ü@ƒ "ƒåKà >å}[=º 3.15 W¡;šƒà 

¯àÒü ƒ[¤Ãl¡ü [Î º}=¤àº "³[ƒ ̄ àÒü 

[ƒ * ëA¡àìg} º³ìƒà} íºA¡àÒü>à 

ÅàÄK[>¡ú

Òü´£¡àº,\åºàÒü 25 (&Î &> &Î) 

 	   ë¤ƒ[³@i¡> &ìÎà[ÎìÚÎ> *ó¡ 

Òü[@ƒÚàKã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà ³[ošå¹ 

ë¤ƒ[³@i¡> &ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à 

=à "[ÎKã 21 ƒKã 27 ó¡à*¤à 

Òü´£¡àºKã Jå³> º´šàA¡ Òüì@ƒà¹ 

ëÊ¡[ƒÚ³ƒà  šèÄà ÅàÄì¹àÒü 1200 

>à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à ëÚàì>G Î>¹àÒü\ 

*º Òü[@ƒÚà Î¤- \å[>Ú¹ ( W¡Òã 

15 "³[ƒ W¡Òã 17 ) ³Jà  ë¹[S¡} 

ë¤ƒ[³@i¡> iå¡>à¢ì³@i¡ 2019Kã R¡[Î 

ÅàÄ[J¤à ë¤àÒü\ [ÎUºÎ "@ƒ¹ 15 

ƒà [¹[i¡Î [Î}Ò [W¡Uà}¤³>à ³Òà¹àÊ¡öKã 

[i¡\àÎ [Îì@ƒ¤å 18-21,26-

24,21-16 ƒà ³àÚ[=¤à šãìJø¡ú

	  ë¤àÒ ü\ [ÎUº "@ƒà 17 

ƒà  ëi¡ºU>à ëÊ¡i¡A¡ã šø>àš ¹à* 

KàÞê¡à³>à ë\à[³ [ÎU³¤å 21-

6-21-10 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú 

A¡àR¡ºèš "[Îƒà "Þê¡ šøìƒÎA¡ã 

Î>[\¤à ¹à* [¹[À>à \Ú[i¡W¡@ƒø 

Åà¹à}ì=³¤å 19-21, 21-14, 

21-17 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 Kàº¢Î [ÎUºÎ "@ƒ¹ 17ƒà 

Òü´£¡àº,\åºàÒü 25 (&Î &> &Î) 

 	 [l¡šài¢¡ì³@i¡ *ó¡ Úåk¡ &[ó¡ÚÎ 

&@ƒ ëÑšài ¢ ¡Î K®¡o ¢ì³@i¡ *ó¡ 

³[ošå¹Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà R¡[ÎƒKã 

ëÒï¹Kà =à "[ÎKã 27 ó¡à*¤à W¡Òã 

17 ³Jà  >åšã³W¡àKã ÑHåþº 11 >à 

Nøç¡š-4 ë=àA¥¡à JàÚìƒàv¡ûå¡>à Jå³> 

º´šàA¡ ë³> ëÊ¡[ƒÚ³  W¡xKìƒï[¹¤à 

ëÊ¡i¡ ëºì®¡º Îåì¤ øàìi¡à ³ åJ[\¢ 

óå¡i¡ì¤àº iå¡>à¢ì³@i¡ 2019 "@ƒ¹ 

17 Kàº¢ÎA¡ã ëÎ[³ ó¡àÒüì>º ºàÒü> 

"š ëºàÚ[J¤Kà ëºàÚ>>à ÒìÚ} 

"ÚåA¡ šå} 6.30 t¡à¤ƒà Òǘ £¡àº ë¯Ê¡ 

"³[ƒ [¤Ìå¡šå¹ [ƒ[Ê¡öC¡>à "Òà>¤à 

ëÎ[³ ó¡àÒüì>º "ƒåKà "ÚåA¡ šå} 8 

t¡à¤ƒà Òü´£¡àº ÒüÊ¡ "³[ƒ W¡àì@ƒº 

[ƒ[Ê¡öC¡>à ">ãÇ¡¤à ëÎ[³ ó¡àÒüì>º 

ë³i¡W¡ *Òü>à ÅàÄK[>¡ú

	 i å ¡>à ¢ ì³@i ¡ "[ÎKã 7 Ç¡¤à 

ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã "Òà>¤à Nøàl¡ü@

ƒà [¤Ìå¡šå¹Kã ³‹å³[i¡ K®¡o¢ì³@i¡ 

ÒàÚÑH å þº "³[ƒ l¡ üJ ø åºKã ÒàÚ¹ 

ë=³\à>>à ÅàÄ[J¤à Nøç¡š -[ÎKã 

ë³i¡W¡t¡à [¤Ìå¡šå¹>à l¡üJøåº¤å Úà³ 

ºàA¡W¡Äà ëKàº 5-0 ƒà ³àÚ[=¤à 

šãƒå>à ëÎ[³ ó¡àÒüì>º W¡R¡[J¡ú	

 ë¤àÒü\ [ÎUºÎA¡ã "@ƒ¹ 15 ƒà 

[¹[i¡Î [Î}Ò [W¡Uà}¤³ ³àÚ šàA¡ìJø

Îåì¤øàìi¡à ³åJ[\¢ óå¡i¡ì¤àº iå¡>à¢ì³@i¡Kã 

ëÎ[³ ó¡àÒüì>ºKã ºàÒü> "š ëºàÚìJø

³Òà¹àÊ¡öKã [Ò¹Îà ƒå[¤>à ³ìÒÅ«[¹ 

ëƒ¤ã ëJ[Û¡³Ú å³¤ å  21-19, 

20-22, 21-17 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã¹³[J¡ú

	 Kàº¢Î ƒ¤ºÎ "@ƒ¹ 17 ƒà 

t¡à[³º >àƒåKã ƒà[>Úà &> "³[ƒ 

šø[¤>à &ÎA¡ã \å¹à>à "Îà³ "³[ƒ 

³[ošå¹Kã \å¹à ¤¹ç¡¯à "³[ƒ &³ 

ëJ[Û¡³Úå´¬å 21-17, 25-23 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú A¡àR¡ºèš "[Îƒà [®¡ 

×Òüì‰à³ "³[ƒ [ƒ íº³ìšàA¡Kã \

å¹à>à A¡o¢t¡A¡àKã "º[ó¡Úà ¤Îà[¹ 

"³[ƒ W¡à[Å [ƒÎàÒüKã \å¹à¤å 21-

18,21-7  ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à 

¹àl¡ü@ƒ 16 W¡R¡ìJø¡ú

	 Kàº¢Î ƒ¤ºÎ "@ƒ¹ 15 ƒà 

A¡o¢t¡A¡àKã ë>Îà "³[ƒ "[Åt¡àKã \

å¹à>à P¡>\à> ëƒ¤ã ëA¡à>Å³ "³[ƒ 

Î>à>å í³Å¥à³Kã \å¹à¤å 21-14, 

21-8 ƒà ³àÚ[=¤à šã¹³[J¡ú

	  ë¤àÒü\ ƒ¤ºÎ "@ƒ¹ 15 ƒà 

"Ò>ì=³ A¡àÎìšøà®¡ "³[ƒ ë¤à[¹Î 

Îºà³Kã \å¹à ¯àA¡ º®¡¹ ó¡}ƒå>à 

¹àl¡ü@ƒ 16 W¡R¡ìJø¡ú

	 [¤Ìå¡šå¹Kã ëKàº[Å} "ƒå \[Î¢ 

>´¬¹ 10 &º ¤à[¤W¡à>à [³>i¡ 2, 

8, 14 ƒà ëKàº 3 "ìt¡àÙà ëKàº 

2 "ƒå>à \[Î¢ >´¬¹ 6 &º [¤[\

Úà>à [³>i¡ 5 "³[ƒ \[Î¢ >´¬¹ 9 

&º ë¤[¤ìƒàº>à [³>i¡ 24 W¡;šƒà 

W¡>[J¡ú

	 8 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à W¡àì@ƒºKã 

Òü³à>åõ¸&º ÑHåþº "³[ƒ ë=ï¤àºKã >å¸ 

ë³àìƒº Òü}[ºÅ ÑHåþº>à ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡t¡à W¡àì@ƒº>à ë=ï¤àº¤å ëKàº 

2-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú ëKàº[Å} 

"ƒå [Ò³à³ "³[ƒ Îgà>à W¡>[J¡ú

	 9 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à ÅàÄ[J¤ƒà 

A¡àR¡ìšàA¡šãKã &A¡ºÚà ë³àìƒº 

[¹[Åìƒì@i¡º ÑHå þº>à [\[¹¤à³Kã 

ë¤àì¹àì¤yû¡à ÒàÚ¹ ëÎìyû¡@ƒ¹ã ÑHåþº¤å 

ëKàº 6-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 10 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

4Ç¡¤à Nøàl¡ü@ƒà Wå¡l¡ØW¡à@ƒšå¹Kã l¡à. 

&Î ¹‹àAõ¡Ì¡> ó¡àl¡üìƒÎ> ÑHåþº>à 

ëó¡\ì¹àºKã ¤åA¡šã K®¡o¢ì³@i¡ 

ÒàÚÑHåþº¤å ëKàº 10-0 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã[J¡ú ëKàº[Å} "ƒå ¹ç¡[¤>à ëKàº 

4, ¤àî>ì=³>à ëKàº 2, ³à[¯, 

ë³[¹, ÒüÊ¡¹ "³[ƒ ë¤[¤>à W¡>[J¡ú

³Òà¹à\ Aå¡³à¹ Kàì@ƒø[\; >ã}[Å} Îåš¹ [ƒ[®¡\> 

óå¡i¡ì¤àº ºãKt¡à &Î & ëA¡ Úå³¥à³ Jèì>ï ³àÚ šàA¡ìJø
Òü´£¡àº,\åºàÒü 25 (&Î &> &Î) 

 	 Òü´£¡àº ÒüÊ¡ [ƒ[Ê¡öC¡ óå¡i¡ì¤àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 

21 ƒKã [i¡³ 7 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 

ë>Îå Nøàl¡ ü@ƒ Jå¹àÒüƒà W¡x¹A¡šà 

³Òà¹à\ Aå¡³à¹ Kàì@ƒø[\; >ã}

[Å} Îåš¹ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãK 

iå¡>à¢ì³@i¡ 2019-20 ÅàÄ[J¤Kã 

ë³i¡W¡[Å}ƒà ¯àÒü * &Î [Î Jè¹àÒü 

ëA¡àX³ "ºA¡àÒü "³[ƒ [š¡ ̄ àÒü & 

A¡àÒü¹} ë‰à W¡;ìJø¡ú "ìt¡àÙà ë³i¡W¡ 

"³ƒà &Î & ëA¡ Úå³¥à³ Jèì>ï  ³àÚ 

šàA¡ìJø ¡ú

	 ºãK "[ÎKã 4 Ç¡¤à ë³™W¡ 

*Ò ü>à R¡ [ÎKã "Òà>¤à N ø àl ¡ ü @

ƒà ¯àÒü * & [Î Jè¹àÒü ëA¡àX³ 

íºA¡àÒü "³[ƒ [š ̄ àÒü & A¡àÒü¹}>à 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à [i¡³ ">ã³A¥¡à 

ëKàº 1-1 W¡@ƒå>à ë‰à W¡;šƒKã 

ëšàÒü@i¡ ëÚÄìJø¡ú

	 ë³i¡W¡ "[Îƒà [i¡³ ">ã³A¥¡à Úà³¥à 

ºà´¬à W¡à>à ÅàÄƒå>à "³Kà "³Kà 

ëÒÄƒ>à "A¡>¤à ³*}ƒà ÅàÄƒå>à 

ë>Îå Nøàl¡ü@ƒ Jå¹àÒüƒà  ë³i¡W¡ "[Î¤å 

ìÚ}¤à ºàA¡[J¤à ®¡à¤A¡[Å}Kã šå[A¥¡} 

[W¡}R¡[Å>[J¡ú

	 [i ¡³ ">ã³A ¥ ¡ à ³àKã-³àKã 

&ìi¡[C¡} ì\à>[Å}ƒà ëºÙà íºt¡>à 

&ìi ¡C ¡  A ¡Úà W ¡xÄƒ å> à  ëš øÎ¹ 

šã[ÅÄ[J¡ú "ƒå¤å [i¡³ ">ã³B¡ã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à [>}[=>à ÅàÄ¤ƒKã 

[i¡³ ">ã³B¡ã &ìi¡C¡[Å} "ƒå ìKàºƒà 

*ì”‚àA¡šà R¡³¥ƒ>à "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ 

ëºàÒü[Å>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã ëÒï¹A¡šà 

[³>i¡ 51 W¡;šƒà ¯àÒü * &Î [Î 

Jè¹àÒü ëA¡àX³ íºA¡àÒüKã \[Î¢ >´¬¹ 

10 &> [\ìt¡> [Î}Ò>à ë³i¡W¡A¡ã 

"Òà>¤à ëKàº W¡@ƒå>à 1-0 ƒà 

³àR¡[\º =à[J¡ú

	  ëKàº ëÅàx[¹¤à [š ¯àÒü & 

A¡àÒü¹}>à "ìt¡>¤à¡[³>i¡t¡à ̄ àÒü * 

&Î [Î¤å Åã}Ä¹v¡ûå¡>à ÅàÄ¹A¡šKã 

³îÒ ó¡}ƒå>à [³>i¡ 53 W¡;šƒà \[Î¢ 

>´¬¹ 11 ƒ[¤Ãl¡ü ë>à}ìšàA¡R¡à>¤>à

ìKàº Òì@ƒàv¡ûå¡>à 1-1 ƒà íºÄ[J¡ú

	  ë³i¡W¡A¡ã "šã¤à [³>i¡ ëºàÚ¤à 

ó¡à*¤ƒà [i¡³ ">ã³A¥¡à "ìÒ>¤à 

ëKàº Òàš[W¡>¤à R¡³¥àƒ¤ƒKã ë³i¡W¡ 

"[Î ë‰à W¡;vå¡>à ëšàÒü>@i¡ ëÚÄ[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà ¯àÒü * &Î [Î 

Jè¹àÒü ëA¡àX³ íºA¡àÒüKã \[Î¢ 

>´¬¹ 21 í=R¡³ íÒ[¹³ƒà ë³i¡W¡ 

A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º 

ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ 

ët¡ï[J¡ú

	  ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[Î &> 

"¹ç¡>, [i¡ ëšø³[\;, ëA¡ "[\; 

"³[ƒ "´¶[\; [>}ìR¡à´¬³>à ³=}

Åã;>à  ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ 

ë¹ó¡[¹ ¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ 

"³[ƒ ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@

ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 5 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

">ãÇ¡¤à N ø àl ¡ ü @ƒà &Î & ëA¡  

Úå³¥à³ Jåì>ï "³[ƒ &ºì¤> Ê¡à¹ 

"A¡à´šà;>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à 

&Î & ëA¡ Úå³¥à³ Jèì>ï>à &ºì¤> 

Ê¡à¹ "A¡à´šà;šå ëKàº 2-0 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[ÎKã "Òà>¤à 

ÒàÂ¡£¡t¡à [i¡³ ">ã>à º´¬à W¡à>à 

ÅàÄ¤ƒKã ëKàº &A¡àl¡ü@i¡ ÒàR¡>¤à 

ëÒàÄ¹¤Îå R¡³ƒ>à íºÄ[J¡ú 

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à &Î & ëA¡  

Úå³¥à³ Jèì>ï>à "ì>ï¤à ºàR¡ìºà> 

Åã[\Ä¹v¡û å¡>à ³ìJàÚKã ³šàUº 

W¡šW¡àÄà óå¡ìƒà¹v¡ûå¡>à ÅàÄ¹A¡šƒKã 

ë³i¡W¡A¡ã "šã¤à [³>i¡ ëºàÚà³ƒàÒüƒà 

&ºì¤> Ê¡à¹Kã [ƒìó¡@ƒ¹[Å}¤å 

A¡Úà¹A¡ ÒÄà ³ãšàÚ¤à ëšàA¡Ò>[J¡ú

	 ³ƒåKã ³îÒ ó¡}ƒå>à ë³i¡W¡A¡ã 

[³>i¡ 77 W¡;šƒà &Î & ëA¡Kã \

[Î¢ >´¬¹ 11 [š ëA¡>>à "Òà>¤à 

ëKàº W¡@ƒå>à 1-0 ƒà ³àR¡[\º 

=àJø¤à ³tå¡} [³>i¡ 8 A¡àÄ¹Kà 55 

W¡;šƒà [i¡³ "[ÎKã \[Î¢ >´¬¹ 15 

&³ ë¹à[³>à [i¡³Kã ">ãÇ¡¤à ëKàº 

W¡@ƒå>à 2-0 ƒà ³àR¡[\º =àƒå>à 

ë³i¡W¡ "[Î ³àÚ šàv¡ûå¡>à ëšàÒü@i¡ 

3 ³å>¤à R¡³[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î ¯àÒü ëÒ³”zà, ¯àÒü 

ÒüìR¡à¤ã, [i¡ ëšø³[\; "³[ƒ ëA¡ 

ë¤øàì\>>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ 

ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ 

*[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 W¡x[¹¤à ³Òà¹à\ Aå¡³à¹ Kàì@

ƒ ø [\; >ã}[Å} Î åš¹ [ƒ[®¡\> 

ó å ¡ i ¡ ì¤àº ºãK  2019-20 

"[ÎKã ³=}Kã ë³i¡W¡ =à "[ÎKã 

27Kã >å}[=º šå} 1 t¡à¤ƒà ëA¡ 

"àÒü ̄ àÒü [Î ëJ[Û¡Kà* "³[ƒ ¹à* 

ºàÒü[¹A¡ìÚ}¤³ íºA¡àÒü>à "Òà>¤à 

Nøàl¡ü@ƒà "ƒåKà  >å}[=º šå} 3 t¡à¤ƒà 

l¡üÙà [A¡Úà³îK "³[ƒ &ºì¤> Ê¡à¹ 

"A¡à´šà;>à  ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà 

ÅàÄK[>¡ú

Òǘ £¡àº,\åºàÒü  25 (&Î &> &Î) – 

 	 Òü´£¡àº ÒüÊ¡ [ƒ[Ê¡öC¡ ¹àÒüó¡º 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 

22 ƒKã  ët¡àR¡à>- ët¡àR¡à>¤à Úå[>i¡ 

Òǘ £¡àº ÒüÊ¡, Òǘ £¡àº ë¯Ê¡, ë=ï¤àº, 

\å[ši¡¹ Îå[j¡} ë¹g A¡à[e¡šå¹ "³[ƒ 

ë>Îì>º ëÑšài¢¡Î Úå[>®¡[Î¢[i¡ƒKã 

ºàA¡šà šèÄà Îåj¡¹ 61 >à Å¹ç¡A¡ 

Úàƒå>à Òü´£¡àºKã Jå³> º´šàA¡ 

ëÑšài¢¡Î A¡´šìºGA¡ã Îå[j¡} ë¹gt¡à 

W¡v¡¹A¡šà 10 Ç¡¤à Òü´£¡àº ÒüÊ¡ 

[ƒ[Ê¡öC¡ Îå[j¡} A¡[´š[i¡Î>Kã R¡[Î 

ÅàÄ[J¤à 10 [³i¡¹ &Ú¹ ¹àÒüó¡º 

ëW¡[´šÚ[Xš \å[>Ú¹ ë³> Òü@

ƒå[®¡\å&ºƒà Òü´£¡àº ÒüÊ¡A¡ã ë¹àÒà> 

=à}\³>à ëšàÒü@i¡ 388 ëÑH þà¹ 

ët¡ïƒå>>à ëKàÁ¡ ë³ƒº ó¡}[J¤Kà 

ëºàÚ>>à >å̧  [ƒ[Ê¡öC¡ ë¹ìA¡ài¢¡ =³ìJø¡ú

	 Òüì®¡> "[Îƒà Òü´£¡àº ë¯Ê¡A¡ã 

&> \å¤¹à\ [Î}Ò>à ëšàÒü@i¡ 383 

ƒà [Îº®¡¹ ë³ƒº "³[ƒ Òü´£¡àº 

ÒüÊ¡A¡ã & šøà[¤> Å´¶¢>à  ëšàÒü@i¡ 

343 ƒà ë¤øàg ë³ƒº ó¡}[J¡ú

	 10 [³i ¡¹ &Ú¹ ¹àÒ üó ¡º 

ë³> Ò ü [@ƒ[®¡\å&ºƒà &> &Î 

ÚºKã ëA¡ "[ÎÅ Å´¶¢à>à ëšàÒü@i¡ 

389 ëÑHþà¹ ët¡ïƒå>à ëKàÁ¡ ë³ƒº, 

Òü´£¡àº ë¯Ê¡A¡ã &> \å¤¹à\>à 

ëšàÒü@i¡ 383 ƒà [Îº®¡¹ ë³ƒº 

"³[ƒ Òü´£¡àº ÒüÊ¡A¡ã &> ë¹Kà>>à  

ëšàÒü@i¡ 368 ƒà ë¤øàg ë³ƒº ó¡}

[J¡ú Î¤- \å[>Ú¹ ë³> Òü[@ƒ[®¡\

å&ºƒà Ò ü´£¡àº ÒüÊ ¡A¡ã ë¹àÒà> 

=à}\³>à ëšàÒü@i¡ 388 ëÑH þà¹ 

ët¡ïƒå>à ëKàÁ¡ ë³ƒº ó¡}[J¤Kà 

ëºàÚ>>à >å¸ [ƒ[Ê¡öC¡ ë¹ìA¡ài¢¡ =³[J 

"³[ƒ Òü´£¡àº ë¯Ê¡A¡ã &> \å¤¹à\ 

[Î}Ò>à ëšàÒü@i¡ 383 ƒà [Îº®¡¹ 

ë³ƒº ó¡}[J¡ú

Òü´£¡àº ÒüÊ¡ Îå[j¡} A¡[´š[i¡Î>Kã ëi¡> [³i¡¹ &Ú¹ ¹àÒüó¡º 

\å[>Ú¹ ë³>ƒà ë¹àÒà> =à}\³>à ëKàÁ¡ ë³ƒº ó¡}ìJø

	 Òüì®¡> "[ÎKã Î¤- \å[>Ú¹ 

¯æì³> Òü[@ƒ[®¡\å&ºƒà \å[ši¡¹ 

Îå[j¡} ë¹gA¡ã &> [\ ëÎà[>Úà>à 

ëšàÒü@i¡ 325 ëÑHþà¹ ët¡ïƒå>à ëKàÁ¡ 

ë³ƒº, [\[> t¡à*ì¹³>à ëšàÒü@i¡ 

311 ƒà [Îº®¡¹ ë³ƒº "³[ƒ [i¡ 

[Îºšà ëƒ¤ã>à ëšàÒü@i¡ 269 ƒà 

ë¤øàg ë³ƒº ó¡}[J¡ú 

	 10 [³i¡¹ &Ú¹ [šìÊ¡àº ë³> 

Òü[@ƒ[®¡\å&ºƒà &> &Î ÚåKã Úå 

JõìÊ¡àó¡¹>à ëKàÁ¡ ë³ƒº, Òü´£¡àº 

ÒüÊ¡A¡ã JàìK´¬à ëºïyû¡àA¡š³>à 

[Îº®¡¹ ë³ƒº "³[ƒ Òü´£¡àº 

ë¯Ê¡A¡ã >à*ì¹³ JàR¡ƒ[\; ë¤øàg 

ë³ƒº ó¡}[J¡ú

	 Òüì®¡> "[ÎKã \å[>Ú¹ ë³> 

Òü[>@ƒ[®¡\å&ºƒà &> &Î ÚåKã Úå 

JõìÊ¡àó¡¹>à ëKàÁ¡ ë³ƒº, Òü´£¡àº 

ÒüÊ¡A¡ã ¹à×º Å´¶¢à>à [Îº®¡¹ ë³ƒº 

"³[ƒ ë\ &Î "à¹Kã \å[ši¡¹ 

"ìÅ³>à ë¤øàg ë³ƒº ó¡}[J¡ú

	 Î¤- \å[>Ú¹ ë³> Òü[@ƒ[®¡\

å&ºƒà ¹à×º Å´¶¢>à ëKàÁ¡ ë³ƒº, 

& ëÚàìÒ>¤à í³ît¡>à [Îº®¡¹ 

ë³ƒº "³[ƒ \å[ši¡¹ "ìÅ³>à 

ë¤øàg ë³ƒº ó¡}[J¡ú

	 ¯æì³> Òü[@ƒ[®¡\å&ºƒà Òü´£¡àº 

ÒüÊ¡A¡ã ÚàÒüó¡¤ã ët¡ìº³>à ëKàÁ¡ 

"³[ƒ Òü´£¡àº ë¯Ê¡A¡ã &Î ëšø[³ºà 

W¡[>å>à [Îº®¡¹ ë³ƒº ó¡}[J¡ú

	 Î¤- \å[>Ú¹ ̄ æì³> Òü[@ƒ[®¡\

å&ºƒà Òü´£¡àº ÒüÊ¡A¡ã [Îº[®¡Úà>à 

ëKàÁ¡, JèºàA¡šà>à [Îº®¡¹ "³[ƒ 

ÚàÒüÅà>à W¡>å>à ë¤øàg ë³ƒº ó¡}[J¡ú

	 10 [³i ¡¹ &Ú¹ ¹àÒ üó ¡º 

\å[>Ú¹ ë³> ë>à[®¡Î Òü[@ƒ[®¡\

å&ºƒà ë\ &Î & "à¹Kã ëA¡ Îƒà>@

ƒ>à ëKàÁ¡, ëA¡ šà*@ƒ¤àA¡¹>à 

[Îº®¡¹  "³[ƒ ¹[\š ëÚ>ìÅ ¬́³>à 

ë¤øàg ë³ƒº ó¡}[J¡ú

	 \ å [ >Ú¹  ¯ æ ì³>  ë> à [ ® ¡Î 

Òü[@ƒ[®¡\å&ºƒà ë\ &Î & "à¹Kã 

ëƒ[¤A¡à>à ëKàÁ¡, ëÒ[¹>à [Îº®¡¹ 

"³[ƒ "Åàì=àÒü>à ë¤øàg ë³ƒº 

ó¡}[J¡ú ë³> ë>à[®¡Îƒà Òü´£¡àº 

ë¯Ê¡A¡ã ëšàÒüî¹R¡à>¤>à ëKàÁ¡ 

"³[ƒ Òǘ £¡àº ÒüÊ¡A¡ã [¤[ƒÚàAå¡³à¹>à 

[Îº®¡¹ ë³ƒº ó¡}[J¡ú Î¤- 

[\å[>Ú¹ ë³> ë>à[®¡Ît¡à ëA¡ A¡àÒüAå¡ 

"³[ƒ \å[>Ú¹ ̄ æì³> ë>à[®¡Ît¡à &> 

[¹³à>à ëKàÁ¡ ë³ƒº ó¡}[J¡ú

	 50 [³i¡¹ [óø¡ ¹àÒüó¡º ëšøà> 

ë³> Òü[@ƒ[®¡\å&ºƒà ëA¡ "[ÅÎ 

Å´¶¢à "³[ƒ \å[>Ú¹ ë³> Òü[@ƒ[®¡\

å&ºƒà & šøà[¤>>à ëKàÁ¡ ë³ƒº ó¡}

[J¡ú

	 25 [³i¡¹ ëÑšài¢¡Î [šìÊ¡àº 

¯æì³> Òü[@ƒ[®¡\å&ºƒà ëA¡ 'W¡ 

Nø[¤t¡à, \å[>Ú¹ ¯æì³> Òü[@ƒ[®¡\

å&ºƒà šè>³ "ìR¡à³ "³[ƒ ë³> 

Òü[@ƒ[®¡\å&ºƒà \å[ši¡¹ "ìÅ³>à 

ëKàÁ¡ ë³ƒº ó¡}[J¡ú

	 25 [³i¡¹ ëÊ¡@ƒ¹ [šìÊ¡àº 

ë³> Òü[@ƒ[®¡\å&ºƒà Å¸à³A¡>ÒàÚ 

"³[ƒ \å[>Ú¹ ë³> Òü[@ƒ[®¡\å&ºƒà 

\å[ši¡¹ "ìÅ³>à ëKàÁ¡ ë³ƒº ó¡}

[J¡ú

	 50  [³i¡¹ 22  *š>  ÎàÒüƒ  

 ¹àÒüó¡º ëšøà> ëW¡[´šÚ[Xš ë³> 

Òü[@ƒ[®¡\å&ºƒà Òü´£¡àº ÒüÊ¡A¡ã 

³àÒü¤³ ºåÚ¤à î³ît¡>à ëšàÒü@i¡ 

508 ëÑHþà¹ ët¡ïƒå>à ëKàÁ¡ ë³ƒº 

ó¡}[J¡ú


