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 ë=ï¤àº "³[ƒ A¡A¡[W¡}Kã yàÒüìÚº ë>ï>à ³t¡³ ëºšìº
Òǘ £¡àº,\åºàÒü  23 (&Î &> &Î) – 

	[ƒ[Ê ¡ öC ¡ Ú å k ¡ &[ó¡ÚàÎ &@ƒ 

ëÑšài¢¡Î *[ó¡Î ë=ï¤àº "³[ƒ 

A¡A¡[W¡} [ƒ[Ê¡öC¡>à ºà[AÃ¡¤à "àKÊ¡t¡Kã 

šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à ëÊ¡i¡ ëºì®¡º 

Òü@i¡¹ ÑHåþº ëK³Î ³ãi¡t¡à [ƒ[Ê¡öC¡ 

"[ÎKã [i¡³ ëÅ³¥¤Kãƒ³A¡ ët¡àR¡à>- 

ët¡àR¡à>¤à ³ÅàÄà ë¤ƒ[³@i¡>, 

"àW¡[¹¢, ëÒà[B¡, Îå[j¡},óå¡i¡ì¤àº, 

i¡àÒüEå¡ì@ƒà, &k¡ìº[i¡A¡, ë¤à[G} 

"³[ƒ ë¹Ê¡[º}Kã yàÒüìÚº ëÎìºG> 

=à "[ÎKã 24 "³[ƒ 25 ƒà 

šàR¡ì=àB¡[> ët¡ï¹´¬à "ƒå Jåìƒà}

W¡ƒ¤à J¹à íº¤ƒKã =à "[ÎKã 27 

"³[ƒ 28 ƒà šàR¡ì=àAÃ¡K[> ÒàÚ[¹¡ú
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e	General Yoga
e	Therapeutic Yoga
e	Ashtanga Yoga
e	Kriya (Inner Body 
	 Cleansing Process)
e	Massage Therapy
e	Steam Bath
e	Local Steam
e	Naturopathy Treatments :-
	 u Acupuncture
	 u Ice Massage
	 u Sand Fomentation
	 u Throat Pack
	 u Leg Pack
	 u Mud Pack  etc.
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Contact: 8415026851, 
8794515354

Yoga expert:
S. Rajshree & S. Joyshree

Naturopathy expert:
Dr. Mangalleibi S.

Timing:- 5am to 6pm
Monday - Saturday (Sunday Closed)

Òǘ £¡àº,\åºàÒü  23 (&Î &> &Î) – 

 	 Òü´£¡àº ë¯Ê¡ [ƒ[Ê¡öC¡ óå¡i¡ì¤àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 

13 ƒKã [i¡³ 6 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 

Jå³> º´šàA¡ "à[i ¢ ¡ [ó¡[ÎìÚº 

t¡ó¡ Nøàl¡ü@ƒà W¡x¹A¡šà 20 Ç¡¤à 

&Î [¤ì¹@ƒø [Î}Ò >ã}[Å} Îåš¹ 

[ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãK 2019 Kã 

R¡[Î ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à &Î ëA¡ ̄ àÒü 

[Î  "¯à} ëÎA¡³àÒü ³àÚ šàA¡ìJø¡ú 

"ìt¡àÙà ë³i¡W¡ "³ƒà [W¡B¡º "³[ƒ 

¯àÒü [ƒ * ë‰à W¡;ìJø¡ú

	 W¡x[¹¤à ºãK "[ÎKã 8 Ç¡¤à 

ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã "Òà>¤à Nøàl¡ü@

ƒà &Î ëA¡ ¯àÒü [Î "¯à} ëÎA¡³àÒü 

"³[ƒ [¤ &³ &Î [Î t¡à*¤å}ìJàA¡>à 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à &Î ëA¡ ¯àÒü [Î 

"¯à} ëÎA¡³àÒü>à [¤ &³ &Î [Î 

t¡à*¤å}ìJàA¡šå ëKàº 5-2 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à &Î ëA¡ ¯àÒü [Î 

"¯à} ëÎA¡³àÒüKã ëKàº[Å} "ƒå 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à ëKàº 2 "³[ƒ 

">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à ëKàº 3 W¡>[J¡ú 

³àÚ[=¹¤à [¤ &³ &Î [Î t¡à*¤å}

ìJàA¡A¡ã ëKàº[Å} "ƒå>à "Òà>¤à 

ÒàÂ¡£¡ "³[ƒ ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à ëKàº 

"³³³ W¡>[J¡ú

	 Å à Ä [J¤ à  ë³ i ¡ W ¡  " [ÎK ã  

ëÒï¹A¡šà [³>i¡ 4 W¡;šƒà &Î ëA¡ 

¯àÒü [Î "¯à} ëÎA¡³àÒüKã \[Î¢ 

> ¬́¹ 20 Wå¡R¡î³>à ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à 

ëKàº W¡@ƒå>à 1-0 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú

	 ÒàÂ¡£¡ "[ÎKã "šã¤à [³>i¡ 

ëº àÚ¹³ƒ àÒ ü ƒ à  [ i ¡ ³  "> ã> à 

&ìi¡A¡  A¡>[Å>ºv¡ûå¡>à º´¬à ³àÄà 

ÅàÄ¹A¡šƒKã ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 35 

Aå¡>Ç¡¤à &Î [¤ì¹@ƒø [Î}Ò >ã}[Å} Îåš¹ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº 

ºãKt¡à &Î ëA¡ ¯àÒü [Î "¯à} ëÎA¡³àÒü ³àÚ šàA¡ìJø

W¡;šƒà &Î ëA¡ ¯àÒü [ÎKã \[Î¢ 

>´¬¹ 2 ">@ƒ>à [i¡³Kã ">ãÇ¡¤à 

ëKàº W¡>Jø¤à ³tå¡}Kã =}Ä¤à [³>i¡ 

36 W¡;šƒà [¤ &³ &Î [Î t¡à*¤å}

ìJàA¡A¡ã \[Î¢ >´¬¹ 10 [š 'W¡ 

ë¹àÎt¡³>à ëÅàx[¹¤à ëKàº "³à  

Òì@ƒàA¡Jø¤Îå ÒàÂ¡£¡ ëºàÚ¤à ó¡à*¤[ƒ 

& Î ëA¡ ¯àÒü [Î>à ëKàº 2-1 ƒà 

³àR¡[\º t¡àƒå>à W¡;[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã "R¡>¤à 

[³>i¡[Å}ƒà &Î ëA¡ ¯àÒü [Î "¯à} 

ëÎA¡³àÒ ü>à "ìÒ>¤à ëKàº 2 

Òàš[W¡>[J¡ú ëKàº[Å} "ƒå \[Î¢ 

>´¬¹ 12 & [A¡[>Î>à [³>i¡ 42 

"³[ƒ \[Î¢ >´¬¹ 6 ëA¡ >å¸ìt¡à>>à 

[³>i¡ 44 ƒà W¡@ƒ å>à 4-1 ƒà 

³àR¡[\º =à[J¡ú

	 [¤ &³ &Î [Î t¡à*¤å}ìJàA¡>à 

ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 48 W¡;šƒà [i¡³ 

"[ÎKã \[Î¢ >´¬¹ 10 [š¡ 'W¡ 

ë¹àÎt¡³>à ³ÒàB¡ã "³[ƒ [i¡³Kã 

">ãÇ¡¤à ëKàº "ƒå W¡@ƒå>à 4-2 

ƒà îºJø¤Îå &Î ëA¡ ¯àÒü [Î "¯à} 

ëÎA¡³àÒü>à ë³i¡W¡A¡ã "šã¤à [³>i¡ 

ëºàÚƒå>à "ÒàÙà [³>i¡ 2 ƒà [i¡³ 

"[ÎKã \[Î¢ >´¬¹ 17 ë¹à¤ài¢¡>à 5 

Ç¡¤à ëKàº W¡@ƒå>à ë³i¡W¡ "[Î 5-2 

ƒà ³àÚ šàA¡[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà &Î ëA¡ ¯àÒü 

[Î "¯à} ëÎA¡³àÒüKã \[Î¢ >´¬¹ 4 

&Î ¤à¤åºƒà ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à 

ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ 

ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î [i¡ 'W¡ ¹àQè, &º 

Îà”zà, &> Îì”zàÎ "³[ƒ &º "[\; 

Aå¡³à¹>à  ³=}[Å;>à ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ 

ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº 

*Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	  ºãK "[ÎKã 9 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[ÎKã ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ ü@ƒà 

[W¡B¡º [ºìºà} W¡[\} "³[ƒ ¯àÒü 

[ƒ * ëA¡àìg} º³ìƒà} íºA¡àÒü>à 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à [i¡³ ">ã³A¥¡à 

ëKàº 1-1 ƒà W¡@ƒå>à ë‰à W¡;šƒKã 

ëšàÒü@i¡ ëÚÄìJø¡ú

	 ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[ÎKã "Òà>¤à 

ÒàÂ¡£¡A¡ã "Úà´¬à Å¹ç¡A¡[Å}[ƒ ̄ àÒü [ƒ 

* ëA¡àìg} º³ìƒà} íºA¡àÒü>à ë¤àº 

ëÒÄà šàÚ¹Kà ÅàÄƒå>à ë³i¡W¡A¡ã 

[³>i¡ 39 W¡;šƒà [i¡³ "[ÎKã \

[Î¢ >´¬¹ 10 &> *ìº>>à "Òà>¤à 

ëKàº W¡@ƒå>à ÒàÂ¡£¡ ëºàÚ¤à ó¡à*¤à 

1-0 ƒà ³àR¡[\º =àƒå>à W¡;[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ ¡ £ ¡t ¡ à  [ W ¡B ¡º 

[ºìºà} W¡[\}>à ëKàº Òì@ƒàA¥¡¤à 

ëÒàÄ¹v¡ûå¡>à ÅàÄ¹A¡[J¤Kã ³îÒ ó¡}

ƒå>à [³>i¡ 63 W¡;šƒà \[Î¢ >´¬¹ 

10 ëA¡ "´¶[\;>à ëÅàv¡[¹¤à 

ëKàº "ƒå Òì@ƒàv¡ûå¡>à 1-1 ƒà ³àÄ 

íº¤ƒKã ë³i¡W¡ "[Î ³àÚ[=Kƒ¤ƒKã 

A¡@ƒå>à ë‰à W¡;vå¡>à ëšàÒü@i¡ ëÚÄ[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà ̄ àÒü [ƒ * ëA¡àìg} 

º³ìƒà} íºA¡àÒüKã ëKàº [A¡Ù¹ \

[Î¢ >´¬¹ 27 ƒà ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 58 

W¡;šƒà ë¹ƒ A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï¤ƒKã 

ë³i¡W¡A¡ã ³šàºƒà ì=àA¡Ò>[J¡ú 

"ƒåKã¹ [i¡³ "[ÎKã \[Î¢ >´¬¹ 6 

"\Ú ¤àÎì>A¡ "³[ƒ [W¡B¡ºKã 

\[Î¢ >´¬¹ 16 íºR¡àA¡šà, \[Î¢ 

>´¬¹ 12 Jà¤à "³Îå} \[Î¢ >´¬¹ 

2 Nøà[ƒi¡t¡à ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à 

ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ 

ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î & [ƒ[ºš, [i¡ 

ëÒ³”zà, &º Î>àìt¡à´ ¬à "³[ƒ 

&Î *[>º>à  ³=}[Å;>à ëÎ@i¡¹ 

ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ 

*[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 ºãK "[ÎKã ³=}Kã ë³i¡W¡ =à 

"[ÎKã 25 Kã >å}[=º šå} 1.30 

t¡à¤ƒà ¯àÒü ƒ[¤Ãl¡ ü [Î º}=¤àº 

"³[ƒ &Î ëA¡ ¯àÒ ü [Î "¯à} 

ëÎA¡³àÒüKà ÅàÄK[>¡ú "ƒåKà >å}

[=º šå} 3.15 t¡à¤ƒà &³ [š &Î 

[Î ó¡àÊ¡¢ & &³ "à¹ "³[ƒ ¯àÒü 

[ƒ * ëA¡àìg} º³ìƒà} íºA¡àÒüKà 

ÅàÄK[>¡ú

Òǘ £¡àº,\åºàÒü  23 (&Î &> &Î) – 

 	   ë¤ƒ[³@i¡> &ìÎà[ÎìÚÎ> *ó¡ 

Òü[@ƒÚàKã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà ³[ošå¹ 

ë¤ƒ[³@i¡> &ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à 

=à "[ÎKã 21 ƒKã 27 ó¡à*¤à 

Òü´£¡àºKã Jå³> º´šàA¡ Òüì@ƒà¹ 

ëÊ¡[ƒÚ³ƒà  šèÄà ÅàÄì¹àÒü 1200 

>à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à ëÚàì>G Î>¹àÒü\ 

*º Òü[@ƒÚà Î¤- \å[>Ú¹ ( W¡Òã 

15 "³[ƒ W¡Òã 17 ) ³Jà  ë¹[S¡} 

ë¤ƒ[³@i¡> i å ¡>à ¢ì³@i¡ 2019Kã 

R¡[Î ÅàÄ[J¤à >åšà³W¡à W¡Òã 17 

³JàKã ÅàÄ[J¤à [ÎUºÎA¡ã ë³i¡W¡t¡à  

ë¤à[¹Î Îºà³ "³[ƒ &ìº> [Î}Ò 

¹à\Aå¡³à¹ E¡à[º[ó¡ìG>Kã ¹àl¡ü@ƒ  

³àÚ šàv¡ûå¡>à ë³> ¹àl¡ü@ƒ W¡R¡ìJø¡ú 

	 W ¡Òã 15 ³Jà > åšà³W ¡ àKã 

R¡[Î ÅàÄ[J¤à E¡à[º[ó¡ìG>Kã 

¹àl¡ü@ƒ[Å}ƒà ë¤à[¹Î Îºà³>à [Î‹¢ƒ 

ë¤>A¡t¡à¹à³à@ƒ¤å 9-15, 15-

12, 15-13 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú 

&ìº> [Î}Ò ¹à\Aå¡³à¹>à "[¹Úà> 

ëƒ³[¤Úà¤å 17-15,15-11 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 [¤ øG> [Î}Ò ëºàR ¡\³>à 

i¡Òà[Îš Jà>¤å 15-13-16-14 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú ë¹àìÒ> Aå¡³à¹ 

Òǘ £¡àº,\åºàÒü  23 (&Î &> &Î) – 

 	 [ƒš¢i¡ì³@i¡ *ó¡ Úåk¡ &[ó¡ÚÎ 

&@ƒ ëÑšài ¢ ¡Î K®¡o ¢ì³@i¡ *ó¡ 

³[ošå¹Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà R¡[ÎƒKã 

ëÒï¹Kà =à "[ÎKã 27 ó¡à*¤à W¡Òã 

17 ³Jà  >åšã³W¡àKã ÑHåþº 11 >à 

Nøç¡š-4 ë=àA¥¡à JàÚìƒàv¡ûå¡>à Jå³> 

º´šàA¡ ë³> ëÊ¡[ƒÚ³  W¡xKìƒï[¹¤à 

ëÊ¡i¡ ëºì®¡º Îåì¤ øàìi¡à ³ åJ[\¢ 

óå¡i¡ì¤àº iå¡>à¢ì³@i¡ 2019 "@ƒ¹ 

17 Kàº¢Î ÅàÄ¤à ëÒïìJø¡ú

	 iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã R¡[Î  "ìÒï¤à 

>å[³;t¡à ÅàÄ[J¤à ºãK ë³i¡W¡[Å}

ƒà Òü´£¡àº ë¯Ê¡A¡ã [>ºà³[> Òü}

[ºÅ ÑH å þº "³[ƒ Òü´£¡àº ÒüÊ¡A¡ã 

ëšàÒüì¹ïìJàR¡[\º ³àÚ šàA¡ìJø¡ú

	 iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã "Òà>¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[Î Òǘ £¡àº ë¯Ê¡A¡ã [>ºà³[> 

Òü}[ºÅ ÑH å þº "³[ƒ [\[¹¤à³Kã 

ë¤àì¹àì¤yû¡à ÒàÚ¹ ëÎìyû¡@ƒ¹ã 

ÑHåþº>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à Òü´£¡àº 

ë¯Ê¡>à [\[¹¤à³¤å Úà³ ºàA¡W¡Äà 

ëKàº 21-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à Òü´£¡àº ë¯Ê¡A¡ã 

ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

ëKàº 11 "³[ƒ ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

 *º Òü[@ƒÚà Î¤- \å[>Ú¹ ë¹[S¡} ë¤ƒ[³@i¡> 

iå¡>à¢ì³@i¡ƒà ë¤à[¹Î "³[ƒ &ìº> ³àÚ šàA¡ìJø

ëÊ¡i¡ Îåì¤øàìi¡à ³åJ[\¢ óå¡i¡ì¤àº iå¡>à¢ì³@i¡ 

2019Kã "@ƒ¹ 17 Kàº¢Î ëÒïìJø

[Î}Ò Òà*[¤\³>à Òà¹[Îi¡ ƒÒãÚà¤å 

9-15, 15-12, 15-13 ƒà 

³Ú[=¤à šã[J¡ú

	 ³àìº³R¡à>¤à Òã³à³>à ë¹à[Òi¡ 

ëKàìKàÚ¤å 15-10, 15-9 ƒà 

³àÚ[=¤à šãƒå>à iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã 

ë³> ¹àl¡ü@ƒ W¡R¡[J¡ú

	 W ¡Òã 17 ³Jà > åšã³W ¡ àKã 

[ÎUºÎt¡à šøà[¤>à &Î>à [šøÚà 

ëƒ¤ã ë³àÒü¹à}ì=³¤å 17-15, 

15-13 ƒà ³àÚ[=¤à šã¹³[J¡ú

	 W¡Òã 17 ³JàKã [³G ƒ¤ºÎt¡à 

ëKàº 10 W¡>[J¡ú "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

W¡>[A¡¤à ëKàº[Å} "ƒå \[Î¢  >´¬¹ 

10 [º@ƒà ëA¡à³>à [³>i¡ 1, 

19, 23 ƒà ëKàº 3, \[Î ¢ 

>´¬¹ 6 ¤ºà³à>à [³>i¡ 3, 17, 

20 ƒà ëKàº 3, \[Î¢ >´¬¹ 7 

³åÒüºå>ìÅ³>à [³>i¡ 11, 21, 

25 ƒà ëKàº 3 "ƒåKà "ìt¡àÙà 

ëKàº 2 ƒå>à \[Î¢ >´¬¹ 12 "à¹ 

ëA¡ A¡¿à>à [³>i¡ 4 "³[ƒ \[Î¢ 

>´¬¹ 8 [¹[³ ë=àA¡ìW¡à³>à [³>i¡ 

6 W¡;šƒà W¡>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à W¡>[J¤à 

Òü´£¡àº ë¯Ê¡A¡ã "ìt¡àÙà ëKàº 

10 "ƒå>à \[Î¢ >´¬¹ 12 "à¹ ëA¡ 

A¡¿à>à [³>i¡ 30, 33, 40, 44 

"³[ƒ 50 ƒà ëKàº 5, \[Î¢ >´¬¹ 

14 ºàºW¡à@ƒà>à [³>i¡ 31, 47 ƒà 

ëKàº 2, "ìt¡àÙà ëKàº 3 "ƒå>à 

\[Î¢ >´¬¹ 17 [¹[\Úà>à [³>i¡ 

36, \[Î¢ >´¬¹ 7 ³åºå> ëÅ³>à 

[³>i¡ 41 "³[ƒ \[Î¢ >´¬¹ 18 

ë=àÒüì=àÒü>à "ÒàÙà [³>i¡  1 ƒà 

W¡>[J¡ú

	 i å ¡>à ¢ì³@i¡ "[ÎKã ">ãÇ¡¤à 

ë³i ¡ W ¡  *Ò ü> à  Ò ü´ £ ¡ àº Ò ü Ê ¡A ¡ ã 

[¹[t¡Î [Î}Ò W¡ãR¡à¤³ "³[ƒ ƒàÒü>à 

ëƒ¤ã íº³àìšàA¡š³Kã \å¹à>à 

ë\>Kàƒ¹à³ Åøã[¹ Òà[¹ "³[ƒ 

ëK>ƒ¹à³ ¤à[ºKã \å¹à¤å 15-4, 

15-8 t¡à ³àÚ[=¤à šãƒå>à ë³> 

¹àl¡ü@ƒ W¡R¡[J¡ú

	 A¡àR¡ºèš "[ÎKã ÅàÄ[J¤ƒà 

¹ç¡¤>Aå¡³à¹ "à¹ "³[ƒ ƒà[>Úà 

&>Kã \å¹à>à Åøã[\; ë³àÒü¹à}ì=³ 

"³[ƒ [ƒÚàºG[³ ëƒ¤ã ët¡àR¡¤ø³Kã 

\ å¹à¤ å  15-9, 15-8  t ¡ à 

³àÚ[=¤à šãƒå>à ë³> ¹àl¡ü@ƒ W¡R¡[J¡ú

ëšàÒüì¹ïìJàR¡[\º ÒàÚÑHåþº "³[ƒ 

ëó¡ì\àºKã ¤ åA¡šã K®¡o ¢ì³@i¡ 

ÒàÚÑHåþº>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à Òǘ £¡àº 

ÒüÊ¡>à ëó¡ì\àº¤å Úà³ ºàA¡W¡Äà ëKàº 

12-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à Òü´£¡àº ÒüÊ¡A¡ã 

ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

ëKàº 9 "³[ƒ ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

ëKàº 3 W¡>[J¡ú

	 Òü´£¡àº ÒüÊ¡A¡ã"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

W¡>[J¤à ëKàº[Å} "ƒå>à \[Î¢ >´¬¹ 

10 &³ ëšøà[³ºà ëƒ¤ã>à [³>i¡ 

13, 16, 18, 20 ƒà ëKàº 4, 

\[Î¢ >´¬¹ 13 ëA¡ 'W¡ [>¹³ºà 

ëƒ¤ã>à [³>i¡ 2, 4 ƒà ëKàº 2, 

\[Î¢ >´¬¹ 11 &º [A¡šìKº>à 

[³>i¡ 7, 19 ƒà ëKàº 2 "ƒåKà 

\[Î¢ >´¬¹ 14 &³ [\>à>à [³>i¡ 

3 W¡;šƒà W¡>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à W¡>[J¤à 

ëKàº 3 "ƒå>à \[Î¢ >´¬¹ 11 

&º [A¡šì\º>à [³>i¡ 37, \

[Î¢ >´¬¹ 9 &> [\ šãS¡å ëƒ¤ã>à 

[³>i¡ 44 "³[ƒ \[Î¢ >´¬¹ 8 [š 

[A¡³>åºÎàR¡> ®¡àÒüîó¡>à [³>i¡ 50 

W¡;šƒà W¡>[J¡ú

Òǘ £¡àº,\åºàÒü  23 (&Î &> &Î) – 

 	 ÎàÒü[>A¡ ÑHå þº Òü´£¡àº>à Úå´¬ å 

*Ò üƒ å> à  =à "[ÎKã 22 ƒKã 

ëÒï¹Kà 26 ó¡à*¤à ÎàÒ ü [>A¡ 

ÑHåþº 6 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à ÒüÊ¡ ë\à> 

ëÑšài¢¡Î &@ƒ A¡ºW¡ì¹º ëó¡[Ê¡ì®¡º 

ëW¡[´šÚ[Xš 2019-20Kã R¡[Î  

Jå³> º´šàA¡ ëÒà[B¡ ëÊ¡[ƒÚ³ƒà 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à ÎàÒü[>A¡ ÑHåþº 

šå¹ç¡[ºÚà>à ÎàÒü[>A¡ ÑHåþº Òü´£¡àº¤å 

ëKàº 1-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à ÎàÒü[>A¡ ÑH å þº 

šå¹ç¡[ºÚàKã "³v¡à R¡àÒü¹¤à ëKàº  

"ƒå \[Î¢ >´¬¹ 2 ëÎà®¡à³ [Î}

Òà>à ëš>àº[i¡ ëA¡àÄ¹ƒà [³>i¡ 

18 W¡;šƒà W¡>[J¡ú ë³i¡W¡ "[Îƒà 

šå¹ç¡[ºÚàKã ëš>àº[i¡ ëA¡àÄ¹ 5 

"³[ƒ Òü´£¡àºKã ëš>àº[i¡ ëA¡àÄ¹ 

1 ó¡}[J¡ú

	 ³ÅàÄà "[ÎKã ">ãÇ¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[Î ÎàÒü[>A¡ ÑHåþº ëKàºš¹à 

"³[ƒ ÎàÒü[>A¡ ÑH å þº šåR¡º¯à>à 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à ëKàºš¹à>à 

 ÎàÒü[>A¡ ÑHåþº šå¹ç¡[ºÚà>à ëÒàB¡ãƒà, óå¡i¡ì¤àºKã W¡Òã 

14 ³JàKãƒà ÎàÒü[>A¡ ÑHåþº Òü´£¡àº ³àÚ šàA¡ìJø

šåR¡º¯à¤å Úà³ ºàA¡W¡Äà ëKàº 7-0 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàA Ã ¡¤à ëKàºš¹àKã 

ëKàº[Å} "ƒ å  \[Î ¢  >´ ¬¹ 4 

KãÚ>Åà¸³>à [³>i¡ 9, 15, 19 

"³[ƒ 31 ƒà ëKàº 4, \[Î¢ >´¬¹ 

9 [ƒ¹[i¡ ¹à\>à [³>i¡ 23, 37 

ƒà ëKàº 2 "ƒåKà "ìt¡àÙà ëKàº 

"³à "ƒå>à \[¢Î¢ >´¬¹ 23 Îå¹[\; 

Aå¡³à¹>à [³>i¡ 39 W¡;šƒà W¡>[J¡ú

	 óå¡i¡ì¤àº ³ÅàÄàKã W¡Òã 17 

³JàKã R¡[Î ÅàÄ[J¤à ">ãÇ¡¤à 

ë³i¡W¡t¡à ÎàÒü[>A¡  ÑHåþº Òü´£¡àº>à 

ÎàÒü[>A¡ ÑH å þº šå¹ç¡[ºÚà¤å Úà³ 

ºàA¡W¡>à ëKàº 11-1 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à Òǘ £¡àºKã ëKàº[Å} 

"ƒå \[Î¢ >´¬¹ 11 Îå¹\>à [³>i¡ 

4, 24, 34, 38 "³[ƒ 66 ƒà 

ëKàº 5 W¡>[J¡ú "ìt¡àÙà ëKàº 6 

"ƒå>à \[Î¢ >´¬¹ 12 \ÚšøA¡àÎ>à 

[³>i¡ 23, 65, 69 ƒà ëKàº 3, 

\[Î¢ >´¬¹ 9 ¹àì³ÎW¡@ƒø>à [³>i¡ 

19, 67 ƒà ëKàº 2, \[Î¢ >´¬¹ 

15 ë\³Î>à [³>i¡ 47 ƒà ëKàº 

"³à W¡>[J¡ú ³àÚ[=¹¤à šå¹ç¡[ºÚàKã 

ëKàº "ƒå>à "A¡àÎ>à W¡>[J¡ú

	 "×³Ç¡¤à ë³i¡W¡t¡à ÎàÒü[>A¡ 

ÑHåþº šåR¡º¯à>à &Î &Î ëKàºš¹à¤å 

ëKàº 1-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú 

šåR¡º¯àKã ëKàº "ƒå [Ò[A¡šå 

"ì¯à[³>>à [³>i¡ 16 t¡à W¡>[J¡ú

	 óå¡i¡ì¤àºKã "@ƒ¹ 14 Kã 

ë³i¡W¡t¡à ÎàÒü[>A¡ ÑHåþº Òü´£¡àº>à 

Ò üÊ ¡ [ÎÚà}¤ å ëKàº 10-0 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú ëKàº[Å} "ƒå 

ºàº ÎàR¡ìº>>à [³>i¡ 5,13, 

20, 26, 35 ƒà ëKàº 5, &> 

ë\³Î>>à [³>i¡ 10, 30, 52 

ƒà ëKàº 3, &> ëW¡t¡º>à [³>i¡ 

17 "³[ƒ [i¡ [>[Jº>à [³>i¡ 22 

ƒà ëKàº "³à W¡>[J¡ú

	 "ìt ¡ àÙ à  ë³ i ¡ W ¡  "³ƒ> à 

&ÎàÒü[>A¡ ÑHåþº ëKàºš¹à>à &Î 

&Î šåR¡º¯à¤å ëKàº 2-0 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú ëKàº[Å} "ƒå 

Îåº®¡à> ºà>ît¡¤>à [³>i¡ 13 

"³[ƒ 50 W¡;šƒà W¡>[J¤[>¡ú

	  ëW¡[´šÚ[Xš "[ÎKã R¡[Î 

ÅàÄ[J¤à ¤àìÑHþi¡ì¤àºKã "Òà>¤à 

ë³i¡W¡t¡à ÎàÒü[>A¡ ÑHåþº šåR¡º¯à>à 

ÎàÒü[>A¡ ÑHåþº šå¹ç¡[ºÚà¤å 60-57 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú 

	 "àìt¡àÙà ë³i¡W¡ "³ƒà ÎàÒü[>A¡ 

Ñ H å þº Ò ü´£¡àº>à ÎàÒ ü [>A¡ Ñ H å þº 

ëKàºš¹à¤å 78-41 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã[J¡ú

 	 ë ® ¡ à [À ì¤ àºK ã  Å àÄ [J¤ à 

"Òà>¤à ë³i¡W¡t¡à ÎàÒü[>A¡ ÑH å þº 

Òü´£¡àº>à ÎàÒü[>A¡ ÑHåþº šåR¡º¯à¤å 

ëÎi¡ 2-1( 25-21, 19-25, 

27-25) t¡à ³àÚ[=¤à šã[J¡ú 

	 ">ãÇ¡¤à ë³i¡W¡t¡à ÎàÒü[>A¡ 

ÑH å þº šå¹ç¡[ºÚà>à ÎàÒü[>A¡ ÑH å þº 

ëKàºš¹à¤å ëÎi¡ 2-0( 25-19, 

25-15) ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

Òü´£¡àº ÒüÊ¡ Îå[j¡} A¡[´š[i¡Î>ƒà ëA¡ 

'W¡ Nø[¤t¡à>à ëKàÁ¡ ë³ƒº ó¡}ìJø

Òǘ £¡àº,\åºàÒü  23 (&Î &> &Î) – 

 	 Òü´£¡àº ÒüÊ¡ [ƒ[Ê¡ öC¡ ¹àÒüó¡º 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à R¡¹à}ƒKã  

ët¡àR¡à>- ët¡àR¡à>¤à Úå[>i¡ Òü´£¡àº 

ÒüÊ¡, Òǘ £¡àº ë¯Ê¡, ë=ï¤àº, \å[ši¡¹ 

Îå[j¡} ë¹g A¡à[e¡šå¹ "³[ƒ ë>Îì>º 

ëÑšài¢¡Î Úå[>®¡[Î¢[i¡ƒKã ºàA¡šà 

šèÄà Îåj¡¹ 61 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 

Òü´£¡àºKã Jå³> º´šàA¡ ëÑšài¢¡Î 

A¡´šìºGA¡ã Îå[j¡} ë¹gt¡à W¡v¡¹A¡šà 

10 Ç¡¤à Òü´£¡àº ÒüÊ¡ [ƒ[Ê¡öC¡ Îå[j¡} 

A¡[´š[i¡Î>Kã [³i¡¹ 25 ëÑšài¢¡Î 

[šìÊ¡àº ëW¡[´šÚ[Xš ¯åì³X Òü@

ƒå[®¡\å&ºƒà Òü´£¡àº ë¯Ê¡A¡ã ëA¡ 'W¡ 

Nøà[¤t¡à ëƒ¤ã>à šèÄà ëÑHþà¹ 143 

ó¡}ƒå>à ëKàÁ¡ ë³ƒº "³[ƒ [ƒ[Ê¡öC¡ 

"[ÎKã Îºà³ ëšø[³ºà W¡>å>à šåÄà 

ëÑHþà¹ 92 ó¡}ƒå>à [Îº®¡¹ ë³ƒº 

ó¡}[J¡ú

	 [³i¡¹  25 ëÑšài¢¡Î [šìÊ¡àº 

ëW¡[´šÚ[Xš \å[>Ú¹ ̄ æì³X Òü[@ƒ[®¡\

åìÚºƒà Òǘ £¡àº ÒüÊ¡A¡ã šå>³ "ìR¡à³>à  

šèÄà ëÑHþà¹ 220 ët¡ïƒå>à ëKàÁ¡ 

ë³ƒº "³[ƒ Òǘ £¡àº ë¯Ê¡A¡ã  ëA¡ 'W¡ 

Nøà[¤t¡à ëƒ¤ã>à šèÄà ëÑHþà¹ 143 ó¡}

ƒå>à [Îº®¡¹ ë³ƒº ó¡}[J¡ú

[ƒ &ó¡ & ë=ï¤àºKã ">ãÇ¡¤à 

"@ƒ¹ 13 óå¡i¡ì¤àº ºãK ëÒï¹K[>

Òǘ £¡àº,\åºàÒü  23 (&Î &> &Î) – 

	 [ƒ[Ê¡öC¡ óå¡i¡ì¤àº &ìÎà[ÎìÚÎ> 

ë=ï¤àº>à Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 26 

t¡Kã ">ãÇ¡¤à "@ƒ¹ 13 ë¤àÒü\ 

óå¡i¡ì¤àº ºãK iå¡>à¢ì³@i¡ 2019 

šàR¡ì=àAÃ¡K[>¡ú

	 [i¡³ 8 >à Nøç¡š- 2 ë=àA¥¡à 

JàÚìƒàv¡ûå¡>à W¡à*ÚàÒü³à ÒÚ¹ìÎìA¡@

ƒ¹ã ëšÃ Nøàl¡ü@ƒà šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à 

iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã "Òà>¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à =à "[ÎKã 26 A¡ã >å}[=º 3 

t¡à¤ƒà Nøç¡š-&Kã ë³i¡W¡ *Òü>à &Î 

ƒ[¤Ãl¡ü ̄ àÒü [Î W¡¹à}šà; "³[ƒ Úå &³ 

&ó¡ [Î ë³àÒü[\}>à ÅàÄK[> "ƒåKà 

=à "[ÎKã 27 t¡à [Î "àÒü [i¡ ¯àÒü 

[Î "³[ƒ * ¯àÒü [Î (&) >à šå} 2 

t¡à¤ƒà "ƒåKà [Î [ƒ * "³[ƒ &ó¡ 

"àÒü [ƒ &>à šå} 3.30 ƒà ÅàÄK[>¡ú

	 iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã Nøç¡š-&ƒà 

&Î ƒ[¤Ãl¡ü ¯àÒü [Î W¡¹à}šà;, Úå 

&³ &ó¡ [Î ë³àÒü[\}, * ¯àÒü [Î 

([¤) *yû¡³ "³[ƒ [¤ ̄ àÒü &ó¡ ̄ àÒü 

ÚàÒü[¹ìšàA¡>à Nøç¡š "[Îƒà šèÄà 

t¡à[³Ä[¹¡ú

	 "ƒåKà Nøç¡š-[¤ƒà [Î "àÒü [i¡ 

¯àÒü [Î ëÒì¹àA¡, * ¯àÒü [Î (&) 

*yû¡³, [Î [ƒ * W¡¹à}šà; "³[ƒ &ó¡ 

"àÒü [ƒ & ët¡”‚à>à Nøç¡š "[Îƒà šèÄà 

t¡à[³Ä[¹¡ú


