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³ã³ã³ã³ã³ã Jå[ƒ}³A¡ "Òº *Òü>à ëšàAÃ¡ìv¡û¡¡ú šå[XKã
t¡àS¡A¡ A¡Úà ë=}>-ë=}>à =àA¡-=àA¡ >àÒü>à "Òº
*Òü¹[AÃ¡¤[>¡ú W¡Òã Åà}>àú Úà³¥à šå[X¹A¡š¤å "Òº
*Òü¹ìAÃ¡ JR¡>[¹¡ú ³ã*Òü¤Kà Åà l¡üìW¡A¡[Å}KKã šå[X
ëJàR¡W¡; "[Î ëÒA¡ ëšàA¡šƒKã "ƒå³ ëJÄ¹A¡Òü¡ú
Åà l¡üìW¡[v¡û¡ ëÒA¡ ëšàA¡šƒKã ³Åà>à ³¹ÄàÒü [Ò}\¤à
R¡³¥¤à ëÒà;>\¹A¡Òü¡ú "ƒå¤å ³ã*Òü¤[ƒ ëšàA¡šƒKã
W¡Òã J¹[ƒ ³ãKã ³ìt¡} Úà*ƒ>à ³Åà [Ò}\>¤à,
>å}R¡àÒü\>¤à ëÒà;>\¤à R¡³\ìƒ¡ú "ƒå¤å =àA¡-
=àA¡ >àÒü>à ³šàUº Åàì¹š ó¡à¹v¡ûå¡>à ³ÅàKã =¤A¡
ó¡à*¤[ƒ ³Åà>à ët¡ï\¤à R¡ Ã́A¡Òü¡ú "Îå³¥à ³šè} ³î¹
ó¡à¹AÃ¡¤à W¡Òã ³t¡à}ƒ[ƒ ºàA¥¡-ó¡à>¤à R¡³¥¹ìv¡ûö¡¡ú
³=} ³=} Î}Îà¹[Îƒà J¹à J¹à Úà*[ÅÀA¡šƒKã[ƒ
W¡Òã 60 ëÒ>K;ºA¡šƒKã "Òº J¹à *Òü¹v¡ûå¡>à
W¡Òã 80 ƒKã ëÒÀA¡šƒ[ƒ "Òº ÒàÚ¤ƒå *Òüì¹¡ú

šå[Xƒà W¡Òã Úà´Ã-Úà´ÃKà "Òº ÒàÚ¤ƒå
"Îå³-"Îå³ *Òü[ÅÀv¡û å ¡>à "¯à¤à ƒàÚâ«Kã
ëšà;ºå³Kã W¡à}[Î ë>à}³à ë>à}³Kã ëÒ>K;ºA¡Òü¡ú
"ÒºKã šå[X "[Î "¯à¤>à =À¤à šå[X[>
JR¡º¤Îå ³ã*Òü¤>à Aå¡Òü>à šå[X>¤[ƒ "ƒå³
³šà³¥¤P¡³ ët¡ïÒü¡ú ³[Î[ƒ ³ã*Òü¤Kã ëšàA¡šƒà
Úà*\¹AÃ¡¤[>¡ú JR¡>ã}¤à ëÚ}[>}¤Kã "šà ¬́>à [Å¤à
ó¡à*¤à [A¡>ƒ>à JR¡>ã}¤à l¡ü[>}[º¤Kã "šà´¬ƒå
ó¡}>¤à ëÒà;>[¹¡ú ³[ÎKãƒ³A¡ A¡>à-A¡>à>à
[Ò³àºÚ W¡ã}\àl¡ ü A¡à>¤à ëÒà;>¤ƒà ³=«àÚ
šà´¶å>[‰¡ú ë>à}=v¡û¡à ë=àA¡šà =à A¡àƒå>à JR¡>ã}¤à
A¡Úà ó¡}>¤à ëÒà;>[¹¡ú "[ÎP¡´¬à ¯àJìÀà> "[Î
íº>¤>à ³ã*Òü¤>à Î}Îà¹[ÎKã "*>¤à Úà*º[Å}
ëÚ}\[>}¤à "³[ƒ ³Åà³A¡ Úà*º[Å}ƒà
Úà*\[>}¤Kã "šà´¬à íº¤ƒKã W¡Òã Úà³¥à šå[X¤[Î
šà³¥[¹¤[>¡ú "ƒåKãÎå ³=v¡û¡à ëšàA¡šå ëšàAÃ¡¤[ƒ
[Å[>}ƒƒå>à ¯à¹¤Îå ¯à>à [Ò}>¤à ëÒà;>>[¹¡ú

"³ì¹à³ƒà ¤ øÕ¡à>à \ã¤[Å}Kã šå[X
ëÚ>¤ã¹³ìK ÒàÚƒå>à ëA¡ï¤ƒà ³ã*Òü¤ì>, K‹àì>,
ÒèÒüì>, ³Aå¡ì> ºàA¡[J¡ú ³ã*Òü¤ƒà W¡Òã A¡Úà
šå[X>ã}¤ìK Ò}¤ƒà W¡Òã 100 šå[X\ìK [>\[J

³=}ƒà K‹à[ƒ ³>Uºƒà ëšà;ºå³ šåƒå>à [Ò}\¤[Î
Úà³¥à ¯àÚ, Aå¡Òü>à šå[X\ì¹àÒü¡ú W¡Òã 20 Jv¡û¡}
šå[X\ìK Jå³[J¡ú ÒèÒü>à ³Òà[v¡û¡ ³šå>à šã\¹Kà
W¡à¤à šã\‰Kà ët¡àv¡ûå¡>à ë>à}³t¡à šèA¡ =Äà W¡à¤à
ó¡}ƒ>à [Ò}¤[Î Úà³¥à ¯àÚ "ƒå>à W¡Òã 20 t¡³A¡
[Ò}\ìK ÒàÚ>à [>\[J¡ú "ì¹àÚ¤ƒà ³Aå¡ šàÒü¹AÃ¡Kà
³à[ƒ >å}[=ºƒà W¡àv¡û¡à\¤Îå R¡³\ìƒ¡ú >å[³ƒà}ƒà ³ã;
ÒüìW¡à; ëW¡à;>à l¡üì¤àÒü l¡üƒì¤àÎ W¡ãgàA¡ =ãƒå>à [Ò}¤[Î
Úà³¥à ̄ àÚ "ƒå>à ³ÒàA¡Îå W¡Òã 20 Jv¡û¡³A¡ [Ò}\ìK
Jå³[J¡ú ëÒï[\[v¡û¡ K‹à, ÒèÒü "³[ƒ ³Aå¡>à šèÄà W¡Òã
60 ëºïJø¤[>>à W¡Òã 40 Jv¡û¡à R¡àÚìÒïì¹¡ú

³ã*Òü¤à ëA¡ï¹Kà >R¡Kã W¡Òã 40 Jv¡û¡à
³R¡àÚì¹¡ú "ì¹´¬à W¡Òã 40 "[Îƒ} šå[Xƒå>à Úà³¥à
>å}R¡àÒü>à "¯à-">à JR¡ƒ>à [ÅK[> ÒàÚ¤à ó¡à*¤à
A¡àl¡ü¤³îJ [Ò}\ì¹à ÒàÚ>à ¤øÕ¡à>à ÒàÚ¹³[J¡ú
(ÒàÚ[¹¤[Î ëšï¹à>ãB¡ã ¯à¹ã[Å}ƒà šÄ[¹) "ƒå¤å
³ã*Òü¤à >R¡>à W¡Òã 100 ³A¡ šå[X\ìK ÒàÚ¹¤[ƒ
K‹àKã W¡Òã 20 "[ÎÎå ëºï[ÅÀKà K‹à>à ëšà;ºå³
šåƒå>à [Ò}¤Kã "¯à¤à šå[XƒåÎå ó¡}\ì¹à ÒàÚ¤ã[J¡ú

"Îå³¥à ³ã*Òü¤>à W¡Òã 40 ó¡à*¤[ƒ "¯à-
">à, íºt¡-ºàÚ¹Kã ëšà;ºå³Kã ƒàÚâ« ëºïƒ³îJ
>å}R¡àÒü>à [Ò}>¹´¶ã¡ú "ƒå¤å W¡Òã 40 ëÒA¡
ëºàÒü¹A¡šƒà K‹àKã W¡Òã 20 ëºï[ÅÀå¤ƒKã[ƒ ³àKã
>åšã, "R¡à}Kã, "Òº-º³>Kã ëÚ}[Å@ƒ¤à Úà¹v¡û¡¤à
íº¹A¡šƒKã W¡Òã 60 ó¡à*¤[Î K‹àP¡³¥à "¯à¤à
ëšà;ºå³ šåƒå>à [Ò}¤à t¡àÒü¡ú ³[ÎƒKã[> 'ìJàÚ>à
'ìJàÚKã šå[Xƒà W¡Òã 40 ëÒA¡ Ç¡¹³ƒàÚƒà W¡Òã
40 Kã ƒÈà ºàìAÃ¡ ÒàÚ[¹¤[Î¡ú ³=} ÒèÒüKã W¡Òã 20
ëºï[ÅÀKà W¡Òã 60 ƒKã 80 ëÒA¡ ëÚï¹A¡šƒ[ƒ
=¤A¡ Åè¤à ë>à´¬à R¡´Ãìv¡ûö¡¡ú "Òº ÒàÚ¤ƒå ³šè} ó¡à>à
*Òüì¹¡ú =¤A¡ Åè¤à R¡´Ãìv¡ûö¡, ëÅì”‚àA¡ íº¹ìv¡ûö¡¡ú
³W¡à>à, ³ì³ï>à šã\¹Kà W¡à¤à, šã\‰Kà ët¡àA¡šà
šå[X ³[Ò}ƒà íºì¹¡ú ³W¡à, ³ì³ï, ³Ç¡[Å}ƒKã [>¹Kà
[Ò}¤à >v¡>à l¡üšàÚ íºy¤à "ÒºKã šå[X *Òüì¹¡ú

³=}ƒà ³Aå¡Kã W¡Òã 20 Îå ëºï[ÅÀKà
(80+20=100) W¡Òã 100 Ç¡¹A¡šà ó¡à*¤[ƒ

ÒA¡W¡à} ë>àÚ¤à "³Îå} ³[ÎKà W¡ãgàB¡à íº>¤à ³¹ã
ÒàÚ‰¤àƒt¡àÒàÚ‰¤àƒt¡àÒàÚ‰¤àƒt¡àÒàÚ‰¤àƒt¡àÒàÚ‰¤àƒt¡à íº[¹¤à ‘ëÑ•ºº

ÒüX[i¡iå¡¸i¡ *ó¡ >å̧ [i¡öÎ>’ (&> "àÒü &>) Kã [l¡ì¹v¡û¡¹
*Òü¹´¬à l¡à. [i¡ [Î ¹Qå ¹à³>à ÒàÚ, ‘‘³ãy}P¡³¥à
ÒA¡W¡à}¤å ó¡Ò>¤à R¡´¬à W¡ãgàA¡ ³Jº íºìt¡,
"ƒå³¥³A¡ W¡ãgàA¡ ³Jº J¹[ƒ ³Åã}Kã W¡à} Úà³¥à
¯à}>à Úà*¤>à W¡à[Å>¤ƒà ³t¡³ J¹à ëÒÄà W¡R¡Òü
ÒàÚ¤¤å Úà*[¹¤à ‘ëA¡ìºà[¹’ Kã W¡à}[ƒ ë>³¥à Úà*¤à
íº[¹, ³[ÎP¡ ¬́à ³JºKã W¡ãgàA¡[Å} "[Î W¡à[Å>¤ƒà
"¹à³-ëJï¹à}¤Kã W ¡ à} Ò” ‚Ò@ƒ å>à ÒA¡W ¡ à}
ë>àÚJ;ÒÀA¥¡¤à ³W¡àA¡[Å} Ò”‚ÒÀA¡Òü¡ú’’

³[Î[> ÒA¡W¡à} ë>àÚJ;-W¡àl¡üJ;Ò@ƒ>¤Kã
J«àÚƒKã ó¡¹¤à šàî´¬¡ú ³[ÎKãƒ³v¡û¡[ƒ W¡à¤ƒÎå
Òà*¤à, šèA¡ =Äà W¡à¤Kã "ìš>¤ƒåÎå "ƒå´¶A¡
ëšàA¡šà, "³ì¹à³ƒ>à =àl¡ü "³Îå} ëA¡ìºà[¹Kã
Å¹ç¡[v¡û¡ Úà³¥à ë>³¥à Úà*¤à ³JºKã W¡ãgàA¡ ³Jº[Å}
J>ƒå>à ëÒï[\A¡ ³t¡³Kã ³ã*Òü 'ìJàÚ>à
t¡R¡àÒüó¡ƒ>à W¡à¤Kã ³ì=ï t¡à¹A¡Òü¡ú

³t¡à} "[Îƒà ¯àì¹} "[Î¤å Î‹à¹> ³ã*Òü
"³>à šà¤ƒà ®¡à¤ t¡à>¤Kãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ>à
W¡à[Å>-=A¡[W¡[À¤à W¡ãgàA¡[Å}ƒà Úà*[¹¤à
‘ëA¡ìºà[¹’ "³[ƒ ‘ëó¡i¡’ A¡ã Å¹ç¡A¡ ÒàÚ[¹¤[Î
A¡[¹ì>à Òà¹Ú¤ƒå Å´š;>à šºìÒï¤à Wå¡³K[> J[À¡ú
ëA¡ìºà[¹ –ëA¡ìºà[¹ –ëA¡ìºà[¹ –ëA¡ìºà[¹ –ëA¡ìºà[¹ –

W¡ãgàA¡[Å} W¡à[Å>-=A¡[W¡>¤ƒà ³ã*Òü¤Kã
ÒA¡W¡à}>à ó¡}[º¤à ‘ëA¡ìºà[¹’ ÒàÚ[¹¤[Î A¡[¹ì>à
ÒàÚ¤[Î JR¡>¤Kãƒ³v¡û¡à Úà³¥à ºàÚ¤à ³*}Kã Jåƒ³
"³à =³\[¹-

ëÒï[\A¡ ³t¡³ƒà ëW¡Ä[¹¤à Òü[g> šà>¤à
Kàl¡Øã ³Jº[Å}ƒà ëÚ}º[Î¡ú Kàl¡Øã "³¤å Òü[g>
R¡}ƒ å>à ëW ¡ºÒÄ¤Kãƒ³v¡ û ¡ à [l¡\º >;yKà
ëšìyàºKã =àl¡ü ÒàÙà ƒ¹A¡à¹ íº¡ú ÒàšA¡ìƒï[¹¤à
=àl¡ü[Å} "ƒå Kàl¡Øã ³Jº ³àÄƒ¤Kã ³tå¡} ÒüÄà =àl¡ü
Òàšó¡³ ëi¡[S¡ƒà =àl¡ü [ºi¡¹ 5-7-10-20-
30-40 ƒKã ëÒÄà "³åv¡û¡ƒà ÒàÙà Úàì¹àÒü
ÒàÚ¤[Î³Îå 'ìJàÚ>à JR¡Òü¡ú =àl¡ü [ºi¡¹ 5 ƒ³A¡
W¡>¤à Kàl¡ ØãKã ëi¡[S¡ "³ƒà =àl¡ ü [ºi¡¹ 5
Òàš[W¡>Jø¤[ƒ Kàl¡Øã "ƒå ëW¡ºÒ>¤³A¡ >;y¤Îå
Òü[g> R¡}Ò>ƒå>à Òàš[W¡>[Jø¤à =àl¡ü[Å} "ƒ ³ìÚ}
t¡àÒ>[‰ ó¡à*¤à ë>ï>à =àl¡ü Òàš[W¡>¤à Úà¹ì¹àÒü¡ú
"ƒåKà ëi¡[S¡ƒà Òàš[W¡>[Jø¤à =àl¡ü "ƒå šåì´ÃàÒü
ëºàÚ[Å>Jø¤à *Òü¹K>à Kàl¡ØãKã Òü[g> "ƒå R¡}l¡ü
Úà¹ì¹àÒü, Kàl¡ ØãƒåÎå ëW¡Àå Úà¹ì¹àÒü¡ú "Îå³¥à
³ã*Òü¤à "³Kã ÒA¡W¡à} "[Î¤åÎå 'ìJàÚ>à Òü[g>
šà>¤à Kàl¡ Øã "³[> ÒàÚ>à ëºï¹¤[ƒ, šå[X
"[Îƒà [Ò}[º¤³îJ[ƒ ÒA¡W¡à}Kã Òü[g> "[Î
R¡}Ò>ƒå>à ³ì=ï ëºœ¡>à ët¡ïÒÄ¤Kãƒ³A¡ =àl¡ü
(Òü>[\¢ú Å[v¡û¡) Kã ƒ¹A¡à¹ íº¹A¡Òü¡ú ³[Îƒà
³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à} Òü[gÄà ³ì=ï t¡à[¹¤à =àl¡ü ³Jº
"[Î[> 'ìJàÚ>à W ¡ à [Å>-=A¡[ W ¡Ä [¹¤à
W¡ãgàA¡[Å}ƒKã ó¡}[º¤à ‘ëA¡ìºà[¹’ ÒàÚ[¹¤[Î[>¡ú
"ƒå¤å Jè;ìÅ³Kã Òü[g>Kà ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}
Òü[g>Kà W¡àl¡ ü>à ëJÄ[¹- Jè;ìÅ³Kã Òü[g>
"³ƒ[ƒ ³àKã ëi¡[S¡ƒà W¡>¤à R¡[´Ã¤à =àl¡üKã W¡à}
"ƒåƒKã ëÒÄà "³åv¡ û¡ƒà Òàš[W¡>¤à Úàì¹àÒü,
"ì>ï¤à Òàš[W¡>ìK ÒàÚ¹K[ƒ ÒàÄKãƒå ëi¡[S¡ƒKã
JàÒ üìƒàA¡[J¤à >;yK>à Ò ü [g> R¡}Ò>ƒå>à
Åã[\Äì=àA¡[J¤à ÒàÚ¤[Î t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú "ƒåKà
³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à} Òü[g>ƒà W¡R¡[º¤à ‘ëA¡ìºà[¹’
ÒàÚ[¹¤à =àl¡ü ³Jº "[Î[ƒ "³åv¡û¡à W¡à} "Îåv¡û¡Kã
ëÒÄà Òàš[W¡>¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ¤à "³à íºìt¡,
Òàš[W¡[À³îJ W¡>K[>, ÒA¡W¡à} Òü[g> W¡ÀàÒü¤à
W¡ÀàÒüƒ¤à ÒàÚ¤Kã ë=àÒüìƒàA¡šà íºìt¡, ëÒÄà
Òàš[W¡ÀA¡šà =àl¡ü Jå[ƒ}³A¡ ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà tå¡}[Å>
tå¡}[Å>ƒå>à "ƒå´¶A¡ íš[Å@ƒå>à íº[ÅÀA¡[JK[>,

"ƒåKà ³[Î>à íš[Å>¤à ëÒ>K;[º ³t¡ãA¡ ³ã*Òü
"³Kã ÒA¡ W ¡ à }  "[Î ë>àÚJ;-W¡ àl ¡ üJ;šà
ëÒ>K;ºB¡[>¡ú
ëó¡i¡ ("ìÅ}¤à ¯àÒì”‚àv¡û¡à- ³ìt¡àR¡ =àl¡ü) –ëó¡i¡ ("ìÅ}¤à ¯àÒì”‚àv¡û¡à- ³ìt¡àR¡ =àl¡ü) –ëó¡i¡ ("ìÅ}¤à ¯àÒì”‚àv¡û¡à- ³ìt¡àR¡ =àl¡ü) –ëó¡i¡ ("ìÅ}¤à ¯àÒì”‚àv¡û¡à- ³ìt¡àR¡ =àl¡ü) –ëó¡i¡ ("ìÅ}¤à ¯àÒì”‚àv¡û¡à- ³ìt¡àR¡ =àl¡ü) –

‘ëó¡i¡’ ÒàÚ[¹¤à =àl¡ü ³Jº "[ÎÎå 'ìJàÚ>à
W¡à>-=A¥¡[¹¤à W¡ãgàA¡[Å}ƒKã ÒA¡W¡à}ƒà ó¡}¤à ëšà;ÅA¡
"³[>¡ú ³[Î³[ƒ saturates, monounsaturates
"³[ƒ polyunsaturates ÒàÚƒå>à ³Jº "×³
ë=àA¥¡à JàÚìƒàA¡Òü¡ú ‘ ëó¡i¡’ ÒàÚ[¹¤à "[ÎÎå ³ã*Òü
"³Kã ÒA¡W¡à} ë>àÚJ;ÒÀA¡šƒà "ìW¡ï¤à ë=ïƒà}
ëºï[¹¤à ³W¡àA¡ "³[> ÒàÚ¤[Î³[ƒ 'ìJàÚ>à
>ã}[Å}>ƒå>t¡à íº>Kƒ¤³[A¥¡ ÒàÚ¤[Î³[ƒ ³t¡à}
"[Îƒà šgìÒïìK¡ú

'ìJàÚ ³ã*Òü¤ƒà J«àÚƒKã ºå[¹¤à ¯àó¡³
"³>à "¹à³-ëJï¹à}¤à ëšàA¡šà ÒàÚ¤[Î[>¡ú ³[Î¤å
ëšàAÃ¡¤[ƒ ³ã*Òü "Úà ¬́[ƒ šèA¡ =Ä¤à "šà³-"šà ¬́à
J>ƒå>à >;yKà "ó¡}-"ó¡}¤à W¡à[Å>-=A¡[W¡Ä[¹¤à
R¡àA¡[>¡ú W¡à[Å>-=A¡[W¡[À ³t¡ãA¡ ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà
ëA¡àìºà[¹ "³Îå} ëó¡i¡A¡ã W¡à} ëÒÄà- ëÒÄà
W¡R¡ÒÄ[¹¤[>¡ú ³ƒåKã W¡à} ëÒÄà ̄ à}J;[º ³t¡ãA¡ ³ã*Òü
"ƒåKã ÒA¡W¡à}ƒå ëÒÄà-ëÒÄà ë>àÚJ;-W¡àl¡üJ;ºA¡šà
t¡à¤[>¡ú ³ƒå ë=àA¡ÒìÀàÒü ÒàÚ¹K>à ÒA¡W¡à}ƒà
W¡R¡Ò[À¤à ëA¡ìºà[¹ "³Îå} ëó¡i¡[Å} "ƒå ÒA¡W¡à}Kã
Òü[gÄà Åã[\Äì=àA¡Ò>ƒå>à tå¡³Ò>[J>¤à ëÒà;>¤Kã
³ì=ï t¡àÒü¡ú ³t¡à} "[Îƒà "³åA¡ JR¡[\Ä[¤ìÒïKƒ¤à
"³>à, ‘ëó¡i¡’ A¡ã ³t¡à}ƒ[ƒ ÒA¡W¡à}>à Åã[\Äì=àA¡šà
Ç¡A¡R¡³ R¡³ƒ>à ³ì¹àº-³ì¹àº =àK;šP¡³
íºìÒï¹Kƒ¤à ³JºKã Úà*[¹ ÒàÚ¤[Î[>¡ú

R¡[ÎKã ™åK "[Îƒ[ƒ ³ã*Òü "Úà´¬>à ÒA¡W¡à}
×³à} t¡à¤à =¤A¡ Ç¡¤Kã ³×v¡à ëW¡ï[yû¡>[W¡}¤à
ó¡´£¡³[Å}ƒà >å}R¡àÒü>à ó¡³¥¹Kà =¤A¡ Ç¡>¤>à
"Úà ¬́à *Òü>¹ìAÃ¡¡ú Úè³ƒKã ³šà> ë=àv¡ûå¡>à W¡ìxàA¡-
W¡;[Å> ët¡ï¤à ³t¡³ƒÎå "ìW¡>¤à Kàl¡ØãKã ³ìt¡}>à
šàUº Òü¯à ¯à>‰¤>à "Úà´¬à *Òü¹ìAÃ¡¡ú "ƒå>à
ëÒï[\A¡ ³t¡³Kã ³ã*Òü "Úà´¬[ƒ ³Åà-³ÅàKã
ÒA¡W¡à}Kã Òü[gÄà ë>à}³ƒà W¡R¡Kìƒï[¹¤à ëA¡ìºà[¹Kã
W ¡ à}ƒKã ëÒÄà ³Åàƒà W ¡R ¡Ò>ƒ å>à "ìÒ>¤à
ëA¡ìºà[¹Kã Å¹ç¡A¡ ³Úà³ "³à ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà "Îå³
"Îå³ tå¡}[ÅºÒÀA¡šƒKã ó¡ã®¡³ ëÅàA¥¡à ÒA¡W¡à}
ë>àÚ¤à ÒàÚ¤ƒå *Òü>¹ìAÃ¡¡ú ³[Îƒà ³ã*Òü "Úà´¬>à
JR¡>¤å *Òü¹¤Îå JR¡ƒ>¤å *Òü¹¤Îå ë=ï-¯à ÒüÅà
Åà>[‰¤à "³Îå} [³šàÒü¤à ëšàA¥¡[‰¤[ƒ- ÒA¡W¡à}
ë>àÚJ;š>à ³ã*Òü "³Kã ³Åàƒà t¡³=ã-
t¡³=ã¹¤à ºàÚ>à ³Jº-³Jà A¡Úà³ åA ¡
ëšàA¡ÒÀv¡ûå¡>à ³³º Úà´Ã¤à šå[X A¡Úà¤å ºàÒü¤A¡
=ã¤à >}Ò[À ÒàÚ¤[Î[>¡ú ÒA¡W¡à} ë>àÚJ;š>à
*ÒüÒÀA¡šà Úà¤à ºàÚ>à ³Jº[Å} "[Î Úà³ìJø¡ú
³Úà³ "ƒå ¯àì¹} "[Îƒà ëºàÚ>³A¡ šÀå¤Kã ëÒÄà
A¡àÄ¤à íºì¹àÒü, t¡R¡àÒüó¡ƒ>à šÀ¤ƒà- ³ãÚà³¥à
Úà³¥à ºå>à "³Îå} [A¡>>à ëºï>[¹¤à ‘=ì´¶àÚKã
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W¡à} ëÒà;>¤à ÒàÚ¤[Î ÒA¡W¡à} ó¡>à íº>¤Kã
J«àÚƒKã ë=àÒü¹¤à ÒA¡W¡à} Åàì\º ³Jº "³[>¡ú
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=¤A¡ "³Kã ë=ï[Åº Úà;º³ƒàÚƒà [³[>Ê¡¹ *ÒüK[> >;yKà *Òüì¹àÒü
JR¡ƒ¤à "³Kã ¯à t¡à¹Kà tå¡}ƒà A¡[¹ ë=àAÃ¡K¤à ÒàÚ¤à ¯àJìÀà> "[Îƒà
Úè́ £¡³ *Òüƒå>à =¤A¡ ët¡ï>ã}ì‰¡ú ó¡àÒüº "³à W¡;[J¤ƒà ó¡àÒüº "ƒå ë=à¹A¡šKã
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[Å>¤Kã ºà>ƒà Úà*[Å>[J¤ƒKã *[ó¡Ît¡à íºt¡à>à ó¡³ì‰¡ú ³ìJàÚ ó¡àÒüº
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ºàÀK[>¡ú
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&³ &º &[Å} ëA¡´š ët¡ï¤Kã ³ìt¡ïP¡³ ÅUå-ÅUå ëƒ[Àƒà íº[¹¡ú ³ìJàÚ>à
ëƒ[Àƒà ëA¡´š ët¡ïƒå>à íº[¹¤ƒå íº¤àA¡ "[ÎKã >;yKà ³[ošå¹ ³ãÚà³Kã
W¡àl¡üJ; ë=ï¹à}Kà ³¹ã íº>¤à =¤A¡[Å}Kã >ìv¡¡ú Ç¡š¥t¡Kã š¯à¹ ³åÄ¤Kã
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>ìv¡¡ú ³ìJàÚ ³ìJàÚKã *Òü¤à ¯àì=àA¡[>¡ú "ƒåP¡ ¬́à ¯àì=àA¥¡à íº¤àB¡ã ºå[W¡}¤à
[Å>¤Kã ºà>ìÒï W¡xƒå>à ³[ošå¹Kã ³ãÚà³ƒà t¡}ƒå íºt¡àƒ¤à ó¡ã®¡³ "³à
šå¹A¡š[ƒ Wå¡ì Ã́àÒü¡ú ëÒï[\A¡Îå "ƒå³R¡àÒü ë>à}ì=à ¬́³ [¤ì¹> ³ó¡³ ëºïì=àAÃ¡¤à
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A¡Úà³ Aå¡Òü>à šã¤à >;yKà =å}Ò>¤à R¡³K[>¡ú ³[ÎP¡ ¬́à A¡Úà "[Î ëÚ}ºKà [¤
ë\ [š>à ³[ošå¹ƒà ë=à[AÃ¡¤à ëšà[º[i¡ìA¡º yû¡àÒü[ÎÎ "[Î ³tå¡}ƒà "³åA¡ ÒÄà
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ó¡³ ³åÄ¤Kã ºà> "³åA¡ ÒÄà ë=àA¡Ò@ƒ¤à R¡³K‰à?

mpZkdf WA abEeqxg mkE

vgW agegKfj eOiFOAqA qgjlExg mpZkd aebir afA
Kkie mpjdw ebiZkTerqKgi [rb mOd Kzk agSM old mOTqx
aFI aFI aFg WOimdfbe oycgdfg mpqkd Kjk KMml, TErg\kxg
KDflG Sbrgiadf SIrq \kBjdfDjl! qg cl wgxg mbvgiqKb
[OTjgq agegKfj fg[pv qgKD_cgG [aKbi agegKfj jkRlKD\kAe
aSOTxg aebixg [OTq _kFOd-mkEFOd [rb SbAcgEeeq wkBvlKgi
[aKbi KOKg\lM alrg\kr fkTejAqrbKb oycgdfg fOdSDjl! a\ld
Klimq vgW agegKfj KgEqxg mkEoy [a qg cl wgxg
mlcgKmlvjKgixg aebir mpjl! [rbqb qg cl wge SIxrqrg
wkjfg aebir eGfDjx mpZkd aebir afgd-a\kT (w_kj) abEeqxg
mkE [Kg old vOEFjgaSprg KDflG [Kgxg vkBSG Fyjkixg
Fqd Sbaki vkBKgEq ZAmOT [aKbi aKge wkjfg [Kgr
FAmAq ag\kAxg Fkcqrb fNe fNe akiKgMmdseg okTqKgeg!
aKgxgKb aFdf mpZkdsg \kimlE Kjb [OTjgq TAwDmOT\gKgiKb
oycgdfg aFyr wbdegi TvI-vIrqrye fyjl! [jbq Fqd [axg
FyKgM \kGmArkTr agegKfj [OTxeg eGfDjx [OTjOT SIrq
[axg _k fkjx fbir sjg FOdmxq okTq _kSMmOE [Kgr \bAWA
[OTrbe Fqd fyegirDjl! WkTM [a vGSgqr WkTM [rb FOjdwxg
_kWA mpfDjl! olr [OW rgwkjGalEGKgi [aKbi mpZkdsg Fqd
FyjA wkimgqKgirg [\kAq afAr mpZkdsg \ksk TMmx Fqd
fyq [OTqe aegwbjxg vkBSG Fyjkixg FqdKgiKb fNe fNe
fNFjdmg! aKgxg ao\ KDflG [Kgxg ag\kAe WImg! fZkTWre
wkiFOdfq \krq FqdKgi Sdfad fyjx [\kAq Fqd mlNwxg
WgzAr mpjdml! agegKfjKgi vgW agegKfj KgEqxg mkEr
\kBKgESgqrxg [OWgKf mpfke WArDjl! aSOT WkTM KbSgrDjl,
KDflG slqgelGsg agWA WkBq F[OTe myejdfDjl! [KgxbAq WgzA
[Kg [Wq mpZkd [a mpqxg SbrA [aeg okTe myqrg mkMmxeg!

ag\kAx fOGe-fgEerbe vkBSG Fyjkixg Fqd fyagEexrq
agegKfj, [lA [lM [lKgi slAN fyqxg afyxbAe KIxb-KIxb
rlMmgr mpjg! aSOTe rlMmgr slAN fyrbe mpjgqrb mpqkd [Kgxg
eGfDjx aegwbj ag\kAxg vkBSG Fyjkix ajg mpeq FqdKgixg
eGfl! KbNefxg w_kj abEeqxg mkEWAx ajg mpeeeg! aakirKb
afA Sj TIFe mpeq wkjfgxg mgrjKgie SIoMmdwrxg TAWkMr
[abd oMmdmbjqeg! [rbqb TsbT sbTre [abd aFI aFI rlMmgr
vGSgqrxg mpZkd wkTqr \kBq [lA [lM [l SkTqOd [ajOA
oycgd rlMmgr slAN fyrbe mpjg! rlMmgr slAN fyrbe mpjgqKgie
KlEfjxg mbvgiqKgir vgW agegKfj KgEeeqxg [sEq mOqg
vGFjdwKb sbTjl! aKge ajA [OTjx oErd [abd [lA [lM
[l, agegKfjKgixg avgE oIeeqxgrad ajb [OTq ag[OT Sj
rlMmgr syKgMmdml! syKgMmdmgq mbvgiqKgi [rbxg aebir
Sjrg rlMmgxgrad TAWkM FkrOdSDjl! [rbx Sje ZKg TAWkM
FkrOdseg! KAe okTjqr aegwbjxg [eyq mpZkd [a mpxrDj
eGfDjx mpjOTrDj okTqxg _k\lM rlMmgr vGFjxeg! afki [Kgr
wEcegiq _kWArg sjg ajAxgradf vgW agegKfj eOiFOAqA
qgjlEqb mgrj [OToEq wkArDjgqeO okTqKgeg! aokdsg ak\Odf
mpq [lA [lM [l, agegKfjKgierg aokdwb \krqxg ajA a\kA
[a wgjAxeg! [rbqb TvA vAq agvA ag\kAerg aokdwb \krl
okTqxg ajA sjgeO okTq aabG fke SIq ZArDjg! mpqkd ag\kAxg
\limx aokdwb aWA myFOdB okTq [OTjxrg myFOdwr [skTq
sjgKb mpfl! fyqrrg aokde vgW agegKfj [OTjx [lA [lM
[lKgixg \liqgrDjl, eGfDjx [ax [ax akEee myqgrDjl okTq
[OTjxrg arb mpqkdsg TKb eGfl! aSOT aSOTxg [OTq _kFOdeg!
[rbxbAq _kFOde mpqkdsg mbvgiq KgEqxg mkEoy vGFrbe aegwbjxg
ag\kAr fIrb mpfkrq WgzA [a wbjdwrg vbAmOT! oycgdKb
[rbaZkT eOiFOAqA qgjlE aWA myFOdmq fbir sekxbAq [lA [lM
[l [a vgW agegKfj okNmKg! oycgdsg afAr [lA [lA
[lKgixg [wkAq, [egiq [rb vgW agegKfj [OTjdsryjgq
ag[OT [rbe s\kA sbTe wgq eGfDjx FbioEq ZAxeg! aKgxbAq
s\k [Kg \limx qg cl wge aegwbjr FOdmgq wOmgfgslM
sDjkTKgK [Kg afbir [abd oEe FOdfeq _kjOTKgM wbjdw
ZAxrDj okTqKg ag\kAxg _koIeg!

WA abEeqxg mkE [abd oEe FOdoErq ZAxrDj?

&Î ÎåAÃ¡à

"ÒºKã šå[X >R¡KãÎå Å¹ç¡A¡ =å}[º[>ìA¡à-1

³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à} "³¤å ³ÅàKã ë>àÚó¡³
(ºè³ó¡³) ë=àA¡šà W¡à}ƒKã ëÒìÀ, W¡à>¤à W¡à}ƒKã
³Åà ë>àÚJ;ìº ÒàÚ¤[Å} "ƒå t¡à}ƒà}¤à
JR¡>¤Kãƒ³v¡û¡à ³¹A¡ ³¹v¡û¡à ÒA¡W¡à}Kã "¹ê¡´¬à
*ì”‚àv¡û å¡>à "¹ê¡´¬ƒå JR¡ìƒàA¥¡¤ã¤à íó¡¡ú ³ƒå
ëÚ}ì=àA¡šƒà Jåìƒà} W¡à>¤Kãƒ³A¡ ³ã*Òü "³Kã
ÒA¡W¡à}>à ºè³ó¡³ ë=àA¡šKã W¡à} *Òü>à ë³[l¡ìA¡º
ÎàÒüX>à ëÒàìv¡àv¡ûå¡>à šã¹¤à W¡ài¢¡ ³Jàƒà šã\[¹-

"¯à}¤à >åšãƒà ºè³Kƒ¤à >åšàƒà ºè³Kƒ¤à
(óå¡i¡t¡à) W¡à} (ëA¡[\ƒà) W¡à} (ëA¡[\ƒà)

4.8 46 -
4.9 47 -
4.10 49 -
4.11 50 -
5.0 51 -
5.1 53 56
5.2 54 58
5.3 56 59
5.4 58 60
5.5 60 62
5.6 62 64
5.7 64 66
5.8 65 66
5.9 67 69
5.10 69 72
5.11 - 74
6.0 - 76
6.1 - 78
6.2 - 80
6.3 - 82

³=B¡ã W¡ài¢¡ "[Îƒà šã[¹¤à "¹ê¡´¬Kã W¡à}
"[ÎƒKã W¡à}W¡v¡à ëA¡[\ 7-10 ó¡à*¤Kã W¡à}ƒà
ÒA¡W¡à}Kã "¹ê¡´¬à ëÒ>K;ºAÃ¡¤à ³ã*Òüƒå[ƒ ³Åà>à
W¡à[¹-=[AÃ¡¤à W¡ãgàA¡[Å}ƒKã ó¡}ºA¡šà ëA¡ìºà[¹
"³Îå} ëó¡i¡A¡ã W¡à} ëÒÀƒå>à ³Åà ë>àÚJ;º¤[>
ÒàÚ>à ëºï¤à Úàì¹¡ú "ƒåP¡´¬à ³ã*Òü[ƒ ³Åà>à
W¡à[¹¤à W¡ãgàB¡ã W¡à} Ò”‚¤à >;yK>à ëA¡ìºà[¹
"³Îå} ëó¡i¡A¡ã W¡à} ë>´¬à W¡ãgàA¡ J>ƒå>à W¡à¤à
>;yK>à "³åA¡ ³Åàƒà ëÒ>K;º[AÃ¡¤à ëA¡ìºà[¹
"³Îå} ëó¡i¡A¡ã Å¹ç¡A¡[Å} "ƒå tå¡³Ò>[J>¤à ÒA¡W¡à}
Åàì\º ët¡ï¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤ íºì¹¡ú

ëi¡[A¥¡ìA¡º *Òü¤à ³*}ƒà ‘ëA¡ìºà[¹’ Kã
¯àÒì”‚àA¡ šã¤à t¡à¹¤[ƒ =ì³¢àl¡àÒü>à[³GA¡ã
ëó¡à³¢å¸ºà>[W¡}¤à š>ƒå>à ÒàÚ¤Kã ³ì=ï t¡à¹B¡[>,
¯àì¹} "[Îƒà ³ƒå ëA¡à;[ÅÀå¤Kã ³ì=ï t¡àìƒ¡ú
'ìJàÚ>à JR¡[\>¤à Úà[¹¤à ÒàÚ¤¤å ëA¡ìºà[¹
ÒàÚ¤[Î ‘Òü>[\¢’ (í³Åàú Å[v¡û¡) W¡à} JR¡>¤à Úà³¥à
šãA¡šà Úå[>i¡ "³[>¡ú Úå[>i¡ "[Î šãA¡³>¤>à ³¹³
*Òüƒå>à 'ìJàÚ>à ëÒï[\A¡ ëA¡ìºà[¹ 1 ÒàÚ¤à
t¡à¹¤[ƒ ³ƒå [A¡ìºàìA¡ìºà[¹ 1, ÒàÚ¤[ƒ ëA¡ìºà[¹
1000 ÒàÚ[¹¤[> ÒàÚ>à "ƒǻ ¶A¡ ëºï>ì¹¡ú Jåƒ³
*Òü>à- ëR¡ïƒå>à ëÒïìƒàAÃ¡¤à ëÚ¹ç¡³ Nøà³ 100 ƒà
ëA¡ìºà[¹ 179 Úà*Òü ÒàÚ[¹¤[Îƒà 'ìJàÚ>à
JR¡Kƒ¤[Î ëA¡ìºà[¹ 179000 Úà*Òü
ÒàÚ¤[Î[>¡ú

Î‹à¹> ³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à}>à W¡à}W¡v¡à
ë>à}³ƒà ëA¡ìºà[¹ 2500 ë¹à³ ³ì=ï t¡àÒü¡ú ³[Î
ó¡}>¤à W¡à¤à-=A¡šà t¡àÒü¡ú W¡à} "[ÎƒKã A¡>àP¡´¬à
³ã*Òü "³>à ëA¡ìºà[¹Kã W¡à} Ò”‚ÒÀìK ÒàÚƒå>à

W¡ãgàA¡ A¡Úà³åA¡ [=}\ƒå>à ëÒà;>\¹¤Îå ³ã*Òü
"³Kã ÒA¡W¡à}ƒà ë>à}³ƒà ëA¡ìºà[¹ 1000 ƒKã
¯à;Ò>¤à t¡à¹¤[ƒ ³ã*Òü "ƒ åKã ³Åà
ëÅàA¡=¹B¡[>, ëºàÚ>>à ºàÚ>à A¡Úà³ åA¡
ëšàAÃ¡A¥¡¤Kã ³¹ê¡ ×ÀB¡[>¡ú "³ì¹à³ƒà ³ã*Òü "³Kã
ÒA¡W¡à}>à ë>à}³ƒà ƒ¹A¡à¹ íº[¹¤à ëA¡ìºà[¹Kã W¡à}
"ƒåƒKã ëÒºÒ>¤à t¡à¹K>à "ìÒ>¤à Å¹ç¡v¡û å¡
tå¡³Ò>[J>¤à ÒA¡W¡à}>à =¤A¡ ët¡ï¤à t¡àÒü, ³ƒå
>;yK>à "³åA¡ ÒA¡W ¡ à} ë>àÚJ;ºv¡ û å ¡>à
Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü ³¹³ A¡Úà³åA¡ *Òü¹B¡[>¡ú Jåƒ³
*Òü>à ³ã*Òü "³>à ë>à}³Kã ³>å}ƒà ë¤øƒ Nøà³ 100
(ëA¡ìºà[¹ 235), ¤j¡¹ Nøà³ 25 (ëA¡ìºà[¹
185), *ì´Ãi¡ Nøà³ 100 (ëA¡ìºà[¹ 179),
ÅìUà³ NÃàÎ 1 (ëA¡ìºà[¹ 138), &Ùº Nøà³
100 (ëA¡ìºà[¹ 42), ÚàÒü³¹š W¡àl¡ü¤à ºìó¡àÒü
1 (ëA¡ìºà[¹ 125), "ÚèA¡ "³Îå} >å[³ƒà}ƒà "W¡ ¬́à
&f¡à} J¹Kà ëA¡àÄ¤à W¡àA¡ šåJ³ "³³³ (ëA¡ìºà[¹
1300), W¡à >;yKà ëA¡à[ó¡ =A¡šƒà [W¡[> Nøà³
25 (ëA¡ìºà[¹ 100), ëÚ> Nøà³ 100 Kã
"ì=àR¡¤à (ëA¡ìºà[¹ 250) "[Î>[W¡}¤à W¡ãgàA¡[Å}
W¡à[Å>-=A¡[W¡>¤ƒKã ë>à}³ƒà šèÄàìA¡ìºà[¹ 2561
ó¡}ìº ÒàÚ>à ëºï¹[Î¡ú ³ã*Òü "[Î>à ë>à}³ƒåKã
³>å}ƒà šè} 10 ë¹à³ ó¡³å}ƒà >å}R¡àÒü>à tå¡³ƒå>à íºì¹
ÒàÚ>à ëºï¹[Î (³ã "³>à šè} 1 tå¡´¬ƒà ÒA¡W¡à}ƒKã
ëA¡ìºà[¹ 65 ³àR¡Òü), ëº³ìÒï[¹¤à šè} 14 Kã
³>å}ƒKã šè} 9 P¡´¬à  "³>à A¡à¹ ët¡à}ƒå>à *[ó¡Î
ó¡à*¤à W¡;ºKà ëW¡ï[yû¡ƒà >å}R¡àÒü>à ó¡³ƒå>à ëW¡-
W¡à}Kã =¤A¡ J¹à ëÚ}[ÅÀå¹Kà ÒÀA¡šƒà W¡R¡Ò>ìJø
ÒàÚ>à ëºï¹[Î (³[ÎP¡´¬à =¤A¡ "[Îƒà ³ã*Òü
"³>à Úà´Ã¤ƒà šè} 1 ƒà ëA¡ìºà[¹ 100 ë¹à³
³àR¡Ò>¤à R¡³Òü), šè} 2 ë¹à³Kã ³t¡³ "³>à
³Úè³ƒà šàl¡üìW¡>[W¡}¤à šà¤Kã, [i¡ [®¡ ëÚ}¤Kã, "³[ƒ
Òü³å} ³>å} W¡à[³>-=A¡[³Ä¤ƒà ("[ÎP¡´¬à "[Îƒ>à
³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à}>à šè} 1 ƒà ëA¡ìºà[¹ 80
ë¹à³ Åã[\Ä¤à R¡³Òü), ëº³ìÒï[¹¤à šè} 3 Kã
³t¡³ "³>à Òü¹ç¡-³àÚ=\¤à, Úè³ƒà ³ã l¡ü>¤à
"³[ƒ W¡ìxàA¥¡¤Kã "³Îå} Ò[gÀA¡šKã ë=ï¹à}
ët¡ï¤ƒà W¡R¡ÒÀ[Î (³[ÎP¡´¬à =¤A¡ "[Îƒà ³ã*Òü
"³Kã ÒA¡W¡à}>à šè}ƒà ëA¡ìºà[¹ 200 ë¹à³
³àR¡Ò>¤à R¡³Òü)¡ú

³=B¡ã >åšà "[ÎKã ÒA¡W¡à}>à ë>à}³Kã >å[³;
"[Îƒà šèÄà ó¡}[Jø¤à ëA¡ìºà[¹ 2561 Kã ³>å}ƒKã
³ÒàA¥¡à ³àR¡Ò>[Jø¤à ëA¡ìºà[¹Kã W¡à}>à Ç¡š¥Kã
2310 Jv¡û¡³A¡ *Òüì¹¡ú ëº³ìÒï[¹¤à ëA¡ìºà[¹
250 ë¹à³ "[Î¤å ³àKã ÒA¡W¡à}ƒKã ³àR¡Ò>[J>¤à
J¹à ëÒÄà =¤A¡ >;yKà Åàì\º ët¡ïìÒï‰K[ƒ
ëA¡ìºà[¹[Å} "[Î ³àKã ÒA¡W¡à}ƒà ³=} ³=}
tå¡}[Å@ƒå>à íº[ÅÀAÃ¡K[>¡ú ³ƒå>à ³¹³ *Òü¹ƒå>à
>åšà "[Î ³t¡³ J¹Kã ³>å}ƒà ³t¡ãA¡-³šà W¡à>ƒ>à
ë>àÚ¹¤à ³ã "³à ëÅàÚƒ>à *Òü¹AÃ¡K[>¡ú

³=B¡ã[Å} "[ÎƒKã 'ìJàÚ>à JR¡¤à
R¡ [´ Ã¤[Î, ³ã*Ò ü "³>à ³ÅàKã ÒA¡W ¡ à}¤ å
ë>àÚJ;ÒìÀàÒü ÒàÚ¹¤[ƒ ³Åà>à ë>à}³ƒà W¡à[¹-
=[AÃ¡¤à W¡ãgàv¡û¡Kã ó¡}[º¤à ëA¡ìºà[¹[Å} "ƒå =¤A¡
Ç¡-ë>à³ƒ å>à >;yK>à Åàì\º ët¡ ïƒ å> à
Åã[\Äì=àA¡[J>¤à ëÒà;>¤à >;yK>à W¡ãgàv¡û¡Kã
ó¡}ºA¡šà ëA¡ìºà[¹Kã W¡à} Ò”‚ÒÄ¤à ëÒà;>¤à
ÒàÚ¤[Î t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú ³[Î *Òüì=àA¡ÒÄ¤Kã
"¹àÚ¤à l¡üšàÚ "³à ÒàÚ¤à t¡à¹K>à 'ìJàÚ>à
W¡ãgàA¡ *Òü>à W¡à[Å>¤à ³t¡³ƒà šè[v¡û¡ W¡š W¡à>à
=>Kƒ¤à *Òü¹¤Îå W¡ãgàv¡ûå¡ƒà Úà*[¹¤à ëA¡ìºà[¹
"³Îå} ëó¡i¡A¡ã W¡à}[ƒ Úà³¥à ë>³¥à Úà*¤à W¡ãgàA¡
JÀKà W¡à¤ã¤à ÒàÚ¤[Î[>¡ú

³Aå¡Kã šå[X ³Òã}ƒà [Ò}\ì¹à ÒàÚ¤ã¹ì Ã́¡ú ÒàÚ[¹¤à
W¡Òã 80-100 ó¡à*¤Kã šå[X[Î[ƒ J«àÚƒKã
"¯à¤à šå[X t¡àS¡A¡[>¡ú ³t¡³ "[Îƒà =¤A¡ Åè¤[ƒ
ºàÚ¹ƒ>à J[\v¡û¡} A¡Äà >;yKà Åà}>à W¡;šà
R¡³\ì‰¡ú Åìƒï ë=à}¤à ëÒïì¹¡ú ³ã; l¡ü¹ìv¡ûö¡¡ú ³ã
³ÅA¡ JR¡ºìv¡ûö¡¡ú Úà Úà¹ìv¡ûö¡¡ú W¡à>ã}¤à ëšà;
ÅàÚƒå>à W¡à¤à R¡³\ì‰¡ú >à t¡à¤à ¯à;ìº¡ú
>ã}[Å}¤Kã Å[v¡û¡ íº¹v¡û¡¤Kà ëºàÚ>>à JåƒA¡
Jåƒv¡û¡à šå³A¡àl¡ü A¡àl¡ü¹ìAÃ¡¡ú =¤A¡ Jå[ƒ} ët¡ï>ã}¤Kã
¯àJº[ƒ íº, ët¡ï¤[ƒ R¡³\ì‰¡ú ³ãKã ³ìt¡}
Úà*ƒ>à A¡[¹P¡´¬à "³v¡à ët¡ï¤à R¡³\ì‰¡ú

³t¡³ "[ÎKã "Òº[Å}Kã ³¹ç¡š-³šà}
íº¹ìv¡ûö¡¡ú ³àKã ³¯à t¡à¤ã[>}ºìv¡ûö¡¡ú >ã}R¡³ƒ¤Kã
>ã}R¡³ƒ¤à R¡àv¡û¡à ³R¡àÚì¹¡ú ³W¡à ³ì³ï, ³Ç¡[Å}>Îå
³>ã} =å}Ò>¤à R¡´Ãìv¡ û ö ¡ ¡ú A¡>àP¡´¬>à šå[X
ëºàÒü¹³ƒàÚ[Îƒà ³àKã >åšã >;yKà ³šåì¹àÒü¤à
A¡àÚ>¤Kã "¯à¤à >å}R¡àÒüt¡¤Îå ë=}>ƒ¤à >ìv¡¡ú
"[ÎP¡´¬à A¡àÚ>¤[Î>à "³åB¡à ëÒÄà ëÅà”‚Ò>¤à,
"¯à¤à ëÒºÒ[À¡ú šè³¥³A¡ "[Î íº>à-íº>à
"Òº "ƒå ëÚ}¤ã>¤à, ëÎ¤à ët¡ï¤ã>¤à íº\ƒ¤à
A¡ÚàÎå íº[¹¤[>¡ú A¡Úàƒà ¯à¹³Kƒ¤à šå[Xì>à¡ú
"ƒå¤å ³ã *Òü>à ëšàAÃ¡¤[>>à [Å¤[ƒ ëÒA¡ R¡³ƒà
¯à>à ̄ à>à [Å¤à R¡àÒü>[¹¤[>¡ú "Îå³¥à >ã}R¡³ƒ¤>[ƒ
=À¤à "¯à¤>à ëšà;ºå³ *Òü[¹¤à šå[X "[Î¤å
>àî=ƒå>à [Ò}¤[ƒ A¡>àÎå R¡ì Ã́àÒü¡ú >Òà >ìJàÚKãÎå
Å¹ç¡A¡ Jà[AÃ¡¤[>¡ú "[ÎP¡ ¬́à "Òº[Å}[Î íº¹³‰¤[ƒ
>ìJàÚÎå ³ã*Òü ³ìšàA¡[Î ó¡}ºì´ÃàÒüƒìA¡à¡ú
"Òº[Å} "[Î>à ³šà> ó¡[¹îR¡ƒà ³W¡à-
³Ç¡[Å}Kãƒ³A¡ ët¡ïó¡³ ë=àA¡šà ³ìJàÚ¤å W¡àl¡ü>¤à
ëÚàA¡-=àA¡šãƒå>à ³îÒ-³[Å> t¡³Ò@ƒå>à ³t¡ãA¡ W¡à¤à
³ã "³³³ *Òü>¤à ëÒà;>¤ã¹Kà Úèì Ã́š W¡à¹à t¡àÄ¤à
³Úè³ šàºÒ@ƒå>à Úè³Kã ë³ï ëÒA¡ íº¹A¡šƒKã[ƒ
>àÒüìt¡à³ [Ò}>ã}¤Kã Òü¹àR¡ ëÒï¹A¡Òü¡ú "Îå³¥à ³Úè³
šàÀ¤à ³W¡à[Å} "[Îƒà šèÄà [Ò}[³Ä¤Kã ¯àJº
íº>¹ìv¡ûö¡¡ú ³[W¡>-³>à* >å}[Å-W¡àÄ¤Kã ¯àJºÎå
íº>¹ìv¡ûö¡¡ú ³Úè³-³îA¡ šà[@ƒøîR¡ƒà Òü[t¡} [t¡}>à

³[W¡>-³>à*, ³W¡º-³ìW¡[Å}Kà >å}[Å>¤à W¡à[³>-
=A¡[³Ä¹ ¬́ƒå šå³A¡àl¡ü A¡àl¡üì=àAÃ¡ìAÃ¡¡ú ³šà-³³àƒà
íº¹ ¬́à ¤¸¤Òà¹, ®¡[v¡û¡, =A¡[Î-Jà[Î ë>à}³à ë>à}³Kã
³àR¡=¹A¡ìJø¡ú "ìšàA¡šà ³šà "[Î³[ƒ P¡¹ç¡[> ÒàÚ¤à
JR¡>¹A¡[Jì‰¡ú ¤à¤à, ¤à[\, šà¤å} ëA¡ï>ã}ºv¡û¡ƒå>à
‘'ìJàÚKã "Òº’ A¡à ÒàÚ¤à ¯àR¡àR¡ Åã[\Ä¹ìAÃ¡¡ú
[³ìUï ÒàÚ¤[Î>à 'ìJàÚKã Òü¹v¡û¡à =A¡[Î-Jà[Î
šå¹[AÃ¡¤[>¡ú

"³ì¹à³ƒà ºà[AÃ¡¤à Úè³Kã ë³ï[Å}>Îå
³Aå¡ì¤àv¡û¡à ¤à[\, ³ît¡ƒ>à t¡àì³àÒº ëA¡ï>¹ìAÃ¡¡ú
[³ìUï[Å} "[Î>à ë³ï[Å}Kà ³Aå¡ì¤àA¡ "³[ƒ
³ît¡[Å}Kà ëJïJàA¡ >àÒü>à ÒìUàÒü>¹´¬ƒåKã W¡à}
Ò”‚ÒìÀ ÒàÚ>ã}Òü¡ú "Îå³¥à ëA¡ï>¹[AÃ¡¤à [³ìUï
"[Î>à ³>å}ƒà ëW¡[À¤à # ³¹ãKã *Òü¤à ëÒÄà W¡àÄ-
[W¡Ä>à >å}[Å\¤à "ƒå[ƒ íºKƒ¤à ³àÀìv¡ûö¡¡ú

Å³ ¥ à ÒàÚ¹¤ƒà ³šà-³³à, ³[W ¡>-
ë³ïš¬à[Å}Kã ³¹v¡û¡à íº¹´¬à ëšø³ Î´¬[>[‹[ƒ
íº¹ì´ÃàÒü¡ú ³šàì”‚à}ƒà W¡;>[¹¤à ëJàì”‚àA¡ "[ÎKà
Òüì¹àÚ>>à Òü³å} "³ƒà "Òº-º³>, ³W¡à-³Ç¡[Å}
šèÄà W¡à[³Äƒå>à "ìW¡ï¤à Òü³å} "³à *Òü>à íº¤[ƒ
l¡ ü¹ìv¡ û ö ¡ ¡ ú Ò ü³ å}Kã "šè>¤à šàUº Å[v¡ û ¡
*Òü\¹[´ÃîR¡ƒ[ƒ Úè³Kã "Òº[Å}>à Òü³å} ³>å}Kã
ÅàÎ@ƒà ̄ à>¹³ìƒ¡ú šèÄà íº[³Ä¤à, W¡à[³Ä¤>à >å}[Å
W¡àÄ¤à šå¹A¡Òü¡ú "ƒå¤å R¡[Î[ƒ ³Úè³¤å ëÒA¡ šàÀ¤à
³[W¡>-³>à*[Å} "³v¡à šèÄà íº[³Ä[>}ì‰¡ú ët¡àR¡à>
ët¡àR¡à> ëÒv¡û¡à W¡à>ìJø¡ú W¡àA¡Jå³ ³Åã} Úàì´Ã¡ú
¯àì=àA¡Îå ³Åã} Úà´ÃìAÃ¡¡ú Úè³Kã "Òº t¡}ƒå-
íºt¡àó¡³ JR¡ºìv¡ûö¡¡ú

ët¡àR¡à> ët¡àR¡àÄ¤å W¡à>ƒå>à íº>Jø¤[>>à ÅàÎ>Îå
ët¡àR¡à>ìJø¡ú ët¡àR¡à>[Jø¤[Å} "ƒåKã Òü³å}[Å}Kã ÅàÎ@ƒà
"Òº "ƒåKã ³ó¡³ íº>¹ìv¡ûö¡¡ú "ÒºKã ³¯à
t¡à¤ã¹ìv¡ûö¡¡ú Úè³ƒåKã ë³ï "ƒå>à Úè́ ¬åì¹ ¬́ã *Òü¤>à Úè³Kã
ÅàÎ> ët¡ï>[J¤P¡³ ët¡ï>ì¹¡ú

">ãÇ¡¤à Å¹ç¡A¡ ³=} Òü¹àÒü >å[³;t¡à
(¯àì¹} "[Î "Òü¤Kã ºàÒü[¹A¡ ‘Úà*Àv¡û¡Kã’’
ÒàÚ¤ƒåƒKã[>)

ëW¡à}=à³ ë=àÒü¤à [Î}Ò


