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Throat     ÒàÚ¹Kà "Úà´¬>à
³ã*Òü[Å}>à Úà ëÒA¡ A¡àì=àA¡šƒà l¡ü[¹¤à Å¹ç¡A¡
"ƒåt¡¤å *Òü¹ì¤àÒü JîÄ¡ú "ìÅ}¤³[v¡û¡ Throat
(ëJï>à*) ÒàÚ¤à "[Î Pharynx (W¡¹³Kã
Å¹ç¡A¡) "³Îå} Pharynx (>å}ÅàÅ«¹ ³¹ãºKãÎå
ëJàìgº ë=àA¡ó¡³KãÎå *Òü¤à Å¹ç¡A¡) ÒàÚ>à, J¹à
³>å} W¡R¡[ÅÄà íº¤à Å¹ç¡A¡Îå Úà*>à JàÚìƒàA¡šà
ÚàÒü¡ú ³¹³ "ƒå>à ëJï>à* >à¤à ÒàÚ¤à "[Î
Pharynx "³Îå} Pharynx A¡ã ºàÒü>à[Å}>à
"Úà´¬à ë=àA¡Ò>¤à R¡àv¡û¡[>¡ú

Pharynx  A ¡ ã  ºàÚ>à [Å} –- A¡ ã  ºàÚ>à [Å} –- A¡ ã  ºàÚ>à [Å} –- A¡ ã  ºàÚ>à [Å} –- A¡ ã  ºàÚ>à [Å} –-
J«àÚƒKã ët¡àÚ>à ë=}>¤à ëJï>à* >à¤Kã
ºàÚ>à[Å}[ƒ Pharyngitis "Îå} Tonsillitis
">ã "[Î[>¡ú Wå¡³¥Kã ëºàA¡ =å}¤ƒÎå Pharyngitis
"³Îå} Tonsillitis A¡ã ºàÒü*} J¹à-J¹à Úà*¤à
ÚàÒü¡ú >å[³; 5ú 10 [> ºàÒüìÒï ëÒïƒå>à, ëJï>à*
>àƒå>à íº¤à "[Î Acute Pharyngitis
>;yKà Acut Tonsillitis *ÒüK[À¡ú J¹à A¡Äà
>à¹K>à, Glands ÒàÚ>à JR¡>¤à ³tå¡³ t¡à¤à
³W¡à ³W¡à[Å} "ƒå R¡A¡Å³Kã ³=A¡ =}¤à >àA¡º[Å}ƒà
ë=àAÃ¡A¡šà ÚàÒü¡ú ºàÒüìÒï[ƒ A¡Äà ëÒïƒ¤à,
ëJï>à*[ƒ Òü>å} >å}R¡àÒüt¡¤à, ÒüA¡} A¡}¤P¡³ ët¡ï¤à,
ëºàA¡ J¹-J¹Îå J å¤P¡³ ët¡ ï¤à "[Î>à
Chronic Laryngitis >;yKà Chronic
Tonsillitis *Òü¤à ÚàÒü¡ú ëJï>à*ƒà Òüš>-
š>¤P¡³ ët¡ï¤à, A¡[¹P¡´¬à ëšà; "³à íº¤P¡³
ët¡ï¤à "[Î Chronic Pharyngitis *ÒüK[À¡ú

Pharyngitis A¡ã ët¡àš ët¡àÙà ³*}
"³>à Nasopharynx t¡ à  >à¤à
Nasopharyngitis ÒàÚ¤[Î[>¡ú ºàÚ>à "[Î
Wå¡¹ç¡i¡ ë¤[l¡Ø =A¡šà A¡àR¡¤åƒ>à ëÒÄà ët¡ïK[À¡ú
>àìt¡à@ƒà J¹à J¹à óå¡>¤Kã ³*} íº¤à, JàA¡
ët¡ï¹Kà R¡àÒüÒàA¡ íºt¡>à ëºàA¡ Åãìv¡àA¡>ã}¤à
ëºàA¡ A¡}Jå Jå¤à ºàÚ>à[ÎKã ºàÒü*}[Å}[>¡ú

"R¡à} *Òü[¹îR¡ƒà W¡Òã 5ú 6 A¡ã ³³àR¡ƒà
Adenoid W¡àl¡üì=àA¡šKã ºàÚ>à Úà³¥à ët¡ïK[À¡ú
³[Î >àìt¡à>Kã ³[>}=}¤à ³JåºKã ³šàƒà
Nasopharynx t¡à íº¤à Tonsil P¡´¬à
ÒA¡W¡à}Kã A¡Úà;t¡à >à¤à ºàÚ>à[>¡ú ³[Î>à
>à¹¤[ƒ, "R¡à}[Å}Kã ëJàìgºƒà "ìÒà}¤à
ºàA¡Òü¡ú >àìt¡à> óå¡@ƒå>à ³Úàƒà >å}ÅàÅ«¹ ëÒà[À¡ú
W ¡ à¤ƒà Å «¹ ëÒà>¤ƒà ³ìJàº ë=àA Ã ¡A¡Ò ü,
>àìJàAÃ¡A¡Òü, >àìt¡à> W¡š[ÅÀA¡Òü "³Îå} Úà³àR¡
W¡àl¡üì=àAÃ¡A¡Òü Aå¡Òü>à >à¹AÃ¡¤[ƒ t¡à¤Kã Å[v¡û¡
¯à;ºA¡Òü "³Îå} >àìA¡à} ºàÒüJåº ët¡ï¹A¡Òü¡ú

Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü *Òü¤à Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü *Òü¤à Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü *Òü¤à Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü *Òü¤à Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü *Òü¤à Pharynx
A¡ã ºàÚ>à[Å} –-A¡ã ºàÚ>à[Å} –-A¡ã ºàÚ>à[Å} –-A¡ã ºàÚ>à[Å} –-A¡ã ºàÚ>à[Å} –- "R¡à}[Å}ƒà Adenoid
A¡ã ºàÚ*} ³à>¤à, >à[Ò Úà³ ¥ à t¡àK>¤à
Angiofibroma ëA¡ï¤à ºàÚ>à "³à íº¤à ÚàÒü
³t¡³ W¡à>à ºàìÚ}ìÒï‰¤[ƒ Operation ët¡ï¤à
t¡à¹¤Îå J¹à =å>à ë=àB¡[À "³Îå} ëA¡àA¡ ³>å}ƒà
³ãv¡à ºàÚ>à "[Î Åì@ƒàAÃ¡A¡šà ÚàÒü¡ú

'ìJàÚKã º³ƒ³ "[Îƒà Úà³¥à ët¡àÚ>à
ë=àB¡>¤à ºàÚ>à "³>à Nasopharynx A¡ã
ëA¡X¹ "[Î[>¡ú "Úà´¬>à W¡Òã 40 Kã ³=v¡û¡à,
ëJï>à*Kã ³=A¡ =}¤à Å¹ç¡A¡ "³Îå} ³ƒåKã
>àA¡ºƒà ">à¤à A¡Äà ó¡à*¹AÃ¡¤à, >à[Ò t¡à¹AÃ¡¤à

"³[ƒ ëºàA¡ [Å;šƒà # Úà*¹AÃ¡¤[ƒ A¡>àP¡´¬ƒà
ºàÚ>à "[Î *Òü¹A¡šà ÚàÒ ü ¡ ú ³t¡à} [Îƒà
ë=ïÅàìÒï‰K>à, R¡v¡û¡à ³tå¡³ ³tå¡³ W¡àl¡üì=àAÃ¡A¡Òü¡ú
³=}ƒà ëA¡àB¡ã [Å}[º[Å} ë=àAÃ¡v¡û å¡>à "³Îå}
ë=àšìºà³ƒà ºàÚ>à[Î W¡R¡[Jƒå>à ³Jº-³Jà
"Úà ¬́à Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü *Òü¤à A¡Úà ë=àAÃ¡A¡šà ÚàÒü¡ú

[t¡> ëÚà;šƒà ³t¡³ Aå¡Òü>à "³Îå} A¡Äà
>à¹¤[ƒ "W¡´¬à ºàÚ>àKã ³*}ƒà ºàìÚ}¤ƒà W¡ìÚàº
">ãKã ³>å}ƒà ó¡K;y¤[ƒ, W¡Òã 40 Kã ³=B¡ã
³ã*Òü[Å}ƒ[ƒ, ët¡à[XºKã >;yKà íºKã ³>ã}Kã
ëA¡X¹ *Òü¤à ÚàÒü¡ú ÒàÚ[¹¤à ºàÒü*}[Å} "[ÎKà
ëºàÚ>>à W¡Òã 40ú 50 Kã ³=B¡ã ³ã*Òü[Å}ƒà
W¡à¤à =A¡šƒà "š>¤à šã¹AÃ ¡¤[ƒ ÒàÚ¤[ƒ
ëÚà;[Å>¤ƒà ³ìÒïÅàP¡³ ¥ à Ò üìA¡à³ ëA¡à³ ¥ à
W¡R¡[J‰¤[ƒ, A¡>àP¡ ¬́ƒà Laryngopharynx A¡ã
ëA¡X¹ *Òü¤à ÚàÒü

Larynx A¡ã ºàÚ>à[Å} –- A¡ã ºàÚ>à[Å} –- A¡ã ºàÚ>à[Å} –- A¡ã ºàÚ>à[Å} –- A¡ã ºàÚ>à[Å} –- "Òº¤å
*Òü¹¤Îå "R¡à}ƒ¤å *Òü¹¤Îå ëJàìgº [Å=¹AÃ¡¤[ƒ
Larynx t¡à ºàÚ>à íºì¹ ÒàÚ>à J>¤ã¤à Úàì¹¡ú
ëÒ[gÀAÃ¡K>à Å«¹ ëÒà>¤ƒà ¯à¹A¡Òü¡ú A¡>àP¡´¬à
"R¡à}[Å}>à ëšàA¡šƒKã>à =à "³à-">ãKã ³>å}ƒà
ëJàìgº ë=àv¡ û ¡ƒ å>à Å «¹ ³¹A¡-³¹v¡ û ¡ à
óå¡>K;ºA¡šà Úà*Òü ³[Î¤å Laryngomalaeia
ÒàÚ>à JR¡î>¡ú "Úà´¬à ³t¡³ƒà "R¡à}>à J¹à

# &Î Îå@ƒ¹Kã A¡}ºàKã í³¹ãƒà ³ã;ìÚ} "³à
Aå¡>  Ç¡¤à W ¡ÒãW ¡ àKã "×³Ç¡¤à

[ƒìA¡v¡Kã l¡à. º³à¤³ A¡³ºKã ³à‹¤ã (1930)
[³}ì=à>¤à l¡üš>¸àÎ "[Î ëó¡àR¡ƒå>à ³[ošå¹ã
Îà[Òt¡¸Kã ÒüìW¡ºƒà ëW¡”‚¹A¡[J¤à l¡üš>¸àÎA¡ã íºW¡º
"[Î Aå¡>³àì=àÒüÇ¡¤à W¡ÒãW¡à "[ÎKã ">ãÇ¡¤à
[ƒìA¡i¡ "[Îƒ[ƒ ó¡>à >ã}[=>à ³šè} ó¡àì¹¡ú
Î³à\ƒà ë=à[AÃ¡¤à Î³Î¸à[Å}Kà ëºàÚ>>à šå[XKã
³>å} ×[g>¤à ³ÅA¡ A¡Úà l¡ü;šà R¡[ Ã́¤à l¡üš>¸àÎA¡ã
íºW¡º "[Îƒà ¯àÒì”‚àA¡  (1991) ÒàÚ¤à
l¡üš>¸àÎ "[ÎKà ëºàÚ>>à # &Î Îå@ƒ¹ ³[ošå¹ã
Îà[Òt¡¸ƒà ëJàR¡ƒà¹A¡[J¡ú ³[ošå¹ã Îà[Òt¡¸Kã
l¡üš>¸àÎ íºW¡º "[Îƒà ºà>ìÒï¤Kã >ã}[=¤à ³Òàl¡ü
"³à ëW¡ºÒ>¤à R¡´Ã¤à "Òü¤[>¡ú ³ÒàB¡ã "Òà>¤à
l¡üš>¸àÎ ¯àÒì”‚àA¡ "[Îƒà ³t¡³ "³ƒà ³[ošå¹ã
JåÄàÒüƒà Úà³¥à A¡Äà íº[J¤à ºà>ìÒï¤Kã ó¡ã®¡³ƒà
ëÊ¡i¡ &C¡¹ "³[ƒ >>-ëÊ¡i¡ ">ãKã ³¹v¡û¡à ³åA¥¡¤>à
*Òü¹A¡šà ³ãW¡³[Å}Kã šå[X¤å ̄ àÒì”‚àA¡ íºÒ@ƒ>à
[Ò}Ò>¤Kã ³ÅA¡ Úà³¥à >ã}[=>à l¡ü;[J¡ú

"Òü¤Kã Jõ. Aå¡³ 2016 ƒà ëó¡àR¡[J¤à
">ãÇ¡¤à l¡üš>¸àÎ A¡à*Åã} ÒàÚ¤à "[ÎƒÎå
ºà>ìÒï¤Kã Î³Î¸à l¡ü;šKà ëºàÚ>>à ë=ïìƒàA¡[Å}
"ƒå ëÅ´¬ƒà "ìÅ}¤à ÅA¡-t¡à[¹A¡ Òàœ¡ æ>à
³t¡³ƒåKã Î³à\A¡ã ³¹ãA¡ Wå¡´¬à šàl¡üƒ³ šã>¤à
ëÒà;>¹A¡Òü¡ú ëÊ¡i¡ &C¡¹ "³[ƒ >>-ëÊ¡i¡ &C¡¹
">ãKã ³¹v¡û¡à "³>à "³Kã º³> Jå³¥¤ƒKã
*Òü¹A¡šà ³Åv¡ûå¡Kã ³=v¡û¡à "³>à "³Kã "¯à¤à
JR¡>ƒå>à šåA¡ìW¡º W¡àl¡üì=àA¥¡¹A¡šà =ì´¶àÚKã ³¹ã
"³¤åÎå l¡ü;>¤à ëÒà;>¹A¡Òü¡ú ³ÅàKã Òü¤Kã ³¹ãA¡
Wå¡´¬à ëšÃài¡ ëÅ´¬Kã íÒ-[Å}¤à Jè;Òü "³ƒà ³[ošå¹ã
Îà[Òt¡¸ƒà l¡üš>¸àÎA¡ã íºW¡ºƒà ³Åã} [ºA¥¡à
ë=àAÃ¡[AÃ¡¤à ºà>ìÒï¤Kã Òã¹³ƒà "Òü¤>à ëºÙà

íºt¡>à Jè; =à¹v¡ûå¡>à ³[ošå¹ã Î³à\A¡ã ³¹ãA¡
W å ¡´ Ã¤à ³ÅA¡ A¡Úà¤ å l¡ ü ìxà¹A¡š[Î šèA ¥ ¡ ã}
ë=ïK;>ã}R¡àÒü[>¡ú Îà[Òt¡¸ ÒàÚ¤[Î Î³à\A¡ã
[³}ìÅº[> ÒàÚ>[¹¤[>¡ú [³}ìÅº "[Îƒà t¡à[¹¤à
Î³à\A¡ã ³¹ãA¡ Wå¡´Ã¤à Åv¡û¡³[> "Òü¤Kã l¡üš>¸àÎ¡ú
# &Î Îå@ƒ¹Kã Ò@ƒA¡ šåì=àAÃ¡B¡ìƒï[¹¤à l¡üš>¸àÎ
A¡}ºàKã í³¹ã  (2019) "[ÎÎå ºà>ìÒï¤Kà ³¹ã
íº>¤à ºàÒü[¹A¡[>¡ú ºàÒü[¹A¡ "[Îƒà "Òü¤>à
®¡à¹t¡ ºà@µã "³Kã ³t¡ãA¡ W¡à¹¤à Åv¡û¡³ƒà í³ît¡
³W¡à ºà>R¡´¬Kã šå[X šåJ;ºA¡Òü¡ú l¡üš>¸àÎ "[Îƒà
"Òü¤>à ³¹ç¡ *Òü>à ³[ošå¹Kã ³šà> º³Kã
³¹³ƒà ó¡>à >ã}[=>à šåJ;tå¡>à Òü¹ìAÃ¡¡ú "Òü¤Kã
">ãÇ¡¤à l¡üš>¸àÎ A¡à*Åã}  "[ÎƒÎå ¤à}ºàìƒÅA¡ã
í³ît¡[Å}Kã šå[X ³ì¹º J¹³îJ t¡àA¡Jø¤Îå
"×³Ç¡¤à l¡üš>¸àÎ "[Îƒ[ƒ J¹à ëÒÄà ®¡à¹t¡A¡ã
[³[ºi¡[¹[Å}Kã =¤B¡ã ³t¡à}ƒà Úà³¥à >ã}[=>à ³ìÚA¡
ëÅ}>à [ºƒå>à ëi¡ì¹à[¹\³¤å ³åx;>¤à ëÒà;>[¹¤à
®¡à¹t¡ ºà@µãKã íÒ-[Å}¤à A¡Úà¤å l¡üìxà¹A¡Òü¡ú í³ît¡
³W¡à "³à *Òü>à ëº[Ÿi¡ì>@i¡ ºà>R¡´¬à Úà³¥à ë=ï>à
ó¡>à ®¡à¹t¡ Òü³àKãƒ³A¡ ³ÒàB¡ã >å}R¡àÒü ÚàÒüó¡¹¤à
šå[X º´¬ã¤å J>¤Kã ³×; ³î¹¤àB¡ãƒ³A¡ ëÚA¥¡¤à
A¡Úà¤å ³àÚ[=¤à šã>¤Kã º´¬ãƒà =¯àÚ =à[J¡ú
¯à¹ã[ÎKã Úà³¥à ó¡\¤à "³à ÒàÚ¹K[ƒ ³[ošå¹t¡Kã
>v¡¤à ®¡à¹t¡A¡ã *Òü¤à ¯àó¡³ A¡Úà í>>ƒå>à
šåJ;ºA¡š[Î[>¡ú ³[Î¤å ºàÒü[¹A¡ "[ÎKã ³t¡à}
"³ƒà "Îå³¥à ëó¡àR¡ìƒà[AÃ¡,

‘‘Òü[@ƒÚà>à A¡àÆµã¹Kã *Òü[¹¤à ó¡ã®¡³[Îƒà
šà[A¡Ê¡à>ƒà ¯à¹ã ÅàKƒ¤[>¡ú ³[Î Úà*ƒ>à
šà[A¡Ê¡à>Kà Åà>¤à [šÎ ët¡àB¡ã ̄ à¹ã "³v¡à A¡àÄ¤à
ó¡}ìºàÒü ¡ú A¡àÆµã¹Kãƒ³A¡ Ú è´£¡³ *Òü¹Kà
ºà>ìÒï[¹¤à "ƒåKà šà[A¡Ê¡à@ƒà [³[ºi¡[¹ ëy[>}

ó¡;[W¡Àv¡ûö¡¤[ƒ "³Îå} ³ƒåKà ëºàÚ>>à ëºàA¡ A¡}Jå
J å¹A Ã ¡¤[ƒ, ºàìÚ}¤ƒà A å ¡Ò ü>à W ¡R ¡K>¤à
Chronie Laryngitis ÒàÚ¤ƒå *Òü¤à ÚàÒü¡ú
ÑHåþºƒà t¡[´Ã¤à "R¡à}[Å}, ëJàìgº A¡à-ëÒÄà
"³Îå} W¡à} >àÒüƒ>à Åã[\Ä¤à "Òº[Å} "³Îå}
#îÅ ët¡ ï¤à ³ã*Ò ü [Å}ƒà Chronie
Laryngitis ët¡ïK[À¡ú ³ìJàÚKã ë®¡àìA¡º
ëA¡àƒ¢[Å} "ƒå =àK;šƒà >;yKà ë®¡àìA¡º
ë>àƒåºÎ ÒàÚ>à JR¡>¤à ³tå¡³ ³W¡à ³W¡à ó¡à*¤à
ëA¡àƒ¢[Å}ƒà íº¤à ÚàÒü¡ú

³t¡³ "³ƒà Tudereulosis "³Îå}
Syphilis A¡ã ºàÚ>à[Å}>à Chronie
Laryngitis Úà³¥à ët¡àÚ>à ë=àA¡ÒÀ´¶ã¡ú
ëÒï [\A¡Î å  Ò ü î¹³A¡ íºt¡¤[ƒ >ìv¡ ¡ ú
Tubercuiosis >à >à[¹¤à ³ã*Òü "³ƒà
ëJàìgº ëÒà}ºAÃ¡¤[ƒ Larynx t¡à ">à¤ƒå
ëÚï[ÅÀìAÃ¡ ÒàÚ>à ëºïKƒ¤[>¡ú

"R¡à}[Å}ƒà Úà³¥à Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü *Òü¤à
Larynx A¡à, Tonsil Kà šèÄà >à[³Ä¤à ºàÚ>à
"³>à Diphtheria ÒàÚ[¹¤à "[Î[>¡ú ³¹ç¡
*Òü>à W¡Òã 1ú 3 ƒà R¡àÚ[¹¤à "R¡à}[Å}ƒà
ºàÒüìÒï[ƒ A¡Äà ëÒïƒ>à, ë>à}³à >ã[>Kã ³>å}ƒà
³Åà Úà³¥à ëÅàA¡[W¡À¤à, ëJàìgº ë=àA¡W¡ãÀv¡ûö¡¤à
"³[ƒ Å«¹ óå¡>K;ºAÃ¡¤[ƒ ºàÚ>à "[Î *Òü¤à

R¡àA¡ì=àA¥ ¡¤à l¡ üšàÚ[Å} –R¡àA¡ì=àA¥ ¡¤à l¡ üšàÚ[Å} –R¡àA¡ì=àA¥ ¡¤à l¡ üšàÚ[Å} –R¡àA¡ì=àA¥ ¡¤à l¡ üšàÚ[Å} –R¡àA¡ì=àA¥ ¡¤à l¡ üšàÚ[Å} –
ëšàAÃ¡A¡šƒà R¡àÚ[¹¤à "R¡à}ƒà, >å}ÅàÅ«¹

>ã}[=\>à ëÒà>¤à R¡³‰¤à "³Îå} šã\-šã=A¡
ët¡ï¤ƒà "š>¤à ë=àAÃ¡¤[ƒ Jåƒv¡û¡à Òü &> [i¡
[Ñš[ÎìÚ[ºÊ¡[Å}ƒà ëÚ}Ò>¤ãKƒ¤[>¡ú ³[Î
>àìt¡à>Kã ³>ã} =}¤à ³Jåº[Å} ×v¡¤à ëR¡ï-t¡TàÚ
t¡à¤à >;yKà Larynx t¡à ëšàAÃ¡A¡šƒKã [Åƒà
íº¹A¡šà ºàÚ>à A¡Úà *Òü¤à ÚàÒü¡ú

Diphtheria >[W¡}¤à ºàÚ>à[Å}Kãƒ³v¡û¡[ƒ
³t¡³ W ¡ à>à "R¡ à} J å [ƒ}³A¡š å  [ i ¡A ¡ à
=àìƒàA¡ìÒï¤ã¤>à J«àÚƒKã ëÅàÚó¡‰¤à šàî´¬[>¡ú
>à[Ò t¡à¤à "Úà´¬à ³t¡³ƒà >àìt¡à>Kã "W¡´¬à
ºàÚ>à[Å} *ÒüKÀ¤Îå A¡>àP¡´¬ƒà "¹ç¡¤à ">à¤à
*Òü¤à Úà¤>à ³t¡à} W¡à>à ëÚ}ì=àA¡Ò>¤ãKƒ¤[>¡ú
Ò üÅ³ Å³ ¥ à  ÒàÚ¹³ƒà ³=v¡ û ¡ à  šg[J ø¤à
ºàÚ>à[Å}Kã ºàÒü*}[Å} "[Î ë=}>¤ã¹¤[ƒ
Jåƒv¡û¡à "JR¡-"îÒ[Å}ƒà ëÚ}ì=àA¡Ò>¤ãKƒ¤[>¡ú

ëJï>à*Kã "Úà´ ¬ à  ºàÚ>à[Å}¤ å
R¡àA¡ì=àA¡šãìK ÒàÚ¹¤[ƒ, W¡ã>-Úà ëÅ}>à =³¥¤à
ëÒà;>¤ãK[>, >àìt¡à>Kã "³Îå} ÎàÒü>Î[Å}Kã
ºàÚ>à[Å} ë>ï[¹îR¡ƒà ëÚ}ì=àA¡šãK[>¡ú Òü³å}
³>å}ƒà í³Jå ëW¡ºÒ>¤ãì¹àÒüƒ¤[>¡ú ë=àR¡-
ë=àR¡>à* ³¹àR¡ A¡àÚ>à ó¡à;šãƒå>à >å}[Å;->å}Åà
³¹àR¡ A¡àÚ>à ó¡}Ò>¤ãK[>¡ú 'ìJàÚKã º³ƒà
Úà³¥à ët¡àÚ>à ë=à[AÃ¡¤à Nasopharynx A¡ã
ëA¡X¹ "[Î í³Jå Úà³¥à ëW¡>¤à (³¹ç¡ *Òü>à l¡üW¡à>
=à¤Kã í³Jå), ë=àR¡-ë=àR¡>à* ³t¡ãA¡ W¡à>à
ó¡àv¡¤à, W¡àA¡ ë=à}ó¡³Kà tå¡´£¡³Kà A¡à ët¡à}R¡àÄà
=³ƒ¤à Òü³å}Kã ³ã*Òü[Å}ƒà ë=àB¡[À¡ú

ëW¡A¡[Å>¤ãKƒ¤à J¹à "³à ëJàìgº J¹à
ëÒÄà Åã[\Ä¤à ³ã*Òü[Å}>à Úà[¹¤³îJ ³t¡à} W¡à>à
ë®¡àÒüÎ [¹\à®¢¡ ët¡ï¤ãKƒ¤[>¡ú ël¡àv¡û¡¹[Å}Kã
šàl¡üt¡àv¡û¡à >v¡>à ³àKã-³àKã =¤A¡[Å}Kã "îÒ-
"[Å}[Å}Kã šàl¡üt¡àA¡ ëºï¤ãK[>¡ú Úà³¥à ³¹ç¡
*Òü¤à "³>à, ëºàA¡ =å}¤ƒKã ëJàìgº [Å=¹A¡šà
³t¡à}ƒà ëJàìgº¤å >³ƒå>à ëÒÄà ëÒïÒÄ¤à
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SbGKlAxg TKgi-TvkB

akmlAxg [OTe [TI-[Kk, eOicb-ebiKkxg SM skTFjdwxg
vpFli aegwbjrKb egiFgce WImg! sbA [axg aebir wDjg-
aOEKbE, aOEKbE [aKbi wOKGaOEKbE okTe aSM [obA FOde
SkTrOdmx eOi vbqxg vGe-skimOE [a \kAe ZMmgZp afArxg
aegwbjr mpjdT! wDjg-aOEKbEx aOEKbEx KAcgEerbe wbEe
mkdw afAKb \kBSg! [rbqb oErdsg vog [Kgrrg wDjg-
aOEKbExg eOi mkdSgrl! arbe ajA [OTjx KDflG [Kgxg ajb
[OTq mAqgKgir TKgi FbAcgEq eGfDjx TjA-SOimAKgi WbEcgErbe
mpqxg [_kq FlieSgrl! [rbqb oycgdfg aegwbjr aOEKbE mkdml!
eOi egiFgce vbq oyjl! eOi vbqxg vki [Kg ScgdfI
olExGmdwr TAWkM WkBqrbe vlMmgq ajb [OTq fbjlMKgixg TakT
_kiSGmdseg! aKgad eGfDjxKb ZjkiSdfad wbi 1 jOA
[sEq eOi vbqr TAWkMxg ajb [OTq mAqg-mAckBKgi TKgi
FbAcgErbe ag\kAxg vGFOd-vGKgEr vkBe SbrOivkrq ak\OdeSg!
okTjgq TKgi-TvkB [rb SbGKlAe FOdoEqeg! ajArg [pSOTxg
mpcjgq TjA-SOimAKgi egiFge KlirOdfq [aKbi wDmkKfgdsg
wOGmA s\kajbAe TKgi vlEFSgxrq aSbMKgi alEKgEqrxg
TKgi vkBSGmdweg okTq \kT! aegwbjr wbi 1 eOi vbqr
mqbdfrg TKgi fbiq ZArl! [rbx mAqgre TKgi fbiT! sjAq
afAr TKgixg TakT oEFSgxrqeO okTq SIq ZArl! aKge
fkdmgqrg TjA-SOimAKgi mpZkde F[OT _k[OTre fyT okTqeg!
mpZkde TjA-SOimAKgir [SEeq agG\li vIrDjgaSp WkKGWDmr
FOdseg! TjA-SOimA Kliqr wkie-wkieq Fqd fyT! KlM
skTFOdw \keeq akTsp Sdfr agG\li FAag! ag\kAr arbe
skEeq wgxrq [rbxgradfrg Fqd fyeeq _kSM Fkrrl! aKge
ajA [OTjx vog Sbrgixg TjA-SOimArg Kliq [rbx TvkBrg
WoEq ZArqxg [_kqKg ak\Odejdweg!

TKgixg TjA okTqKg [fOiqrxg [sbGwr vlEFq okTqKg
oyeKkeg! [fOiqrxg [sbGwr vlEFoEeqxgrad skimOE [axg
aSkr SOi fyT! aegwbjr \kAe ZMmgZprxg oye mpjd-sOEKki
Sbrgiadsg afkTr SOi mpjAag! oycgd [pSOTe Bjgq _kTKlM
ajgM, aljkSOi, fbjlM [aEqg, fbjlM [oEqg, vErDjerg
okTqevgiqKgi [Kg TAWkM Kgfgxg \kAe ajb [OTq TjA-
SOimAKgieg! [rbqb okTjgq SOimAKgi [Kg mpZkde agG\li
vIrqrxg olErOdmrbe SOi [Kgxg awkEr SbErkjgq mEekT
ag[OT s\ke eOia-eOiaxg mA myKgMmdwrxg oycgdfg SOimgE
avk [a [OTe Bjl! afA [arrg okTjgq SOimA [Kg \kAe
vkBjAag! og fOirbe vGFOd-vGKgE fyq WkBq \kjAag! fbjlMxg
SOiebi SONvgEq ag[OTKgixg aFdf Fqd mySGeeq mpZkde
agG\li vIq ZArl! arb old vImbqr mA SONvgMmx \bA
KkcgMmgq ag[OTKgi [rbe zOG wgjOT okTqxg sgqrxgeg! agSM
okTqKg [rbxbAq [wgdw TKbr \bAWA [OTxrq eGfl! [pSOT
KD_kTrrg [wgdw TKb [aKb agSMxg afAr [vyq TKb [OToMmg!
aKg sgjxrg [pSOT eOi ScgdfI vbjdwr mAqg TKgi
FbAcgEq, \bA TKgi vIq okTqKg KOTrDjqeg! [pSOTe ogjA
[Kgxg afki aegwbj mpZkdf fkTKgEqxg aobGf [pSOTxg myWA
FOdw Fyrki myoEegiT! afki [Kgr wEcegiq _kWArg sd_k
[KlA mpskT, TAWkMxg wlmlK sAwkBEr [aKbi KgzgM
KlsDjlfjg\lGf oycgd oycgd TKgi FbAcgErbe ag\kAe vGFOd-
vGKgEr SbrOivkrq FliejgqKg sOdoExl okTq fkjxrg mpZkde
fyxl okTq [a fyq vIT! vog Sbrgixg SOi fliT, mbwk mkS-
mkS skTFOdSDjl okTjx arbxg skEeq WIrDjxrg SOi fliq
eGfDjx KlM skTFOdwxg Fqd [rb mEekT WbjgSDjkBr vIqx vN
akEep okTq \kT! mAqgxg afkTr wbjgq rDjlMKgi eye [abdfI
agG\li vIqxg fZkTWrq mp! TKgi FbAcgErbe mpjgqKg sOdoExl
okTq fkjxrg [fOiqrxg [elAqr vlEFSgq \kq FyKgM [a
KlAqxg fZkTWrq mp! [_kqKgi [Kg vog [egaSkT Wkjdmq qg
cl wg mpZkde sOdoEq ZArDjg! aKgxg ajA sjgxgeO okTq
TFEf _koI oIeKg!

qg cl wgxg mpZkde ag\kAxg [_kq sOdoEq ZArDjl
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º³ƒ³[Î¤å t¡¹}-t¡¹}¤à, ³ì¹à³ìƒà³ >ã}-Jà
t¡³¥à íº\¤à šà´¬à 'ìJàÚKã óå¡¹ç¡š[Å} "ƒå[>
ÒàÚ>à Åv¡û¡àA¡šƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡} "³à ÒàÚ¤ƒåÎå
*ÒüKìƒï[¹¤[>¡ú 'ìJàÚKã >ã}t¡³ #ìÒï A¡}ºàKã
³å;ó¡‰¤à í³¹ã "ƒå[>¡ú (A¡}ºàKã í³¹ã  2019,
ºà– 298)

³[ošå¹ã ³W¡à "³>à Òü[@ƒÚàKã *Òü¤à Òã¹³
"³[ƒ ³ó¡³ƒà ëÅàv¡ûå¡>à Jè; =à¹A¡šà "[Î>à
Òü[@ƒÚà> [ºìi¡ì¹W¡¹Kã ³Òà* J¹ƒà *Òü¹¤Îå
"šà¤[Å}ƒà ó¡à*Ò>¤à R¡´¬à "[Î "Òü¤Kã P¡o
"³[ƒ šàA¡ì=àA¡ W¡àl¡üì=àA¡šà ³ã;ìÚ}[>¡ú ºàÒü[¹A¡
"[Îƒà "Òü¤>à ëšÃài¡ ëÅ´¬Kã >ã}[=¤à ³ÅA¡ "³à
*Òü>à ë=à[AÃ¡¤à ë=ïìƒàA¡[Å}¤å ³ã;³àR¡ƒà l¡üÒ>¤à
R¡´¶ã¡ú "Òü¤Kã "×³Ç¡¤à l¡üš>¸àÎ A¡}ºàKã í³¹ã
®¡à¹t¡ "³[ƒ ³[¹šå¹Kã ³¹ã¤å Å³¥Ò>¤à R¡³¥¤à
ëÒà;>¤Kã ³[³ t¡à¤Kà ëºàÚ>>à ³[ošå¹Kã
ºà>ìÒï¤[Å}Kã ëJàÀàl¡ ü¤åÎå ³ìW¡A¥¡à íÚƒå>à
l¡ü;[º¤à l¡üš>¸àÎ[>¡ú

l¡à. 'W¡ 'W¡ Å´¶¢à

W¡àl¡ü¹AÃ¡Kà ó¡ã®¡³ "[Î ³ìt¡à³t¡à Ò”‚\[J¡ú
A¡[¹P¡´¬à ºàÒü*} "[Î>à ó¡K;ºv¡ûö¡¤à >;yKà
Òüì>ï ë>ï>à šã[AÃ¡¤à "R¡à}[Å}ƒà ëJàìgº
ëÒà}ºAÃ¡¤[ƒ, A¡>àP¡ ¬́ƒà Rapilloma Larynx
ÒàÚ¤ƒå *Òü¤à ÚàÒü¡ú ³[Î ëJàìgº ë=àA¡ó¡³
Vocal card [Å}ƒà ³¹ç¡³ ³¹ç¡³ ëÅïK;tå¡>à
>à¤à ºàÚ>à ³Jº "³[>¡ú

"R¡à}ƒÎå "ÒºƒÎå Úà³¥à ët¡àÚ>à >àK>¤à
ºàÚ>à[ƒ Laryngitis ÒàÚ[¹¤à "[Î[>¡ú Acut
Laryngitis [t¡ "Úà´¬à ³t¡³ƒà Wå¡³¥Kã ëºàA¡
=å}¤ƒKã ³Jà t¡à=K[À¡ú ³t¡³ Aå¡Òü>à ëJàìgº

ÚàÒü¡ú ³t¡³ W¡à>à ºàìÚ}ìÒï‰¤[ƒ Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü
*ÒüK[À¡ú

Larynx A¡ã ëA¡X¹ ëÒï¹A¡šƒ[ƒ "ît¡
ºàÚ>à[Å}P¡³¥à ëJàìgº ëÒà}¤Kã ºàÒü*}
"[Î>à ÒüÒà> ÒàÄà ó¡}¤ãK[>¡ú W¡Òã 50 Kã
³³àR¡ƒ[ƒ ºàÚ>à "[Î Úà³¥à ët¡àÚ>à ët¡ïKì@ƒ¡ú
ëJàìgº ë=àv¡û¡¤à [t¡> ëÚà;[Å>¤à Úàƒ¤à,
JàR¡ó¡³ JR¡ƒ>à W¡ãA¡šà >à¤Kã íW¡>àìJàº>à
"[A¡¤Kã ³ÅA¡ *Ò üÒ[À¡ú "ƒ åt¡ >v¡>à
R¡A¡Å³ƒà "A¡>¤à ëNÃ@ƒ A¡Úà³¹ç¡³ Úà³¥à W¡àl¡ü>à
ët¡àR¡ì=àAÃ¡A¡Òü¡ú

ëJï>à*Kã "Úà´ ¬à ºàÚ>à[Å}¤å R¡àA¡ì=àA¡šãìK

ÒàÚ¹¤[ƒ, W¡ã>-Úà ëÅ}>à =³¥¤à ëÒà;>¤ãK[>, >àìt¡à>Kã

"³Îå} ÎàÒü>Î[Å}Kã ºàÚ>à[Å} ë>ï[¹îR¡ƒà ëÚ}ì=àA¡šãK[>¡ú

Òü³å} ³>å}ƒà í³Jå ëW¡ºÒ>¤ãì¹àÒüƒ¤[>¡ú ë=àR¡-ë=àR¡>à*

³¹àR¡ A¡àÚ>à ó¡à;šãƒå>à >å}[Å;->å}Åà ³¹àR¡ A¡àÚ>à

ó¡}Ò>¤ãK[>¡ú 'ìJàÚKã º³ƒà Úà³¥à ët¡àÚ>à ë=à[AÃ¡¤à

Nasopharynx A¡ã ëA¡X¹ "[Î í³Jå Úà³¥à ëW¡>¤à (³¹ç¡

*Òü>à l¡üW¡à> =à¤Kã í³Jå), ë=àR¡-ë=àR¡>à* ³t¡ãA¡ W¡à>à

ó¡àv¡¤à, W¡àA¡ ë=à}ó¡³Kà tå¡´£¡³Kà A¡à ët¡à}R¡àÄà =³ƒ¤à

Òü³å}Kã ³ã*Òü[Å}ƒà ë=àB¡[À¡ú


