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[wbEqxg KdfA ZkdagEeq

aegwbje TErg\kxg Kjbd [a [OTrDjgZp aegi-aSk fAq
mpqkd [a [OTjgZp afAr aegwbjxg mASp aD\kEakj, [KkA,
ekxkmlErevgiq aWA s\kajbA WkBq KErOdfbe mpjAag okTe
wb_kjgr Trbe mpjg! [rbqb TErg\kxg Kjbd [a [OTSgqrxg
oycgd WkBqr aegwbjxg wkd vkBqKg TKsD_kj sgmOagfj
22,327 eg okTrbe Tjx mp! okTjgq mASpxg Kjbd [Kg oycgdKb
mlire mpjgqDj okTq oIq \kq _koI [arg [OT! aegwbjxg mASpxg
Kjbd Sj aD\kEakje fNe-fNe SONKgMmdSgq [aKbi TErg\k
xzjEalEGe s\k sEe agKgi-ekKgiSgrqxg _koI [Kg
mkdSgqeg! olEe vkBFOdw eGfDjx Sj wgdKgEq okTqrbe [a
[OTjx aegwbj TErg\kxg awbi Wkq KDflG [a [OTe mpjg!
okTjgq KDflG [Kgr fOZkE fOZkEq fDjkTqlM skimbN 34 (mpZkde
KdSIq) \kBe wbEe skimbN 40 jOA mpagEejg! aegwbjxg mA
okTe old wMmdwr sekxbAq [aGfe agfp/apfpxgeg, ekxkxgeg
eGfDjx sbsgxgeg okTrbe sDmlA fyq okTqKg _koEFOd mpfl!
ajArg aegwbj okTqKg [pSOT wbAeadsgeg! [pSOT wbAead
egiKgiq FOdfDjq afArxg oye mpagEejdmgqeg! [_kq [aKbi
ebiZkTq fkisd s\k wbEe Kjbd \kagEerbe mkdmx sekxbAq Sje
[pSOTxg mA okTq [a wMmdw fkjxrg arbe skimbN aKlMxg
ajdf SGe-vpeq FOdoEeqxg avkd [a [OTjdseg okTqKg
[pSOT wbAeade SIagEeq vIT! wbAead [Kgxg aFdf KDflG
[Kgr SbErkjgq ekxk WbjbNeqb [OTjqKb sbsg WbjbNeqb [OTjxKb
[fp skimbN wbAeadfxg eGfDjx mpqkd [Kgxg vkBSGmq
KDflGKgixg Fkdf mpjl, akicgE Fkjx aegwbj vkBSGml okTq
oldfad \kjOT! vkBSGw okTqrbrg [pSOT wbaead FOi akEee
vkBSGagEejq fbir [OTxrqeg! afArbr aegwbj vkBSGml
okTxryjgqeg!

[SI-[opKgie WOirOdejdwxg afbi TEe vog mgKgi/
mgKgixg aakir aegwbjr [pSOT SbErkrbe mkdT! SbErkrbe
mkdagEeqKgixg aebir SjrI wEq fkjxrg apfp, fkiSbM, sqbT,
akB, akjkA, [ekMevgiqeg! oycgdsg afAr apfpeKvb apfp sjAe
oyjdSg, fkiSbMe fkiSbM sjAe oyjdSg okTqevgiq [Kg
oycgdsg agjOMe sjgKb SIrqrye fyjl! aak-awk, [oM-
maEKgie avk-aKbKgir aSOT sArye oyjdSg, aegwbjr
SbErkagEejgq \lMoyag okTqKg sjgeO, [pSOT sjg Fyrki
myagEejx aegwbj vkBSGsrxl okTqevgiq fAqgeqxg aag vkBe
fkjg! aegwbjr SbErkagEejgq [pSOT wbAead eOirOErxg
fkjdwrye aSOTe SMmgqrb [jkEqeg [aKbi [pSOT TvgE-TekBeg
okTqrb SIagEejq afArf [pSOT ajdf mpjgq Fkcerq [aKbi
SkTqbi fkEeqxg _kSM [Kg mkNe vGSgxeg! oycgdfg ekxkKgie
ekxkxg aegi fAq mpqkd [a, [ajOAr sbsgKgie sbsgKgixg
oOA KDflGevgiq rgakEr fyrbe fIrb-mpfkrq WgzA [a KlAxGmg!
aegi fAq ekxkxg mpqkd eGfDjx sbsgxg oOA KDflG KlAqe aSOT
wbAead oldfad vkBSGmxeg okTe okTq fkjxrg apfpKb apfp
Zkdfxg [OTq mpqkd [a KlAmx [pSOT vkBSGvxl okTjxrg
aegwbj skTq eGfe sjg mpxrxl? aKgrg [pSOT Tjpqkd TjArA
ebiKgq _kGwrxg FOjdweg! [pSOTxg Tak mpqkdeg, wOdeWA
mArAeg okTq WkBq SEcq ZArDjxrg [pSOT sjAe vkBSGseg!
afki [Kgr wEcegiq _kWArg ekTfOA mlNwe spryZprKb
awkixM sEq WbjbN [a [OTq ZAmOT! ekxk eGfDjx sbsg okTq
WbjbNKgi [KgKb aSOTxg aebir mpjgq [wgdw WbjbN avkKgi
wbEKgMmx KlAqeg! okTjgq [wgdw WbjbNKgi [rbe aSOTKb
fOSkTe mpxeg okTjdmxrg sjA fyxrxl okTq fOSkT fkq wkAq
skiqbe _kSM SEFoEegiT! aegwbj oEe awkixM sEq KDflG
[a [OToEeqxgrad fZkTWre KDflGKgr SbErkagEejgq
\lMoyagKgi oyjdagEeqxg _kjgKgi oycgdsg agjOMr SIoEeq
wDjkTakjg mlzlMxg Fkdf mkTjgd fAoEqr \kBoEKg okTegiT!

skimbNKgixg oyjdwxg _kjgKgi [ZkiKgir fAqgKg

³[ošå¹>à Òü[@ƒÚàKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü[‰îR¡ ³>ã}-³Jà t¡´¬à íº¤àA¡
"³à *Òü[¹îR¡ ³t¡³ƒà ³[ošå¹Kã º³îJ ³¸à@µà¹, "Îà³, >àKàìº@ƒ>[W¡}¤à
³ó¡³ A¡Úà³¹ç¡³ ó¡à*¤à Åì@ƒàv¡û¡å>à íº¹´¶ã ÒàÚ>à šå¯à¹ãƒà Òüƒå>à íº[¹¡ú
"ƒå¤å Òü[@ƒÚàKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü[J¤ƒKã ëÒï[\A¡ ó¡à*¤ƒà ³[ošå¹Kã šàA¡
W¡àl¡ü¤[Î ÑHþ¯à¹ [A¡ìºà[³i¡¹ 22,327 [> ÒàÚƒå>à Òü¹Kà íº¡ú ÒàÚ[¹¤à
º³îJKã Å¹ç¡A¡ "[Î ëÒï[\A¡Îå ëºR¡ƒ>à íº[¹¤øà ÒàÚ¤à Ò}¤à Úà¤à ¯àÒ}
"³[ƒ *Òü¡ú ³[ošå¹Kã º³îJKã Å¹ç¡A¡ J¹à ³¸à@µà¹>à t¡š¥à-t¡š¥à
ëJàš[ÅÀA¡[J¤à "³Îå} Òü[@ƒÚà K®¡o¢ì³@i¡>à A¡Úà A¡Äà ³ã[Å}->à[Å}[Jƒ¤Kã
¯àÒ} "[Î ºàA¡[J¤[>¡ú ëÒÄà W¡àl¡üì=àA¡šà >;yKà J¹à šãA¡[Å>¤à ÒàÚ¤ƒå>à
"³à *Òü¹Kà ³[ošå¹ Òü[@ƒÚàKã ³šè} ó¡à¤à ëÊ¡i¡ "³à *Òü>à íº[¹¡ú ÒàÚ[¹¤à
ëÊ¡i¡ "[Îƒà ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à i¡öàÒüì¤º A¡àR¡ºèš 34 (íºR¡àA¥¡à ÅA¡JR¡¤à)
Úà*>à šèÄà A¡àR¡ºèš 40 ë¹à³ íº[³Ä[¹¡ú ³[ošå¹Kã º³ ÒàÚ>à ëÒA¡
šÀA¡šƒà A¡>àP¡ ¬́à "³v¡>à ³ãît¡ú í³ît¡Kã[>, >àKàKã[> >;yKà Aå¡[A¡Kã[>
ÒàÚƒå>à ëAÃ¡³ ët¡ï¤à ÒàÚ¤[Î ¯àÒì”‚àA¡ íºìt¡¡ú ³¹³[ƒ ³[ošå¹ ÒàÚ¤[Î
'ìJàÚ šè³¥³B¡ã[>¡ú 'ìJàÚ šè³¥³A¡ >ã}[Å}¤à ë=àv¡ûö¡¤à ³t¡³ƒKã ëÒï>à
íº³ãÄ¹[AÃ¡¤[>¡ú "¯à¤à "³Îå} >å}R¡àÒü¤à t¡àS¡A¡ A¡Úà šèÄà Å¹ç¡A¡ Úà³ãÄƒå>à
ºàAÃ¡Kà A¡>àP¡´¬à J¹>à 'ìJàÚKã º³ ÒàÚ¤à "³à šÀA¡šà t¡à¹K[ƒ ³ƒå>à
A¡àR¡ºèš ³ìÅºKã ³¹v¡û¡à J;>-íW¡>¤à ë=àA¡ÒÄ¤Kã ³W¡àA¡ "³à *Òü¹B¡[>
ÒàÚ¤[Î 'ìJàÚ šè³¥³A¥¡à JR¡³ãÄ¤à W¡R¡Òü¡ú šè³¥³A¡ "[ÎKã ³=v¡û¡à ëÊ¡i¡ "[Îƒà
Jå@ƒà[¹¤à >àKà óå¡¹ç¡š¥¤å *Òü¹¤Îå Aå¡[A¡ óå¡¹ç¡š¥¤å *Òü¹KÎå "ît¡ A¡àR¡ºèš
šè³¥³v¡û¡Kã >;yKà íº¤àA¡ "[ÎKã W¡àl¡üJ;º¤à ëÊ¡i¡[Å}Kã =àv¡û¡à íºì¹,
³àR¡[\> =à¹Kà ³[ošå¹ W¡àl¡üJ;ìº ÒàÚ¤à ëÒv¡û¡³A¡ Úàì¹àÒü¡ú W¡àl¡üJ;šà
ÒàÚ¤ƒå[ƒ 'ìJàÚ šè³¥³A¡ ë=à} ³àÄ>à W¡àl¡üJ;³ãÄ¹¤à tå¡}ƒà *ÒüKƒ¤[>¡ú
³t¡³ƒåƒà ³[ošå¹ W¡àl¡üJ;ìº ÒàÚKìƒï[¹¤[>¡ú

"JR¡-"îÒ[Å}>à ëó¡àR¡ìƒàA¥¡¹A¡šKã ³tå¡} ÒüÄà W¡Òã ºãÅã}ú ºãÅã}Kã
³³àR¡ƒà ³[ošå¹ƒà 'ìJàÚ Jå@ƒàƒå>à ºàA¡Òü¡ú Jå@ƒàƒå>à ºàA¡³ãÄ¤[Å}Kã ³>å}ƒà
J¹ƒ} š>¤à t¡à¹K[ƒ í³ît¡, t¡àTæº, A¡¤åÒü, ³à*, ³à¹à³, ">àº>[W¡}¤[>¡ú
ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà í³ît¡>Îå í³ît¡ A¡¹³¥à ëÒï¹A¡[J, t¡àTæº>à t¡àTæº A¡¹³¥à
ëÒï¹A¡[J ÒàÚ¤>[W¡}¤à "[Î ëÒï[\B¡ã ³ãì¹àº>à A¡[¹Îå JR¡ƒ¤ìƒï>à ët¡ïì¹¡ú
³³à-³šà, "Òº-º³>[Å}>à ³W¡à-³Ç¡[Å}ƒà ³ìJàÚ A¡³ìƒï>à ëÒï¹A¡[J,
³[ošå¹ƒà Jå@ƒà[³Ä[¹¤à ëÚºìÒï³ã ÒàÚ¤[Î A¡[¹ì>à, 'ìJàÚ A¡[¹ ë=ïƒà}
ëºï³ãÄ¹Kà ³[ošå¹ W¡àl¡üJ;A¡ƒìK ÒàÚ¤>[W¡}¤à t¡ ¬́ã>¤Kã ³[³ W¡àl¡ü>à t¡à[¹¡ú
³[ošå¹ƒà Jå@ƒà³ãÄ[¹¤à 'ìJàÚ šè³¥³A¡ ë>à}ìƒà@ƒKã t¡à¹A¡šìƒï>à ³ìJàÚ>à
J[À¤ƒå "¹à>¤[> "³Îå} 'ìJàÚ Òü[W¡>-Òü>à*[> ÒàÚ¤ƒå JR¡³ãÄ¹¤à
³t¡³ƒt¡à 'ìJàÚKã ³¹v¡û¡à íº[¹¤à =à\>ƒ¤à "³Îå} JàÒü¤å} t¡àÄ¤Kã ̄ àJº
"[Î ºàš¥à W¡;[JK[>¡ú ëÒï[\[v¡û¡ >àKà[Å}>à >àKàKã ³>ã} t¡´¬à íº¤àA¡
"³à, "³ì¹à³ƒà Aå¡[A¡[Å}>à Aå¡[A¡[Å}Kã ëÒà³ ëÊ¡i¡>[W¡}¤à [ƒ³à@ƒ ët¡ïƒå>à
t¡}ƒå- íºt¡àƒ¤à ó¡ã®¡³ "³à ëÅ³K;[º¡ú ³>ã} t¡ ¬́à >àKàKã íº¤àA¡ >;yKà
Aå¡[A¡Kã ëÒà³ ëÊ¡i¡ ëÅ´¬>à ³ìJàÚ šè³¥³A¡ ëÒv¡û¡³A¡ W¡àl¡üJ;ºK[> ÒàÚ>à
ÒàÚ¤à t¡à¹K[ƒ í³ît¡Îå í³ît¡ R¡àv¡û¡Kã *Òü¤à íº¤àA¡ "³à ëÅ´ÃKà 'ìJàÚ
W¡àl¡üJ;W¡ìK ÒàÚ¹K[ƒ ³[ošå¹ A¡àÚ¤à >v¡>à A¡[¹ íºKƒìK? ³[Î[ƒ 'ìJàÚ
Òüî¹¤àA¡ Òü¹³ƒ³ >å}[Å¤à ¯à;šƒKã ë=à¹A¡š[>¡ú 'ìJàÚKã Òü³à íº¤à[A¥¡,
ëšàAÃ¡ó¡³ º³ƒ³[> ÒàÚ¤à ó¡à*¤à Jg¤à R¡³‰K[ƒ 'ìJàÚ A¡¹³¥à
W¡àl¡üJ;A¡[>¡ú ³t¡à} "[Îƒà šg>ã}¤à ̄ àó¡³[ƒ >àÒüìt¡à³ ëºÙ>à íA¡ìƒïîR¡ƒÎå
³šàUº A¡>¤à óå¡¹ç¡š "³à *Òü¤à R¡ì´ÃàÒü¡ú >àKà >;yKà Aå¡[A¡ ÒàÚ¤à
óå¡¹ç¡š[Å} "[ÎÎå ³ìJàÚKã ³>å}ƒà íº[¹¤à "šãA¡šà óå¡¹ç¡š ³W¡à[Å}
šå>[ÅÀKà ëÅ ¬́[>¡ú ÒàÚ[¹¤à "šãA¡šà óå¡¹ç¡š[Å} "ƒå>à ³ìJàÚÎå ët¡àJàÒü>à
íºK[> ÒàÚ¹AÃ¡K[ƒ A¡¹³ ët¡ïKƒìK ÒàÚ¤à ët¡àJàÒü t¡à¤à šà´¬à A¡àR¡¤å>à
¯àJº J”‚ÒÄã}Òü¡ú ³[ošå¹ ëÒÄà ³šàUº A¡>¤à ëÊ¡i¡ "³à *ÒüÒÄ¤Kãƒ³A¡
t¡R¡àÒüó¡ƒ>à ëÊ¡i¡[Îƒà Jå@ƒà³ãÄ[¹¤à ëÚºìÒï³ã[Å} ëÒï¹A¡³ãÄ¤Kã ¯à¹ã[Å}
ëÒï[\B¡ã ³ãì¹àºƒà JR¡ÒÄ¤à šøàÒü³à[¹ ëºì®¡ºKã =àv¡û¡à ºàÒü[¹A¡ t¡³Ò>¤ƒà
Úà*Ò>[Î ÒàÚ>ã}Òü¡ú

"šè>¤Kã Åv¡û¡³ R¡àA¡³ãÄ¤à
A¡àR¡ºèš[Å}Kã ëÒï¹A¡šKã ¯à¹ã[Å} "R¡à}[Å}ƒà t¡ ¬́ã[Î

³Jà W¡x\¹A¡šà ...³Jà W¡x\¹A¡šà ...³Jà W¡x\¹A¡šà ...³Jà W¡x\¹A¡šà ...³Jà W¡x\¹A¡šà ...
W¡Òã Wå¡Ùà W¡¹ç¡ìÚ> =à¤Kã ëy[>} ë³[l¡ÚàKã

Jåxà}ƒà W¡x\¹A¡šà "Òà>¤à W¡ìÚàºKã *Òü>à
Úå[>®¡ìÎ¢º ³Å¹ç¡³ AÃ¡¤, =à}î³¤@ƒ ëÒï[J¤à ë³ t¡à}
1 ƒKã 3 ó¡à*¤à šàR¡ì=àAÃ¡Kà AÃ¡¤ "[ÎKã ë=ï¤àº
[\ºàƒà íº¤à ëW¡Uå³Kã ó¡à³¢ ‘‘³Å¹ç¡³ šàA¢¡’’ t¡à
ó¡à³¢ [®¡[\; W¡;º¤à ³tå¡} ë>à}³àÒü[\} t¡à} 5 ƒà
*Òü>à³ "¯à} íºA¡àÒüƒà íº¤à ³ÅàKã ³Úè³ƒà
"W¡R¡¤à J¹W¡ šåì=àv¡ûå¡>à Jågà[Å}Kã ³³àR¡ƒà W¡¹ç¡ìÚ>
=à¤Kã Jåxà ÎàÒü[@i¡[ó¡A¡ ë³=ƒ "³Îå} ëy[ƒÎì>º
ë³=ƒ ">ã l¡ü;ìJø¡ú ëy[>} ³Jº[Î W¡ìÚàº Jå[ƒ}Kã
šàR¡ì=àB¡[>¡ú

ëÒï[\A¡ ³³àR¡Kã Úè³ÅîA¡Åà >å[³;A¡ã ³Jà
W¡x\¹ìB¡¡ú ³³àR¡Kã Jè;=à ÎàÒü[@i¡[ó¡A¡ ë³=ƒt¡à
ëW¡Uå³ =à¤Kã ³t¡à}ƒà W¡¹ç¡ ³šå> (Jè;>à íÚ¤à) ³R¡à
³šå ë=àAÃ¡Kà ë>à}³à ëó¡ï¹Kà Òü[e¡ 6 ë¹à³ W¡àl¡ü¤à
³šå> A¡Úà³¹ç¡³ šåÀKà óå¡; 2.5-3 Åà}¤Kã
"ìÒ>¤à A¡A¡=;ºKà #[Å}ƒà šè} 20 ëºà³ [t¡}ºKà
l¡ü¹ç¡³ƒà ³Wå¡³ ëÅ}>à t¡àÒÀ¤à ³tå¡}ƒà =à¹Kà ëW¡¹}>à
Aå¡œ¡æ>à =³ìJø¡ú ëÒï[\A¡ ³Jà A¡[¹ ët¡ïKƒ¤ì>à ëÚ}[Î¡ú

ÒüÅàKã Úè³ƒà W¡Òã Wå¡Ùà W¡¹ç¡ìÚ> =à¤à
ëÎîº¤³ [¤Òà[¹

ÒüÅà>à ÒüÅàKã Úè³ƒà W¡Òã Wå¡Ùà W¡¹ç¡ìÚ> =àƒå>à W¡à} >àÚ>à W¡à>¤Kãƒ³v¡û¡à ëÅº [t¡}>à ³t¡³ ³àR¡>à W¡;y¤Îå ëW¡ìó¡àR¡ "[Î šà¹Kà Úàì¹¡ú ®¡à¤
t¡à¤ãƒ¤à Úà*¹¤Îå Ò}>¤Kãƒ³v¡û¡à ëó¡à> > ¬́¹ 8974870810 Òà}ƒå>à =³\ì¹¡ú

ëó¡ï "[Î W¡àì=àA¡ íº>à =à>¤Kãƒ³v¡û¡à
'ìJàÚ>à "ó¡¤à ëºïìÒà> ×@ƒå>à [º}¤à ÒàÚ¤[ÎÎå
Úà³¥à ³¹ç¡ *Òü¤à "³[> ÒàÚ¤[Î 'ìJàÚ ëºï³ã
Òü[W¡>-Òü>à*[Å}>à ëÒÄà JR¡>¹¤à ¯àó¡³[>¡ú ³¹³
"ƒå>à 'ìJàÚ>à ³ìt¡ï A¡¹³¥à "ó¡¤à ëºïìÒà>
×>KƒìK ÒàÚ¤ƒå ó¡\>à JR¡¤à ³¹ç¡ *Òü¡ú

³[ošå¹ƒà ëºïìÒà> "[Î "Úà ¬́>à ">ã ë=àA¥¡à
×îÄ¡ú ³ƒå[ƒ-

(1) W¡àÚ[\, (2) A¡} ëºïìÒà> "³Îå}(3)
ëƒàìšàK ëºïìÒà>

³¹³ "ƒå>à 'ìJàÚ>à ëºïìÒà> "[Î A¡¹´¬à
³JºKã Jå×º ×>KƒìK ÒàÚ¤[Î íº[¹¤à ëºïó¡³
"ƒåKã Jåìƒà}W¡à¤à W¡àƒ¤à ëÚ}ºKà ÒàÄà JR¡ìƒàA¡šã¤à
³¹ç¡ *Òü¡ú

W¡àÚ[\ –- ³[ÎKã ëºïìÒà> Jå×º "[Î #[Å}
Úà*¤à, ÒàÚ¤[ƒ #[Å} ³¹àR¡ A¡àÚ>à ó¡}¤à, #î=
>àºà ó¡\>à íº¤à ³ó¡³ƒà "Úà´¬>à ×îÄ¡ú

A¡} ëºïìÒà> ×>¤à –- ³[ÎKã ëºïìÒà> Jå×º
"[Î #[Å} Úà*ƒ>à, ÒàÚ¤[ƒ #[Å} ³¹àR¡ A¡àÚ>à
ó¡}ƒ¤à, #î= >àºà ó¡\>à íºt¡¤à ÒüìTàºP¡´¬ƒà
"Úà´¬>à ×îÄ¡ú

ëºïìÒà>ó¡³ J>¤à –- "ó¡¤à ëºïìÒà>
šåì=àA¥¡¤Kãƒ³v¡û¡à íº¤àA¡ íºÒà* íº¤à ³ó¡¤à
³ó¡³Kã ëºïìÒà>ó¡³ J>¤à ÒàÚ¤[ÎÎå Úà³¥à ³¹ç¡
*Òü¤à "³[>¡ú W¡àÚ[\ ëºïìÒà> ×Ä¤Kãƒ³v¡û¡[ƒ
'ìJàÚ>à ëºïìÒà>ó¡³ "[Î #[Å} ó¡\>à ó¡}Kƒ¤à
JîÄ "ƒåKà A¡} ëºïìÒà>Kãƒ³v¡û¡[ƒ ÒüìTàºƒà,
"A¡}¤ƒà "ƒå³ ×îÄ¡ú

ëºïìÒà>ó¡³ ëÅ´¬à –- W¡àÚ[\ ëºïìÒà>ó¡³
"[Î 'ìJàÚ>à "Òà>¤ƒà #[Å} J¹à =à[\@ƒå>à
ëJàÚ¤à Úà¤Kã W¡à} ó¡à*¤à ëš;Ò>¤ãƒå>à =´¬ã¹¤à
³tå¡}ƒà ëºï "ƒå ëJàÚ¤>à ëÒÄà Jåìƒà}W¡à¤à ëÒ[À¡ú
³[Î>à ëºïó¡³ "ƒå ëJàÚ[¹¤à Òü[W¡>-Òü>à*[Å}ƒÎå
ëÒÄà ó¡\>à íºW¡R¡ íº>à ëJàÚ¤à R¡³Ò[À¡ú ³[ÎKã
³tå¡}ƒ[ƒ #[Å} "[Î Úà³‰¤ƒà íº¤àA¡[Å} "ƒå ³ì¹A¡
=å³¥à W¡>[Å>¤ãƒå>à =´¬ãK[>¡ú ³[Î>à íº¤àA¡[Å} "ƒå
ëÒÄà ëš;ì=àA¡Ò@ƒå>à šx-šå³=¤Îå ëÒºÒ>K[>,
³[ÎKà ëºàÚ>- ëºàÚ>>à íº¹´¬à [t¡º-A¡àR¡Îå
ëºàÚ>à [Å¤à >;yKà ³ó¡³ "ƒå =àìƒàA¡[JK[>¡ú
>å[³; >ã[>-×[³¥ A¡àÄ-A¡àÄ¹Kà ëºï*> "×³
³[¹¹A¡ ëJàÚ¤ãƒå>à ëºïìÒà>ó¡³ "ƒå ëÅ ¬́ãKƒ¤[>¡ú
"Îå³¥à ëºïìÒà>ó¡³ ëÅ[´ÃîR¡[Îƒà *K¢[>B¡ã *Òü¤à
È”‚ã-ÈoÚå}, A¡ì´šàÊ¡, ®¡[³¢ A¡ì´šàÊ¡ A¡ìX>ìi¡öìi¡ƒ
ë³>å¸*¹>[W¡}¤à ó¡\>à ÒàÙãìÒïKƒ¤[>¡ú ëJàÚ¤à
ëºàÚ¹Kà ëÒA¡ ëÒA¡ ">à>¤à l¡ üA¡ àÚ
t¡A¡[Å>¤ãKƒ¤[>¡ú ³[Î>à ëºïìÒà>ó¡³ "ƒåKã
íºìt¡³ ³àÄÒ>¤à ëÒ@ƒå>à #[Å}Kã W¡à} "[Î W¡š
³àÄ>à =´¬à R¡´¶ã¡ú >;y¤[ƒ #[Å} tå¡} tå¡}ƒå>à íº¤à
#[Å}Kã W¡à} "[Î W¡š ³àÄ>à =´¬à R¡´¶ã¡ú >;y¤[ƒ
#[Å} tå¡} tå¡}ƒå>à íº¤à íºAå¡; íºìt¡à} *Òü¹¤[ƒ
ó¡}>ã}[º¤à ëºïìÒà>Kã W¡à} "ƒå ó¡}¤à ¯àÚ, #[Å}
tå¡}[Å@ƒå>à íº¤à ³ó¡³ƒ[ƒ ëºïìÒà> "ƒå [ÅK[À¡ú
"Îå³¥à ó¡\>à ëÅ´Ã¤à ëºïìÒà>ó¡³ "ƒå W¡à} >àÚ>à
ëó¡ï "ƒå ×ï>¤ã[J¤à Úàì¹¡ú 'ìJàÚ>à [³i¡¹ 1.5
³åA¡ W¡àl¡ü¤à Wå¡¹ã >àÚ>à [ºAÃ¡³ >àÚ>à = ¬́ãƒå>à ëÅ ¬́ã¤à
R¡´ÃK[ƒ J«àÚƒKã ëÒÄà íó¡¡ú ³[Î>à ÒìÚ} #[Å}
[W¡ì=àA¡-[W¡[Å> ët¡ï¤ƒà ëÒÄà Jåìƒà} W¡àÒ>¤t¡à >v¡>à

ëó¡ïKã W¡àì=àA¡ ëÒÄà íºÒÄ¤Kãƒ³A¡ ëºïìÒà> ×>¤à
ëšøà. &³ Îå³[\¢; [Î}Ò

[ÒƒàA¡ A¡àšì=àA¡ A¡àš[Å> "³[ƒ >àšã ëš}ì=àA¡
ëš}[Å> ët¡ï¤ƒà Úà³¥à ëÒÄà Jåìƒà}W¡àÒ[À¡ú A¡[¹P¡ ¬́à
³t¡³ƒà šàA¡ ÅÄà ×>Jø¤[ƒ, ×[À¤à ³ã "ƒåKã
ëJàUåº "ƒå "ît¡ ³ó¡³ƒKã ëÒÄà íºìÒïƒå>à,  #[Å}
tå¡}[Å@ƒå>à ëó¡ï "ƒå šå³ƒå>à ³àR¡Ò>¤Îå Úà*Òü¡ú

A¡} ëºïìÒà> ×>ó¡³ "[ÎÎå 'ìJàÚ>à
ó¡\>à ëJàÚ¤ãìÒïKƒ¤[>¡ú "×³ ³[¹¹A¡ A¡à¹>
ºàv¡ûå¡>à ëJàÚ¤ã¤à R¡ Ã́K[ƒ J«àÚƒKã ëÒÄà íó¡¡ú ³[Î
ëÒï¹´¬à >àšã[Å} A¡}Ò@ƒå>à ³àR¡Ò[À¡ú íº¤àv¡û¡à
íº¹´¬à ëó¡ïƒà ³àR¡ t¡àA¡Ò>¤à ºàÚ>à-[t¡Äà A¡Úà
"³à >å}Åàƒà ëó¡ïƒå>à ³àR¡ t¡àA¡Ò[À¡ú 'ìJàÚ>à
ÒàšA¡ƒ¤à *K¢à[>B¡ã *Òü¤à Òà¹[Å} "[Î ó¡\>à
ÒàÙãƒå>à íº¤àB¡à ó¡\>à ët¡à;[ÅÄ¤ãìÒïKƒ¤[>¡ú
"Îå³¥à ëÅ´Ã¤à ëºïìÒà>ó¡³ "[Î [³i¡¹ "³Kà
³JàÚ³åA¡ šàA¥¡à íó¡ìƒà³ ÒàÚK;šã¹Kà ëó¡ï[Å}
"ƒå šì¹}-šì¹} >àÚ>à ó¡\>à ×>¤ãK[> "ƒåKà
Jè;>à J¹à *³[Å>¤ã¹³K[>¡ú ³ƒå >;y¤[ƒ l¡üìW¡A¡
¯àÚà>à W¡àì=àv¡ûå¡>à ó¡\>à ëÒï¹ì¹àÚ, ëó¡ï "[Î
*³[Å@ƒø¤[>>à ëÒï¤Îå [=”‚¹K[>¡ú "Îå³¥à =à¤à ëó¡ï
"[Î Úà³¥à >àšã ëÒïK[À ³¹³ "ƒå>à Wå¡¹ã ëÅ´ÃKà
=à¤à "[Î>à >àšã[Å} "[Î ëš}ì=àA¥¡Kã Jåìƒà}W¡à¤à
ëÒºÒ[À¡ú 'ìJàÚ>à ëºïìÒà>ó¡³Kã íº¤àA¡ "[Î
ëó¡à[º t¡à>¤à ëÅ´¬ãƒå>à ëºïìÒà> "ƒå ëó¡àÚ¤à
>å}R¡àÒü>¤Kãƒ³v¡û¡à ëÅ´¬ãìÒïKƒ¤[>¡ú

ëó¡ï [ƒ J>¤à –- "ó¡¤à [t¡g}-
A¡àÚ\}ƒ¤à, ³šè} ó¡à>à ó¡\>à ³åÀ¤à, "ì³à;-
"A¡àÚ Úà*ƒ¤à, ºàÚ>à [t¡Äà t¡àƒ¤à, "ìÅ}¤à
ëó¡ï[ƒ J>¤à ÒàÚ¤[ÎÎå 'ìJàÚ>à W¡àì=àA¡ íº>à
ëó¡ï "[Î =à>¤Kã W¡R¡‰¤à Úà‰¤à Òã¹³ "³[>¡ú
³¹³ "ƒå>à ëó¡ï[ƒ "[Î ëºïKìƒï[¹¤à ëºïó¡³
"ƒåƒà [t¡º-A¡à}, ºàÚ>à-[t¡º>à t¡àƒ¤à, ³¹ê¡
ó¡\>à W¡R¡¤à, ëó¡ï³à} Úà*ƒ¤à, >àšã-[Å}¤ã
ëÒïƒ¤à W¡àì=àA¡ íº¤à ³ó¡³ƒKã "Úà´¬à ëºï³ã
Òü[W¡>-Òü>à*[Å}>à JîÄ¡ú [¤`¡¸à[>B¡ã =ã[\>-
ëJà³[\>¤à ët¡ï¤à ³ó¡³ƒ[ƒ 'ìJàÚ>à =à[¹¤à
ëó¡ï, ÒàÚ¤[ƒ ÒüÒà> ÒàÄà ºã}ì=àA¡[J¤à >;yKà
=à[J¤à ëó¡ï ³³à "ƒåKã W¡ì¹à} "ƒåt¡¤åÎå ëºïî>¡ú
ëó¡ï[ƒ "[Î W¡Òã 1 ë¹à³t¡³A¡ ºãƒå>à =´¬ƒKã
"Úà´¬>à ëºïî>¡ú ëó¡ï "ƒå ó¡\>à >å}Åàƒà >å[³;
>ã[>-×[³¥ ëó¡ïìƒàA¡šãKƒ¤[>- ³[Î>à ºàÚ>à-
[t¡º>à A¡Úà "³¤å Òàìv¡àA¡šà R¡³Òü¡ú ëó¡ï[ƒ "[Î
W¡Òã 1 ëÒ>Jø¤[ƒ ëÒï¤Kã W¡à} "[Î ¯à;ºA¡Òü¡ú
"Îå³¥à ëºï[¹¤à ëó¡ï[ƒ "[Î ó¡\>à Úà}ìA¡àA¥¡à [W¡}¤à
Åã[\Ä¤ãƒå>à ó¡v¡-Òà*[ƒ, ëó¡ïÒà³¥[W¡}¤à Úà*ƒ>¤à
Jšìt¡àA¡šãKƒ¤[>¡ú ³[Î>à "JR¡-"îÒ[Å}>à
šã¹´¶ã¤à ëó¡ï šà´¬ãKã W¡à} "ƒå ëÚï>à ó¡\>à
ëÒïÒ@ƒå>à W¡àì=àA¡ íº¤à ëÒºÒ[À¡ú >;y¤[ƒ
ëó¡ïÒà³ ¥ [W ¡}¤à Úà*ƒå>à 'ìJàÚ>à "šà´ ¬ à
ëºïìÒà>Kã W¡à} "ƒå ó¡}¤à R¡³ìƒ¡ú ëºï³ã Òü[W¡>-
Òü>à*[Å}>à R¡´ÃK[ƒ #[Å} ¤àº[i¡> "³ƒà [ºi¡¹
10 ³åA¡ W¡>¤à, =å³ ëÅ¹ 1 ([A¡ìºàNøà³ 1)
ÒàÙã¹Kà ëó¡ï[ƒ[Å} "ƒå J¹à-J¹à #[Å} "ƒåƒà
íÒ=ƒå>à *;JàÚ¤ãK[>, "ƒåKà 'ìJàÚ>à
t¡àl¡üJ;ºA¡šà ëó¡ïîJ ×ì@ƒàA¡šãJøKà ëó¡ï[ƒ[Å} "ƒå
"³åA¡ #[Å} "¹ç¡¤ƒà W¡à³ì=àA¡šã¤à íó¡¡ú =å³Kã
³ÚàA¡ ëÒ>³>Jø¤[ƒ ëó¡ï[ƒ "ƒå ëÒï¤à ̄ à;šà ÚàÒü¡ú
³[Î>à [t¡º-A¡àR¡, ëA¡àA¡ó¡àÚ-Ç¡\à šv¡ûå¡>à ëó¡ïƒà

íº¹ Ã́¤Îå J¹à ³îJ[ƒ ëA¡àA¡Ò>¤à R¡´¶ã¡ú ëÒï[\[v¡û¡
W¡àl¡üJ;ºA¡šKã ³tå¡} ÒüÄà ë³[á>>à "W¡R¡¤à
ëó¡ï[ƒt¡³A¡ JÀKà [ÒƒàA¡ ët¡à;[Å>¤Îå Úà*ì¹¡ú

ëó¡ï[ƒ [t¡}¤à –- 'ìJàÚ>à "ó¡¤à ëó¡ï[ƒ
"[Î JÀ¤à ³tå¡}ƒà W¡àÚ\ãKãƒ³v¡û¡[ƒ šè} 24 ƒKã
t¡àƒ>à #[Å}ƒà [t¡}¤ãKƒ¤[>¡ú "Îå³¥à [t¡}º¤à
³tå¡}ƒà "Òü}¤à ³ó¡³ "³ƒà Åì@ƒàv¡ûå¡>à >;yKà
ë¤à¹à "ƒåƒà "ƒå³ Òàœ¡æ>à l¡ü¹ç¡³ "³ƒà ³ìt¡àº
ëW¡à}Ò@ƒå>à ×>¤ƒà Jåìƒà} W¡à>¤à ëó¡ï[Å} "ƒåƒKã
#[Å}Kã ³Wå¡³ "ƒå t¡àÒ>¤ã[JKƒ¤[> "ƒåKà
tå¡}Kãƒ³v¡û¡à ºàÚ>à [t¡º>à t¡àƒ>¤à ët¡à;šà Úà¤à
[ÒƒàA¡ ët¡à;šãìÒïKƒ¤[>¡ú ³[Îƒà
¤àÒü*ó¡[i¢¡ºàÒü\¹[Å}Îå ët¡à;šãìÒï¤à Úàì¹¡ú "ƒåKà
A¡} ëºïìÒà>Kã[ƒ ëó¡ï[ƒ "[Î [t¡}>ìƒ¡ú 'ìJàÚ>à
ó¡\>à Jì@ƒàAÃ¡¤à ëó¡ï[ƒ[Å} "ƒå ºàÚ>à-[t¡º>à
t¡àƒ>¤à [ÒƒàA¡[Å} "ƒå ó¡\>à ët¡à;[ÅÄ¤ãK[>
ëºàÚ>-ëºàÚ>>à ët¡à;A¡ƒ¤à
¤àÒ ü*ó¡[i ¢ ¡ºàÒ ü\¹[Å}Î å ët¡à;[Å>¤ã¹Kà
×>¤ãKƒ¤[>¡ú

×>¤Kã ³*} –- W¡àÚ\ã ëºïìÒà> ×>¤[ƒ
#[Å} "[Î A¡}>à =´ÃKà ×>¤>à ëÒÄà Jåìƒà}W¡à¤à
ëÒ[À¡ú "[Î>à ëó¡ï[Å} "ƒå W¡à} >àÚ>à íº³àÚƒà
t¡à¤à t¡àƒ¤à JR¡¤à R¡´¶ã¡ú "ƒåKà #[Å} J¹à "³åA¡
W¡>[Å>¤ãKƒ¤[>¡ú >;y¤[ƒ l¡üìW¡A¡ ̄ àÚà>à ëó¡ï "ƒå
W¡àì=àA¡[J¤à ÚàÒü¡ú "ƒåKà A¡}ìºïìÒà>Îå ×À¤à
³tå¡}ƒà ó¡\>à *³[Å>¤ãKƒ¤[>¡ú *³[Å>¤à
"[Î>à l¡üìW¡A¡-¯àÚàƒKã R¡àA¡ì=àA¡šƒà >v¡>à
ó¡\>à ëÒïÒ>¤à R¡´¶ã¡ú ³[Îƒà >v¡>à >å}Åà
³R¡àº>à íÚƒå>à A¡}Ò>¤ƒKã R¡àA¡ì=àA¡Òü¡ú

ëºïìÒà> ëó¡àÚ¤à –- ëºïìÒà> "[Î 'ìJàÚ
"Úà´¬>à ëó¡àÚ¤à ³t¡³ƒà ³ìt¡à> "ƒå Jè;>à
šàÚ[ÅÀKà ³¹à "ƒå ëJàR¡ƒà A¡àl¡üƒå>à íº¤àA¡ "ƒå
³¹àƒKã JàÚìƒàA¡Òü¡ú ³¹³ "ƒå>à 'ìJàÚ>à
t¡;ìÒïƒ>¤à >;yKà ëºïìÒà> "ƒå ët¡v¡û¡>¤à
ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à} ëºïJ;šãKƒ¤[>¡ú ëºïìÒà> "ƒå
³¹à t¡;Jø¤[ƒ 'ìJàÚ>à ó¡}>ã}¤à ëºïìÒà>Kã W¡à}
"ƒå ó¡}¤à ¯àK[>¡ú "ƒåKà "³ì¹à³ƒà 'ìJàÚ>à
ëºïìÒà> "ƒå A¡àl¡ü¤ƒà ët¡AÃ¡¤[ƒ ³ƒå "³åA¡
ºã}ì=àAÃ¡Kà Jè;ìºàÀA¡šƒà ëÒÄà ³t¡³ W¡R¡Òü
A¡[¹P¡´¬à ³t¡³ƒà švå¡>à [Å[J¤Îå Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú
³¹³ "ƒå>à ëºï³ã Òü[W¡>-Òü>à*[Å}>à ëºïìÒà>
ëó¡àÚ¤ƒà Úà³¥à ëW¡A¡[Å>¤ã¤à ³ì=ï t¡àÒü¡ú

ëƒìšàK ëºïìÒà> –- ëƒìšàK ÒàÚ[¹¤à
ëºïìÒà> ×>¤Kã ³*} "[Î [ó¡[º[š> ÒàÚ[¹¤à
íº¤àA¡ "[Îƒà Úà³¥à Åã[\îÄ "ƒåKà ®¡à¹t¡A¡ã
³>å}ƒ>à "Þøý¡ šøìƒÅ ÒàÚ[¹¤à ëÊ¡i¡ "[Îƒà J¹à
Åã[\îÄ¡ú ³[ÎKã ëºïìÒà> ×>¤Kã ³*} "[Î
'ìJàÚ>à #[Å} ó¡}ƒƒå>à ³t¡³ W¡à>à ëºïìÒà>
×ºìÒï‰¤à "ƒå¤å >å[³; 11-14 [> ë¹à³Kã ³>å}ƒà
>;yKà &Î "à¹ "àÒü ºã}>¤à ÒàÚ[¹¤à ëƒìšàK
ëºïìÒà> "[Î ×îÄ¡ú ÒàÚ[¹¤à ëºïìÒà> "[Î ëºï
š¹ã "³à ºã}>¤Kãƒ³v¡û¡à º³ "[Î ÑHþ¯à¹ [³i¡¹
30 t¡³A¡ W¡R¡Òü ³[Î [³i¡¹ 30 Åà}¤à "ƒåKà [³i¡¹
1 šàA¡šà ëºïìÒà>ó¡³ "³Jv¡û¡}³A¡ W¡R¡Òü ³[Î>à
'ìJàÚƒà Jåìƒà}W¡à¤à ëÒ[À ëºïìÒà>ó¡³ "[Î
'ìJàÚ ³Úà³¥à ×Ä[¹¤à ³*} "[ÎƒKã Òüìt¡àš
ët¡àÙã, ëJàÚìƒàA¡šKã ƒ¹A¡à¹ íºìt¡ "ƒå¤å íºìt¡³

³àÄ>¤Kãƒ³v¡û¡à ët¡³ì=àA¡šãKƒ¤[>¡ú ÒüìTàºƒà
>;yKà Ç¡³àR¡P¡´¬à, >å}Åà >ã}[=>à ó¡}¤à íºìt¡³
³àÄ¤à ëºïìÒà>ó¡³ J>¤ã¤>à J«àÒüƒKã íó¡¡ú
'ìJàÚ>à ³¹ç¡} ëºïì=àAÃ¡¤à ºà "[Î ëºïìÒà>ó¡³
"ƒåKã ³=v¡ û ¡ à "³Kà "³Kà J¹à J¹à
ëºà>[ÅÄ¤ã¹Kà =à¤ãKƒ¤[>¡ú "ƒå >;yKà
'ìJàÚ>à ëšà[º[=> ëW¡¤àR¡ "[Î ó¡}¤ã¹K[ƒ
J«àÒüƒKã ëÒÄà íó¡¡ú =à[¹¤à ºà >;yKà ëšà[º[=>Kã
ëW ¡¤àR¡ "ƒ å ëÅKàÚ¤ãƒ>¤à ëW ¡A¡[ÅÄà
ëÒà;>¤ãKƒ¤[>ú ³¹³[ƒ ëÅKàÚ¤à ë=àAÃ¡¤[ƒ ³ƒåƒà
#[Å} [º;=[Jƒå>à ëA¡àÄà #[Å}Kã "¯à¤à ºà[A¥¡¡ú
'ìJàÚ>à ×>ó¡³ "[Î šA¡à W¡>¤à íº³àÚ *Òü¹K[ƒ
ºà >;yKà ëšà[º[=>Kã ëW¡¤àR¡ "[Î ³¹ç¡ *Òüìƒ¡ú
ºà *Òü¹K[ƒ 'ìJàÚ>à íó¡ìƒà³Kã "ìA¡àÚ¤ƒå
ëÎ[@i¡[³i¡¹ 7 ëºà³ šàA¥¡à Úà;ì=àAÃ¡¤à ºóå¡ tå¡Uàƒà
³[W¡> tå¡´Ã¤à l¡üìW¡; >;yKà ¯àìW¡; ³W¡à[Å}>à ëW¡;>à
íÚ[ÅÀKà =´ ¬ ãKƒ¤[>¡ú ³[Î>à #[Å}
ëW¡>ì=àA¡[J¤ƒKã A¡>¤à >v¡>à ×[À¤à ëó¡ï[Å} "ƒå
³ó¡³ W¡à>à ëºR¡ƒ>à íºÒ[À¡ú "ƒåKà ëºïìÒà>ó¡³
"ƒå¤å Aå¡[šÃ¤à "ƒå ëšà[º[=> *Òü¤ã¹K[ƒ íºìJà³
>;yKà íº¤àA¡, ºóå¡ ët¡àUà "[Î ³t¡àÚ ³t¡àÚƒà
³Jàƒà Òü>[Å>¤ãJøKà "ƒå³ Úàì¹¡ú "ƒåKà šA¡à W¡>¤à
íº³àÚ *Òü¹K>à íºìJà³¥à ëA¡àÚ[Å>¤ãKƒ¤[>¡ú ëºï
š¹ã "³à ºã}>¤Kãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ>à ëó¡ï[ƒ "[Î
[A¡ìºàNøà³ 60 ³åA¡ W¡R¡Òü¡ú ëó¡ï "¯à}¤>à "ì> ¬́ƒKã
ëÒÄà ëó¡ï[ƒ "[Î W¡R¡¤à ëÒ[À¡ú

'ìJàÚ>à ëó¡ï [ƒ "[Î ³ìt¡àº
ëW¡à}>¤Kãƒ³v¡û¡à šè} 24 #[Å}ƒà [t¡}ì=àA¡šãKƒ¤[>
"ƒåKà "³åA¡ šè} 42 ³åA¡ * ¬́ãKƒ¤[>¡ú ³¹ê¡[Å} "ƒå>à
³ìt¡à> ëÒA¡ ëW¡à}¤à ëÒï¹A¡šà, ëÅ>‰àR¡ ³JÚà;
Åà¤à ÒàÚ>à JR¡>¤à ³t¡³ *Òü¹¤Îå Úàì¹¡ú "Îå³¥à
ëÅ Ã́¤à ëó¡ï[ƒ "[Î 'ìJàÚ>à ëÅ³[Jø¤à ëºïìÒà>ó¡³
"ƒåƒà ëó¡ï[ƒ [A¡ìºàNøà³ 3 ëºï¹Kà l¡üšàA¡ ³W¡à "³>à
ëó¡ï ³¹ ê ¡ [Å} "ƒå íºìt¡³ ³àÄ>¤à t¡š ¥ à
>³[Å>¤ãKƒ¤[>¡ú "ƒåKà l¡ üìW¡A ¥ ¡[W¡}¤[Å}>à
W¡àì=àA¡[Jƒ>¤à R¡àA¡-ëÅ>¤ãKƒ¤[>¡ú

'ìJàÚ>à =à[‰îR¡Kã ³³àR¡ƒà
¤àÒü*ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ (&ì\àìi¡àì®¡v¡û¡¹ >;yKà
&ì\àÎìš[¹[ºÚ³ "[Î š¹ã "³Kã [A¡ìºàNøà³ 2
"[Î #[Å} [ºi¡¹ 60 ³åv¡û¡à [=;ºKà ët¡à;[Å>¤ãìÒï¤à
>;yKà W¡àÚ[Å>¤ãìÒï¤ƒà Úà³¥à A¡àîÄ¡ú)

ëºïìÒà>ó¡³ "[Î 'ìJàÚ>à >å}[t¡Kã 7-8
ºA¡ #[Å} "[Î l¡ü>à-¯à>à, Ç¡³[\;>[W¡}¤à >;yKà
ëšì¹, ëÑšÚà¹>[W¡}¤à "³à ëÒv¡û¡à Åã[\Ä¤ã¹Kà
W¡àÚ¤ãKƒ¤[>¡ú #[Å} [JA¡šà ³t¡³ƒà ³¹ê¡[Å}ƒå
W¡àÒüì=àA¡Ò>¤ãì¹àÒüìƒï¤[>¡ú ³¹ê¡[Å} "ƒå Ç¡A¡A¡}
A¡}Ò>¤ãì¹àÒüìƒï¤[>¡ú >å[³; 4 [> Ç¡¤à ó¡à*¤à
ëó¡ï ³¹ê¡[Å} "ƒå >å[³; Jå[ƒ}Kã l¡üšàA¡ ³W¡à "³>à
Úà}ºš¥à "³åv¡û¡} >³[Å>¤ãƒå>à ³¹ê¡[Å} "ƒå ³Jà
t¡àÒ@ƒå>à #[Å} ó¡}Ò>¤ãKƒ[>¡ú >å[³; 4 ƒKã[ƒ #[Å}
"[Î ëÎ[@i¡[³i¡¹ 1-2 ºå>à W¡>[Å>[¤¤à Úàì¹,
³[ÎKã W¡à} "[Îƒà ëó¡àÒü[‰ ó¡à*¤à =´¬ãKƒ¤[>¡ú
³[Î>à > å [³; 11-14 Ç¡¹A¡šà ³t¡³ƒà
ºã}ì=àA¡šã¤à Úàì¹¡ú ³ìJàÚ "[Î A¡àìš¢;ìt¡ï>à
ëA¡à>[ÅÀKà šå¤à ÚàÒü¡ú ºã}º³ƒàÚƒà 'ìJàÚ>à
³¹à[Å} "ƒå t¡v¡>¤à [Jv¡} ëW ¡A¡[ÅÄà
ëÒà;>¤ãKƒ¤[>¡ú

ëó¡ïƒà >àÒüìyàì\>Kã Òà¹ ÒàÙà
>¤[A¡Å«¹ R¡àR¡¤³

¹ÎàÚ>Kã *Òü¤à Òà¹[Å}Kã ³>å}ƒKã ³ãÚà³¥à
J«àÒüƒKã ëÒÄà Åã[\Ä[¹¤[Î >àÒüìi¡öàì\> Úà*¤à
Òà¹[Å} "[Î[>¡ú ³Úà³¥à Úà³¥à šà³¥à Åã[\Ä[¹¤à
Úå[¹Úà ÒàÚ[¹¤à Òà¹ ³Jº "[ÎƒKã šà´¬ã>à
ó¡}[º¤à ³W¡ãgàA¡Îå >àÒüìi¡öàì\> ÒàÚ[¹¤à ëšà;º³
"[Î[>¡ú >àÒüìi¡öàì\> Úà*¤à Òà¹[Å} "[Î¤å ëó¡ïKã
ëºï¤åv¡û¡à ³t¡³ "³Îå} W¡à} W¡à>à ÒàšìA¡ ÒàÚ¹¤[ƒ
ó¡ã®¡³ A¡Úà³åB¡ã ³Jà ëšà>¤à t¡àÒü¡ú Å³¥à ÒàÚ¹¤ƒà
ëºïó¡³ƒåKã íº¤àA¡ íºÒà*Kã ³Jº, #[Å} ó¡}¤Kã
Jåìƒà}W¡à¤, #[Å} >å}[Å;A¡ã ó¡ã®¡³, Òà¹ W¡àÒü¤Kã
³*} "³Îå} =àKìƒï[¹¤à ëó¡ï ³JºƒåKã ³šå[X Åà}¤à
>;yKà ët¡>¤>[W¡}¤Kã ³Jà Úà³¥à ëšà>K[>¡ú ³=v¡û¡à
ÒàÚ[¹¤à ó¡ã®¡³[Å} "[ÎKã ³¹³ƒà ³åÄà JR¡ƒ>[ƒ
"A¡A¥¡¤à W¡à} "³[ƒ ³t¡³ šã¹ç¡¤à Úàìƒ¡ú ³[ÎKã
³t¡à}ƒà ³åÄà JºìÒïKƒ¤à ¯à¹³[Å}[ƒ –-

1¡ú =à[¹¤à šà´¬ã[Å}ƒå>à íºÒà* "ƒåƒKã
>àÒüìi¡öàì\>Kã W¡à} ³t¡ãA¡ W¡à>à ó¡}Ò>¤à, "³Îå}

2¡ú Òàš[Jø¤à >àÒüìi¡öàì\>[Å} "ƒåKã J«àÒüƒKã
Úà´¬à ëšàìxàA¡ ÒÀA¡Ò>¤à¡ú

*º Òü[@ƒÚà ëA¡à-*[ƒ¢ì>ìi¡ƒ ¹àÒüÎ
Òǘ ßæ®¡ì³@i¡ ëšøàì\C¡ ("àÒü[yû¡š) >à ëó¡ïKã ëºï¤åv¡û¡à
>àÒüìi¡öàì\>Kã Òà¹ ÒàÙKã ³t¡à}ƒà ³JàKã KàÒüƒ
ºàÒü>[Å} "[Î šã[¹ –-

1¡ú ëó¡ï =à[‰îR¡ƒà íº¤àv¡û¡à ÒàÙà –-
>àÒüìi¡öàì\> Úà*¤à Òà¹[Å}ƒå "ì¹àÒü¤à ëºï*>
ëJàÒü¤à ³t¡³ƒà íº¤àv¡û¡à ët¡à;[ÅºÒ>¤à¡ú

2¡ú ëó¡ï>àƒà W¡àÒü¤Kã ³*} –- Òà¹ W¡àÒüKƒ¤à
ë>à}³à ¯à;[ºîR¡ƒà ëºï¤åB¡ã #[Å} [W¡ì=àAÃ¡Kà Òà¹
W¡àÒü¤Kã ë>à}R¡àÀKà "³åA¡ ÒÄà =à[\>¤à¡ú

3¡ú ëó¡ï>àƒà W¡àÒü¤Kã ³Åã} –- #[Å} =àìƒàA¡
=à[\>Kã Jåìƒà}W¡à¤à íº¹¤[ƒ ëó¡ï>à [º}Jø¤à
³tå¡}ƒKãï W¡ì¹à}Kã ³[³ t¡³Jø¤à ³tå¡} W¡ìÚàº "³³åA¡
ó¡à*¤Kã ³>å} "[Î[ƒ W¡ìÚàº 2ú 3 Jå[ƒ}Kã "³åA¡
"³å[v¡û¡ W¡àÒü¤ãKƒ¤[>¡ú

4¡ú ëó¡ï>àƒà ³ì¹àº "³à W¡àÒü¤Kã W¡à} –-
š[¹ "³ƒà >àÒüìi¡öàì\> [A¡ìºà 35 (Úå[¹Úàƒà
šà¹¤[ƒ [A¡ìºà 76) t¡Kã ëÒ@ƒ¤à

5¡ú >àÒüìi¡öàì\> ³¹àR¡ A¡àÚ>à íºt¡¤à
ëºïó¡³ƒà –- =à¹³ƒàÚƒà >àÒüìi¡öàì\> J¹à ëÒÄà
ÒàÙã¤à t¡àì¹¡ú

6¡ú >àÒüìi¡ öàì\> ³¹àR¡ A¡àÚ>à íº¤à
³ó¡³ƒà –- [º}º³ƒàÚKã ³t¡³ƒà >àÒüìi¡öàì\>Kã
W¡à} Úà³ƒ>à ÒàÙã¹Kà "ì¹ ¬́[Å}ƒå>à ëA¡àÄà ëó¡ï>àƒà
W¡àÒü¤ã¤à¡ú

7¡ú Wå¡³=K>¤à íºÒà*ƒà –- >àÒüìi¡öàì\>Kã
Òà¹[Å} Úà³¥à JA¡ W¡àÒü¤ãƒ¤à¡ú

8¡ú ³W¡à Úà³¥à ëšàB¡@ƒ¤à ëó¡ïKã \à;
=à¤ƒà –- ëó¡ïKã ³šå[X ë>ï[¹îR¡ƒà Òà¹ J¹à J¹à
ëÒÄà W¡àÒü¤ã¤à¡ú

9¡ú ³šå[X ët¡>¤à ëó¡ïKã \à; =à¤ƒà –- ëó¡ïKã
³šå[X ë>ï[¹îR¡ƒà >àÒüìi¡öàì\> J¹à ëÒÄà šã[¤¤à¡ú

10¡ú ³šå[X Åà}¤à ëó¡ïKãƒ³A¡ –- ëó¡ï>àƒà
W¡àÒü>¤à >àÒüìi¡öàì\> J¹à ëÒÄà JàA¡šã¤à¡ú

11¡ú Òü}[ºîR¡ ³t¡³ *Òü¤>à W¡àl¡ ü\>
[=¤ƒà –- ëó¡ï>àƒà >àÒüìi¡öàì\> J¹à ëÒÄà W¡àÒü¤ã¤à¡ú

12¡ú ë¤C¡[¹ìÚº [ºó¡-¤ÃàÒüi¡A¡ã ºàÚ>à
íº¤ƒà –- ëó¡ï>àƒà >àÒüìi¡öàì\>Kã Òà¹ W¡àÒü¤Kã
Jè;ìA¡àÚ ³Åã} ëÒ>K;Ò>¤à¡ú "ƒå¤å W¡àÒüKƒ¤à W¡à}[ƒ
J[\A¡ J[\v¡û¡³A¡ *ÒüÒ>¤à¡ú

13¡ú "[¹¤à ëºïìÒàº>à [º}¤ƒà –-
[º}º³ƒàÚKã "ì¹àÒü¤à ëºï*> ëJàÒü¹³ƒàÚƒà
>àÒüìi¡öàì\> ëÒÄà Òàš[W¡>¤ã¤à "³Îå} Aå¡}>à Aå¡}>à
[º}¤ã¤à¡ú

14¡ú >àÒüìi¡öàì\> ó¡}>¤à Òà¹[Å} –- Úå[¹Úà
>;yKà &ì´¶à[>Ú³ Îºìó¡i¡¡ú

15¡ú "¹ç¡¤à #[Å}ƒà W¡àÒü¤à ³t¡³ƒà –-
>àÒüìi¡öàì\> Úà*¤à Òà¹[Å}ƒå íº¤àB¡à ët¡à;>¹Kà
l¡ü¹ç¡³ƒà R¡àÒüÒàA¡ Wå¡š[ÅºÒÀKà W¡àÒü¤ãÚå¡ú

W¡¹ç¡ìÚ> =àJø¤à ³tå¡} >å[³; ³R¡à[> *³ƒå>à
=³Jø¤à ³tå¡} t¡¹ç¡[A¥¡ Ç¡¤à >å[³v¡à Aå¡š[Jø¤à ëW¡¹}ƒå
³[W¡ "³à ÒàÒüK;ºKà ëÚ}¤ƒà W¡¹ç¡ "ƒå A¡}¤Kã ³*}
l¡ü¹¤[ƒ >àA¡ìW¡š ³[¹³A¡ šàt¡A¥¡à #[Å} ëÑß A¡àÙKà
"³åA¡ ÒàÄP¡³¥à >å}[Å; W¡R¡ƒ>à ëÚš[Å>K[>¡ú A¡[¹P¡ ¬́à
W¡¹ç¡ƒå A¡}[ÅÀ³‰¤[ƒ ÒàÄP¡³¥à ëW¡¹}ƒå ëÚš[Å>K[>¡ú
"Îå³¥à ë>à}³à ëºÙKà ë>à}³à W¡xK[>¡ú

"Îå³¥à ëW¡A¡ ët¡ï¹Kà =à[J¤à ³tå¡} >å[³; 20
ë¹à³Kã ³tå¡}ƒà W¡¹ç¡ìÚ> Òàš[J¤à ³ó¡³ƒåKã ³>àv¡û¡à
º[Å} ³ìó¡à> ³à>¤à "ìR¡ï¤à ³Wå¡ ³šàA¡ šAÃ¡B¡[>¡ú
³tå¡} >å[³; J¹Kã ³>å}ƒà ³åî¹>¤à W¡¹ç¡ìÚ> =à}[\}
³¹ç¡ ³àÄà W¡¹ç¡ìÚ> ëÒï¹B¡[>¡ú ³t¡à} "ƒåƒà šÃà[Ê¡A¡
[Î; "ƒå ëºïì=àA¡[J¤à Úàì¹¡ú šÃà[Ê¡A¡ [Î;
ëºïì=àAÃ¡¤à ³tå¡} >å[³; ×[³¥ #[Å} W¡àÚì¹àÒü¡ú
³[¹[>Ç¡¤à >å[³v¡Kã ë>à}³ƒà ">ã¹A¡ >;yKà
"× Ã́A¡ "Òü}-"ÅàKã ³tå¡} ÒüÄà #[Å} ëÑß šàt¡A¥¡à
A¡àšA¡[>¡ú W¡¹ç¡ìÚ> ëÒï¹A¡šà ³tå¡} >å[³; 6-7
t¡à W¡¹ç¡ìÚ> ëÒA¡šà Úàì¹¡ú

W¡¹ç¡ìÚ> ëÒA¡šKã ³t¡³ ">ã íº¡ú "Òà>¤>à
ëÚ¹ç¡´¶åA¡ W¡àl¡ü¹A¡šà ÒàÚ¤[ƒ Åà;[yîR¡ƒà ëÒA¡šà

"³à "ƒåKà ³šè} ó¡à>à Åà;º¤à ³t¡³ƒà ëÒA¡šà
"[Î[>¡ú Åà;[yîR¡ƒà ëÒA¡š>à ¤v¡> ëÊ¡\ "ƒåKà
Åà;ºKà ëÒA¡š>à ë³Wå¡¸¹ ëÊ¡\ ÒàÚ¹Kà JR¡î>¡ú

A¡¹¤à¹Kã *Òü>à ëÒàìÅºƒà (ºìÀà>¤ã[Å}ƒà)
ëÚà>¤>à ë³Wå¡¸¹ ëÊ¡\ƒà ëA¡[\ƒà ºåšà 500 "ƒåKà
¤v¡> ëÊ¡\ƒ>à ëA¡[\ƒà ºåšà 800 ƒà ëÚàîÄ¡ú ¤v¡>
ëÊ¡\ƒ[ƒ íº¤à ëÚà>¤à A¡Úà ët¡ï>ìƒ¡ú "Åà;šà
W¡¹ç¡ìÚ@ƒå ºìÀà>¤ã[Å}>à ëA¡[\ *@ƒå>à ëÚà>¤à l¡üìƒ¡ú
ºåšà 100 Kã ³=àƒà J¹à W¡àl¡ü¤à "Åà;šƒå ³R¡àì¹à³
=àÒü J¹à šãA¡š>à t¡¹ç¡A¡ =à¤à ë=}î>¡ú *@ƒå>à
ëÚ}¤ƒà Nøà³ 100 ë¹à³ ºǻ ¶ã¡ú W¡àl¡ü¹àA¥¡à [¹ìi¡>
ë¹v¡à ëA¡[\ƒà ºåšà 1000 ë¹à³Kã W¡à}[>¡ú

¤v¡> ëÊ¡\>à ë³Wå¡¸¹ ëÊ¡\ƒKã W¡à¤ƒà ÒA¡W¡à}ƒà
A¡àÄ¤à ëÒ[À ³¹³[ƒ ëW¡Uå³ Åà;ºA¡šà ³t¡³ƒà
³=v¡û¡à ó¡ì@ƒà[AÃ¡¤à áà[i¡> ³à>¤ƒåKã ³Jàƒà ³Úà;-
³Úà; ët¡ï¤à "ì³à>¤à Å¹ç¡v¡ûå¡Kã A¡à¹v¡û¡à W¡¹ç¡ìÚ>Kã
³¹ê¡ (ëÑšà¹) Úà*Òü¡ú ÒàÚ[¹¤à ëÑšà¹ "ƒåƒà
³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}ƒà Úà³¥à A¡àÄ¹¤à ë³[l¡Îì>º
ë®¡ºå¸ ³t¡ãA¡ W¡à>à Úà*[¹¡ú "ƒåP¡´¬à ë³[l¡Îì>º
ë®¡ºå¸ Úà*¤à ëÑšà¹ƒå W¡¹ç¡ìÚÄà Åà;A¡àÚ¹A¡šà

³t¡³ƒà Å¹ç¡A¡ J¹[ƒ ëA¡@ƒå>à >å}[Å;t¡à [t¡>[J¡ú
"ƒåP¡´¬à ëÑšà¹ "ƒå >å}[Å;>à šå[Jƒå>à A¡>àP¡´¬Kã
W¡Òã 2-3 ëA¡³ƒå>à íº¹¤à W¡¹ç¡ ÒüAå¡ƒà t¡à¹¤à "ƒåKà
³ó¡³ "ƒåƒà W¡¹ç¡ìÚ> ëÒï¤à R¡ ¬́Kã "Òü}-"Åà "³Îå}
[Òl¡ü[³[ƒ[i¡ W¡àÄ¹¤à "ƒå *Òü¹¤[ƒ W¡¹ç¡ìÚ> ëÒï¤à
³t¡³ƒà ³=”zà ëÒï\¹B¡[>¡ú "ƒåP¡ ¬́à "ƒå[> A¡>àP¡ ¬́Kã
W¡¹ç¡ "š;šà ÒüA å ¡ƒà ³=”zà W¡¹ç¡ìÚ> ëÒï¤à
Úà*[¹¤[Î¡ú "Òº-º³>[Å}>à "ƒåP¡´¬à ‘‘W¡¹ç¡
ÒüAå¡ƒà ëW¡R¡ W¡ìK³ W¡àÚ[ÅÀå W¡¹ç¡ìÚ> ëÒï¹B¡[>’’¡ú
³[Î [¤`¡¸à>Kã ³ã;ìÚ}ƒà Wå¡´¶ã ÒàÚ>à ëºï¤à ÚàÒü¡ú
³¹³[ƒ ëW¡R¡-W¡ìK³[Î W¡¹ ç ¡ìÚ>Kã Òà¹[>¡ú
[¤`¡¸à[>A¡[Å}>à W¡¹ç¡ìÚ> ³¹ç¡ ÒàšÃKà ³=v¡û¡à
ë¤ìÎà>Kà ëW¡R¡Aå¡šA¡à W¡àÚ>¤à šàl¡üt¡àA¡ šã[¹¤[Î[>¡ú

W¡Òã 1 Wå¡š¥à W¡¹ç¡ìÚ> =à¤Kã ëy[>} [šø@i¡
ë³[l¡ÚàKã Jåxà}ƒà AÃ¡¤ "[Î>à šàR¡ì=àA¡W¡¤à
Úà*¤ãƒå>à W¡à} >àÒü>à W¡¹ç¡ìÚ> =àƒå>à W¡à[¤Úå¡ú
JR¡[\>[¤Úå- W¡¹ç¡ìÚ@ƒà [=Úà[³>, [¹ì¤àìóÃ¡à[¤>,
>àÒü[Î> "³Îå} &[³ì>à &[Îƒ ³¹àR¡ A¡àÚ>à
Úà*[¹¤[>¡ú

(³Jà[ƒ ³=}Kã Úè³ÅîA¡Åƒà)


