
1. Scaling & Root Planning.

2. Filling, RCT, Pulpectomy, etc.

3. Crown & Bridge.

For more details
Please Contact:

Dr. Laishram Sulochana Devi (BDS)
Phone No. 8787891896 / 9774011715

Wangkhei Angom Leikai, Opposite to Thangal Temple 
Imphal East
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PALACE DENTAL CARE

Treatments available:-

Visiting Hours
8:30 AM. to 4:30 PM.

New
ly

 O
pen

New
ly Open

* Free consultation & 50% discount 
on all treatments upto 20th Jan. 2019

X-ray availableSunday
8 AM. to 12 Noon.

4. Extrations.

5. RPD, FPD & Complete Dentures

6. Braces & Orthodontic treatments. etc.

Imphal, Friday, March 08, 2019
Î>àîº¤àA¡  
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Please Contact:
Dr. Sougrakpam Roshini (MPT)

Phone No. 9089679415 / 9899141163

SINGJAMEI MAYENGBAM LEIKAI, IMPHAL WEST
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A SUNSHINE PHYSIOTHERAPY CLINIC

Treatments Instruments

Visiting Hours
8 AM. to 12 Noon. & 2 PM. to 5PM.

Sunday Closed Home visit 
available

Email- asunshine489@gmail.com

Fracture
Frozen Shoulder
Back Pain
Knee Pain
Arthritis (Hip, Knee 
joints,  Gout)
Stroke
Bell's Palsy
Other neurological	
Conditions

F 
F 
F 
F 
F 

F 
F 
F

Tens
Ultrasound
IFT
Traction
Paraffix wax	
bath
Muscle 
stimulator
Laser Theraphy
Tread Mill

F 
F 
F 
F 
F 

F 

F 
F

Hot Pack
Pully
Shoulder wheel
Ladder
Swiss Ball
Ankle Exerciser
Static Cycle

F 
F 
F 
F 
F 
F 
F
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[Îìƒƒ W¡àÒü>àKã ëW¡> Úåîó¡>à \

šà>Kã & *ìÒà[¹¤å 21-6, 17-

21, 21-19 ƒà ë=àÒü¹ Ã́Kà E¡ài¢¡¹ 

ó¡àÒüì>ºƒà Îàl¡ü= ëA¡à[¹ÚàKã Îå} [\ 

×¸>Kà º ¬́à ët¡ï>¹K[>¡ú

	 Îàl¡ü= ëA¡à[¹ÚàKã Îå} [\ ×¸>>à 

ëšàìi¢¢¡à, ³àW¢¡ 07–

	 ëšài å ¢ ¡KàºKã A Ã ¡¤ &ó¡[Î 

ëšàìi¢¡à>à Òüi¡à[ºKã AÃ¡¤ ë¹à³à¤å 

[šø-E¡ài¡¢¹ ó¡àÒüì>ºKã ">ãÇ¡¤à 

ëºKt¡à šàgº 3-1 ƒà ë=àÒüƒå>à 

&[NøìKi¡t¡à 4-3 ƒà ëÒ@ƒ å>à 

Úåì¹àšA¡ã ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à óå¡i¡ì¤àº 

ºãK iå¡>¢àì³@i¡ ëW¡[´šÚX ºãKA¡ã 

E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º ëÚï¤à R¡³ìJø¡ú

	 &ó¡[Î ëšàìi¢¡à "³[ƒ ë¹à³à>à 

³³àR¡ƒà ÅàÄ[J¤à [šø-E¡ài ¢ ¡¹ 

ó¡àÒ üì>ºKã "Òà>¤à ëºKt¡à 

ë¹à³à>à ëšàìi¢¡à¤å šàgº 2-1 ƒà 

ë=àÒü¹ ¬́[>¡ú R¡[Î ÅàÄ[J¤à ">ãÇ¡¤à 

ëºK "ƒåKã 26Ç¡¤à [³>i¡t¡à 

&ó¡[Î ëšàìi¢¡àKã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

W ¡x¹A ¡ [J¤ à  &ì i ¡ A ¡  "³ƒ à 

[i¡[E¡>ìÒà>à ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à 

šàgº W¡@ƒ å>à ³àR¡[\º =à¤à 

ëÒï[J¡ú

	 ³Jà t¡à>à ÅàÄ¹A¡šà ë³i¡W¡A¡ã 

37Ç¡¤à [³>i¡t¡à ë¹à³à>à ó¡}

[J¤à ëš>à[Âi¡ "³ƒà ëƒ[>ìÚ[º 

[ ƒ  ë ¹ à [\> à  š àgº  "³ à 

W¡>[Å>¤à R¡³ƒå>à "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ 

ëºàÒü[Å>[J¤ƒà [i¡³ ">ã³A¡ 

šàgº 1-1 ƒà ³àÄƒå>à íº[J¡ú

>å̧  [ƒ[À, ³àW¢¡ 07–

	 >å¸ [ƒ[Àƒà íº¤à l¡à. A¡[>¢ [Î}

Ò Îå[j¡} ë¹gƒà W¡x[¹¤à ë>Îì>º 

Îå[j¡} ëÎìºG> yàÒüìÚºƒà "gæ³ 

ë³àƒ[Kº>à >åšãKã [³i¡¹ 10Kã &Ú¹ 

¹àÒüó¡º Òüì®¡@i¡t¡à ³ìA¡àA¡ *ÒüìJø¡ú

	 Îå[j¡} ëÎìºG> yàÒüìÚº "[ÎKã 

R¡[Î šàR¡ì=àA¡[J¤à >åšãKã [³i¡¹ 

10Kã &Ú¹ ¹àÒ üó¡ºƒà "gæ³ 

ë³àƒ[Kº>à ëšàÒü@i¡ 253.4 ó¡}

ƒå>à J«àÒüƒKã ³ìA¡àA¡ *Òü[J¡ú Òüì®¡@i¡ 

"[Îƒà "àÚå[Î P¡œ¡>à ëšàÒü@i¡ 

250.7 ó¡}ºKà ">ãÇ¡¤à "ƒåKà 

Òüºàì®¡[>º ®¡àºà[¹®¡à>>à ëšàÒü@i¡ 

¤[º¢>, ³àW¢¡ 07–

	 t¡¹ç¡A¡ºA¡ ¯àÁ¢¡ ëW¡[´šÚ> 

*ÒüJø¤ã ³[ošå¹Kã >åšã ë¤àG¹ &³ 

[Î ë³à[¹ ëA¡à³ \³¢[> ëy[>} iå¡¹ƒà 

³àÚ šàv¡ûå¡>à W¡;[º¡

	 >ã}[Å}¤à ÚàÒü &³ [Î ë³[¹ 

ëA¡à³ ÒàÄà ëA¡[\ 48 ƒà ÅàÄ¹ ¬́à 

"ƒå A å ¡³\à 2020 ëi¡à[A¡* 

*[º[´šGt¡à ëA¡ìi¡ìKà[¹ "[Î 

íºt¡¤à ³¹³¥à ÒàÄà íº¹´¬à ë¯k¡ 

Òü[@ƒÚàKã ÎàÒü>à "³[ƒ [Ñ÷A¡à”‚ *º Òü}ìº@ƒ 

ë¤ƒ[³@i¡> ëW¡[´šÚ[XšA¡ã ">ãÇ¡¤à ¹àl¡ü@ƒ W¡R¡ìJø

&ó¡[Î ëšàìi¢¡à>à ë¹à³à ë=àÒü¹´ÃKà Úå Òü &ó¡ & ëW¡[´šÚX 

ºãK óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡A¡ã E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º ëÚïìJø

ë³àƒ[Kº>à &Ú¹ ¹àÒüó¡ºƒà ³ìA¡àA¡ *ÒüìJø &³ [Î ë³[¹ ëA¡à³ \³¢[> ëy[>} iå¡¹ƒà ³àÚ šàv¡ûå¡>à W¡;[º

R¡[Î ÅàÄ[J¤à "ìt¡àÙà >åšãKã 

[ÎUºÎA¡ã ">ãÇ¡¤à ¹àl¡ü@ƒKã 

ë³i¡W¡t¡à ëÒà} ëA¡à}Kã [W¡Úå}¤å 21-

11, 18-21, 21-18 ƒà 

³àÚ[=¤à šã¹ ¬́[>¡ú

	 *º Ò ü }ìº@ƒ ë¤ƒ[³@i ¡> 

ëW¡[´šÚ[Xš "[ÎKã R¡[Î ÅàÄ[J¤à 

>åšàKã [ÎUºÎA¡ã "Òà>¤à ¹àl¡ü@ƒKã 

ë³i¡W¡t¡à 7Ç¡¤à [Îìƒƒ Òü[@ƒÚàKã 

[A¡ƒ´¬ã [Ñ÷A¡à”‚>à óø¡àXA¡ã ¤øàÒüÎ 

ëº®¡¹ìƒ\¤å ëÊ¡öi¡ ëK³ 21-13, 

21-11 ƒà ³àÚ[=¤à šã¹´ÃKà 

">ãÇ¡¤à ¹àl¡ü@ƒƒà Òüì@ƒàì>[ÎÚàKã 

ë\à>à=> Jõ[Ê¡Kà ÅàÄ¹K[>¡ú

	 Òü[@ƒÚàKã "ìt¡àÙà ÅàÄì¹àÒü 

ÎàÒü šø[>= ">ãÇ¡¤à ¹àl¡ü@ƒƒà ëÒà} 

ëA¡à}Kã R¡à A¡à ëºà} &UÎA¡ã ³Jèv¡à 

12-21, 17-21 ƒà ³àÚ[=ƒå>à 

íºìÒï[J¡ú >åšãKã [ÎUºÎA¡ã 

"Òà>¤à ¹àl¡ü@ƒƒà Òü[@ƒÚàKã ëšÚ¹ 

"à[Ñ¬[> ëšà>àÙà "³[ƒ  &> [Î[B¡ 

ë¹[ƒ \šà>Kã ëšÚ¹ i¡à>àA¡à "³[ƒ 

ëÚàì>ì³àìi¡àKã ³Jèv¡à 21-16, 

26-28, 16-21 ƒà ³àÚ[=[J¡ú

íW¡¹v¡û¡à R¡àÒüR¡³‰¤à "t¡à} ³àÅà³A¥¡à 

l¡àv¡û¡¹ƒà [A¡ƒ[> ëƒàÄ¹ ºàìAÃ¡ 

ÒàÚ[\@ƒå>à ³Åà³A¡ *šì¹Î> 

[=ìÚi¡¹ƒà W¡R¡>¤à ëÒà;>[J¡ú 

³t¡³ "³ƒà "R¡à*¤à ¯àîÒ 

"³>à =ì´¶àÒü óå¡A¡[J¤à =àìƒàÒü 

³³à-³W¡à R¡[Î[ƒ R¡A¡šKã J³ ë=}

ìJø¡ú =àìƒàÒü [A¡ƒ[> ">ã³A¡ [Åì@

ƒàv¡ûå¡>à Úå³ƒà ÒÀA¡[J¡ú ³t¡³[Îƒà 

"t¡à}>à >å}[Å ÒàÚ>à ëó¡àR¡ìƒàA¡šà 

R¡³[Jìƒ¡ú ³¹³[ƒ ³ÒàA¥¡à >å}[Å 

ÒàÚ>à ëó¡àR¡ìƒàAÃå¡¹¤[ƒ ët¡ï[¤³º 

ë=ï¤à *Òü>à ë=àAÃ¡[> J>[J¡ú 

"ƒå¤å "t¡à}Kã ³*} ³ìt¡ïƒå>à 

=àìƒàÒü¤å[ƒ íºt¡àÒ>[Jìƒ¡ú ³ÒàB¡ã 

³³àÄ¤ã [ºì”‚àÒü ³t¡³Kã ³tå¡} ÒüÄà 

ëi¡ìGÎ> *[ó¡Îà¹ *ÒüìJø¡ú ³ÒàB¡ã 

³šåì¹àÒü¤>à "àÒü [š &Î *[ó¡Îà¹ 

*Òü>à Òü´£¡àºƒà ëšøà[¤ šå[¹¡ú 

º³W¡; Wå¡³ƒ¤à A¡³àì@ƒà &Î "àÒü 

ëA¡}¤¤å A¡Úà¹A¡ ÒÄà Wå¡³ì=àA¥¡¤à 

ëÒà;>[J¡ú "ƒå¤å ×Òü ³î³ ëA¡à>¤à 

Wå¡³ì=àA¡šà R¡³ƒ¤P¡³ ëA¡}¤à 

"ó¡¤à "³v¡à ët¡ï¹ìv¡û¡¡ú ³ÒàA¥¡à 

=àìƒàÒü¤å ó¡àƒå>à šå[J¹´¶ã¡ú šà* 

"[Î [A¡ƒ[> ">ã³A¡ [Å>Jø¤ã 

=àìƒàÒüKã [ÒƒàA¡ [=>¤à ºàA¡[J¤à 

"t¡à}¤å º ¬́ãƒà šå[ºÎ>à Kà¹ã A¡Äà 

ë=ïÒü ÒàÚƒå>à ³ìA¡àv¡û¡à ë>à}î³>à 

Ç¡¤ƒKã ëÒà[Ñši¡àºƒà íº[¹îR¡ƒà 

t¡à[J¤[>¡ú =àìƒàÒü[ƒ [®¡v¡û¡¹>à 

³t¡³ W¡à>à A¡ÀìÒï¤à R¡³[J¡ú "ƒå¤å 

"t¡à}>à R¡à*[ÅÄƒå>à =àìƒàÒüKã 

šè[A¥¡} JR¡>¤à ëÒà;>[J¡ú =àìƒàÒü>à 

>åšãKã ³ìšàv¡û¡à ëšàAÃå¡¤>à >å}[Å 

ÒàÚ>à ³àKã ³ó¡³ƒà ëó¡àR¡ìƒàA¡šà 

R¡³‰¤Îå "t¡à}>à ³ìR¡à@ƒà R¡[Î[ƒ 

¯àîÒ "[Î ÒàÚÒ[Ä}ºA¡[J¡ú "ƒå¤å 

"t¡à}>à "ìšàA¡šà ³šà ó¡à*¤à 

³ÅA¡ JR¡ƒ>à "R¡à*¤à "³à 

*Òü¹AÃ¡¤ƒà =àìƒàÒüKã >ã}\¤à 

šè́ ¬à A¡àÚ¹ƒå>à ³ìƒà³ × =v¡ûå¡>à 

[Å\>¤à ë=ï¹à}ºA¡[J¡ú ³t¡³[Îƒà 

"t¡à}>à =àìƒàÒüƒKã ×ƒå ³å@ƒå>à >R¡ 

[Å¤à Úà[Jì¹àÒü¡ú >R¡Kã šåA¡ìW¡º 

JR¡>>¤à ' "R¡à*¤à Åà¤[>, 

' R¡à*ìƒ¡ú >å}[Å¤Kãƒ³A¡ A¡[¹Îå 

íºy¤à ƒàK ³W¡à "³ƒà [A¡Kƒ¤à 

³ãÅA¡ "ƒå '[ƒ >ìv¡¡ú R¡[Î[ƒ 

>R¡Kã [>šàºÇ¡¤à ³ìšàA¡ "ƒå 

'Kã Òüó¡³ƒà [ÅÄ[¤ì¹à ÒàÚƒå>à 

³t¡³ Aå¡Òü>à ëó¡àR¡ìƒàA¥¡¤à R¡³¥ƒ>à 

A¡;ì=àA¥¡ƒå>à ºàA¡Jø¤à "t¡à} "³[ƒ 

=àìƒàÒü ">ãKã >å}[Å š”‚æ}>à ºãºà 

"[ÎKã "ì¹àÒü¤à Å¹ç¡A¡ *Òü[J¡ú

agewbj KDflG smk [lskrag 
MANIPUR STATE KALA  ACADAMY

ëyû¡àÎ¯àƒ¢ 94 Kã šàl¡üJå³

Sd/-
(Th. Kirankumar)

Director of Education (S), Manipur
SL/Bill (B)/ 8 & 10

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¹A¡šà 

ë³i ¡ W ¡A ¡ ã  52Ç¡¤à [³>i ¡t ¡ à 

&ó¡[Î ëšàìi¢¡àKã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

W¡x¹A¡[J¤à &ìi¡A¡ "³ƒà ë³ïÎà 

³àì¹Kà>à šàgº "³à W¡>[Å@

ƒå>à 2-1 ƒà ëÒ@ƒå>à íºJø¤à 

³tå ¡} ë³i¡W¡A¡ã "šã¤à ³t¡³ 

ëºàÒü[Å>[J¡ú E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º 

ëÚï¤à [i¡³ JÄ¤à &Gyà i¡àÒü³ 

Òàœ¡æ>à ÅàÄ¹A¡šƒà 117Ç¡¤à 

[³>i¡t¡ à ëšàìi ¢ ¢ ¡ à>à ó¡}[J¤à 

ëš>à[Âi¡ "³ƒà &ìºG ëi¡[À\>à 

šàgº "³à W¡@ƒå>à ë³i¡W¡ "ƒå 

230.1 ó¡}ºKà "×³Ç¡¤à ëšà[\

Î> t¡à[J¡ú

	 >åšàKã [³i¡¹ 25 Kã ë¹[šƒ 

ó¡àÚ¹ [šìÊ¡àº Òüì®¡@i¡t¡à "àƒÎ¢ [Î}

Ò>à ëšàÒü@i¡ 31 ó¡}ƒå>à ³ìA¡àA¡ *Òü¤à 

R¡³[J¡ú ">Òàƒ \¯à@ƒà>à ëšàÒü@i¡ 

29 ƒà ">ãÇ¡¤à "ƒåKà [Î®¡³ ÎåAÃ¡à>à 

ëšàÒü@i¡ 26 t¡à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

	 [³i¡¹ 50Kã ¹àÒüó¡º [=ø ëšà[\

Î>ƒà ëW¡> [Î}Ò>à ëšàÒü@i¡ 457.7 

ƒà "Òà>¤à, šà¹ç¡º Aå¡³à¹>à ëšàÒü@i¡ 

456.3 ƒà ">ãÇ¡¤à "ƒåKà Ñ¬àš[>º 

Aå¡Îàìº>à ëšàÒü@i¡ 444.9 ƒà 

"×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

ëA¡ìi¡ìKà[¹ƒKã ëA¡[\ 3 ëÒ>K;ºKà 

ëA¡[\ 51 ƒà ÅàÄKƒ¤à ³¹³¥à 

\³¢[>Kã ëA¡à>å} ¤[º¢>ƒà ëy[>} iå¡¹ 

"³à W¡;[J¤[>¡ú

	 \³¢[>Kã iå¡¹ "[ÎKã "Òà>¤à 

¤à*i¡t¡à ë>ï>à ëA¡[\ 51 ƒà 

ÅàÄ[¹¤à ë³[¹ ëA¡à³>à Úåìyû¡>Kã 

ƒà[¹Úà íÎ¹[ÒìÚ®¡à¤å Úà³¥à ºàÚ>à 

ëšàÒü@i¡ 5-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã¤à 

R¡³[J¡ú

3-1 ƒà ë=àÒüƒå>à &[NøìKi¡t¡à  

4-3 ƒà ëÒ@ƒå>à E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º 

ëÚï[J¡ú

	 iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã R¡[Î ÅàÄ[J¤à 

[šø-E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>ºKã ">ãÇ¡¤à 

ëºKA¡ã ë³i¡W¡ "³ƒà Òü}ìº@ƒKã 

AÃ¡¤ ë³ìe¡Ê¡¹ Úå>àÒüìi¡ƒ>à óø¡àXA¡ã 

AÃ¡¤ ëš[¹Î ëÎ@i¡ \ì³¢>¤å šàgº 

3-1 ƒà ³àÚ[=¤à šã¤à R¡³[J¤ƒKã 

&[NøìKi¡t¡à 3-3 ƒà ³àÄJø¤Îå "ì¯ 

ëKàº>à ³¹³ *Òü¹Kà Òü}ìº@ƒKã 

óå¡i¡ì¤àº AÃ¡¤ ë³ìe¡Ê¡¹ Úå>àÒüìi¡ƒ 

E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º ëÚï¤à R¡³[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ¤à*i¡t¡Îå ë³[¹ ëA¡à³>à 

\³¢[>Kã l¡ü¹Îåºà ëA¡àj¡ìºà¤šå 5-0 

ƒà ³àÚ[=¤à šã¹´ÃKà "×³Ç¡¤à 

¤à*i¡t¡à ë>à¹ì¯Kã ë®¡ì¹à[>A¡à 

ëºàÎ[®¡A¡Îå ëšàÒü@i¡ 5-0 ƒà 

³àÚ[=¤à šã¹³[J¡ú ëA¡à³Kã "šà ¬́à 

"ƒå ¤à*i¡[Å} "ƒåƒà ó¡}[J¤ƒà 

"ìš>¤à ìšàA¡[J¡ú ë³[¹ ëA¡à³ iå¡¹ 

"[Î ëºàÒüÀ¤à ³tå¡} =à "[ÎKã 9 

ƒà Òü[@ƒÚàƒà ºàB¡[>¡ú


