
1. Scaling & Root Planning.

2. Filling, RCT, Pulpectomy, etc.

3. Crown & Bridge.

For more details
Please Contact:

Dr. Laishram Sulochana Devi (BDS)
Phone No. 8787891896 / 9774011715

Wangkhei Angom Leikai, Opposite to Thangal Temple 
Imphal East
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PALACE DENTAL CARE

Treatments available:-

Visiting Hours
8:30 AM. to 4:30 PM.

New
ly

 O
pen

New
ly Open

* Free consultation & 50% discount 
on all treatments upto 20th Jan. 2019

X-ray availableSunday
8 AM. to 12 Noon.

4. Extrations.

5. RPD, FPD & Complete Dentures

6. Braces & Orthodontic treatments. etc.

Imphal, Wednesday, March 06, 2019
Î>àîº¤àA¡  
Kekmpqkd7

Please Contact:
Dr. Sougrakpam Roshini (MPT)

Phone No. 9089679415 / 9899141163

SINGJAMEI MAYENGBAM LEIKAI, IMPHAL WEST
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A SUNSHINE PHYSIOTHERAPY CLINIC

Treatments Instruments

Visiting Hours
8 AM. to 12 Noon. & 2 PM. to 5PM.

Sunday Closed Home visit 
available

Email- asunshine489@gmail.com

Fracture
Frozen Shoulder
Back Pain
Knee Pain
Arthritis (Hip, Knee 
joints,  Gout)
Stroke
Bell's Palsy
Other neurological	
Conditions

F 
F 
F 
F 
F 

F 
F 
F

Tens
Ultrasound
IFT
Traction
Paraffix wax	
bath
Muscle 
stimulator
Laser Theraphy
Tread Mill

F 
F 
F 
F 
F 

F 

F 
F

Hot Pack
Pully
Shoulder wheel
Ladder
Swiss Ball
Ankle Exerciser
Static Cycle

F 
F 
F 
F 
F 
F 
F
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³àÚ[=ì¹, >R¡Kã A¡;ì=àA¡šà R¡ ¬́à 

šè³¥³A¡ 'ÒàA¥¡à ëÒï[\[v¡û¡ JR¡ìº¡ú 

"ƒå>à >R¡Kã "[Å¤à >W¡à ¹ç¡[ÒƒàÎ 

"[Î 'ÒàA¥¡à [Ò}K;ÒÀìK "ƒåKà 

>R¡Kã íº¤àA¡Îå "³åA¡ ÒÄà šãƒå>à 

>å}R¡àÒü ÚàÒüó¡>à šàÀåì¹àìA¡à ÒàÚƒå>à 

[¤Å«à[³y ³å[>>à ÒàÚ¹A¡šà "Wå¡ ¬́>à 

\Ú *Òüì¹, Ò[¹W¡@ƒø>à \Ú *Òüì¹ 
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Òǘ £¡àº>à Åã@ƒå>à [i¡'W¡ Òüì¤àÚàÒü³à 
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ƒøKã Åv¡û¡³ƒà-&> Î[Ut¡à ëƒ¤ã, 

A¡àºå- ƒ[¤ÃÚå šøàì³Å«¹ã W¡>å, 
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ëÚ}>¤ƒà "³>à "³¤å "R¡³ 

t¡àÄ¤ƒà ³î³=}ƒà "Wå¡´¬>à \Ú 
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Òü@ƒøKã Î®¡àƒà \ìKàÚ Åà¤ƒà 

Òü>J;ºA¡šã >Òà *Òü¤ã[Å}Kã 
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\ìKàÚƒà t¡à> A¡àÚ[J¤ƒà [¤Å«à[³y 

³å[>>à íA¡>¸[Å} "ƒå¤å ë¤à@ƒƒà 
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íA¡>¸[Å} "ƒå>à ¯àì¹àº šè³¥³A¡ 
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ëšà;ìºàÒü¤Kã =¤A¡ ët¡ï[¹¤à 

Ò[¹\> \à;t¡à ëšàA¡šà A¡àºåKã 

³ó¡³ƒà [³>àÒü *Òü>à ëÚàg[¹ 

ÒàÚ>à ºàA¡[J¡ú A¡àºå>à Ò[¹W¡@ƒø¤å 

t¡ì¹; ëÅgà šãƒå>à íº[J, >³ƒå>à 

ëÅà³¹Å (Úå) šã=A¡[J¡ú Ò[¹W¡@

ƒø>à ³ƒå šè³¥³A¡ ³³àR¡ƒà "³åv¡û¡à 

ët¡ï¹A¡[Jƒ¤à *Òü¹¤Îå ³å[>Kã ƒ[Û¡>à 
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šã[AÃ¡¤à ¹ç¡[ÒƒàÎt¡à \Uºƒà W¡;tå¡>à 
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ëÒà;>¤à ³t¡³ƒà [¤Å«à[³y ³å[>>à 

[º> *@ƒå>à [W¡AÃ¡Kà ¹ç¡[ÒƒàÎšå 
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A¡;ì=àA¡šà R¡ ¬́ìK ÒàÚ¤ƒå ëÚ}>¤à 
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ƒøKã ³>àv¡û¡à ºàA¡[J¡ú ³ó¡³ƒå>à 

Ò[¹W¡@ƒø>à ÅA¡ìºàvå¡>à ³Jèv¡à 

³ã[=>îW¡ šàÚƒå>à "[Å¤à A¡Úà 

ëšà;ìºàÒü[¹îR¡ƒà ³ÒàB¡ã ³Òà¹à[> 

íÅ¤¸>à "[Å¤à ³W¡à ¹ç¡[ÒƒàÎšå šåƒå>à 

ëšà;ìºàÒü¤ãÚå ÒàÚ¹¤ƒå ë=àÒü>à 

ëÚ}ºåìƒ¡ú ëšà;ìºàÒü>¤Kãƒ³A¡ 

[ºìA¡à> 50 ëšà;ìºàÒü³> šãÚå 

ÒàÚ¹A Ã ¡¤ƒà [ºìA¡à> 50 [ƒ 

ºàÚ¹ƒ>à [ºìA¡à> "³ó¡à*¤à 

ìÒì@ƒàA¥¡à ¹ç¡[ÒƒàÎ Åà[J¤à šã[AÃ¡¤à 

W¡Òã ë>ï[¹¤à ë³àÒü¹à}ì=³ ë\

àÚà>à "ìÚ}¤à J¹[ƒ ³ã;ºå [š¹à} 

[Å”‚Ò>[J ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú
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ëó¡àºà}îº’ ƒà Åv¡û¡³ ºà}[º¤ã[Å}

[ƒ->åšàKã Åv¡û¡³ƒà ët¡ïJàÒüR¡´¬à 

ºå̄ à} [>}ì=ï-&> [¤ì\[”z íº³à, 

=à}ìšàA¡ìt¡à> ºå¯à} ó¡³¥àÒü¤à-

ëÎàÒü¤³ [¹t¡à ëƒ¤ã, ëA¡à}ìºïìt¡à> 

ºå¯à} ó¡³¥àÒü¤à-ì>à}ì=à´¬³ Åà[”z 

íº³à, ëJ¤à ºå¯à} ó¡³¥àÒü¤à-[i¡ 

ë\[>, =šà>¤à-[i¡'W¡ ³[gt¡à, 

W¡³} JåÀàA¡šà-&º [¹t¡à íº³à, 

íA¡ì¹´¬à-&³ KUà, ºà@µã "³Kã 

Åv¡û¡³-ëÎàì¹àA¡JàÒü¤³ Î[Ut¡à, 

³>àÒü "³à-ëÛ¡[y³Úå³ Òüì¤ÚàÒü³à, 

ºàÒüÚà³[Å}-Î[Ut¡à, ëÎìÎ[t¡[>,  

ë>Òà "³[ƒ [>}ìR¡àº[>¡ú

	 >åšãKã Åv¡û¡³ƒ>à JåÀàA¡šã 

"³[ƒ ÚàÒüJåì¹´¬ãKã Åv¡ û ¡³ƒà 

ëÛ¡[y³Úå³ óå¡ºA¡à ëƒ¤ã, W¡>åì¹ ¬́ã-
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	 ºãºà "[ÎKã "Òü¤>à >à*ì¹³ 

ë¹àì³> (ºåìA¡àA¡) "ƒåKà ºãºà 

t¡ ¬́ã¤ã>à ëÛ¡[y³Úå³ óå¡ºA¡à ëƒ¤ã[>¡ú 

ºãºà šåì=àA¡š>à W¡>å¹à ™àyà A¡³ 

l¡öà³à &ìÎà[ÎìÚÎ>, JàìK´š[À 

R¡à>Ùã ë=à} ³šàº[>¡ú

	 ºãºà "[ÎKã ³šå} *Òü¤à 

¯à¹ã[ƒ Jå;A¡> šàUº¤>à "ìÅà>¤à 

A¡Úà¤å Ò”‚¤à ³ã;ìÚ}ƒà ëÚ}¤ã¤à 

"³[ƒ í>Ò;šãƒå>à í³ìÒïì¹àº 

A¡ÚàƒKã ëÒï>à ºàA¡[J¡ú W¡ã}³ã-

t¡´¶ã ³[W¡> ³>à*Kã >å}[Å ³¹ã 

šè́ ¬à =ƒ;tå¡>à R¡³îJKãƒ³A¡ "³[ƒ 

"A¡>¤à ÅA¥¡>¤Kãƒ³A¡ "R¡³-

"R¡´¬à Òà;>-Ç¡>[¹¡úW¡Òã A¡Úà 

ëºàÒüìšà; A¡à¹ ¬́à W¡³} JåÀàA¡š>à 

ºå̄ à} [>}ì=ïKã ³ó¡³ƒà Aå¡³\à A¡Úà 

ëyû¡àÎ¯àƒ¢ 92 Kã šàl¡üJå³
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	 Òü[@ƒÚàKã >åšà [yû¡ìA¡i¡ [i¡³¥à 

*ìÊ¡ ö[ºÚàKà ÅàÄ[¹¤à [yû¡ìA¡i¡ 

ëÎ[¹\ "[ÎKã ³>å} W¡Äà R¡[Î 

³Òà¹àÊ¡öKã [Î[i¡ >àKšå¹ƒà íº¤à 

[®¡ƒ¹®¡à [yû¡ìA¡i¡ &ìÎà[ÎìÚÎ> 

ëÊ¡[ƒÚ³ƒà ÅàÄ[J¤à ">ãÇ¡¤à ¯à> 

ëƒ ë³i¡W¡t¡à Òü[@ƒÚà>à *ìÊ¡ö[ºÚà¤å 

¹> 8 ƒà ë=àÒüƒå>à ëÎ[¹\ 2-0 

ƒà ³àR¡[\º =àìJø¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ̄ à> ëƒ ë³i¡W¡ "[ÎKã 

ëi¡àÎ *ìÊ¡öö[ºÚà>à R¡³ƒå>à [ó¡[Á¡} 

ÒàÄà ët¡ï[J¡ú Òü[@ƒÚà>à "šã¤à 

*®¡¹ 50 ÅàÄ¤à R¡³ƒ>à 49Ç¡¤à 

*®¡¹Kã ">ãÇ¡¤à ë¤àºƒà [¯ìA¡i¡ 

10 ³A¡ "à*i¡ *Òü¹Kà ¹> 250 

ëºï¤à R¡³[J¡ú

	 Òü[@ƒÚàKã *š>¹ ëÑHþà¹ ë¤àƒ¢t¡à 

¹> "³v¡à íº[yîR¡ƒà "à*i¡ *Òü[J¡ú 

"ìt¡àÙà *š>¹ [ÎJ¹ ‹¯> "³[ƒ 

ë>ï>à W¡R¡ºA¡[J¤à [i¡³ "[ÎKã 

ëA¡ìŸi¡> [®¡¹ài¡ ëA¡àÒ[º>à Òü[@ƒÚàKã 

Òü[Ä}Î "ƒå ëÅ³K;ºA¡[J¡ú [ÎJ¹ 

‹¯>Îå ¹> 21 ëºï¹´ÃKà "à*i¡ 

*Òü[J¡ú

	 ³[¹Ç¡¤à ë¤i¡Îì³> "´¬à[t¡ 

¹àÚåƒåÎå Òü[@ƒÚàKã "šå>¤à ëÑHþà¹ 

"ƒ åƒ à ¹> 18 Òàš[W ¡À´ ÃKà 

"à*i¡ *Ò ü [J¡ú [¤\Ú ÎS¡¹ 

ÅàÄ¤à W¡R¡ºA¡[J¡ú ³ÒàB¡à [®¡¹ài¡ 

[¤¹[³}Òà³, ³àW¢¡ 05–

	 Ò ìÚ }ƒK ã  ëÒ ïK ìƒ ï [ ¹¤ à 

ë¤ƒ[³@i¡> ³ÅàÄKã J«àÒüƒKã ³[³} 

íº¹¤à iå¡>¢àì³@i¡ *º Òü}ìº@ƒ *š> 

ë¤ƒ[³@i¡> ëW¡[´šÚ[Xœ¡à Òü[@ƒÚàKã 

>åšã Îj¡º¹ [š [®¡ [ÎÞêå¡ "³[ƒ 

ÎàÒü>à ë>Ò¯àº>à W¡Òã 18 Kã 

³tå¡}ƒà i¡àÒüi¡º ëºï>¤Kã "A¡>¤à 

³ã;ìÚ} =[ Ã́¡ú

	 >ã}[Å}¤à ÚàÒü *º Òü}ìº@ƒ 

ë¤ƒ[³@i¡> ëW¡[´šÚ[Xš "[Îƒà 

Òü[@ƒÚàKã ³àÚîA¡ƒKã "ì¹àÒü¤à 

*Òü>à i¡àÒüi¡º ëºï[J¤[Î ìÒï[\A¡-

ìÒï[\A¡ [ÎÞêå¡ "³[ƒ ÎàÒü>àKã ë³@i¡¹ 

"³[ƒ W¡ãó¡ ëA¡àW¡ *Òü[¹¤à šåìººà 

ëKà[šW¡à@ƒ>à Aå¡³\à 2001 ƒà 

ëºï[J¤à "[Î>à *Òü[¹¤[>¡ú ³[ÎKã 

³tå¡}ƒà Òü[@ƒÚàKã ÅàÄì¹àÒü "³v¡à 

ëW¡[´šÚ[Xš "[ÎKã i¡àÒüi¡º ëºï¤à 

R¡³ƒ>à ºà[AÃ¡¡ú 

	 [¹* *[º[´šG "³[ƒ ¯àÁ¢¡ 

ëW¡[´šÚ[Xœ¡à [Îº®¡¹ ë³l¡º ó¡}

ìÒï[J¤ã [š [®¡ [ÎÞêå¡>à ëW¡[´šÚ[Xš 

"[ÎKã "Òà>¤à ¹àl¡ü@ƒƒà ³³àR¡ƒà 

>åšãKã [ÎUºÎt¡à ¯àÁ¢¡ > ¬́¹ ¯à> 

*Òü¹ Ã́¤ã Îàl¡ü= ëA¡à[¹ÚàKã Îå} [\ 

×¸>Kà º ¬́à ët¡ï>K[>¡ú ³³àR¡ W¡Òãƒà 

[ÎÞêå¡ "³Îå} Îå} [\ ×¸> "×´ÃA¡ 

º´¬à ët¡ï>[J¤ƒà Îå} [\ ×¸>>à 

"× Ã́A¡ ³àÚ šàA¡šà R¡³[J¤[>¡ú

	 º@ƒ> *[º[´šGA¡ã ë¤øàg 

Òü[@ƒÚà> ë¯ºÎ, ³àW¢¡ 05–

	 Ú å&Î&Kã [Î[i ¡  Ò ü [ @ƒÚà> 

ë¯ºÎt¡à šàR¡ì=àA¡[J¤à Òü[@ƒÚà> 

ë¯ºÎ &[i¡[š ëW¡ìºg¹Kã >åšàKã 

[ÎUºÎ ó¡àÒüì>ºƒà ¤õìi¡>Kã A¡àÒüº 

&ƒ³å@ƒ>à ¹ç¡[ÅÚàKã &[@ƒø ¹ç¡ì¤Ã®¡ 

ë=àÒüƒå>à i¡àÒüi¡º ëºïìJø¡ú

	 i å ¡ > ¢ à ì³ @ i ¡  "[ÎKã  R ¡¹ à } 

"ì=}¤ƒà ÅàÄ[J¤à >åšàKã [ÎUºÎ 

ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡t¡à ¤õìi¡>Kã A¡àÒüº 

&ƒ³å@ƒ>à ¹ç¡[ÅÚàKã &[@ƒø ¹ç¡ì¤Ã®¡šå 

ëÊ¡öi¡ ëÎi¡t¡à ë=àÒüƒå>à i¡àÒüi¡º ëºï¤à 

R¡³[J¡ú

>å¸ [ƒ[À, ³àW¢¡ 05–

	 W¡Òã "[ÎKã \åºàÒü 9 ƒKã 

14 ó¡à*¤à Òü[@ƒÚà>à Úå´¬å *Òüƒå>à 

šàR¡ì=àB¡[> ÒàÚ>à ët¡ï [¹¤à 

\ å [ >Ú¹  & [ÎÚ à >  ë ¹ Ê ¡ [º } 

ëW ¡ [´šÚ[Xš îº¤àA¡ "[Îƒà 

ëÅàÚƒ>à šàR¡ì=àA¥¡¤à ë¹Ê¡[º} 

ëó¡ƒì¹Î> *ó¡ Òü[@ƒÚà (ƒ[¤ÃÚå &ó¡ 

"àÒü) >à A¡Äà ëÒà;>[¹¡ú

	 >ã}[Å}¤à Úà¤[ƒ ³³àR¡ =àƒà 

Òü[@ƒÚàKã ëA¡à>å} >å¸ [ƒ[À>à Úå´¬å 

Òü[@ƒÚà>à *ìÊ¡ö[ºÚà¤å ¹> 8 ƒà ë=àÒüƒå>à 

ë³i¡W¡ 5 Kã ëÎ[¹\ 2-0 ƒà ³àR¡[\º =àìJø

*º Òü}ìº@ƒ ëW¡[´šÚ[Xœ¡à Òü[@ƒÚàKã [ÎÞêå¡ "³[ƒ ÎàÒü>à>à 

W¡Òã 18 Kã ³tå¡}ƒà i¡àÒüi¡º ëºï>¤à "A¡>¤à ³ã;ìÚ} =[´Ã

¤õìi¡>Kã &ƒ³å@ƒ>à ¹ç¡[ÅÚàKã ¹ç¡ì¤Ã®¡ ë=àÒüƒå>à Òü[@ƒÚà> 

ë¯ºÎ &[i¡[š ëW¡ìºg¹Kã [ÎUºÎ  i¡àÒüi¡º ëºïìJø

ë¹Ê¡[º} ëó¡ƒì¹Î> *ó¡ Òü[@ƒÚà>à \å[>Ú¹ &[ÎÚà> ëW¡[´šÚ[Xš Òü[@ƒÚàƒà šàR¡ì=àA¡Ò>¤à šà[´Ã

ëA¡àÒ[ºKà Úà³¥à ó¡\¤à šài¢¡>[Î¢š 

"³à ëÅ³ƒå>à Òü[@ƒÚàKã "šå>¤à 

ëÑHþà¹ ¹> 150 ºàì”‚àA¡Ò>¤à 

R¡³[J¡ú

	 [¤\Ú ÎS ¡¹ ë¤ àº 41 

³àìÚàA¥¡¤ƒà ¹> 46 ëºï¹´ÃKà 

"à*i¡ *Ò ü [J¡ú  ³Jà t¡ à>à 

W¡R¡ºA¡[J¤à Òü[@ƒÚàKã ë¤i¡Îì³> 

¹[¤@ƒø \àìƒ\àKã ¹> 21 [i¡³ 

"[ÎKã [Å}=à¤à Úà¤à ëÑHþà¹ *Òü[J¡ú

	 Ò ü [ @ƒÚàKã Ò ü [Ä}Î "[Îƒà 

ëA¡ìŸi ¡> [®¡¹ài ¡  ëA¡ àÒ[º>à 

*ìÊ¡ö[ºÚàKã ë¤àÀ¹[Å} >ã}[=>à 

³àìÚàA¥¡¤à R¡³ƒå>à ë¤àº 120 

³àìÚàA¥¡¤ƒà ëó¡à¹ 10 îÚ¹Kà ¹>  

ë³l¡à[ºÊ¡ ÎàÒü>à ë>Ò¯àº>à *º 

Òü}ìº@ƒ ë¤ƒ[³@i¡> ëW¡[´šÚ[Xš 

"[ÎKã "Òà>¤à ¹àl¡ü@ƒƒà ëÑHþài¡ìº@

ƒKã Aõ¡[Ê¡ [Kºì³à¹Kà ÅàÄK[>¡ú 

ÎàÒü>à ë>Ò¯àºKà [Kºì³à¹Kà 

³³àR¡ƒà ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ 6 t¡à Òü[@

ƒÚàKã Îj¡º¹ ÎàÒü>à ë>Ò¯àº>à 

6ºA¡ ³àÚ šàA¡šà R¡³[J¡ú

	 ÎàÒü>à ë>Ò¯àº Aå¡³\à 2018 

Kã Òüì@ƒàì>[ÎÚà ³àÊ¡Î¢¢A¡ã i¡àÒüi¡º 

ëºï¤à R¡³ƒå>à Úà³¥à ó¡\¤à ëó¡à³¢ƒà 

íº¤à R¡[´Ã¡ú ëºàÚ>>à ë>Îì>º 

ó¡àÒüì>ºƒà [š [®¡ [ÎÞêå¡¤å ³àÚ[=¤à 

šã¹ Ã́Kà i¡àÒüi¡º ëºï¤à R¡³[J¤[>¡ú

	 Úå &Î ëƒàÀ¹ [³[ºÚ> 1 Kã 

ëÅºKã ³>à íº¤à *º Òü}ìº@ƒ 

	 i å¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã ³³àR¡ƒà 

ÅàÄ[J¤à ëÎ[³ ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡t¡à 

¤õìi¡>Kã A¡àÒüº &ƒ³å@ƒ>à ëºàÒüƒ 

Ò[¹Îšå ëÎi¡ "×³ W¡R¡>à ÅàÄ¹¤à 

³tå¡} 6-2, 4-6, 6-1 ƒà 

ë=àÒü¹ ¬́[>¡ú "ƒåKà ¹ç¡[ÅÚàKã &[@ƒø 

¹ç¡ì¤Ã®¡>à R¡¹à} ÅàÄ[J¤à "ìt¡àÙà 

ëÎ[³ ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡t¡à Úå&Î&Kã 

ƒà[>ìÚº Òü®¡àXšå ëÊ¡öi¡ ëÎi¡ 6-4, 

6-4 ƒà ë=àÒü¹ ¬́[>¡ú

	 ó ¡ àÒ ü ì>º ë³i ¡ W ¡  "[ÎKã 

"Òà>¤à ëÎi¡ ¤õìi¡>Kã A¡àÒüº &ƒ³å@

ƒ>à ¹ç¡[ÅÚàKã ¹ç¡ì¤Ã®¡A¡ã Îà[®¡¢Î 

*Ò üƒ å>à šàR¡ì=àA¡[J¤à "àÒ ü 

&Î &Î &ó¡ ¯àÁ¢¡ A¡œ¡à Å¹ç¡A¡ 

ÚàKƒ¤à šà[A¡Ê¡à>Kã Îåj¡¹[Å}

ƒà [®¡Îà šã[Jƒ¤à "[Î>à ³¹³ 

*Òü¹Kà Òü@i¡¹ì>Îì>º *[º[´šA¡ 

A¡[³[t¡ ("àÒü * [Î) >à Ò ü [@

ƒÚàƒà šàR¡ì=àB¡ƒ¤à ³Jà t¡à¤à 

Ò ü @ i ¡¹ì>Îì>º Ò ü ì® ¡ @ i ¡ [Å}ƒà 

"[=}¤à =´ÃA¡[J¤[>¡ú

	 [Ò¹³ "[ÎKà ³¹ã íº>>à 

ë¹Ê¡ [º} ëó¡ƒì¹Î> *ó¡ Ò ü [ @

116 ëºï¹ ¬́à "[Î>à [i¡³ "[ÎKã 

J«àÒüƒKã ó¡\¤à šàìó¢¡àì³X *Òü[J¡ú

	 *ìÊ¡ö[ºÚà>à ³àÚ šàA¥¡¤à ¹> 

251 ëºï¤Kã i¡àìK¢i¡ íº[J¤à "ƒå 

50Ç¡¤à *®¡¹Kã "×³Ç¡¤à ë¤àºƒà 

¹> 242 ëºï¹Kà [¯ìA¡i¡ 10 ³A¡ 

"à*i¡ *Òü[J¤ƒKã Òü[@ƒÚà>à ¹> 8 

ƒà ë³i¡W¡ "ƒå ³àÚ šàA¡šà R¡³[J¡ú

	 *ìÊ¡ ö [ºÚàKã ë¤i¡Îì³>[Å}

Kã ³àÚîA¡ƒKã ëºï[J¤à [Å}=à¤à 

Úà¤à ëÑHþà¹[Å} "ƒå[ƒ "àì¹à> [ó¡X 

(37), l¡üÎ³à> Jà¯à\à (38), 

[ši¡¹ ëÒ@ƒìA¡à´¬ (48), ³àA¢¡Î 

ëÊ¡àÒü[>Î (52) "³[ƒ &ìºG ëA¡[¹ 

(22) [>¡ú

*š> ë¤ƒ[³@i¡> ëW¡[´šÚ[Xš 

"[Îƒà ë¤ƒ[³@i¡> ¯àÁ¢¡ ëó¡ƒì¹Î> 

([¤ ƒ[¤ÃÚå &ó¡) >à šã[J¤à ë¹[S¡}Kã 

³tå¡} ÒüÄà ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à ÅàÄì¹àÒü 

32 >à º ¬́à ët¡ï>Kìƒï[¹¤[>¡ú

	 ëW¡[´šÚ[Xš "[ÎKã >åšàKã 

[ÎUºÎ A ¡ à R ¡º è œ ¡ à  Å¹ ç ¡ A ¡ 

ÚàKìƒï[¹¤à Òü[@ƒÚàKã ÅàÄì¹àÒü[Å} 

"ƒå[ƒ 7Ç¡¤à [Îìƒƒ *Òü[¹¤à [A¡ƒ ¬́ã 

[Ñ÷A¡à”‚, [¤ ÎàÒü šø[>=, 'Î &Î 

šøì>àÒü "³Îå} Î[³¹ ®¡³¢[>¡ú

	 *º Òü}ìº@ƒKã ëW¡[´šÚ[Xš 

"[ÎKã >åšàKã [ÎUºÎA¡ã "Òà>¤à 

¹àl¡ü@ƒKã ë³i¡W¡ "³ƒà Òü[@ƒÚàKã 

ÅàÄì¹àÒü ">ã [¤ ÎàÒü šø[>= "³[ƒ 

'W¡ &Î šøì>àÒü º ¬́à ët¡ï>K[>¡ú

ëK³ "³à ë¤øA¡ ët¡ïƒå>à 6-3 ƒà 

ë=àÒüƒå>à ëÎi¡ "³à ³àR¡[\º =à[J¡ú 

">ãÇ¡¤à ëÎi¡t¡Îå ¤õìi¡>Kã &ƒ³å@

ƒ>à ¹ç¡ì¤Ã®¡A¡ã Îà[®¢¡Î ëK³ ">ã 

ë¤øA¡ ët¡ïƒå>à 6-2 ƒà ë=àÒü¹Kà 

>åšàKã [ÎUºÎ i¡àÒüi¡º ëºï[J¡ú

	 Ò ü [ @ ƒÚ à> ë¯ºÎ &[ i ¡ [š 

ë W ¡ ìºg¹ "[ÎKã ƒ¤ºÎA¡ ã 

ó¡àÒüì>ºƒà ë\ [Î "¹àìKàì> 

"³[ƒ ³àìA¢¡àÎ [\ì¹à>>à ƒà[¹Úà> 

[A¡} "³[ƒ Ò@i¡¹ [¹\¤å ëÊ¡öi¡ ëÎi¡ 

6-4, 6-4 ƒà ³àÚ[=¤à šã¹ Ã́Kà 

i¡àÒüi¡º ëºï¤à R¡³[J¡ú

ëºàÒüìšà; A¡à[Jìƒ¡ú ºå̄ à} [>}ì=ï>à 

Åà*ƒå>à ³W¡à ³>àÒü ó¡³¥àÒü¤à =àƒå>à 

W¡³} Jåºƒà ëºàÒüìšà; ë=ïÒ>[J¡ú 

³t¡³[Îƒà W¡³} JåÀàA¡š>à ×ìÚº 

ºà>[Å}>¹AÃ¡ì¤àÒü [>}ƒå>à ×ìÚàA¡ 

W¡óå¡ƒà ºåœ¡ æ>à íº[¹¤à ¯àÚ¹à 

ët¡îg º³=à[J (A¡àš[J)¡ú ët¡> 

"ƒåƒà ít¡[¹¤à × "ƒå[ƒ W¡ã}Rå¡ 

ëJàÚå³ A¡>à ºàv¡ûå¡>Îå ÚàÒü¤ã A¡>¤à 

R¡ì Ã́àÒüƒ¤à ët¡îg[>¡ú "ƒå¤å ët¡îg 

"ƒå[ƒ "ît¡ A¡>àƒÎå šà@ƒ>¤à 

³ÒàB¡ã ³Åàì>ï JåÀàA¡šã>à íW¡>àA¡ 

*Òü[J¡ú JåÀàA¡šã>à ëºàÒüìšà;A¡ã 

³×v¡à ³=àƒà ëA¡à[À¤ã =à¤å³ 

³[¹t¡à R¡àÒü[¹¤ã ³ì³à³ W¡>åì¹ ¬́ã¤å 

ºå¯à} ó¡³¥àÒü¤Kã ³ó¡³ƒà ëºàR¡à 

Jåìƒàº *Òü>à šãì=àA¡[J¡ú ºå̄ à} 

ó¡³¥àÒü¤>à W¡>åì¹ ¬́ã¤å šå[Jƒå>à ³W¡à 

ÅA¥¡à >à*ìÚàA¡W¡[J¡ú íºÅà ³šå} 

ó¡à¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ºå̄ à} ó¡³¥àÒü¤à 

">ã>à >W¡à ÒüW¡à šã>[Î ÒàÚ[J¤ƒå 

šàR¡ì=àv¡ûå¡>à ó¡³¥àÒü¤à "³Kã ³ì³ï 

*Òü[J¡ú ºå³àR¡ Å Ã́à} ëJà³K;tå¡>à 

ºåtå¡} šî¹>Jø¤ã W¡>åì¹ ¬́ã¤å ºå̄ à} 

[>}ì=ï ët¡ïJàÒüR¡ ¬́>à ëJàÒüƒà[J¡ú 

³[Î šè³¥³A¡ *Òüì=àA¥¡¤à ºå¯à} 

[>}ì=ï ³>àÒü ëJ¤Kà ¯àt¡àÄƒå>à 

=àšà>¤¤å ³šàKã ³×v¡à ó¡³¥àÒü¤à 

ó¡³ì=à> [=ì@ƒàv¡ûå¡>à W¡³} Jåºƒà 

ëºàÒüìšà; ë=ï¹ç¡>¤à, ëºàÒüìšà; 

ì=ï¤à W¡;šƒà ÚàÒü¤ã ³=¯àÒü 

³àR¡[J>¤à =à¹´¶ã¡ú šàl¡ü "[Î 

³³à ÚåÒüJåì¹ ¬́ã>à t¡à¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà 

³ì³ï W¡>åì¹ ¬́ã>à ³Åà¤ãKã ëJàUåº 

ºã>¤à >åšàKã [ó¡ì\; ëÅ;tå¡>à 

³Jè;Îå =à}ìº> šàÚƒå>à W¡³} 

Jåºƒà ºàA¡[J¡ú W¡³} Jåºƒà ³šà 

JåÀàA¡š>à ³ì³à³Kã [ó¡ì\;>à 

ÅA¡JR¡[Jƒ¤>à t¡à>à [=@ƒå>à 

W¡>åì¹´¬ã¤å Òà;[J¡ú =àšà>¤>à 

JåÀàA¡šKã ³ó¡³ƒà ³Åà¤ãKã 

³R¡Å; t¡à>>¤à ºàì”‚}>¹A¡šà 

³t¡³ƒà ºå̄ à} ó¡³¥àÒü¤à ºàv¡ûå¡>à ºà> 

Jà³[J¡ú "ƒåKà JåÀàA¡šƒà ÒàÚ[J, 

>Jå;³A¥¡à "ìšàA¡šã >ì³à³¤å 

Òà;º¤à '>à >R¡Kà ³¹ç¡š *Òü¤à 

R¡ Ã́ì¹àÒü¡ú "Îå³¥à >åšàKã [ó¡ì\;t¡à 

ºàA¡[J¤ã ³ì³à³¤å JåÀàA¡š>à 

ëA¡à>J;ìA¡ ët¡ï¤ƒà ³Åà¤ã 

=šà>¤>à ³Åàì>ï W¡>åì¹´¬ãKã 

ÒA¡W¡à} ëÅàA¡šà Úàì¹àÒü ÒàÚ>à 

[=}¤>à ºãºà "[ÎKã "ì¹àÒü¤à 

Å¹ç¡A¡ *Òü¤Kà ëºàÚ>>à ³ì³à³>à 

[Å[J¤à ³ó¡³ "ƒå¤å ‘Òà*î¹ 

ëó¡àºà}îº’ ¡ÒàÚ>à  [³}ì=à@ƒå>à 

>å}[ÅÄƒ¤à "R¡³ t¡àÄ¤à ºà>>à 

šã[¹¤à ³àR¡\¤ƒå "ìÚ}¤[Å}Kã 

³ó¡³ƒà ºãºà[Î>à ³ìÚA¡ ëÅR¡>à 

l¡ü;[J ÒàÚ¤à t¡àÒü¡ú 

agewbj KDflG smk [lskrag 
MANIPUR STATE KALA  ACADAMY

ƒÚà>à Òü[@ƒÚà íºR¡àv¡û¡à íº¤àA¡ 

"[ÎKà šà[A¡Ê¡à>Kà ìÒï[\A¡ 

l¡ü}J;>[¹¤à "[Î Úà³¥à "=å¤à 

³t¡³ƒà ëºàÒü[Å>¤ã>¤à [W¡[k¡ 

Òüƒå>à JR¡Ò>[J¡ú [Ò¹³ "[ÎKà 

ëÑšài¢¡ÎA¡à A¡[¹P¡´¬à "³v¡ƒà ³¹ã 

íº>Ò@ƒ>¤à ƒ[¤ÃÚå &ó¡ "àÒüKã 

šø[Îìƒ@i¡ [¤ø\ ®å¡È>>à ³Jà t¡à>à 

ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¡ú A¡[¹P¡ ¬́à l¡ü}J;>¤à 

"[Î ³Jà t¡à>à íº[J¤à t¡à¹¤[ƒ 

Òü[@ƒÚàKã ëÒïK;º[AÃ¡¤à &k¡[ºi¡[Å}

ƒà Úà³¥à ³àR¡\¤à íºKìƒï[¹¡ú

	 \ å º à Ò ü  = à K ã  7  t ¡ K ã 

š à R ¡ ì= àB ¡ ì ƒ ï [ ¹¤ à  \ å [ >Ú¹ 

&[ÎÚà> ë¹Ê¡[º} ëW¡[´šÚ[Xš 

"[Î ëº¤à>>>à Úå´ ¬ å  *Òü¤Kã 

Jåìƒà}W¡àƒ¤ƒKã Òü[@ƒÚà>à Úå´¬ å 

*Òü¤à ó¡}[J¤[>¡ú [Ò¹³ "[ÎKã 

³t¡à}ƒà íºR¡àA¡ "[Î>à Aå¡š¥à 

ëÚ}[Å>¤ã>¤à ƒ[¤ÃÚå &ó¡ "àÒüKã 

ëW¡ì¹àº "[Î>à ³Jà t¡à¹[AÃ¡¡ú


