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"R¡à} ëÅ ¬́ƒà ³³à-³šà, *\à "³[ƒ A¡´¶å̧ [>[i¡Kã ë=ïƒà}

³³à-³šàKã ë=ïƒà} –³³à-³šàKã ë=ïƒà} –³³à-³šàKã ë=ïƒà} –³³à-³šàKã ë=ïƒà} –³³à-³šàKã ë=ïƒà} –
 "R¡à}[Å}Kã ÒA¡W¡à}Kã šàUº, ¤å[‡ý¡-

ëºï[Å}, šèA¥¡ã}Kã #=A¡, Î³à\Kã W¡;>ì¹àº "ó¡-
ó¡v¡Kã ¯àJº, Wå¡>-W¡à>Ò>¤à, [Å>ó¡³Kã ¯àJº
"[Î>[W¡}¤à A¡Úà[Î ³šè} ó¡à>à W¡àl¡üJ;ÒÄ¤à
ëÒà;>[¤¤ƒà ³³à-³šàKã W¡àl¡ü¹¤à ë=ïƒà} íº¡ú
W¡àìÚàA¡->àl¡üìÚàB¡ã =àA¡ ³tå¡} ÒüÄà "R¡à}Kã tå¡}Kã
[ó¡ì¹š ëºÙã¡ú "R¡à}[Å}Kã W¡Òã ³t¡à}-³t¡à}Kã
³*}>à l¡ü;º[AÃ¡¤[Å}¤å ³åÄà JR¡>à º³\ã}¤[Î
"¹àÚ¤à >ìv¡¡ú ³³à-³šà>à Òü³å} ³>å}ƒà W¡;[º¤à
Åà\;, "R¡à}[Å}¤å ëºàÚ>[¹¤à ³*}Kã ³[³
"R¡à}ƒåƒà ³ìÚA¡ ëÅ}>à t¡àÒü¡ú
*\àKã ë=ïƒà} –*\àKã ë=ïƒà} –*\àKã ë=ïƒà} –*\àKã ë=ïƒà} –*\àKã ë=ïƒà} –

*\à[ƒ "R¡à}Kã ³¹ç¡š[>, ó¡>¤à J>¤ã¤à
"³[ƒ º³\ã} í³¹à šàÚ¤[>¡ú ÑHåþºƒà *\àKã
ë=ïƒà} Úà³Òü¡ú ³³à ³šà>à Úè³ƒà ët¡ï[¤¤à
R¡ì´ Ã àÒ üƒ¤[Å} Ñ H å þºƒà *\à>à ët¡ï [¤>¤à,
º³\ã}¤ã>¤à ÑH å þºƒà =à¹[A Ã ¡¤[>¡ú ³ÒàA¥ ¡à
"R¡à}[Å}>à t¡³Kìƒï[¹¤[Å}, ³Åà-³ÅàKã ët¡ï¤à
R¡´¬à Å[v¡û¡, íÒ-[Å}¤à, íÒ>¤ã, ¤å[‡ý¡-ëºï[Å}Kã,
=àA¡ ³tå¡} ÒüÄà J>¤ã¤[>¡ú áày[Å}Kã ³¹v¡û¡à
³ã³àÄ¤à R¡³ƒ¤à "ìÅà>¤à, tå¡} *Òü>¹¤à, ̄ àì=àA¡
*Òü¹¤à, Wå¡>-W¡à>¤à R¡³‰¤à, º³ìÒ>-tå¡ìÒ>¤à,
"R¡à}[Å}¤å ³àÚîA¡ Wå¡³¥à º³\ã}¤ã>¤à ëÒà;>[¤¤Kã
ƒà[Ú ëºïK[>¡ú
A¡´¶å¸[>[i¡Kã ë=ïƒà} –A¡´¶å¸[>[i¡Kã ë=ïƒà} –A¡´¶å¸[>[i¡Kã ë=ïƒà} –A¡´¶å¸[>[i¡Kã ë=ïƒà} –A¡´¶å¸[>[i¡Kã ë=ïƒà} –

"R¡à}[Å}¤å A¡´¶å̧ [>[i¡ "³Kã ³t¡ãA¡ W¡à¤à ³ã
"³à *ÒüÒÄ¤à A¡´¶å¸[>[i¡Kã ³*} W¡à¤à W¡;>ì¹àº,
ë=ï[Åº W¡R¡Òü¡ú A¡´¶å¸[>[i¡ "³ƒà íº[³Ä[¹¤à
Jå[ƒ}³A¥¡à šèÄà [Ò}[³Ä¤à, šèÄà =¤A¡ Åè[³Ä¤Kã
t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à íº¡ú ÑHåþºKà A¡´¶å¸[>[i¡Kà ët¡àR¡à>
t¡à>¤à Úàìƒ¡ú ÑHåþº[Î A¡´¶å¸[>[i¡Kãƒ³A¡[> "ƒåKà
A¡´¶å̧ [>[i¡Îå ÑHåþºKãƒ³[A¥¡¡ú ³¹³ "[Î>à A¡´¶å̧ [>[i¡,
ÑHåþº>à ³P¡o Úà*¤à ³ã ëÅ´¬à t¡àÒü¡ú ³[ÎKãƒ³A¡
³P¡o Úà*¤à [ÅÛ¡à šã>¤à ëÒà;>K[>¡ú ³P¡o Úà*¤à
[ÅÛ¡à ó¡}Ò>ìK ÒàÚ¹¤[ƒ ÑHåþºKã ë=ï¹à} šè³¥³A¡
šå[XKà ÒA¡ì=}>>à ³¹ã =³ƒå>à "R¡à}[Å}¤å "=¢,
A¡àÄ¤à JR¡>à t¡³Ò>K[>¡ú A¡´¶å̧ [>[i¡Kã =¤A¡ Jå[ƒ}
Úà*[³Ä¤à "³[ƒ ÑHåþºKã =¤A¡ Jå[ƒ}ƒà A¡´¶å̧ [>[i¡Kã
³ã*Òü[Å} Úà*ÒÄ¤à ë=ï¹à} íºÒ>K[>¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à
šèÄà šèÄà =¤A¡ ët¡ï[³Ä¤>à >àìA¡àÚ>>à KàÒüìl¡X
šã¤Kã ³*} ó¡}Ò[À¡ú "R¡à}[Å}>à ³¹ÄàÒü ³ÅàKã
"ìÅàÚ¤à JR¡\¤à "³[ƒ ³Åà ³Åà³A¡ Wå¡>-W¡à>¤à
R¡³¥¤à ëÒà;>î\¡ú

"R¡à}[Å}¤å KàÒüìl¡X šã>¤à ëÒà;>¤ƒà ³JàKã
A¡´¶å̧ [>[i¡Kã ëšàìxàA¡, ³¹º ³Jº ³[¹ "[Î ³¹³
W¡à>à Åã[\Ä>¤à ë=ï¹à} ët¡ï[¤K[>¡ú ³ƒå[ƒ (1)
t¡àÒü¤R¡³ã ³Åà³B¡ã ³¹º, (2) ëÅº-=å³Kã º>,
(3) ëšà;-íW¡ "³[ƒ Jè;ìÅ³Kã ë=ï¹à}, (4)
šø[A¡[i¡Kã Jè;ìÅ³Kã º> "[Î[>¡ú ÑHåþºKã *\à[Å}t¡>à

ët¡}¤àR¡¤ã¤à >v¡>à A¡´¶å̧ [>[i¡ "ƒåKã "JR¡-"îÒ,
[ó¡ƒ³>ã}R¡àÒü *Òü¤à ³ã*Òü[Å}, Jåƒ³ *Òü>à
A¡´¶å̧ [>[i¡Kã ºå[W¡}¤[Å}, ‹´¶¢Kã, ºå[W¡}¤à "JR¡-
"îÒ[Å}, [Å>ó¡³[Å}Kã "JR¡-"îÒ[Å}, l¡ü[A¡º,
l¡àv¡û¡¹ Òü[g[>Úà¹, Òü@ƒ[Ê¡öìÚ[ºÊ¡, "à[i¢¡Ê¡, šå[ºÎ,
[³[ºi¡[¹Kã ³ã*Òü, &> [Î [Î *[ó¡Îà¹, &[l¡i¡¹,
A¡¹¤à¹-¯àºà, ÅàÄ-ëJà;>¤ƒà íÒ-[Å}¤à, [¤`¡à>
íÒ¤[Å} "[Î ̄ à R¡àR¡Ò>K[>, í>>Ò>K[>¡ú [Å>ó¡³Kã

"JR¡-"îÒ[Å}>à [Å>ó¡³Kã "Aå¡Ùà ³¹³
t¡àA¡Ò>K[> "³Îå}  í>>K[>¡ú

2¡ú A¡´¶å¸[>[i¡ "ƒåKã ³¹º *Òü[¹¤à ëÅº-
=å³Kã ó¡ã®¡³¥à "R¡à}[Å}¤å ³ã *Òü>¤à ëÅ ¬́ã¤ƒà W¡R¡ƒ¤à
ÒüÚà Úàìƒ¡ú ³¹³ "[Î>à íšÅàKã ³³º, ³P¡o JR¡>à
ëÅº t¡à>[Å@ƒå>à tå¡}[Å>¤à "³[ƒ ³¹³ W¡à>à
ëW¡A¡[ÅÄà Åã[\Ä¤à íÒ>¤à ët¡}¤àR¡ º³\ã} šãK[>¡ú

3¡ú "R¡à}[Å}Kã ¯àJº, ³ã;ìÚ}, `¡à>
ëÒ>K;Ò@ƒå>à ³šè} ó¡à¤à ³ã*}-³ãt¡à "³à *ÒüÒÄ¤à
Î³à\ƒà ³ã*Òü¤>à ëÅ³K;[º¤à, ÅàK;[º¤à,
[Å>-ºàR¡[º¤[Å}, Jåƒ³ *Òü>à- [³l¡ü[\Ú³,
l¡àA¡Q¹, ÅàìÚàA¡ÅR¡, Òü[t¡Òà[ÎB¡ã ³W¡àA¡[Å},
íÒìA¡àº íºìA¡àº, šøàì>ìi¡à[¹Ú³, ‹´¶¢[Å}Kã
ºàÒüÅR¡[Å}, "à[A¢¡ìi¡A¡, ë³ºà, ë\º, =à>à, ̄ àìÚº

ëA¡ài¢¡, l¡àv¡û¡¹ Jà>à, ÅìUà³Kã ó¡à³¢, ³îÒ-
t¡´£¡³[Å}, ë¹àºì¯ ëÊ¡Î>, ëšÃ> t¡àó¡³,
[Ò=à}ó¡³, Jè;Åà íÒ¤Kã =¤A¡ ët¡ïó¡³, ë¤S¡,
A¡´¶å¸[>[i¡Kã ë=ïìƒàA¡-¯àì=àA¡[Å}, &ìÎ³[¤Ã,
šà[º¢Úàì³@i¡ ³ãó¡³[Å} "[Î>[W¡}¤[Å} ëÚ}\¤à
ó¡}Ò@ƒå>à í>>¤ã¹¤[ƒ "ó¡¤à º³\ã}¤à *ÒüK[>¡ú

4¡ú "R¡à}[Å}¤å ³ìÒïÅàKã Jè;ìÅ³Kã
º>[Å}- W¡ã}, šà;, tå¡ì¹º #[Å} W¡à¤ã, Î³å‰

"[Î>[W¡}¤à A¡Úà  "[Î ëÚ}Ò@ƒå>à ³ìJàÚ¤å ®¡à¤
t¡àÒ>¤Kà ëºàÚ>>à º³\ã}¤ã¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú

šã[¹¤à A¡´¶å¸[>[i¡Kã ëšàìxàA¡ ³¹º
([¹ìáàìÎ¢Î) šè³¥³A¡ "[Î¤å ³¹³ W¡à>à, ³t¡à} W¡à>à
Åã[\Ä>¤Kã >ã}[=\¤à ³*}>à "R¡à}[Å}¤å
&ƒåìA¡ìÑ•º "³Îå} ë®¡àìA¡ìÑ•º KàÒüìl¡X šã¤à
R¡³K[>¡ú ³¹³[ƒ "R¡à}[Å}>à ³Åà-³Åà>à
ÒA¡ì=}>>à l¡ü\¹ç¡¤à "³Îå} í>>\¹ç¡¤>à ®¡à¤
t¡à\¤à ëÒ[À¡ú ³[ÎƒKã ³ó¡³[Å} "ƒåKã ³¹³
JR¡¤t¡à >v¡>à Î}Ñ ‚ à>[Å} "[Îƒà =¤A¡
ët¡ï[¹¤[Å}Kã =¤A¡ W¡R¡¤Kã ³*}, ƒ¹A¡à¹ íº¤à
[ÅÛ¡àKã =àA¡, =àKã t¡º¤, A¡àÄ¤à, tå¡}Kã "àÅà,
šè³¥³A¡ JR¡ìƒàA¡W¡ƒå>à ³Åà ³Åà³B¡ã šà³\¤à
[Å>ó¡³ Jg>¤à ³¹ÄàÒü º³\ã}\¤à R¡³Ò>K[>¡ú

*\à "³Îå} ³³à-³šà Jè;Å³¥¤à –*\à "³Îå} ³³à-³šà Jè;Å³¥¤à –*\à "³Îå} ³³à-³šà Jè;Å³¥¤à –*\à "³Îå} ³³à-³šà Jè;Å³¥¤à –*\à "³Îå} ³³à-³šà Jè;Å³¥¤à –
 "R¡à} ëÅ³¥¤à ëÒà;>¤ƒà *\à "³[ƒ ³³à-

³šà ">ãKã t¡;>-=à>¤à Úàƒ>à Jè;Å³¥>à "R¡à}¤å
º³\ã}¤ã¤à W¡R¡Òü¡ú ³=v¡û¡à ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤Kã
³*}ƒà l¡ü;[º¤à ë=ïƒà}[Å} "ƒåKà ³¹ã íº>¤à
³¹³[Å} (Úè³Kã ÑHåþºKã) JR¡ìƒàA¡šà ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú
ÑHåþºKã *\à[Å}>à ó¡}[º¤à "R¡à}[Å}Kà ³¹ã íº>¤à
³ì¹àº šè³¥³A¡ ³³à-³šàƒà ëÚïÒ>K[>¡ú ³³à-
³šà>à ë=}>[¹¤à Î³Î¸[Å} *\àƒà JR¡Ò>K[>¡ú
"Îå³¥à "³Kà "³Kà ̄ à t¡àÄƒå>à "R¡à}Kã "ìÅàÚ¤à
"ó¡¤à A¡Úà¤å JÄ-í>>>¤à ëšì¹@i¡ [i¡W¡¹
&ìÎà[ÎìÚÎ> ëÅ´¬à t¡àÒü¡ú &ìÎà[ÎìÚÎ> "[Î>à
ët¡ïKƒ¤à ëšøàNøà³ J¹à ³Jàƒà šã[¹¡ú

1¡ú ³³à-³šàKà *\à[Å}Kà ³¹A¡ ³¹v¡û¡à
[³[i¡} ët¡ïƒå>à "R¡à}[Å}Kã Î³Î¸Kã ³¹³ í>>K[>¡ú

2¡ú ³³à-³šà[Å} ³¹A¡ ³¹v¡û¡à ¤àv¢¡> ët¡ïƒå>à
³W¡à[Å}>à *Òü[¹¤à ó¡ã®¡³[Å} ëÚ}[Å>Ò>K[>¡ú
³³à-³šàƒKã ƒ¹A¡à¹ íº¤à ë³ài¡ ëºïìÒïK[>¡ú

3¡ú ³³à-³šàÎå ÑHåþºKã &A¡àìƒ[³A¡ šÃà>
ëÅ´¬ƒà Úà*Ò>K[>¡ú

4¡ú ³³à-³šàKã >å[³; "³à ÑHåþº ëA¡ìºr¡¹ƒà
Òàš[W¡@ƒå>à ³³à-³šà¤å ÒüA¡àÚJè³¥¤à l¡ü;A¡[>¡ú

5¡ú *\à[Å}>à áàyKã A¡´¶å̧ ìº[i¡®¡ ë¹ìA¡àƒ¢
"³à =´¬ãK[>¡ú W¡Òã "³Kã ³>å}ƒà ët¡ï[¹¤à W¡à}ìÚ}
Jå[ƒ}Kã >´¬¹ "³[ƒ "ît¡-"ît¡ ³¹ã íº>¤à
Òã¹³ A¡ÚàKã ¯àì¹àº ³³à-³šàƒà =àƒå>à
l¡üÒ>K[>¡ú

ÑHåþº ëÅ³K;-ÅàK;šKã ë=ï¹³ Jå[ƒ}³v¡û¡Îå
³³à-³šà Úà*ÒÄ¤à Åã>Kƒ¤[>¡ú *\à[Å}>à
"R¡à}[Å}Kã ³³à-³šàKã Úè³ƒà ³¹A¡ ³¹v¡û¡à W¡;tå¡>à
"R¡à} "ƒåKã ³*} ëÚ}[Å>¤Kà ëºàÚ>>à ³³à-
³šàKà ¯à t¡à>K[>¡ú

³³à-³šà "³[ƒ *\à>à "R¡à}[Å}Kã >ãƒÎ,
&[Ÿi¡Wå¡ƒ, Òüì@i¡[Àì\X, Òü@i¡ì¹Ê¡, &ìj¡X>,
&[j¡Wå¡ƒ[Å} "[ÎKã ³¹³ƒà ³åÄà ëÚ}[Å>[³Äƒå>à
ët¡}¤àR¡¤ã¤à "³[ƒ º³\ã}¤ã¤à t¡àÒü¡ú "³ì¹à³ƒà
"R¡à}[Å}Kã ³*} ³åÄà JR¡ìƒàA¡šƒÎå ³³à-³šàKã
ƒà[Úâ« "ƒå ³¹³, ³ó¡³ ³t¡³ W¡à>à ëºï[¤‰¤[ƒ
"R¡à}[Å}Kã Òü@i¡ì¹Ê¡, &ìj¡X>, &[j¡Wå¡ƒA¡ã ³*}
A¡àÚ¹B¡[>¡ú J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü[¹¤à "³>à *\àKã
³*} W¡à¤à ³t¡ ¬́ã "R¡à} ëºàÚ>¤à Jè;ìºàÚ¤à, *\àKã
º³W¡;-Åà\;, ³P¡o "³[ƒ ÑHåþºKã "Åã>-"¹à}
A¡ÚàKã ³*} W¡à¤à ó¡ã®¡³ íºy¤[ƒ "R¡à}[Å}Kã
Òü@i¡ì¹Ê¡, &ìj¡X> &@ƒ &[j¡Wå¡ƒ "[Î "³åA¡ ³*}
A¡àÚ¹B¡[>¡ú ³[Î>à ³¹³ *Òüƒå>à "R¡à}[Å}¤å
º³\ã}¤à ³*} t¡àì¹àÒü¡ú ³¹³ "[Î>à ³³à ³šà
"³[ƒ *\à ">ãKã íÒ-[Å}¤à [ó¡ƒ³¥ã}R¡àÒü *Òü¤à
"šè>¤à ë=ï[Åº Úà³¥à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú "[ÎP¡´¬à
ó¡ã®¡³[Å} "[ÎKã ³Jàƒà "R¡à}[Å}¤å ³šè} ó¡à¤à ³ã*}
³ãt¡à "³à *Òü>¤à ëÅ ¬́ã¤à R¡³K[>¡ú

i¡öà[ó¡A¡ ¹àl¡üƒº ë>ï>à ëÅ´¬à

³ã*Òü¤Kã Jè;ìÅ³¥à ³àìº³Kã >ã}[=¹¤à ³ó¡³ "³à *Òü>à íºÒ>¤à
R¡´¬à ÒàÚ¤[Î ët¡ïìK  Úà*>à ët¡ï¤à "³à >;yK[ƒ šàA¡ ëÒA¡ R¡³ìƒ¡ú Îàl¡ü=
ÒüÊ¡ &[ÎÚàKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü[¹¤à ³àìº[ÎÚà>à Jå³àR¡ W¡àl¡ ü[ÅÄà
W¡àl¡üJ;º[AÃ¡¤[Î ³[ošå¹P¡´¬à ëÊ¡i¡[Å}>à ³ìt¡ï t¡´¬Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à íº¡ú
³àìº[ÎÚàKà [ÎUàšå¹Kà t¡àÚ>¤à ³àìº[ÎÚàì¹à³ =}¤à ³àÚîA¡ƒà Î³å‰ƒà
íº¤àA¡ ë=à³[\ÀKà Jè;ìÅ³Kã [Î[i¡ "³à ëÅ³K;š[Î ³ã*Òü¤à JåÄàÒü>à
R¡³K[> ÒàÚ>à =à\>¹´¬à >ìv¡¡ú "ƒå¤å ³t¡³Kã "ì>ï¤à ëi¡ìA¥¡àìºà[\[Å}
"³Îå} t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à =¤A¡[> JÀKà íº¤àA¡ "ƒå>à ³šà> º³Kã ëÅº =àƒ¤à
A¡àR¡¤åKà Jè;Å³¥¹Kà ëÅ³K;ºA¡šƒKã ëÒï[\[v¡û¡ 'ìJàÚ šè³¥³B¡ã ³àR¡ƒà
ëó¡àì¹Ê¡ [Î[i¡ ÒàÚ¤à ÎÒ¹ "³à l¡ü¤à ó¡}ìº¡ú Jè;ìÅ³Kã "àÒüìº@ƒ "³à
ëÅ´Ã¤à tå¡}ƒà Òü@ƒ[Ê¡öìÚºKã *Òü¤à ³ó¡³, ³ã t¡à>¤à ³ó¡³ "³Îå} iå¡[¹\³Kã
³ìÚàº *Òü¤à Úà¤à ³ó¡³ ëÅ³K;tå¡>à R¡[Î[ƒ ³àìº[ÎÚà ³àìº³Kã =àv¡û¡à
W¡àl¡üJ;šà íº¤àA¡ "³à *Òü>à [W¡}J;>>¤à ëÒà;>[¹¡ú ³šè} *Òü>à [W¡>àKã
A¡´š[> A¡Úà>à ëÅº =àƒ¹Kà ëÅ³K;[J¤à ëó¡àì¹Ê¡ [Î[i¡ ëÒï[\[v¡û¡ ³àìº³Kã
º³ ëA¡àÚ¤[Å}Kã ³ó¡³ "³à *Òü¹[AÃ¡¡ú Aå¡³\à 2013 "ƒå¯àÚƒKã
ëÅ³K;ºA¡[J¤à Jè;ìÅ³Kã "àÒüìº@ƒ "[Î ëÒï[\[v¡û¡ ëó¡Î ">ã ó¡à*¤à
ëºàÒü[ÅÀìAÃ¡¡ú ³ì=àº 60 Kã ³Úàƒà ¯à}¤à Úè³ A¡Úà³¹ç¡³ ëÅ³K;-
ÅàK;šKã =¤A¡ ëÒï[\A¡Îå ëºÙà íºt¡>à W¡x[¹¡ú ³[ošå¹P¡´¬à W¡àl¡üJ;šKã
³R¡àº >ã}[=>à ó¡}[‰¤à íº¤àA¡[Å}ƒ>à ³ãìt¡àš ³ãÚà>W¡à>à 'ìJàÚ šè³¥³A¡
ëÚà;JøK[> ÒàÚ>à ³ãšàÒü>¤Kã =àv¡û¡à íº[¹¡ú "ƒåKà ëó¡àì¹Ê¡ [Î[i¡ƒ>à
³àìº³Kã ³ó¡³ šè³¥³v¡û¡Kã ºàA¡šà ³ãšè³ Jå[ƒ}³A¥¡à º³ "³Îå} Úè³ íº¤Kã
Jåìƒà}W¡à¤à šã[¹¡ú ³ãìt¡àš¥à º³ íº¤à "³Îå} Úè³ íº¤ƒà íº¤àA¡ "ƒåKã
ëºà>à ëšøàìi¡G> šã¡ú ³ã*Òü "³>à íº¹¤à ³Úè³ "ƒå ³ÒàB¡ã W¡àƒà-ë>ïƒà>à
íº¤à Úà¤Kã A¡àR¡ìºà> ëÅ´ÃKà íºìJø¡ú "[ÎP¡´¬à ³ó¡³ "[Îƒà ³àìº³Kã
³ãšè³ Jå[ƒ}³B¡ã ³ã;ìÚ} =³¥¹[AÃ¡¡ú

ëÅ³K;-ÅàK;šà ÒàÚ¤[Î W¡àl¡üJ;šKã Jåƒ³ "³[>¡ú W¡Òã 1 Kã
³>å}ƒà ³ó¡³ "³à A¡Úà³ Úà³¥à ëÒà}Ò>¤à R¡ ¬́ìK ÒàÚ¤ƒå ëÅ³K;-ÅàK;šƒà
W¡R¡¤à ³t¡³ƒå>à ëºšA¡[>¡ú ³[ošå¹ƒ[ƒ Òǘ £¡àº ³ìÚàºƒ¤å *Òüì¹à, ëºàÒü[\}
ëºàÚàƒ¤å *Òüì¹à ³ãÚà³Kã A¡àÄKƒ¤à ëšøàì\C¡ "³à šàÚJ;šƒà  ëºàÚK[>
ÒàÚ>à =à[J¤à ³t¡³ "ƒåKã ³>å}ƒà ëºàÚ[Å>¤à R¡´¬à A¡Úà Úà*ìƒ¡ú
ëºàÚ[Å>K[> ÒàÚ>à =à[¹¤à ³t¡³ "ƒå ó¡à*¤à ¤@ƒ ë¤ÃàìA¡i¡ "³[ƒ "ìÚ;-
"š> A¡Úà Úà*¹B¡ƒ¤ƒå ëÚ}ºKà ëºšJø¤[> ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú Òü´£¡àº [Î[i¡Kã
i¡öà[ó¡B¡ã ë®¡àºå¸³ Ò”‚ÒÄ¤Kã šà@ƒ³ƒà ³[ošå¹ íºR¡àA¥¡à K®¡o¢¹ ¤Uìºà¹Kã
³³àR¡, A¡}ºàKã ³>ã} =}¤à Î>ì=àR¡ ³³àR¡ "³Îå} ëJàR¡>à} ">ã A¡à¹B¡ã
i¡öà[ó¡A¡ "àÒüìº@ƒ[Å} =åKàÚƒå>à ë>ï>à ëÅ³[\>¤Kã =¤A¡ ëÒï[\A¡
šàÚJ;[º¡ú [š ƒ[¤Ãl¡ü [ƒKã Òü[g[>Úà¹[Å} "³Îå} i¡öà[ó¡B¡ã º³ƒà JR¡-
íÒ¹¤à ³ã*Òü A¡Úà>à ëÅ´¬à A¡[´¶[i¡ "³>à i¡öà[ó¡A¡ \à³ ë=àv¡û¡>¤[> ÒàÚƒå>à
³t¡³ "³ƒà šãÅA¡ šãA¥¡à íº¹ ¬́à i¡öà[ó¡A¡ ¹àl¡üƒº[Å} "ƒå ëºïì=àAÃ¡Kà W¡àl¡ü>à-
W¡àl¡ü>à ëÅ³K;º ¬́[>¡ú "ƒåP¡ ¬́à Òü[g[>Úà¹[Å} "³Îå} "JR¡-"îÒ[Å} "ƒå>à
ëÒï[\A¡Îå *[ó¡Î[Å} "[Îƒà ³ì=ï ët¡ïƒå>à íº[¹îR¡ƒà ÒàÄKã i¡öà[ó¡A¡ ¹àl¡üƒº
W¡àl¡üì=àA¡šƒå ºàìÀ, šãA¡[ÅÀK[ƒ W¡ìxàA¡-W¡;[Å@ƒà "š>¤à ë=àìAÃ¡àÒü ÒàÚƒå>à
W¡àl¡üì=àAÃ¡Kà W¡Òã J¹à Åã[\Ä¹ç¡¹¤à i¡öà[ó¡A¡ ¹àl¡üƒº[Å} "³åA¡ ëºïì=àAÃ¡Kà
ëÒï[\A¡ šãA¡[Å>¤Kã =¤A¡ Úà³¥à A¡Äà W¡x[¹¡ú "Îå³¥à íº¤àA¡ "[ÎKã ³ãÚà³Kã
³¹>-³=å³[Å} íÒ-[Å}¤à ¯à;šà Òü[g[>Úà¹ J¹Kã "ìÅàÚ¤à ¯àJìÀà@ƒà
"ì¹´¬ƒà ³àR¡Ò>¤Kã ó¡ã®¡³ƒà íºì¹¡ú J«àÒüƒKã ëÒÄà >å}R¡àÒüt¡¤à "³>à
Åè[¹¤à =¤A¡ "[ÎÎå ëºàÚ[ÅÀìK ÒàÚ¤Kã ¯àJìÀà> "³v¡à ëšàv¡û¡¤P¡³
³t¡³ ëº>¤Kã Jè;Ç¡ƒà =¤A¡ ët¡ïì¹¡ú ³[Î>à ³ãÚà³Kã W¡ìxàA¡-W¡;[Å@ƒà
ëÒÄà Jåìƒà}W¡àƒ¤à ë=àA¡ÒìÀ¡ú ³t¡à} "[Îƒà šg>ã}¤à ̄ àó¡³[ƒ ëÊ¡i¡ "[ÎKã
[ƒ®¡ºšì³@i¡ ̄ àA¢¡ "³à šàÚJ;šƒà ³t¡³ W¡à>à ëºàÚ[Å>¤à R¡³ƒ¤à ÒàÚ¤[Î
íºR¡àA¡ "[ÎKã "ìÅà>¤à íºR¡àA¡šKã ³ìt¡ï[> ÒàÚƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú t¡ì@ƒ-
³àì@ƒ, ë>à}³Kã šàR¡>¤à =¤A¡ Åè¤Kã ³*} "[Î ëÚ}[Å@ƒå>à =å>à Úà}>à
=¤A¡ ëºàÚÒÀKà ³ãÚà³Kã W¡ìxàA¡-W¡;[Å> ët¡ï¤ƒà >å}R¡àÒüÒÀå ÒàÚ\>ã}Òü¡ú

=¤A¡ ëºàÚ[ÅÄ¤à Åè¤Kã W¡;>¤ã ë>ï>à ëÅ³K;[Î

fDjkWgd jkBrM eye KlAq

ag[OTqxg SbGKlAe akmlAxg egiFgjq aWA [a [OTe
mpoEq ZAq okTqKg fyxl \kBe fyq [a eGfDjxrg wkd
old ZArl! KkBF TKG [lKg\kxg Kjbd [a [OTjgq
akmlKg\ke Sbaki vkBKgEe vkBSGmdmgqKg aegwbjxbAq
KDflGKgie afy fAqxg fZkTWrq mp! akmlKg\kx Kgixkwbjx
fkTeq akmlKg\kjOA FIq akTspr KabrDjr mpqkd FOAcgMmx
SbGKlAxg Kgfg [a KlAxGwKg ag[OTq SbEekTe ZAxeg
okTe FkcejAq eGfl! [rbqb afAxg [eyq flseOmOcgKgi
[aKbi fZkTWrq Fqdeg SMmx mpqkd [rbe awkE mAxg
KlM Fkrq skiqbx SbGKAejx KlAxGmdwrxg oycgdfg
[pSOT wbAeadsg akir WOjlKG Kgfg okTq Koj [a Bq
WIml! SbGKlAxg [kTmlEr [a KlAmq fbir TErKfDjg\lMxg
[OTq aWA, ag fkeq aWA [aKbi fbjgcAxg a\OM [OTq \kq
aWA KlAxGfbe ZKgrg akmlKg\k akmlAxg Fkdf vkBSGw
mpqkd [a [OTe vgiSGeeq oOGejg! awbi [OTe vgekxg
sAweg s\ke KlM Fkrjx KlAxGSgq WOjlKG Kgfg oycgdfg
akmlAxg mA sOTqKgixg aWA [a [OTjdmg! sbAck 2013
[rb_kTrxg KlAxGmdSgq SbGKlaxg [kTmlEr [Kg oycgdfg
WlK [eg WkBq mOTKgMmdml! aFOM 60 xg a\kr _kiq \bA
s\kajbA KlAxG-KkxGwxg Fqd oycgdKb mlNw mpfe
vGFjg! aegwbjxbAq vkBSGwxg aZkM egiFge WIrDjgq
mpqkdKgire agfON ag\kEvke [pSOT wbAead \OGSDjxeg
okTe agwkTeqxg Fkdf mpjg! [rbx WOjlKG Kgfgre akmlAxg
aWA wbAeadfxg mkdw agwbA Sbrgiade mA [aKbi \bA
mpqxg SbrOivkq wgjg! agfONe mA mpq [aKbi \bA mpqr
mpqkd [rbxg mOe wDjOfldKE wg! ag[OT [ae mpjq a\bA
[rb aokdsg vkrk-eyrke mpq \kqxg skimOE KlAmx mpSDjl!
[KgxbAq aWA [Kgr akmlAxg agwbA Sbrgiadsg agG\li
FAejdmg!

KlAxG-KkxGw okTqKg vkBSGwxg SbrA [aeg! vog
1 xg aebir aWA [a s\kA \kAe oOioEq ZAqxl okTqrb
KlAxG-KkxGwr vIq afArbe mlNseg! aegwbjrrg TAWkM
a\OMrqb [OTjO, mOTcgi mO\krqb [OTjO ag\kAxg skEexrq
wDjOcldG [a wkTSGwr mOTxeg okTe FkSgq afA [rbxg
aebir mOTKgEq ZAq s\k \kBrl! mOTKgExeg okTe Fkjgq
afA [rb WkBq qEr qDmOslG [arg [\lG-[wE s\k
\kBjdsrqrb \limx mlNSDjqeg okTq \kT! TAWkM Kgfgxg
fDjkWgdsg zOmbA oEFoEeqxg wkErAr aegwbj mpZkde xzjej
qIxmOjxg aai, sImkxg aegi FIq KeFOi aaki [aKbi
SOieki [eg skjdsg fDjkWgd [kTmlErKgi FbxkTrbe eye
KlacgEqxg Fqd oycgd wkTSGmg! wg rqDmgB rgxg
TEcgeg\kjKgi [aKbi fDjkWgdsg mAr SI-opjq ag[OT
s\ke KlAq sAagfg [ae fDjkWgd ckA FOdfeqeg okTrbe
afA [ar wgKd wgde mpjAq fDjkWgd jkBrMKgi [rb
myFOdmx vkBe-vkBe KlAxGmAqeg! [rbxbaq TEcgeg\kjKgi
[aKbi [SI-[opKgi [rbe oycgdKb [OWgKKgi [Kgr
aFy fyrbe mpjgZpr okEexg fDjkWgd jkBrM vkBFOdwrb mkMml,
wgdKgMmxrg vGFOd-vGKgEr [wEq FOdmOT okTrbe
vkBFOdmx vog Sj KgcgEejbjq fDjkWgd jkBrMKgi [abd
myFOdmx oycgd wgdKgEqxg Fqd \kAe sEe vGFjg!
[KbAe mpqkd [Kgxg ag\kAxg ajE-aFbAKgi o[-Kgiq
_kGw TEcgeg\kj Sjxg [KOTq _kSMmOEr [jlAqr akioEqxg
WgzAr mpjl! SD_kTrxg olEe ebiZkTfq [ae Kbjgq Fqd
[KgKb mOTKgMmxl okTqxg _kSMmOE [aGf wOdfqxbA afA
mlEqxg SbGKbr Fqd fyjl! aKge ag\kAxg vGFOd-vGKgEr
olEe SbrOivkrq FOdoMml! afki [Kgr wEcegiq _kWArg
KDflG [Kgxg rgzmNalEG _kjd [a wkTSGwr afA vke
mOTKgEq ZArq okTqKg mpZkd [Kgxg [KOEq mpZkdwxg
afyeg okTrq \kjOT! fErl-akErl, eOiaxg wkieq Fqd
Kbqxg a[Oi [Kg \liKgErbe Fbe \kie Fqd mOToMmx
ag\kAxg vGFOd-vGKgE fyqr ebiZkToMmb okTcegiT!

Fqd mOTKgEeq Kbqxg vGeqg eye KlAxGKg
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>à¹¤[ƒ ºàìÚ}ƒå>à ó¡¤à R¡´Ãì¹àÒü šå[X ëA¡àÄ[¹,
t¡´¬à R¡³ìƒ, =à\¤à Úàìƒ, "¹ç¡¤à =¤A¡ [ÅÄ¤à
Úàìƒ, ³>àA¡ Úà³¥à >A¡[ÅÀå>å óå¡¹B¡[> "³[ƒ
íW¡¹B¡[> J>¤à, ÒüÅà ÒüÅàƒ[ƒ Ç¡A¥¡à >à¹ìAÃ¡àÒüƒ¤P¡³
J[À¤à ³ã;ìÚ} "[Î³[v¡û¡ t¡ìÅ}>à ºàÀ¤[>¡ú
³[Î³A¥¡à 'ìJàÚ>à ¯àJº ºàÚ>à >à¹¤[Å}¤å [A¡
tå¡B¡;W¡>à JîÄ "³[ƒ ëºà;[Å@ƒå>à =³¥¤à ëÒà;î>
ëºàÚ>>à ³t¡³ W¡à>à ºàìÚ}>¤à ëÒà;>¤ƒà ³ã
JR¡[J[> [A¡¤ƒKã "š>¤à *Òü¡ú

Wå¡´¶ã, A¡Äà >à[¹îR¡ ³t¡³ J¹[ƒ ¯àJº Wå¡³¥à
J>¤à R¡³ƒ¤ƒKã R¡àR¡>¤à Úàƒ¤à ³ãìR¡à@ƒà "ìÅàA¡-
"š> ë=àA¡Ò>¤à "³[ƒ šà³ƒ¤à ë=ïìƒàA¡ ë=àA¡šà
Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú "ƒå¤å ³åÄà JÀå¹¤[ƒ ³[Î ¯àJº
ºàÚ>à¤å ³t¡³ W¡à>à JR¡ìƒàA¡[šƒå>à "Wå¡´¬à ºàìÚ}
[š[¤¤Kà ëºàÚ>>à ëW ¡A¡[Å> ë=ï¹à}
ëºïJ;ìÒïƒ¤ƒKã[> ÒàÚ¤ƒà ë=àÒü>à ºàìÀàÒü¡ú
ºàÚ>à "[Î \à;-[¤\à;, "ìW¡ï-³W¡à, ºàÚ¹-
Òü>àA¡Jå>¤à, >åšã->åšà, "R¡à}-"Òº JàÚìƒ,
'ìJàÚ Jå[ƒ}³v¡û¡à >à¹ìAÃ¡àÒü ÒàÚ>ã}R¡àÒü íºìt¡¡ú
³¹³ "[Î>à R¡[Î 'ìJàÚKã ÒA¡W¡à}ƒà >à¤à ët¡àR¡à>
ët¡àR¡à>¤à ºàÚ>à[Å} ÒàÚ¤[Î [i¡ [¤, ëºìšøà[Î,
i¡àÒüó¡i¡>[W¡}¤à ³ãÚà³¥à Úà³¥à ºå>à [A¡>à ëºï>¹´¬à
ºàÚ>à A¡Úà¤å Òü¹àÚ ºàÚ>à ó¡Ò>¤à R¡´¬P¡³ šèA¥¡ã}
¯àJºKã *Òü¤à ºàÚ>à ºàÒü*}[Å} "[ÎÎå Úà³¥à
ºàÚ>à ó¡Ò>¤à R¡´¬P¡³ šèA¥¡ã} ¯àJºKã *Òü¤à
ºàÚ>à ºàÒü*}[Å} "[ÎÎå Úà³¥à ºàÚ>à ó¡Ò>¤à
R¡´Ã¤à ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ³JºKã [ÒƒàA¡ ºà}=A¡
"³[ƒ ">à-ºàìÚ}Kã Jåìƒà}W¡à¤[Å} ³¹àR¡ A¡àÚ>à
íº¹¤à ³t¡³ "[Îƒà ̄ àJº ºàÚ>à "³[ƒ ºàìÚ}Kã
³¹³ƒà ³ãÚà³¥à ëÚ}[º¤à ³ã;ìÚ} "[Î³[v¡û¡ t¡ìÅ}>à
ëÒà}ìƒàA¡šà Wå¡´Ã¤[>¡ú ºàÚ>à "[Î>à >à¹¤à ³ã¤å
[W¡}>¤à íºt¡>à Jåƒv¡û¡à "JR¡-"îÒ ël¡àv¡û¡¹[Å}Kà
t¡àÄƒå>à "Wå¡´¬à ºàìÚ} šã[¤>¤à ëÒà;>[¤Úå¡ú
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³³à-³šà "³[ƒ *\à>à "R¡à}[Å}Kã >ãƒÎ,
&[Ÿi¡W å ¡ƒ, Òüì@i¡[Àì\X, Òü@i¡ì¹Ê¡, &ìj¡X>,
&[j¡Wå¡ƒ[Å} "[ÎKã ³¹³ƒà ³åÄà ëÚ}[Å>[³Äƒå>à
ët¡}¤àR¡¤ã¤à "³[ƒ º³\ã}¤ã¤à t¡àÒü¡ú "³ì¹à³ƒà
"R¡à}[Å}Kã ³*} ³åÄà JR¡ìƒàA¡šƒÎå ³³à-³šàKã
ƒà[Úâ« "ƒå ³¹³, ³ó¡³ ³t¡³ W¡à>à ëºï[¤‰¤[ƒ
"R¡à}[Å}Kã Òü@i¡ì¹Ê¡, &ìj¡X>, &[j¡Wå¡ƒA¡ã ³*}
A¡àÚ¹B¡[>¡ú J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü[¹¤à "³>à *\àKã
³*} W¡à¤à ³t¡´¬ã "R¡à} ëºàÚ>¤à Jè;ìºàÚ¤à,
*\àKã º³W¡;-Åà\;, ³P¡o "³[ƒ ÑHåþºKã "Åã>-
"¹à} A ¡ÚàKã ³*} W ¡ à¤à ó ¡ ã® ¡³ íºy¤[ƒ
"R¡à}[Å}Kã Òü@i¡ì¹Ê¡, &ìj¡X> &@ƒ &[j¡Wå¡ƒ "[Î
"³åA¡ ³*} A¡àÚ¹B¡[>¡ú

šèA¥¡ã} ¯àJºKã ºàÚ>àKã ³¹³ƒà "Wå¡´ ¬à J¹à-šèA¥¡ã} ¯àJºKã ºàÚ>àKã ³¹³ƒà "Wå¡´ ¬à J¹à-šèA¥¡ã} ¯àJºKã ºàÚ>àKã ³¹³ƒà "Wå¡´ ¬à J¹à-šèA¥¡ã} ¯àJºKã ºàÚ>àKã ³¹³ƒà "Wå¡´ ¬à J¹à-šèA¥¡ã} ¯àJºKã ºàÚ>àKã ³¹³ƒà "Wå¡´ ¬à J¹à-
= JåU} >;yKà íA¡ì¹àÒü íºA¡àÒü Jå[ƒ}ƒà ³ã*Òü W¡à´¶Kã ³>å}ƒà "³[ƒ (W¡àƒà 1) Úà³¥à ëÒ[gÄà

>à¹¤à, ³ãÚà³¥à "R¡à*¤[> ÒàÚ>à ëºï>¹¤à (Psychosis) ºàÚ>àKã ºàÚ*}[Å}>à >àÒü¡ú
= Îà‹à¹>Kã *Òü>à ëÚ}¤ƒà ³ã*Òü W¡à´¶Kã ³>å}ƒà "×³ (W¡àƒà 3) Kã W¡à}[ƒ ¤å[‡ý¡ ëºï[Å}

ëÅàÚ>àÒü¹¤à (ë³ì@i¡º [¹t¡àìƒ¢Î>) "R¡à}[Å}[>¡ú
= 'ìJàÚKã "šè>¤à ³ã[Å} "[Îƒà ³ã*Òü ºãÅã} "³³³Kã ³>å}ƒà ³ã*Òü t¡¹à[ƒ (10ú

100) Åàî¹ ëÒï¤Kã ºàÚ>à>à >à[¹¡ú
= W¡à´¶Kã ³>å}ƒà "³Kã W¡à}ƒà (W¡àƒà 1) ³ÚàÒü A¡à¤à [>Åà Åã[\îÄ¡ú
= ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ">à ºàìÚ}ÅR¡[Å} ÒàÚ¤[ƒ ëÊ¡i¡ >;yKà [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã ">à ºàìÚ}ÅR¡,

šøàÒü³à[¹ ëÒÂk¡ ëÎ@i¡¹ "³[ƒ Î¤ ëÎ@i¡¹Kã *Òü¤à ">à ºàìÚ}ÅR¡ƒà Òã¹³ A¡Úàƒà ºàìÚ}¤à
ºà[AÃ¡¤à ">à¤à ³ã*Òü[Å} "[ÎKã "šè>¤Kã W¡àƒà Aå¡>ƒKã Aå¡>³R¡à (W¡àƒà 20-25) ó¡à*¤>à
¯àJº ºàÚ>àKã ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ºàÚ>à ºàÚ*}[Å}>à >àÒü¡ú

= šèA¥¡ã} šãA¡=¹A¡šà >;yKà ëÅà”‚¹A¡šKã ºàÚ>à (ë³\¹ [ƒìšøÎÎ>) Jv¡û¡>à [Å[¹¤à ³ã[Å}>à
"ît¡ "ìt¡àÙà ³ã[Å-³ã>à ë=àA¡šà Úà¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³[Å}Kã ³>å}ƒà "×³Ç¡¤[>¡ú


