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Åà¹ç¡}¤³ ¤ãì>à[ƒ>ã

(ºàÒü[¹A¡ "[Î ëÒï[\A¡ ëÒï[\A¡ ³ãÚà³¥à šà³¥à
šà>[¹¤à ë>àì®¡º[>¡ú ºàÒü[¹A¡ "[Îƒà ³[ošå¹ã Îà[Òt¡¸
š[¹Èƒ Òǘ £¡àº>à šã¤à ‘‘l¡à. ™à[³[> Îà[Òt¡¸ ³>à’’

"³[ƒ Îà[Òt¡¸ ëÎ¤à Î[³[t¡, ³[ošå¹ – A¡A¡[W¡}>à šã¤à
‘‘ëÚì@ƒǿ ¬³ Îå¹ºt¡à šå¹ÑHþà¹’’ ó¡}ìJø¡ú)

³[¹Ç¡¤à Å¹ç¡A¡
š; t¡;[J #îÅƒå, šR¡W¡àl¡ü W¡àl¡üƒ¤à ëÚà;[º "³à íº¤àA¡

ëšA¡šƒåƒà Jè; ëÚ;[Î>à ëÒA¡ ëºï[ÅÀå¤ƒåƒà¡ú A¡[¹ A¡[¹ì>à A¡Úà³
Åà}¤ì>à [W¡}ºå¤[> šàA¡ ë=àAÃ¡A¡l¡ü Úàìƒ¡ú ³=v¡û¡à >[À¤à íº¤àA¡[Å}ƒå
ÒàÄà ëºïì=àv¡ûö¡¤[ƒ Úà¹ì¹àÒü J@ƒå>à A¡Úàƒà ̄ à>à ëºïì=àA¡[J¤ì>à¡ú
ë\ [Î [¤Kã W¡ìJà³ "³ƒå 'ìR¡à@ƒ[ƒ W¡ã}ƒå³ "³Kà ëÒA¡ ³àîÄ¡ú
"³åA¡ W¡ã}ƒå>à ëÚ}ºå¤ƒ[ƒ Ål¡ü>Kã ë¤K "ìšàÙà "³à *Òü>à ë=àAÃ¡ìAÃ¡¡ú
Å«àÒü ºàl¡ü[J¤Kà [³×º ëW¡à}J;ºA¡šƒå ƒ}-ƒ} ºàl¡üì¹ íºìJà³
ít¡¹¤à Jè; *ÒüKã Jè¤àA¡[Î>à =¤àA¡[Î >³=¹Kà [>}Åà ³ìt¡A¡
"³åv¡û¡} ëÒàÀKà Jè; ëÚ;>à ë¤Ktå¡ =àU;tå¡>à Jåìƒ} "³>¤ƒåƒà
[A¡; >³[ÅÀKà ³=v¡û¡à íº¤àA¥¡à Aå¡š[Å@ƒå>à Òàì³R¡ ³ìA¡àº ó¡à*¤à
šå¹A¡šƒå t¡š=¤à ÒüR¡³ R¡³[Jì‰¡ú A¡>àÎå íºt¡¤à ³ó¡³[> ÒàÚ¤à
ó¡à*¤à A¡àl¡üƒå>à ³àÚîA¡ Ç¡>à íº-íºƒå>à "³åv¡û¡} ëÚ}ì=àA¡šƒå ÒüÅà
šè́ ¬à =A¡-=A¡ [>A¡[J¡ú A¡ Ã́àA¡ [>A¡šÎå "ƒå³ ëÒïì¹¡ú ëR¡A¡ ó¡³=¤ƒå
íºt¡à>à "ƒå³ ó¡³=ì¹¡ú Jèv¡à š[AÃ¡¤à íºìJà³ƒå J«àR¡ì\; ³[W¡ƒà
ít¡ì=àAÃ¡Kà ë¤Ktå¡ Òà}ìƒàA¥¡¤à ëÒà;>¤ƒå [Å;-[Å; >àì”‚àv¡ûå¡>à šàA¡
Úàì‰, ³=A¡ ³Jà *>¤ƒåƒà ó¡>à ºè³P¡³ ët¡ïì¹, ³[W¡-³[W¡ íº¤àA¡Îå
íº>à}Îå J¹[ƒ š[AÃ¡¤[>, ³ƒå W¡à³ì=àìB¡ JÀåìƒ "³åv¡û¡} Òà}ìƒàv¡ûå¡>à
A¡[¹ Úà*[¹¤ìK ÒàÚ¤ƒå JR¡>ã}¤>à ëÒ>[J¡ú ëW¡> [W¡}ì=àA¡ó¡³ƒå
[=¤ƒà ëºà;[J¤P¡³ ë=àìAÃ¡, J«àR¡ì\; Å; [W¡}ì=àAÃ¡Kà ë¤KA¡ã
íºìJà³ íº>à}ƒå t¡v¡û å¡>à ëÅ}ìƒàA¡šƒå ºàÒü¤v¡û¡Kã t¡à¹A¡šà
×³à}[Å}ƒå>à "³åA¡Îå ëW¡à;[J¡ú "Åà}¤à ëÚà;A¡ã ë¤K ³¹ãƒåKà šà>>à
ë¤KA¡ã ëW¡> [W¡}ì=àA¡ó¡³ƒåKà Úà³¥à ëW¡;>à ëÅà-³W¡à "³>à ëºà>¤ƒå
l¡ü¹A¡šƒKã ëÅàî\ƒå ³šà>=}¤à ëW¡> ³W¡à šà>¤à Jàl¡ü ³W¡àƒåƒà Úà*¤¹à
ÒàÚ>à ë³;-ë³vå¡>à ëÚ}Òü, Úà*¤[ƒ ³àì@ƒø¡ú ëÅKàÚ¤à ÚàK‰à J@ƒå>à
³[W¡-³[W¡ šàÚƒå>à [W¡}JàÚƒå>à ëÒà;>¤ƒÎå ëÅKàÚ¤à R¡³ì‰,
=àU;tå¡>à ëÚ}Òü "ìÒà¤à ³ìW¡; "³à ó¡à*¤à Úà*ì‰¡ú ëÒïK;ºKà
ëJàR¡>à ë>;ºKà ëW¡> "Åà}¤à ³¹ãƒå šàÚƒå>à [W¡}=;šà R¡´¬öà
ëÚ}ºå¤ƒåÎå Jè; >àƒå>à W¡š ëºšì=àìAÃ¡¡ú "ì¹àÒü¤ãƒà "³åv¡û¡} ëÚ}ìK
J@ƒå>à [>}Åà [=}¤³îJ A¡Äà [W¡}[ºîR¡ƒåƒà ³àìUàìÀà³ƒà '¤å ëA¡ï¤à
t¡à[J-

‘‘Îå[Åºà, Îå[Åºà-¡ú’’
‘‘ëÒà Òü³à!’’
šàJ;šKã "ì¹àÒü¤ãƒà ë¤Ktå¡ íº¹} t¡à¤ƒåKà ³àÄ>à [A¡;

>³[ÅÀKà ³=v¡û¡à íº¤àA¡ ë=à[g@ƒå>à ë¤Ktå¡ íº¹} *>ìJø¡ú Jåìƒ}ƒKã
íº>à}ƒå ët¡}>à ëºïì=àAÃ¡Kà ¯àÒü >àÄà ít¡[Å@ƒå>à R¡¹à}KãƒåKà ³šà
W¡à>ìJø¡ú ×³à}ƒå "ì>ï¤[ƒ t¡à¹A¡[Jì‰, [>}Åà J¹à Ò”‚¹v¡ûå¡>à =¤A¡
Åè¤Kã "¯à Jè;ìÒà> *>ìJø, šàJ; [³×ºƒåÎå R¡ÒàA¡ íº¹Kà
t¡št¡Jø[> J@ƒå>à ë¹[l¡*ƒå ³åx;ºKà šàÚƒå>à ³àÚ íºì=à¹A¡šƒà
Ç¡³àR¡ ³[W¡ƒà Îå[>¤ºàKà >ì@ƒàKà ëºšÃ´¬ƒåKà ³àìÚàA¥¡¹ç¡Òü¡ú '>à
ët¡ï¤à =¤v¡ûå¡ ³ìJàÚ ">ã>à l¡üJø¤¹à? Ç¡³àR¡ ³[W¡[ÎƒKã ëºœ¡æ>à
ëÚ}[º¤[Î A¡Úà³ Aå¡Òü¹¤\à;ì>à? Ål¡ü>Kã ë¤K "[Î[ƒ ºåšà ëyû¡à¹
"³Kã Î>à, ëÒàìi¡º A¡[¹Î³àKã ë¹ìA¡àƒ¢, ³³º Úà´Ã¤à ëW¡-W¡à}
Úà*[J¤à W¡Òã ºãÅà} [Å;>à =ã¤ƒà ó¡}[‰¤à ëšà;ÅA¡ "ƒå³[A¥¡
ÒàÚ¤[Î šèA¥¡ã}[Î>à t¡àAÃ¡[AÃ¡¡ú

ë³X "Òà>¤à ºàA¡š[Î - "R¡à}[Å}>à Úà³¥à ÒüA¡àÚ>à ë=àA¡Òü¡ú
"ƒå>à ëºà;[Å@ƒå>à, JR¡Ò@ƒ>à =³K[À, "Òü}¤à #[Å}>à ÒàÄP¡³
Òü¹ç¡ì=àv¡ûå¡>à íº¤à ó¡ìv¡¡ú #ƒå ëºš[J[>, ÒA¡W¡à}Kã ëJàR¡W¡;[>, A¡[¹Îå
ÒüA¡àÚó¡³ ë=àìv¡û¡¡ú "Òà>¤à 1ú 2 ¹A¡ ºàAÃ¡´ÃKà ëºšJø¤à =à 2ú 3
Kã ³tå¡}ƒKã W¡à} >àÒü>à "ƒå³ ºàA¡š>à >³Òü¡ú =àKã ëJàR¡W¡; "[Î
³àÄìƒ, =à "³Kã ³>å}ƒà ºàA¡šà ³àÄìƒ¡ú "ƒå¤å šà>J;ºA¡šà
"Òà>¤à W¡ìÚà@ƒà ºàA¡š>à >³Òü, "ƒå¤å "ó¡¤[> ëºïÒü¡ú =à[Åì¹à³ƒà
ºàA¡šà ó¡ìv¡ ëºïî>¡ú ÒàÒüK;Ò>¤Îå ÚàÒü¡ú

=àKã ëJàR¡W¡; "[Î "³åB¡ã *Òü>à >å[³; ×[³¥ƒKã 5 [> íº¡ú
"ƒåKà W¡ìÚàº "³à íº¤Îå Úà*Òü >;yKà ë>à}³t¡à >ã[>t¡à íº¤Îå
Úà*Òü¡ú "Òà>¤ƒà J¹à ºàAÃ¡Kà Úà³¥à W¡;ºKà ³tå¡}ƒà J¹à-J¹à
ºàAÃ¡Kà "ƒå³ ëºš[J¤[>¡ú "Òà>¤ƒà šà¹š ët¡ï¤à "ƒåƒKã # R¡àv¡û¡à
"ƒåƒKã šà>à W¡;[º¡ú ³>³ >³=ã¤Îå Úà*Òü, ³>³ Úà*Òü¡ú W¡ìÚàº
"×³ Jå[ƒ}Kã ë³X A¡àÚƒ>à W¡;šÎå Úà*Òü¡ú "ƒå>à ³Åà ëÅàA¡šÎå
íºìt¡¡ú ë³X ºàA¡šà ³t¡³ƒà ëJà³ "[Î W¡àl¡üJ;[º "³Îå} ëš;[º¡ú
ë³X ºàA¡šà ³t¡³ƒà J«àR¡ "³Îå} ÚàR¡ >àÒü "ƒåKà ³¹ã J¹à [t¡}¤Kã
Jåƒ³ ºàA¡Òü, ë³X ºàA¡Òü ÒàÚ¤[ÎƒKã ëÒ>¤à JR¡\¤ƒKã ëÒÄà
A¡[¹Îå JR¡\ƒ¤à "³Îå} ët¡ïƒ¤à ³ã*Òü Úà*Òü¡ú >åšãKã Òü[@ƒø "[Î³A¡
³Åà ó¡;y¤[ƒ Jåƒ³ "ît¡ ºàA¡Òü¡ú "ƒåKà Òül¡üi¡¹Î "³Îå} *®¡à¹ã
"[Î # šè>ƒå>à íºK[>¡ú A¡[¹P¡´¬à A¡àºƒà =àÒüì¹àÒüƒ ó¡à*¤à #
šè>¤à Úà*¹A¡Òü¡ú # ëÒ>³Äà W¡;š¤å (menorrhagea) ëÒÄà W¡;šà
ëA¡ïÒ ü ¡ú ë³X "[ÎKãƒ³v¡ û ¡ à # Úà³ ¥ à ºàA¡š¤å # Òà=¤à
(mentrorrhagea) ëA¡ïÒ ü ¡ú "ƒåKà # ºàA¡šƒà ëÚA¡š¤å
(dysmenorrhea) ëÚA¥¡à ëÚA¥¡à ºàA¡šà ëA¡ïÒü¡ú ëJàR¡W¡; "[Î
ºàA¡ó¡³ ë=àA¡šƒà ºàv¡ûö¡¤[ƒ- amenorrhea ëJàR¡W¡; ºàv¡û¡¤à ëA¡ïÒü¡ú
šè³¥³A¡  "[Î Òü[@ƒø ³Åà³v¡û¡à >à¤à >;yKà ÒA¡W¡à} "šå´¬ƒà #
ëÅ}ƒ¤ƒKã ºàA¡š[>¡ú

"JR¡-"îÒ[Å}Kã ³v¡à ë³X ÒàÚ¤[Î #ƒKã ó¡v¡ ëÒï[ƒ
ëÅ}ìƒà¹A¡š[>¡ú Úà³¥à A¡Äà ë>à´¬à íº¤àB¡ã >åšã[ƒ A¡àìº@ƒà šåì´Ãš
ëºš[J¤à Úà*Òü¡ú ³¹³[ƒ #[Å} W¡;šà, ³à}¤à "³Îå} ×³à}ìºà³ƒà
W¡;[J¤>[>¡ú Åà-l¡üìW¡A¡ ³Åà ó¡¤[Å} "[Î ë³X šR¡W¡; W¡ìv¡¡ú Úà³¥à
ëÒÄà W¡;šà "³Îå} ëºš[J¤[Î ³Åà ó¡v¡¤ƒKã ºàA¡š[> ÒàÚ¤[Î
JR¡>à ³Åà ó¡K;>¤à Jåìƒà}W¡à¤à ëºï[¤Kƒ¤[>, ">à¤à *Òü>à
ëÚ}[¤Kƒ¤[>¡ú ë³X ºà[v¡ûö¡îR¡ƒà ëA¡àA¡ Úà³¥à A¡Äà W¡ãA¡šà, šèA¥¡ã} Úà³¥à
>å}R¡àÒüy¤à, Òüšà šàA¡;º¤à "ƒåKà šå³ìºš ëºšJø¤[ƒ "JR¡-
"îÒ¤å ³åÄà ëÚ}Ò>Kƒ¤[>, >;y¤[ƒ tå¡}ƒà >å}R¡àÒüt¡¤à A¡Úà ºàA¡š[>¡ú
*®¡à¹ãƒKã *®¡¹ ë=à¹AÃ¡Kà [ó¡ìºà[šÚà> tå¡¸¤ ëºà³ƒà ó¡à*ƒå>à
Òül¡üi¡¹Îì¹à³ƒà ºàAÃ¡Kà ³ãì¹à>JøKà ³ãì¹àìÀ¡ú ³ãì¹à@ƒøKà ³t¡³ J¹à
Òül¡üi¡¹Ît¡à š>ƒå>à íº¤à t¡à¤[>¡ú ³ãì¹à@ƒøKà *®¡³ "ƒå ë³X>à
W¡à³ì=àv¡ûå¡>à šå=¹B¡ƒ¤[>¡ú *®å¡ìºÎ> ÒàÚ¤[ƒ *®¡à¹ãƒKã *®¡³
=àìƒàA¡š[Î ëºšJø¤[ƒ ë³XÎå ëºÙã¡ú ³ìƒà³ƒà ëºšJø¤Îå ÒA¡W¡à}
# ëÅ}ìƒàA¥¡¤à "ƒå ëÒà;>î\ "ƒåP¡´¬à "[ÎP¡´¬à >åšã A¡Úà #
ëÅ}ìƒàA¡šà, [Ò}>¤Kã šàUº ëÅ³K;šƒà ó¡v¡ ëÒï[ƒ "[Î ³àR¡>>¤à,
ëºïì=àA¡[J¤à ÚàÒü¡ú

W¡à¤à ([W¡gàA¡)

Úå³Kã ºàÚìÚ}
ÅìKàºìÅ³ Òü@ƒ ø³[> [Î}ÒÅìKàºìÅ³ Òü@ƒ ø³[> [Î}ÒÅìKàºìÅ³ Òü@ƒ ø³[> [Î}ÒÅìKàºìÅ³ Òü@ƒ ø³[> [Î}ÒÅìKàºìÅ³ Òü@ƒ ø³[> [Î}Ò

"[Ò}[Î>à ëºàÒü[‰îR¡
[ogiKge mOTrDjgZp
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R¡¹à}Kã ³Jà...

DUTTA CLINIC (REGD. NO. 55503) AYURVEDIC & UNANI MEDICINE
Khoyathong Christian Literature House Building
Thangal Bazar Road, Khoyathong, Imphal

³àìº³Kã ³[³} íº¹¤à >å}Å}Kã [ÒƒàA¡ "[Î¢>àÎA¡³àìº³Kã ³[³} íº¹¤à >å}Å}Kã [ÒƒàA¡ "[Î¢>àÎA¡³àìº³Kã ³[³} íº¹¤à >å}Å}Kã [ÒƒàA¡ "[Î¢>àÎA¡³àìº³Kã ³[³} íº¹¤à >å}Å}Kã [ÒƒàA¡ "[Î¢>àÎA¡³àìº³Kã ³[³} íº¹¤à >å}Å}Kã [ÒƒàA¡ "[Î¢>àÎA¡
šàÒüºÎ ëA¡šÎåº ƒv¡à [AÃ¡[>A¡t¡Kã ó¡}[¤K[>šàÒüºÎ ëA¡šÎåº ƒv¡à [AÃ¡[>A¡t¡Kã ó¡}[¤K[>šàÒüºÎ ëA¡šÎåº ƒv¡à [AÃ¡[>A¡t¡Kã ó¡}[¤K[>šàÒüºÎ ëA¡šÎåº ƒv¡à [AÃ¡[>A¡t¡Kã ó¡}[¤K[>šàÒüºÎ ëA¡šÎåº ƒv¡à [AÃ¡[>A¡t¡Kã ó¡}[¤K[>

"ìR¡ ï¤à šA¡šà"ìR¡ ï¤à šA¡šà"ìR¡ ï¤à šA¡šà"ìR¡ ï¤à šA¡šà"ìR¡ ï¤à šA¡šà
"ìR¡ï¤à šA¡š[Å}¤å =å>à ó¡Ò>¤à R¡́ ¬à ÒüìgG> =å}ºì¹¡ú ëÒï[\B¡ã

"ìR¡ï¤à šA¡š[Å}>à ë=àÒü>à ̄ à¹ç¡¤Kã ƒ¹A¡à¹ *Òüì‰¡ú ÒüìgG> "[Î
Åã[\Ä¤>à šè} 24 Kã ³>å}ƒà "ìR¡ï¤à š[AÃ¡¤à ³ó¡³ "ƒåKã ³Wå¡
ëÒà}ºB¡[>¡ú ëºàÚ>>à šå}ó¡ ó¡Ò>¤à R¡´¶ã¡ú ëºàÚ>>à ³àÚ[Ò}, [ÑHþ>
"\³à, l¡ü[¹}, ³àÚ W¡àó¡;šà ³Jº Jå[ƒ}Kã [ÑHþ> [ƒ[\\ ºàìÚ}\[¹¡ú

>åšàKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à (ë³º ëÎGÎå&º ëšøàì¤Ã³)>åšàKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à (ë³º ëÎGÎå&º ëšøàì¤Ã³)>åšàKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à (ë³º ëÎGÎå&º ëšøàì¤Ã³)>åšàKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à (ë³º ëÎGÎå&º ëšøàì¤Ã³)>åšàKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à (ë³º ëÎGÎå&º ëšøàì¤Ã³)
>åšàKã ó¡ ¬́ã =å>à ë=àB¡>¤à, ó¡ ¬́ã šà¤à, [ó¡>å}Kã ÒA¡W¡à}Kã Å[v¡û¡ ëÅà”‚¤à, >å[³ƒà}ƒà

ó¡ ¬́ã W¡;šà, ëJàR¡ Òà ¬́à "³Îå} ³šà> ë=àA¡šƒà ó¡ ¬́ã ëºàÚ>¹A¡šà, ó¡ã>å}Kã ÒA¡W¡à}ƒà
ÒàB¡W¡¤à, óå¡[¹ =å}¤à, >àÒü W¡à¤à "[Î>[W¡}¤[Å} "[Î "Úå¹ì¤[ƒB¡ã ÒãƒàA¡[Å}>à "=å¤à
³t¡³ƒà ó¡Ò>¤à R¡ì Ã́¡ú

>åšãKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à ([ó¡ì³º ëÎGWå¡&º ëšøàì¤Ã³)>åšãKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à ([ó¡ì³º ëÎGWå¡&º ëšøàì¤Ã³)>åšãKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à ([ó¡ì³º ëÎGWå¡&º ëšøàì¤Ã³)>åšãKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à ([ó¡ì³º ëÎGWå¡&º ëšøàì¤Ã³)>åšãKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à ([ó¡ì³º ëÎGWå¡&º ëšøàì¤Ã³)
>åšãKã [ó¡ìR¡ï W¡;šà, =àKã ëJàR¡A¡àš W¡à} >àÒü‰¤à "ƒåKà W¡à} ëÒÄà >;yKà ̄ à;>à

W¡;šà, ³>³ >³[=¤à ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà ÒàB¡ZW¡¤à, óå¡[¹ =å}¤à, >àÒü W¡à¤à "³[ƒ "ît¡
ºàÚ>à[Å} "[Î "=å¤à ³t¡³ƒà ó¡Ò>¤à R¡ì Ã́¡ú

ƒàÒ üì¤[i ¡ÎA¡ã ºàÚ>àƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà R¡ì´ ÃƒàÒ üì¤[i ¡ÎA¡ã ºàÚ>àƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà R¡ì´ ÃƒàÒ üì¤[i ¡ÎA¡ã ºàÚ>àƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà R¡ì´ ÃƒàÒ üì¤[i ¡ÎA¡ã ºàÚ>àƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà R¡ì´ ÃƒàÒ üì¤[i ¡ÎA¡ã ºàÚ>àƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà R¡ì´ Ã
ƒàÒüì¤[i¡ÎA¡ã ºàÚ>à íº¹¤[ƒ ë¯i¡ W¡à} Ò”‚¹B¡[> "ƒåKà ëÎGA¡ã ³šàUºÎå

ëÅà”‚¹B¡[> "ƒå>à "Úå¹ì¤[ƒB¡ã ÒãƒàA¡[Å} "[Î Åã[\Ä¹¤[ƒ ³t¡³ J¹Kã ³tè¡}ƒà
ƒàÒüì¤[i¡GA¡ã W¡à}Îå ë>à}³à ë>à}³Kã Ò”‚¹B¡[> "ƒåKà ëÎGA¡ã ³šàUºÎå ë>à}³à ë>à}³Kã
ëÒ>K;ºB¡[> "ƒå>à "=å¤à ³t¡³ƒà t¡àÄ¤ãÚå¡ú

ë¤ øÊ¡A¡ã ëšøàì¤ Ã³ë¤ øÊ¡A¡ã ëšøàì¤ Ã³ë¤ øÊ¡A¡ã ëšøàì¤ Ã³ë¤ øÊ¡A¡ã ëšøàì¤ Ã³ë¤ øÊ¡A¡ã ëšøàì¤ Ã³
"Úå¹ì¤[ƒB¡ã ë³[ƒ[ÎÄà "ìƒà³Kã "šãA¡šà "³Îå} ëW¡à”‚¤à ³JºKã ë¤øÊ¡šå ëÒA¡

ëÚ}¤ƒà ó¡\¤à,  šèA¥¡ã} W¡ã}[ÅÄ[>}R¡àÒü *Òü¤à "³Îå} ³šè} ³î¹ ó¡à>à =³¥¤Kãƒ³A¡
R¡[Î³A¡ ºàv¡ûå¡>à ë¤øÊ¡ *Òü@i¡ì³@i¡ "³[ƒ ÒãƒàA¡ Åã[\Ä¤ãÚå¡ú

>å}Å}>å}Å}>å}Å}>å}Å}>å}Å}
# t¡à¤à, W¡àó¡;šà ëšà´¬à, ÒàB¡ZW¡¤à, >å}Å} A¡AÃ¡àÒü>[W¡}¤à >å}Å}Kã ³Jº "[Î

*šì¹Î> ët¡ïƒ>à ÒãƒàA¡ Åã[\Ä¹Kà šå}ó¡ ó¡Ò>¤à R¡ì Ã́¡ú >å[³; 7 [>Kã ³>å}ƒà A¡àÄ¤à
JR¡¤à R¡³K[>¡ú

Å³Kã ëšøàì¤ Ã³Å³Kã ëšøàì¤ Ã³Å³Kã ëšøàì¤ Ã³Å³Kã ëšøàì¤ Ã³Å³Kã ëšøàì¤ Ã³
Å³ ëA¡>¤à, ëA¡àA¡ t¡àR¡¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã "[Î>[W¡}¤à ºàÚ>à[Å}ƒà

ëA¡àv¡û¡à ít¡>¤à =àl¡ü "ƒåKã "ìt¡àÙà ÒãƒàA¡ J¹Kà Åã[\Ä¹¤[ƒ Å³ ëA¡>¤à Ò”‚¹B¡[>
"ì>ï¤à Å³ ëÒïK;ºB¡[> "³Îå} ëšàB¡ã ³Wå¡ *ÀB¡[>¡ú
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UGAT 2019 - Exam Pattern, Eligibility Criteria, Apply Online
All India Management Association (AIMA) invites applications for
admission to various undergraduate programs such as Integrated MBA
(IMBA), BBA, BCA, BHM and B.Com. through UGAT 2019 entrance
exam. Interested candidates may check the eligibility criteria and apply
online from 02-01-2019 to 26-04-2019.

More details about UGAT (2019) Entrance Exam including eligibility
criteria, application fee, how to apply, important dates etc. are given
below:

Eligibility Criteria for UGAT (2019):

Educational Qualification: Candidates who have passed or are appearing
for 12th class examination from any recognised board or school are
eligible to apply for UGAT 2019.

Age Limit:No Age Limit
Exam Pattern:

For BBA, BCA, IMBA Course:
Sr. No. Section Questions
1 English 40
2 Numerical and Data Analysis 30
3 Reasoning and Intelligence 30
4 General Knowledge 30

For BHM Course:
Sr. No. Section Questions
1 English 40
2 Numerical and Data Analysis 30
3 Reasoning and Intelligence 30
4 General Knowledge 30
5 Service Aptitude 25
6 Science Aptitude 25

How to Apply: Interested and eligible candidates may apply online
through AIMA  website - https://www.aima.in/ - from 02-01-2019 to 26-
04-2019.

Important Dates:
• Starting Date of Online Application: 02-01-2019
• Last Date of Online Application: 26-04-2019
Fellow Program vacancy in Indian Institute of Management Calcutta
Recruitment 2019
Indian Institute of Management Calcutta 2019 recruitment notification has
been released for Fellow Program Vacancies; explore all details here and
apply on/before 30-06-2019.
Indian Institute of Management Calcutta September 2018 Notification
Details
Fellow Program Any Graduate, B.Tech/B.E,

Any Post Graduate, CA
Job Location Kolkata
Total Vacancies 01
Date Added 11/09/2018
Last date to Apply 30/06/2019
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=¤B¡ã šà*

Crossword # 116

ACROSS
1. Stick around
5. Angry
10. Eye part
14. Staff
15. Twangy
16. Aspect
17. Regrets
18. Philanthropic
20. ____ and downs
21. Struggle for breath
22. Stopped
23. Midler or Davis
25. Part of DJ
26. Car beeper
28. Actor ____ Dillon
29. Yak
32. River transport of yore
35. Extremely
36. Butter units
37. Pinnacles
39. Initial wager
40. Send out
41. Lacking flavor
43. Christmas mo.
44. Disappointing grades
46. Possessive pronoun
47. Helpful suggestion
48. Some tides
51. Mouse ____ Little
54. Evergreens
57. Create lace
58. Insincere support (2 wds.)
60. Ocean movement
61. Press
62. Artist's stand
63. Angler's bait
64. Fender-bender result
65. Doorway
66. Small bills

DOWN
1. Clean thoroughly
2. Brownish gray
3. Numbing drug
4. Af firmative
5. Machu Picchu dweller
6. Football cheers
7. Memo letters
8. Paving liquid
9. Draw out
10. Thinker ____ Newton
11. Kids
12. Motionless
13. Sow
19. Experiment
21. Microbe
24. Browned bread
25. Calendar numbers
27. Pistons' league (abbr.)
28. Papas' partners
29. "My ____" (The Who
song)
30. Crafts
31. Parting words
32. Went fast
33. Not wild
34. Eight musicians
35. Worth
38. Sow's home
42. Eternities
44. Urgent
45. Menu item
47. Common contraction
49. Juan's father
50. Plant stalks
51. Glided
52. Become weary
53. On top of
54. Boxer's weapon
55. Bakery worker
56. Bank (on)
59. Moving vehicle
60. Tango needšàl¡ üJå³ º³àÚ 7 ƒàšàl¡ üJå³ º³àÚ 7 ƒàšàl¡ üJå³ º³àÚ 7 ƒàšàl¡ üJå³ º³àÚ 7 ƒàšàl¡ üJå³ º³àÚ 7 ƒà

SL/Bill (L)1/30

In the Court of the Sub-Deputy Collector
Porompat, Imphal East, Manipur
Ref. :- Mutation Cass No. 575/SDC/P of 2019

1. Laimayum Benudhor Sharma S/o (L) Upendra Sharma
2. L. Indrajit Sharma S/o (L) -do-

of all Wangkhei Thangapat Mapal
                                                                        - Petitioners

          -Verses-
L. Upendra Sharma Co-Pattadar No. 1
S/o L. Gokulchand Sharma of Palace Compound

            - O.P.
N O T I C E

Porompat,the 29/03/2019
Under Section 46(3) of M.L.R. & L.R.  Act, 1960  Kã

³tå¡} ÒüÄà JR¡ÒÀã ³ƒå[ƒ –- Imphal East Porompat Circle Kã
Village No. 38(A)-Palace Compound Kã Patta No. ........
("[¹¤à) 58 ("ì>ï¤à) C.S. Dag No. 5108/5196 an area 0.0753
acre of Ingkhol Class º³ "[ÎKã Co-Pattadar No. 1 (one)
"[Î ³õtå¡  (Late) *ÒüìJø¡ú ³¹³ "[Î>à ³=B¡ã Petitioner [Å} "[Î>à
íº[J‰¤à Co-Pattadar No. 1 (one) Kã ³×v¡à º³ "[Î ³[³}
*>¤ãì¹à ÒàÚ>à Court "[Îƒà ƒ¹JàÊ¡ =à¹ì¹ ³¹³ "[Î>à šàl¡ü-ëW¡
"[Î>à ëó¡àR¡¤à ³tå¡} >å[³; 7 (t¡ì¹;) [>Kã ³>å}ƒà "Òü¤à ëW¡Kà ëºàÚ>>à
º³ "[ÎKã ³¹ã íº>¤à ³ã*Òü[Å}>à S.D.C. Porompat  Court
"[Îƒà Objection ët¡ï¤ã¹>¤à JR¡Ò[À¡ú >;y¤[ƒ Court A¡ã ëÒï>¤ã
³tå¡} ÒüÄà Case ³Jà W¡;=K[> ³tå¡}ƒà ºàA¡šà ¯àA¡; Court "[Î>à
ëºï\ì¹àÒü¡ú Sd/-

Sub-Deputy Collector,
 Porompat, Imphal East, ManipurSL/Bill (L)3/30

In the Court of the Sub-Deputy Collector
Porompat, Imphal East, Manipur
Ref. :- Mutation Cass No. 576/SDC/P of 2019

1. Ayekpam Romananda Singh S/o (L) Khelendro Singh
2. A. Premchand Singh S/o (L) -do- all of Top Awang Leikai
                                                                        - Petitioners

          -Verses-
Ayekpam Khelendro Singh S/o A. Iboton Singh
of Top Dusara

            - O.P.
N O T I C E

Porompat,the 29/03/2019
Under Section 46(3) of M.L.R. & L.R.  Act, 1960  Kã

³tå¡} ÒüÄà JR¡ÒÀã ³ƒå[ƒ –- Imphal East Porompat Circle Kã
Village No. 18-Top Dusara Kã Patta No. 90, 72 ("[¹¤à) 18,
28/230 ("ì>ï¤à) C.S. Dag No. 41, 42/289 an area 0.40 acre
of Ingkhol Class º³ "[ÎKã Pattadar "[Î ³õtå¡  (Late) *ÒüìJø¡ú
³¹³ "[Î>à ³=B¡ã Petitioner [Å} "[Î>à íº[J‰¤à Pattadar Kã
³×v¡à º³ "[Î ³[³} *>¤ãì¹à ÒàÚ>à Court "[Îƒà ƒ¹JàÊ¡ =à¹ì¹
³¹³ "[Î>à šàl¡ü-ëW¡ "[Î>à ëó¡àR¡¤à ³tå¡} >å[³; 7 (t¡ì¹;) [>Kã
³>å}ƒà "Òü¤à ëW¡Kà ëºàÚ>>à º³ "[ÎKã ³¹ã íº>¤à ³ã*Òü[Å}>à S.D.C.
Porompat  Court "[Îƒà Objection ët¡ï¤ã¹>¤à JR¡Ò[À¡ú >;y¤[ƒ
Court A¡ã ëÒï>¤ã ³tå¡} ÒüÄà Case ³Jà W¡;=K[> ³tå¡}ƒà ºàA¡šà
¯àA¡; Court "[Î>à ëºï\ì¹àÒü¡ú

Sd/-
Sub-Deputy Collector,

 Porompat, Imphal East, Manipur

In the Court of the Sub-Deputy Collector
Salam

Ref. :- Mutation Case No.125/SDC/IW(S) Dated 18/3/2019
1. Konthoujam Momon Meitei S/o (L) Nongyai Meitei,

of Sairemkhul, Kangdabi
2. -do- Ibomcha Singh S/o (L) -do- of -do-
3. -do- Nanao Meitei S/o (L) -do- of -do-

    - Petitioners

-Vs-
Late Konthoujam Nongyai Singh
S/o (L) Angangjao Singh of Kangdabi

     - O. P.Party
N O T I C E
the, 29th March, 2019

U/S 46 (3) of MLR & LR Act 1960 "[Î>à ³¹³
*Òüƒå>à JR¡Ò[À ³ƒå[ƒ ³õ– šàj¡àƒà¹ Konthoujam Nongyai
Singh, [š} ³õ– Angangjao Singh, Îà} Kangdabi Kã [³}ƒà
íº¤à Salam t¡Ò[ÅºKã Jåº >} 69-Kangdabi Kã "ì>ï¤à
šàj¡à >} 33 ƒàK >å} 217 & 272/334 "³Îå} &[¹Úà 0.42945
& 0.05 W¡àl¡ ü¤à Ingkhol "[Î ³=v¡û¡à šã[¹¤à ƒ}A¡à[¹[Å}>à
³ìJàÚKã ³[³}ƒà šà>¤ã>¤à l¡üv¡û¡ ëA¡ài¢¡ "[Îƒà ƒ¹JàÊ¡ =à¹ìAÃ¡¡ú
³¹³ "[Î>à šàl¡üìW¡ "[Î>à ëó¡àR¡¤à ³tè¡} >å[³; 7 [>Kã ³>å}ƒà
ÒüìTàº "[ÎKà ³¹ã íº>¤à A¡>àP¡´¬>à "àš[t¡ ët¡ï¤ã[>}º¤[ƒ ët¡ï¤à
ÚàK[>¡ú ³=v¡û¡à šã[¹¤à ³t¡³ "[ÎKã ³tè¡}ƒKã[ƒ A¡>à "³v¡Kã
"ìÚ;šà íºìy ëºï¹Kà ëA¡ài¢¡>à ³Jà t¡à¤à =¤A¡ W¡x\¹K[>¡ú

SL/Bill(L)5/30
Sd/-

SubDeputy Collector,
Salam

In the Court of the Sub-Deputy Collector
Salam

Ref. :- Mutation Case No.112 Dated 6/3/2019
1. Sorokhaibam Dijamani Singh S/o Khomei Singh

of Salam Maning Leikai
2. -do- Prava Devi W/o Manihar Singh of -do-
3. -do- Tomcha Singh S/o Khomei of -do-
4. -do- Chaosana Singh S/o Sanajaoba Singh of -do-

    - Petitioners

-Vs-
Late Sorokhaibam Jarma Singh S/o (L) Lukhoi Singh of Salam

     - O. P.Party
N O T I C E
the, 29th March, 2019

U/S 46 (3) of MLR & LR Act 1960 "[Î>à ³¹³
*Òüƒå>à JR¡Ò[À ³ƒå[ƒ ³õ– šàj¡àƒà¹ Sorokhaibam Jarma
Singh, [š} ³õ– Lukhoi Singh, Îà} Salam Kã [³}ƒà íº¤à
Salam t¡Ò[ÅºKã Jåº >} 76-Salam Keikhu Kã "ì>ï¤à
šàj¡à >} 270/368 ƒàK >å} 242 "³Îå} &[¹Úà 0.43 acre
W¡àl¡ü¤à Ingkhol "[Î ³=v¡û¡à šã[¹¤à ƒ}A¡à[¹[Å}>à ³ìJàÚKã ³[³}ƒà
šà>¤ã>¤à l¡üv¡û¡ ëA¡ài¢¡ "[Îƒà ƒ¹JàÊ¡ =à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "[Î>à šàl¡üìW¡
"[Î>à ëó¡àR¡¤à ³tè¡} >å[³; 7 [>Kã ³>å}ƒà ÒüìTàº "[ÎKà ³¹ã
íº>¤à A¡>àP¡´¬>à "àš[t¡ ët¡ï¤ã[>}º¤[ƒ ët¡ï¤à ÚàK[>¡ú ³=v¡û¡à
šã[¹¤à ³t¡³ "[ÎKã ³tè¡}ƒKã[ƒ A¡>à "³v¡Kã "ìÚ;šà íºìy
ëºï¹Kà ëA¡ài¢¡>à ³Jà t¡à¤à =¤A¡ W¡x\¹K[>¡ú

SL/Bill(L)4/30

Sd/-
SubDeputy Collector,

Salam

In the Court of the Sub-Deputy Collector
Salam

Ref. :- Mutation Case No.88/SDC/IW/(S) Dated 26/2/2019
1. Tongbram Manaobi Singh S/o (L) Babudhon Singh

of Maklang Mayai Leikai
2. -do- Maipak Singh S/o (L) -do- of -do-
3. -do- Tomba Singh S/o ()L) -do- of -do-
4. -do- Rajen Singh S/o (L) -do- of -do-
5. Likmabam Gyaneshwar Singh S/o Jatishwar of -do-
6. Tongbram Manglem S/o Tombi of Maklang

    - Petitioners

-Vs-
1. Late Tongbram Babudhon Singh

S/o (L) Babu Singh of Maklang
2. Late Tongbram Iboton Singh S/o (L) Tolen Singh of Maklang

     - O. P.Party
N O T I C E
the, 29th March, 2019

U/S 46 (3) of MLR & LR Act 1960 "[Î>à ³¹³
*Òüƒå>à JR¡Ò[À ³ƒå[ƒ ³õ– šàj¡àƒà¹ (1) Tongbram Babudhon
Singh, [š} ³õ– Babu Singh of Maklang (2) Tongbram
Iboton Singh [š} ³õ– Tolen Singh of Maklang ">ãKã
[³}ƒà íº¤à Salam t¡Ò[ÅºKã Jåº >} 74-Maklang Kã "ì>ï¤à
šàj¡à >} 144 ƒàK >å} 298 "³Îå} &[¹Úà 0.50 acre W¡àl¡ü¤à
Ingkhol "[Î ³=v¡û¡à šã[¹¤à ƒ}A¡à[¹[Å}>à ³ìJàÚKã ³[³}ƒà
šà>¤ã>¤à l¡üv¡û¡ ëA¡ài¢¡ "[Îƒà ƒ¹JàÊ¡ =à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "[Î>à šàl¡üìW¡
"[Î>à ëó¡àR¡¤à ³tè¡} >å[³; 7 [>Kã ³>å}ƒà ÒüìTàº "[ÎKà ³¹ã
íº>¤à A¡>àP¡´¬>à "àš[t¡ ët¡ï¤ã[>}º¤[ƒ ët¡ï¤à ÚàK[>¡ú ³=v¡û¡à
šã[¹¤à ³t¡³ "[ÎKã ³tè¡}ƒKã[ƒ A¡>à "³v¡Kã "ìÚ;šà íºìy
ëºï¹Kà ëA¡ài¢¡>à ³Jà t¡à¤à =¤A¡ W¡x\¹K[>¡ú

SL/Bill(L)2/30
Sd/-

SubDeputy Collector,
Salam


