
íÒìƒàA¡[J¡ú *[ó¡Î "[Î Úå¤ã ³>à>à 

Úå³=A¡ Aå¡šW¡¤à "ƒåA¡ ÒàA¥¡à t¡¹ç¡-

t¡ìÒ@ƒ¤à *[ó¡Î[>¡ú 

	 ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹>à Jåº "[Îƒà íºƒå>à 

>å[³ƒà}ƒà ƒàÒü[¹ Òüƒå>à ³àR¡ºà> A¡Úàƒà 

t¡à*ƒå>à >å}R¡àÒü¤à šè[X ³ì¹º "³ƒà 

ëºÀA¡[J¡ú ³ÒàA¥¡à ¹t¡> ÒàÚ[¹¤ã 

ÒüR¡à* R¡à*\¤ã >åšã³W¡à "[Î¤å 

ëA¡ïì=àv¡û å¡>à ³ÒàB¡ã "ìšàA¡šà 

"ìšàA¡šãKã ³¹³ƒà 

Ò}ºA¡[J¡ú ³t¡³[Îƒà 

¹t¡>>à "ìšàA¡šã 

³³à[ƒ ³ÒàA¥¡à ³ãÅA¡ ³ãÅà JR¡[‰îR¡ƒà 

íº[Jì‰ ÒàÚ "ƒåKà "ìšàA¡šà ¤à¤à[ƒ 

'>à ³ÅA¡ JR¡ºAÃ¡¤à ³tå¡}ƒà íº[-

Jƒ¤[> ÒàÚ>à =ì´¶àÚ óå¡A¥¡à ëšàÊ¡ 

³àÊ¡¹Kã ³ó¡³ƒà šàl¡üƒ³[J¡ú ¹t¡> 

ºàÒü[¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡́ ¬Kã Jåìƒà}W¡à¤à ó¡}

[Jìƒ¡ú ³ÒàA¥¡à ëÅ;[º¤à ó¡ì>A¡ "ƒåÎå 

ëó¡à;šƒà ëÚtå¡³ [=>ó¡³ íºy¤à 

*Òüƒå>à ³=v¡û¡à K³Îà ³ìt¡A¡ "³>à 

Jå³[\>\¹Kà ëÅ;[º¤[>¡ú ëšàÊ¡ 

³àÊ¡¹>à ¹t¡>ƒà A¡[¹Kãì>à >R¡>à  

ó¡ì>A¡ ³=v¡û¡à [ó¡ "³à ëÚ;[Å@

ƒå>à íº[¹¤ƒå¤å ÒàÚ¹A¡šà ³t¡³ƒà 

¹t¡>>à ³=v¡û¡à ëÚ;[Å[À¤à K³Îà "ƒå 

ëºïì=àv¡ûå¡>à ³ÒàB¡ã "ìó¡à;šà ó¡ì>A¡ 

"ƒå l¡ü;ºA¡šà ³t¡³ƒà ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹ 

ÒàÚó¡³ JR¡>à =ì´¶àÚ ëÅàAÃ¡´¶ã¡ú 

"Îå³¥à ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹>à "Å}¤à ³t¡³ƒà 

¹t¡>¤å ºàÒü[¹A¡ t¡àA¡šãƒå>à ëÒï[\[v¡û¡ 

¹t¡> Òü¤à šà¤à íÒì¹¡ú ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹>à 

ÎÒ¹ƒà ºàÒü[¹A¡ íº¤à W¡;šà ³t¡³ƒà 

³ÒàB¡ã ó¡ì>A¡ "Ò>¤à íº¤ã¹v¡ûå¡>à 

ë=à>¤ãì¹¡ú ¹t¡> "Å}¤à ³t¡³ƒà 

ºàÒü[¹A¡ +¹àÒüƒå>à šà¹à Úà³¥à ó¡àì¹ 

ÒàÚƒå>à "Ò>¤à ó¡ì>A¡ ëÅ;ºƒå>à 

ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹ƒà Ò¹à*>à t¡³\[J¡ú

	 ë>à}³[ƒ ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹ "¹ç¡³-

ºàÒüìÒï ët¡ïƒå>à A¡Äà >à¹A¡[J¡ú 

¹t¡>>à ³àÒü¤à ëA¡ï¹ç¡ƒå>à "[Ò} ³ãìÅº 

ëyû¡àÎ¯àƒ¢ 82 Kã šàl¡üJå³

1. Scaling & Root Planning.

2. Filling, RCT, Pulpectomy, etc.

3. Crown & Bridge.

For more details
Please Contact:

Dr. Laishram Sulochana Devi (BDS)
Phone No. 8787891896 / 9774011715

Wangkhei Angom Leikai, Opposite to Thangal Temple 
Imphal East
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PALACE DENTAL CARE

Treatments available:-

Visiting Hours
8:30 AM. to 4:30 PM.

New
ly

 O
pen

New
ly Open

* Free consultation & 50% discount 
on all treatments upto 20th Jan. 2019

X-ray availableSunday
8 AM. to 12 Noon.

4. Extrations.

5. RPD, FPD & Complete Dentures

6. Braces & Orthodontic treatments. etc.

¹àì\> Jå³åA¡W¡³

Imphal, Sunday, February 24, 2019

SL/Bill(DIPR)/24

GOVERNMENT OF MANIPUR
Directorate Head Quarter, Social Welfare

Near 2nd MR Gate
A.T. Line, Imphal-795001

TENDER NOTICE
Imphal, the 20th February, 2019

No. 6/1/2015-SW(ICDS-Activity Book): Tenders are invited for 
Printing and Supply of ECCE Activity Books under ICDS Scheme 
of Manipur State. Interested bidders may download detailed tender 
notice and tender document from the following websites:

	 (i) www.manipurtenders.gov.in
	 (ii) www.socialwelfaremanipur.nic.in
Bids are to be submitted through e-tender portal at 
www. manipurtenders.gov.in.
The dates of submission of bids and opening are as below:

Downloading of Tender Document   : 25th February, 2019
Last Date of seeking clarification      : 4th March, 2019 till 15:00 hour
Last Date of submission of Tender Fees,
EMD and Samples     		     : 16th March, 2019 till 15:00 hour
Last Date of Submission of Tender   : 18th March, 2019 till 15:00 hour
Date of Opening of Technical Bid      : 19th March, 2019 till 15:00 hour

Sd/-  
( Jaspreet Kaur, IAS)

Director (Social Welfare)
Manipur

Î>àîº¤àA¡  
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Òǘ £¡àº, ëó¡¤øç¡̄ à[¹ 23–

	 ³[ošå¹ ëÊ¡i¡ A¡ºà &A¡àìƒ³ã, 

Òǘ £¡àº, ÒüÊ¡>¢ ë\àì>º A¡ºW¡ì¹º 

ëÎ@i¡¹ (Òü ë\i¡ [Î [Î) ëA¡àºA¡i¡à 

"³Îå} [ƒšài¢¡ì³@i¡ *ó¡ "ài¢¡ &@ƒ 

A¡ºW¡¹, K®¡o¢ì³@i¡ *ó¡ ³[ošå¹ 

"×³¥à šåÄà Jè;Å³¥¹Kà [=ìÚi¡¹ 

ëó¡[Ê¡ì®¡º *ó¡ [yû¡ìÚ[i¡®¡ ƒàÒüì¹C¡Î¢ 

ÒàÚ>à [³}ì=à>¤à ëó¡¤øç¡¯à[¹ 10 

ƒKã ëÒï¹Kà >å[³; 10 [> Wå¡š¥à 

W¡xKƒ¤à [=ìÚi¡¹ ëó¡[Ê¡ì®¡ºKã R¡[Î 

³àšº[> W¡>¤à >å[³;t¡à ³Òà¹à\ 

W¡@ƒøA¡ã[v¢¡ *[ƒìi¡à[¹Ú³ ëšìºÎ 

A¡´šàl¡ü@ƒ Òǘ £¡àºƒà ëJà[¹ó¡à¤à 

"à[i¢¡Ê¡ &ìÎà[ÎìÚÎ> >ì´¬àºKã 

‘ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹’ l¡ü;ìJø¡ú

	 l¡öà³à "[Îƒà Åv¡û¡³ ºà}[º¤à ºà}

[º¤ã[Å}[ƒ-ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹Kã Åv¡û¡³ƒà 

'W¡ ƒ¹¤à¹ã Å´¶¢, ¹t¡> (ëšàÊ¡ 

*[ó¡Î "[Î¤å ëÅÄ\¤ã >åšã³W¡à 

"³à) Kã Åv¡û¡³ƒà ¯àÒü Îìgà[º 

ëƒ¤ã, [Å}[K} ¤àƒ¢A¡ã Åv¡û¡³ƒà &Î 

[¤ì\t¡à ëƒ¤ã, ¯à¹ã ºã[J¤à Jågà 

"³Kã Åv¡û¡³ƒà &³ ë³à[Òì@ƒøà [Î}Ò, 

"ì>ï¤à ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹Kã Åv¡û¡³ƒà [š 

#Å«¹W¡à@ƒ í³ît¡, Jågà[Å}Kã Åv¡û¡³ƒà 

Îå¹@ƒà Îàš³, ƒ[¤ÃÚå šàì>Å«¹ã W¡>å, 

[š [¤>à ëƒ¤ã, &> ë\[>Úà ëƒ¤ã, 

[š W¡R¡ìJà>îº³à W¡>å, &> ÎUãt¡à 

ëƒ¤ã, ëA¡'W¡ ¹à‹à¹à[> ëƒ¤ã, [i¡ 

ët¡à́ ¬à [Î}Ò, [i¡ Òü>à*¤à [Î}Ò "³[ƒ 

&³ "[\; [Î}Ò[>¡ú

	 *ó¡ ìÊ¡\ƒà- ëÊ¡\ ë³ì>\¹ 

"³[ƒ šøƒG>ƒà &³ ë³à[Òì@ƒøà [Î}

Ò, ëÎi¡ &@ƒ ëšøàšÎt¡à [š #Å«¹W¡à@ƒ 

í³ît¡, ët¡}¤à}¤ƒà &³ "[\; [Î}

Ò "³[ƒ [š [ƒ>W¡@ƒø [Î}Ò, [ó¡ì\; 

íºìt¡}ƒà &º "Åàºàt¡à ëƒ¤ã, 

ÅA¡ ëÅ ¬́ƒà 'W¡ ë¹à[³¤àºà, í³ 

"³Îå} [ƒ\àÒü>ƒà &º Òüì¤àìW¡ï¤à, 

#îÅ ë>à}³àÒüƒà [¤ìÎ ë³àÒü¹à}ì=³, 

ët¡}¤à}¤[Å} * ë¤à¤ã "³[ƒ 'W¡ 

ë¹à[¤ì@ƒøà [Î}Ò, #îÅ ³ìÚA¡ Òü¤à 

l¡à. &Î Åà[”z¤àºà ëƒ¤ã, š[¤Ã[Î[i¡ 

"³[ƒ ëšøàìšKà@ƒàƒà 'W¡ ƒ¹¤à¹ã 

Å´¶¢, ëƒàAå¡ì³ì@i¡Î>ƒà ëNÃàì¤º 

ëƒ[\ìi¡A¡ >ì ¬́àº[>¡ú 

	 ‰à³à "[Î [¤Å« A¡¤ã ¹[¤@ƒø>à= 

ëi¡ìKà¹Kã ¯à¹ã ³W¡àƒKã ¹>à[¤¹ 

ëJàÒüÑ•à³>à ‰à³ài¡àÒüì\Î> "³[ƒ 

[ƒ\àÒü> ët¡ï¹Kà t¡àA¡šã-t¡́ ¬ã¤[>¡ú 

ët¡}¤à}¤ƒà [Òì¹à³ ë¹à[¤ì@ƒøà[>¡ú 

‰à³à šåì=àA¡š>à ëJà[¹ó¡à¤à "à[i¢¡Ê¡ 

&ìÎà[ÎìÚÎ> >ì ¬́àº[>¡ú

>å̧  [ƒ[À, ëó¡¤øç¡¯à[¹ 23–

	 Òü[@ƒÚàKã ëA¡à>å} >å̧  [ƒ[À>à Úǻ ¬å 

*Òüƒå>à R¡[Î iå¡QºA¡à¤àƒt¡à íº¤à l¡à. 

A¡[>¢ [Î}Ò Îå[j¡} ë¹gƒà šàR¡ì=àA¡[J¤à 

"àÒü &Î &Î &ó¡  Îå[j¡} ¯àÁ¢¡ A¡œ¡à 

Òü[@ƒÚàKã >åšã Îåj¡¹ "šå[®¢¡ W¡àì@ƒºà>à 

[³i¡¹ 10Kã &Ú¹ ¹àÒüó¡º Òüì®¡@i¡t¡à 

¯àÁ¢¡ ë¹ìA¡àƒ¢ =åKàÒüƒå>à ëKàÁ¡ ë³l¡º 

ëºïìJø¡ú

	 iå¡Qºà¤àƒt¡à íº¤à l¡à. A¡[>¢ [Î}

Ò Îå[j¡} ë¹gƒà R¡[Î šàR¡ì=àA¡[J¤à 

>åšãKã [³i¡¹ 10Kã &Ú¹ ¹àÒüó¡º 

Òüì®¡@i¡t¡à Òü[@ƒÚàKã Îåj¡¹ "šå[®¢¡ W¡àì@

ƒºà>à ëšàÒü@i¡ 252.9 ó¡}ƒå>à ëKàÁ¡ 

ë³l¡º ó¡}¤Kà ëºàÚ>>à "ì>ï¤à ̄ àÁ¢¡ 

ë¹ìA¡àƒ¢ "³à = ¬́à R¡³[J¡ú

	 W¡àì@ƒºà>à Ò üì®¡@i¡ "[ÎKã 

E¡à[º[ó¡ìA¡Î> ¹àl¡ü@ƒƒà ëÑHþà¹ 629.3 

ó¡}ƒå>à "Òà>¤à ëšà[\Î> t¡àJø¤Îå 

ó¡àÒüì>º ¹àl¡ü@ƒ "ƒåƒà Úà³¥à ó¡\¤à 

R¡³[J¤ƒKã ëKàÁ¡ ë³l¡º ëºï¤à 

R¡³[J¡ú

	 > åšãKã [³i¡¹ 10Kã &Ú¹ 

¹àÒüó¡º Òüì®¡@i¡ "[Îƒà W¡àÒü>àKã 

Îåj¡¹ c¡à* ë¹ïcå¡>à ó¡àÒüì>º ¹àl¡ü@

ƒƒà ëšàÒü@i¡ 251.8 ó¡}ƒå>à [Îº®¡¹ 

ƒå¤àÒü, ëó¡¤øç¡¯à[¹ 23–

	 Úå & ÒüKã ëA¡à>å} ƒå¤àÒüƒà W¡x[¹¤à 

ƒå¤àÒü ƒå¸[t¡ [óø¡ ƒ[¤ÃÚå [i¡ & ëi¡[ÄÎ 

iå¡>¢àì³@i¡A¡ã >åšãKã [ÎUºÎ ó¡àÒüì>ºƒà 

ë\A¡ [¹š[¤ÃB¡ã ëšyà [A¡ìi¡à®¡à "³[ƒ 

[Ñ¬i¡\¹ìº@ƒKã ë¤[º@ƒà ë¤[XA¡ º ¬́à 

ët¡ï>¹K[>¡ú

	 R¡¹à} "ì=}¤ƒà ÅàÄ[J¤à >åšãKã 

[ÎUºÎ ëÎ[³ ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡t¡à 2Ç¡¤à 

[Îìƒƒ ë\A¡ [¹š[¤ÃB¡ã ëšyà [A¡ìi¡à®¡à>à 

W¡àÒü[>\ t¡àÒüîšKã íÎ Îå í¯¤å 3-6, 

6-2, 6-4 ƒà ë=àÒü¹ Ã́Kà ó¡àÒüì>º 

ëÚï[J¡ú "ìt¡àÙà ëÎ[³ ó¡àÒüì>º 

ë³i¡W¡ "³ƒà [Ñ¬i¡\¹ìº@ƒKã ë¤[º@

ƒà ë¤[XA¡>à 6Ç¡¤à [Îìƒƒ Úåìyû¡>Kã 

&[º>à [Ñ¬ìi¡à[º>à¤å 6-2, 3-6, 

7-6(7-3) ƒà ë=àÒü¹ ¬́[>¡ú

	 >åšãKã ƒ¤ºÎA¡ã R¡[Î ÅàÄ[J¤à 

ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡t¡à 3Ç¡¤à [Îìƒƒ 

ëšÚ¹ W¡àÒü[>\ t¡àÒüîšKã íÎ Îå 

í¯ "³[ƒ ë\A¡ [¹š[¤ÃB¡ã ¤àì¤¢à¹à 

Ê¡öàÒüìA¡à®¡à>à 7Ç¡¤à [Îìƒƒ ëšÚ¹ ë\A¡ 

[¹š[¤ÃB¡ã ºå[Î ¹àìƒA¡à "³[ƒ ¹ç¡[ÅÚàKã 

&A¡àìi¡[¹>à ³A¡àì¹à®¡à¤å 6-4, 6-4 

ƒà ë=àÒü¹ Ã́Kà i¡àÒüi¡º ëºï[J¡ú 

[³ºà>, ëó¡¤øç¡¯à[¹ 23–

	 Òüi¡à[ºKã ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à óå¡i¡ì¤àº 

ºãK iå¡>¢àì³@i¡ ëÎ[¹ &Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à 

ºãK ë³i¡W¡ "³ƒà [³ºà>>à &ì´šà[º¤å 

šàgº 3-0 ƒà ³àÚ[=¤à šãìJø¡ú

	 ë³i¡W¡ "[ÎKã "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ 

ÅàÄ¹A¡šƒà [i¡³ ">ã³A¡ Úà³¥à º ¬́à 

³àÄ¹A¡[J¤ƒKã šàgº W¡Äƒ>à íº[J¡ú 

">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¹A¡šà 49Ç¡¤à 

[³>i¡t¡à [³ºà>Kã ÅàÄì¹àÒü [šÚàìi¡A¡>à 

"Òà>¤à šàgº W¡@ƒå>à ³àR¡[\º =à¤à 

ëÒï[J¡ú

	 ³Jà t¡à¤à ë³i¡W¡A¡ã 51Ç¡¤à 

[³>i¡t¡à [³ºà>Kã ÅàÄì¹àÒü ëóø¡S¡ 

ëA¡[Î>à šàgº "³à W¡>[ÅÀ¤à 

³tå¡} 67Ç¡¤à [³>i¡t¡à [i¡³ì³i¡ Îà³å 

ëA¡[Ê¡ìÀì\à>à šàgº "³Kà W¡>[Å@

ƒå>à ë³i¡W¡ "ƒå [³ºà>>à &ì´šà[º¤å 

3-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã¹³[J¡ú

P¡¹Kà*, ëó¡¤øç¡¯à[¹ 23–

	 Ò ü [ @ƒÚàKã ó å ¡ i ¡ ì¤àº ºãK 

iå¡>¢àì³@i¡[Å}Kã ³>å}ƒà ">ãÇ¡¤à =àv¡û¡à 

íº[¹¤à ëÒì¹à "àÒü ºãK óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>¢àì³@i¡A¡ã R¡[Î Ò[¹Úà>àKã [Î[i¡ 

P¡¹Kà*ƒà íº¤à i¡à* ëƒ¤ã ºàº 

ëÊ¡[ƒÚ³ƒà ÅàÄ[J¤à ºãK ë³i¡W¡ "³ƒà 

[=ìÚi¡¹ ëó¡[Ê¡ì®¡º *ó¡ [yû¡ìÚ[i¡®¡ ƒàÒüì¹C¡Î¢

ëJà[¹ó¡à¤à "à[i¢¡Ê¡ &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã >ì´¬àºKã ‘ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹’ l¡ü;ìJø

Òü[@ƒÚàKã >åšã Îåj¡¹ "šå[®¢¡ W¡àì@ƒºà>à ¯àÁ¢¡ ë¹ìA¡àƒ¢ =åKàÒüƒå>à 

"àÒü &Î &Î &ó¡ ¯àÁ¢¡ A¡œ¡à ëKàÁ¡ ë³l¡º ëºï¤à R¡³ìJø

[A¡ìi¡à®¡à "³[ƒ ë¤[XA¡ 

ó¡àÒüì>º ÅàÄ¹K[>

ëÎ[¹ &ƒà [³ºà>>à 

&ì´šà[º¤å ë=àÒüìJø

"àÒü ºãKt¡à [³>®¢¡à>à ë>ì¹àA¡à¤å šàgº 1-0 ƒà ë=àÒüìJø

	 ‰à³à "[ÎKã ³šå} *Òü¤à ¯à¹ã[ƒ 

ÎÒ¹ƒKã ºàš¥à íº¤à l¡üºàšå¹ JåU}Kã 

à̄¹ã[>¡ú ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹Kã ̄ à¹ã[>¡ú ¹t¡>Kã 

¯à¹ã[>¡ú ¹t¡> JåU} "[Îƒà íº\¤ã 

³ÅàKã W¡Òã 12¡ú 13 ë¹à³Kã ëºà@

ƒàKã íºÅà¤ã šå}A¡A¡ ó¡à¹AÃ¡¤ã >åšã³W¡à 

"³[>¡ú ³ÒàB¡ã "ìšàA¡šã ³à>à ³ãÅA¡ 

³ãÅà JR¡[‰îR¡ƒà A¡àÚ>[J¹´¶ã¡ú "ƒåKà 

"ìšàA¡šà ³šà[ƒ ³ÒàA¥¡à t¡àÒü¤R¡ 

³ãì¹àº t¡à¹AÃ¡¤à 

³t¡³ƒà A¡àÚ>[-

J¹´¶ã¡ú ³ÒàB¡ã ³¤å} 

"³à íº¹´¶ã "ƒåÎå ³>å} ³t¡³ W¡àƒ>à 

t¡àÒü¤R¡ ³šåKã ³ó¡³ƒà W¡R¡\ìJø¡ú 

ëÒï[\A¡ ³ÒàB¡ã[> ÒàÚ¤à ÒÄà ëÚ}¤ƒà 

A¡>àÎå íºìy¡ú ³ÒàA¥¡à JåU} "[Îƒà 

íº[¹¤à ëšàÊ¡ *[ó¡Î "[Îƒà ºàA¡šà 

ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹[Å}Kã ³ìt¡} šàR¡ƒå>à 

*[ó¡ÎA¡ã "ìA¡àÚ¤ƒà ̄ àÒü[Å; º³ìÅ}

ƒå>à íº\¹Kà ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹[Å}>à >å}

[Å¤ãƒå>à ëÅ>ó¡³ J¹à J¹à šã¤ã¤ƒå>à 

³ÒàB¡ã [Ò}>>¤à l¡üšàÚ *Òü\¤[>¡ú

	 ‰à³à "[ÎKã ëÒA¡ "ìÒï¤à 

"Òà>¤à [Î>ƒà Jågà "Òº "³>à 

¯à¹ã[Å} "[Î ºãƒå>à ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹>à 

Jåº[Îƒà ºàA¡šƒà ³ÒàB¡ã ³ìšà;-

³îW¡[Å} "ƒå Jågà ³Úà³¥à *v¡ûå¡>à 

šå[ÅÀA¡š>à ‰à³à "[ÎKã "ìÒï¤à 

[Î>[>¡ú ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹>à Jåº "[Î 

ëÒA¡ ëÚï¤à ³t¡³ƒà ³ÒàB¡ã ³Åà šǻ ¬à 

º´¬ãKã l¡üóå¡º>à šåì´ÃàÒü ëºàÒü[J¡ú 

³ÒàB¡ã Úà Ã́¤à ëšà;-îW¡[Å} "ƒå Jågà 

³Úà³ W¡R¡ƒå>à *[ó¡Ît¡à ëÒà>[\>¤ã[-

J¡ú ³t¡³[Îƒà ¯à¹ã ºã[¹¤à Jågà 

"Òº "[Î>à ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹Kãƒ³A¡ 

¹t¡>ƒà W¡à ëºàÀA¡l¡ü ÒàÚƒå>à ÒàÚ¹A¡šà 

³t¡³ƒà ¹t¡>>à Ò¹à*-Ò¹à*>à ³å[Å> 

³å¤à ëi¡A¡[Î "³ƒà W¡à ëºàÀKà ët¡}

ìA¡à;t¡à íÒìƒàv¡ûå¡>à W¡à šåì=à¹A¡[J¡ú 

ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹>à W¡à "ƒå Ò¹à*-Ò¹à* 

ëºï¹Kà =[v¡û¡ =v¡û¡>à tå¡[³Äà >àì¹àºƒà 

ë³l¡º ëºï[J¡ú W¡àÒü>àKã Îåj¡¹ "[Î>à 

E¡à[º[ó¡ìA¡Î> ¹àl¡ü@ƒƒà šåÄà ëšàÒü@i¡ 

634.0 ó¡}ƒå>à ³ìA¡àA¡ t¡à¤Kà 

ëºàÚ>>à "ì>ï¤à ¯àÁ¢¡ ë¹ìA¡àƒ¢ "³à 

= ¬́à R¡³[J¡ú

	 Òüì®¡@i¡ "[Îƒà Å¹ç¡A¡ Úà[J¤ã 

šgà¤Kã AÃ¡¤ [³>®¢¡à>à ³[ošå¹Kã 

óå¡i¡ì¤àº AÃ¡¤ ë>ì¹àA¡à¤å šàgº 1-0 

ƒà ë=àÒü¹³[J¡ú

	 R¡[Î ÅàÄ[J¤à ºãK ë³i¡W¡ "ƒå 

ëÒï¤ƒKã ³[ošå¹ AÃ¡¤A¡ã ë>ì¹àA¡àKã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à ë¤àº ëÒÄà šàÚƒå>à 

&ìi¡A¡ ët¡ï¤Kã W¡à} ¯à}Jø¤Îå šàgº 

JàR¡ƒå>à ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹Kãƒ³A¡ ëÎ¤à 

ët¡ï\[J¡ú ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹Kã ">à¤à 

ó¡¹A¡[J¡ú ë>à}³à ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹>à 

¹t¡>¤å ëA¡ïì=àv¡ûå¡>à ÒàÚ[J¡ú 'ÒàA¡ 

³ó¡³[ÎƒKã W¡;ºK[>¡ú 'Kã 

=¤A¡ i¡öàXó¡à¹ ët¡ï¤ãÚå ÒàÚ¤ƒà 

t¡à¤ã‰¤[>>à ' 'Kã =¤A¡[ÎƒKã 

[¹\àÒü> ët¡ï¹K[> >;yK[ƒ 'ÒàB¡ã 

šè[X A¡Úà ó¡Kƒ¤à ³àì@ƒø ÒàÚ¹A¡šà 

³t¡³ƒà ¹t¡> =ì´¶àÚƒà [=}R¡³‰¤à 

¯àÒ} A¡Úà ºàv¡ûå¡>à >R¡>à W¡;šà 

³t¡³ƒà 'Îå šå¤ãK‰à Ò}ºA¡[J¡ú 

"ƒå¤å ëºï=åš ëºïìA¡àÒü íºy¤à ëšàÊ¡ 

³àÊ¡¹>à '>à >R¡¤å A¡>à[> A¡[¹[> 

ÒàÚ>à ëºïƒå>à šåKìƒï[¹¤ì>à Ò}

ºA¡šƒà ¹t¡> Jǻ £¡³ JR¡ƒ>à *A¡ 

ëJà}>à A¡œ¡æ>à JàR¡\[J¡ú "ì>ï¤à 

ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹ "³à ºàAÃ¡¤à ³¹³¥à 

ÒàÄKã ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹>à ³ÒàB¡ã ëšà;-

îW¡ šè³¥³A¡ šåì=à¹A¡šà l¡ü¤ƒà ¹t¡>[ƒ 

ÒàÚó¡³ ët¡ïó¡³ JR¡ƒ¤à " à̄¤à "³à 

*Òü[J¡ú ÒàÄKã ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹>à '>à 

>Òà>³îJ >R¡Kãƒ³A¡ tå¡}[Å>¤ã¤à 

ëÅ>ó¡³[Î R¡[Î[ƒ >ìR¡à@ƒà [ÅÄ¹ Ã́ìK 

ÒàÚƒå>à šã¹A¡šƒà ¹t¡>>à ëÅº[Å} 

"ƒå ×ì@ƒàAÃ¡́ ÃKà  *A¡ ëJà}>à A¡œ¡æ>à 

ëW¡>[J¹´¶ã¡ú ³t¡³>à Úà¹v¡û¡¤>à 

ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹>à ëÅº[Å} "ƒå [¤ø@ƒà 

ëƒ¤ãƒà = Ã́́ ÃKà ¹t¡>¤å l¡üÄƒ>à >ã}

R¡³ƒ>à W¡;[J¹´¶ã¡ú ëšàÊ¡ ³àÊ¡¹ 

W¡;ìJø JR¡ºƒå>à ¹t¡>>à ³Úå³ƒà 

W¡R¡ºA¡šà ³t¡³ƒà [¤ø@ƒà ëƒ¤ãƒà 

íº¹[´Ã¤à ëÅº[Å}ƒå l¡ü¹A¡šƒKã 

*A¡ ëJà}>à A¡Ù>à ‰à³à "[ÎKã 

"ì¹àÒü¤à Å¹ç¡A¡ *Òü[J¡ú 

	 ‰à³à "[Îƒà ¹t¡>Kã Åv¡û¡³ ºà}

[J¤ã ¯àÒü Îìgà[º>à "ìÚ}¤[Å}¤å 

Ç¡³ƒå>à ³¹A¡ ³¹v¡û¡à [=}R¡³ƒ>à 

Jå¹A¡[J¤à Jå¤àB¡ã ³ìJàº>à ëÒàºKã 

"[W¡A¡š¤å =åKàÒü[J ÒàÚ¤[Î³[ƒ 

ÒàÚìÒï¤>à Wå¡³Kƒ¤à ³à[À Jîg¡ú

W¡àÒü>àKã "ìt¡àÙà Îåj¡¹ cå¡ ëÒà}>à 

ëšàÒü@i¡ 230.4 ó¡}ƒå>à ë¤øàg 

ë³l¡º ëºï¤à R¡³[J¡ú cå¡ ëÒà}>à 

E¡à[º[ó¡ìA¡Î> ¹àl¡ü@ƒƒà šåÄà ëšàÒü@i¡ 

628.1 ó¡}[J¡ú

	 > åšãKã [³i¡¹ 10Kã &Ú¹ 

W¡>[Å>¤Kã Jåìƒà}W¡à¤à ó¡}[Jìƒ¡ú 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã ÅàÄ¹A¡šà "ƒåƒà 

³àÚîA¡ ">ãƒKã šàgº W¡>[ÅÄ¤à 

ëÒà;>¹A¡Jø¤Îå ³àÚ šàA¡šà R¡³¥ƒ>à 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ "ƒå ëºàÒü[Å>[J¤à 

ó¡à*¤ƒà šàgº "³v¡à W¡Äƒ>à íº[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¹A¡šƒÎå 

Please Contact:
Dr. Sougrakpam Roshini (MPT)

Phone No. 9089679415 / 9899141163

SINGJAMEI MAYENGBAM LEIKAI, IMPHAL WEST
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A SUNSHINE PHYSIOTHERAPY CLINIC

Treatments Instruments

Visiting Hours
8 AM. to 12 Noon. & 2 PM. to 5PM.

Sunday Closed Home visit 
available

Email- asunshine489@gmail.com

Fracture
Frozen Shoulder
Back Pain
Knee Pain
Arthritis (Hip, Knee 
joints,  Gout)
Stroke
Bell's Palsy
Other neurological	
Conditions

F 
F 
F 
F 
F 

F 
F 
F

Tens
Ultrasound
IFT
Traction
Paraffix wax	
bath
Muscle 
stimulator
Laser Theraphy
Tread Mill

F 
F 
F 
F 
F 

F 

F 
F

Hot Pack
Pully
Shoulder wheel
Ladder
Swiss Ball
Ankle Exerciser
Static Cycle

F 
F 
F 
F 
F 
F 
F

¹àÒüó¡º Òüì®¡@i¡ "[Îƒà Å¹ç¡A¡ Úà[-

J¤ã Òü[@ƒÚàKã "ìt¡àÙà Îåj¡¹ "gæ³ 

ë³ài¡[Kº E¡à[º[ó¡ìA¡Î> ¹àl¡ü@ƒƒà 

ëšàÒü@i¡ 628.0 ó¡}ºKà 12Ç¡¤à 

ëšà[\Î> t¡àìÒï[J¡ú

	 š>¤à ÚàÒü R¡[Î ëKàÁ¡ ë³l¡º 

ëºï[J¤ã Òü[@ƒÚàKã Îåj¡¹ "šå[®¢¡ W¡àì@

ƒºà ³³àR¡ W¡Òãƒà šàR¡ì=àA¡[J¤à ̄ àÁ¢¡ 

Îå[j¡} ëW¡[´šÚ[Xœ¡à ³[¹Ç¡¤à ëšà[\Î> 

t¡àìÒï¹Kà *[º[´šA¡ ëA¡ài¡à  ó¡}¤à 

R¡³[J¡ú Òü[@ƒÚàKã "ìt¡àÙà >åšã Îåj¡¹ 

"gæ³ ë³ài¡[KºÎå ëW¡[´šÚ[Xš "ƒåƒà 

[Îº®¡¹ ë³l¡º ó¡}ìÒïƒå>à *[º[´šA¡ 

ëA¡ài¡à ó¡}[J¡ú

	 "àÒü &Î &Î &ó¡ ¯àÁ¢¡ A¡š 

"[ÎKã >åšãKã [³i¡¹ 25 Kã ëÑšài¢¡Î 

[šìÊ¡àº Òüì®¡@i¡t¡à ³>å ®¡àA¡¹>à ëšàÒü@i¡ 

300Kã ³>å}ƒà ëšàÒü@i¡ 296 ó¡}

ƒå>à Úà³¥à ó¡\¤à R¡[ Ã́¡ú Òüì®¡@i¡ "[Îƒà 

&[ÎÚà> ëK³ÎA¡ã ëKàÁ¡ ë³l¡à[ºÊ¡ ¹à[Ò 

Îàì>¢à¤ài¡>à ëšàÒü@i¡ 287 ó¡}[J¡ú

	 >åšàKã [³i¡¹ 50Kã ¹àÒüó¡º [=ø 

ëšà[\Î> Òüì®¡@i¡t¡à Òü[@ƒÚàKã Îåj¡¹ 

Î[g¤ ¹à\šåi¡ "³[ƒ šà¹ç¡º Aå¡³à¹ 

E¡à[º[ó¡ìA¡Î> ¹àl¡ü@ƒƒà ³=}[Å;>à 

ëšàÒü@i¡ 1173 "³[ƒ 1149 ó¡}[J¡ú

³t¡³ J¹à šàgº W¡>[Å>¤à R¡³¥ƒ>à 

ºàA¡[J¡ú ë³i¡W¡A¡ã 68Ç¡¤à [³>i¡t¡à 

[³>®¢¡à šgà¤Kã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à W¡x-

¹A¡[J¤à &ìi¡A¡ "³ƒà \å̄ à> ëE¡ì¹à>à 

ë³i¡W¡A¡ã "³v¡à R¡àÒü¹¤à šàgº "ƒå 

W¡@ƒå>à ë>ì¹àA¡à¤å 1-0 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã¹³[J¡ú

SL/BILL(LA)/23 & 24


