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[³ºà>>à >àìšà[º¤å 2-0 ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à ëA¡àÙà 

Òüi¡à[ºÚà óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡A¡ã ëÎ[³ ó¡àÒüì>º ëÚïìJø

Òü[@ƒÚàKã >åšã ëÒàB¡ã [i¡³¥à ëÑš>Kã 

>åšã [i¡³ 5-2 ƒà ³àÚ[=¤à šãìJø

ëšø[³Ú¹ ºãKt¡à "àÎ¢ì>º ³àÚ šàA¡ìJø

ëÑš>Kã Kà[¤¢> ³åP¡¹ç¡\à =àÒüìº@ƒ *š> 

ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡A¡ã E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º ëÚïìJø

[W¡}ìº>Ñ•à "³[ƒ 

[>ºA¡à”zà "à¹ &Î 

[š [¤ƒà Úà*¹K[>[³ºà>, \>å̄ à[¹ 30–

	 Òüi¡à[ºƒà šàR¡ì=àA¡šà ë>Îì>º 

óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡ "³à *Òü[¹¤à 

72Ç¡¤à ëA¡àÙà Òüi¡à[ºÚà óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>¢à³@i¡A¡ã R¡[Î ÅàÄ[J¤à E¡ài¢¡¹ 

ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡ "³ƒà [³ºà>>à 

>àìšà[º¤å šàgº 2-0 ƒà ³àÚ[=¤à 

šãƒå>à ëÎ[³ ó¡àÒüì>º ëÚïìJø¡ú

	 [³ºà>>à Úå´¬å *Òüƒå>à ³ó¡³ 

"[ÎKã ëÊ¡[ƒÚ³ [KÚåìÎÙã [³gàƒà 

>àìšà[ºKà ÅàÄ[J¤à E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º 

ë³i¡W¡ "ƒå ëÒA¡ ëÒï¤ƒKã [³ºà>Kã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à &ìi¡A¡ ëÒÄà W¡xƒå>à 

ºàA¡[J¡ú

	 ÅàÄ¤Kã 11Ç¡¤à [³>i¡t¡à 

[³ºà>Kã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à W¡x¹A¡[J¤à 

&ìi¡A¡ "³ƒà [šÚàìi¡A¡>à ë³i¡W¡A¡ã 

"Òà>¤à šàgº W¡@ƒå>à ³àR¡[\º 

=à[J¡ú ³Jà t¡à>à ÅàÄ¹A¡šƒÎå 

šàgº ³àR¡[\º =àƒå>à íº[¹¤à 

[³ºà>Kã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à "ƒå³A¡ 

ë¤àº ëÒÄà šàÚƒå>à &ìi¡A¡ ët¡ï¤Kã 

W¡à} ¯à}[J¡ú

	 >àìšà[ºKã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

šàgº Òì@ƒàA¡šà R¡³ƒ>à íº[¹îR¡ 

27Ç¡¤à  [³>i ¡t ¡ à  [³ºà>Kã 

³àÚîA¡ƒKã "Òà>¤à šàgº W¡>[J¤à 

[šÚàìi¡A¡>à šàgº "³Kà W¡>[Å@ƒå>à 

2-0 ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú

	 "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã ëº³ìÒï¤à 

³t ¡³[Å} "ƒ åƒ à  > àìšà [ºKã 

³àÚîA¡ƒKã "ìÒ>¤à šàgº 

W¡>[Å>¤à R¡³ƒ>à íº[J¡ú "³ì¹à³ƒà 

[³ºà>Kã ÅàÄì¹àÒü[Å}>Îå ³Jà t¡à¤à 

šàgº Òàš[W¡>¤à R¡³[Jƒ¤ƒKã 

³å¹[ÎÚà (ëÑš>), \>å̄ à[¹ 30–

	 ëÑš> iå¡¹Kã ³>å} W¡Äà R¡¹à} 

ÅàÄ[J¤à "×³Ç¡¤à ë³i¡W¡t¡à Òü[@

ƒÚàKã >åšã ëÒàB¡ã [i¡³¥à ¯àÁ¡¢ A¡š 

ë¤øàg ë³l¡à[ºÊ¡ ëÑš>¤å šàgº 

5-2 ƒà ³àÚ[=¤à šãìJø¡ú

	 >ã}[Å}¤à ÚàÒü i å ¡¹ "[ÎKã 

"Òà>¤à ë³i¡W¡t¡à ëÑš>>à Òü[@

ƒÚà¤å 3-2 ƒà ³àÚ[=¤à šãJø¤à 

³tå¡} ">ãÇ¡¤à ë³i¡W¡>à [i¡³ ">ã³A¡ 

šàgº 1-1 ƒà ë‰à W¡;[J¡ú

	 "×³Ç¡¤à ë³i¡W¡ "[ÎKã "Òà>¤à 

šàgº ìÑš>Kã ÅàÄì¹àÒü ë³à>àìÊ¡ö>à 

W¡@ƒå>à ³àR¡[\º =à¤à R¡³[J¡ú 

ÅàÄ¤Kã 17Ç¡¤à [³>i¡t¡à Òü[@ƒÚàKã 

ÅàÄì¹àÒü ºàºì¹³[ÎÚà³ã>à W¡@ƒå>à 

1-1 ƒà ³àÄÒ>¤à R¡³[J¡ú

	 21Ç¡¤à [³>i¡t¡à Òü[@ƒÚàKã 

ÅàÄì¹àÒü ë>Òà ëKàÚº>à šàgº 

º@ƒ>, \>å̄ à[¹ 30–

	 Òü}[ºÅ ëšø[³Ú¹ ºãK óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>¢àì³@i¡A¡ã R¡[Î ÅàÄ[J¤à ºãK ë³i¡W¡ 

"³ƒà "àÎ¢ì>º>à A¡à¹[ƒó¡ [Î[i¡¤å 

2-1 ƒà ë=àÒüìJø, ³³àR¡Kã ëW¡[´šÚ> 

ë³ìe¡Ê¡¹ [Î[i¡ >å̧  ëA¡Ê¡º Úå>àÒüìi¡ƒA¡ã 

³Jèv¡à 1-2 ƒà ³àÚ[=ìJø¡ú

	 "àÎ¢ì>º "³[ƒ A¡à¹[ƒó¡>à 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "ƒå º ¬́à ³àÄ[J¤ƒKã 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã ÅàÄ¤à ëºàÒü[Å>[J¤à 

ó¡à*¤ƒà šàgº W¡Äƒ>à íº[J¡ú 

">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¹A¡šà ë³i¡W¡A¡ã 

66Ç¡¤à [³>i¡t¡à "àÎ¢ì>º>à ó¡}[J¤à 

ëš>à[Âi¡ "³ƒà [šìÚ[¹ Òüì³[¹A¡>à 

šàgº "³à W¡@ƒå>à ³àR¡[\º =à[J¡ú

	 83Ç¡¤à [³>i¡t¡à "àÎ¢ì>ºKã 

×¯à [Ò>, \>å¯à[¹ 30–

	 =àÒüìº@ƒKã [Î[i¡ ×¯à [Ò>ƒà 

=à "[ÎKã 28 ƒKã W¡x¹[AÃ¡¤à 

=àÒüìº@ƒ *š> ƒ[¤ÃÚå [i¡ & ëi¡[ÄÎ 

i å ¡> ¢ àì³@i¡t¡à ëÑš>Kã Kà[¤ ¢> 

³åP¡¹ç¡\à >åšãKã [ÎUºÎ A¡àR¡ºåœ¡à 

E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º ëÚïìJø¡ú

	 i å ¡> ¢àì³@i¡ "[Îƒà "Òà>¤à 

[Îìƒƒ ÅàÄì¹àÒü *Òü[¹¤ã ëÑš>Kã 

Kà[¤ ¢> ³ åP¡¹ ç ¡\à>à ">ãÇ¡¤à 

¹àl¡ü@ƒKã ë³i¡W¡t¡à \³¢[>Kã &³ 

[¤¹ì=º¤å ëÊ ¡ ö i ¡ ëÎi¡ 6-3, 

7-5 ƒà ³àÚ[=¤à šã¹´ÃKà E¡ài¢¡¹ 

ó¡àÒüì>º ëÚï¤à R¡³[J¡ú

	 ëÑš>Kã ³åP¡¹ç¡\à>à E¡ài¢¡¹ 

ó¡àÒüì>ºƒà i å ¡> ¢àì³@i¡ "[ÎKã 

8Ç¡¤à[Îìƒƒ ÅàÄì¹àÒü *Òü[¹¤ã 

Úåìyû¡>Kã [ƒ ÚàìÊ¡ ö³ÑHþàKà º´¬à 

ët¡ï>¹K[>¡ú

	 8Ç¡¤à [Îìƒƒ Ú å ìy û ¡>Kã 

ÚàìÊ¡ö³ÑHþà>à R¡[Î ÅàÄ[J¤à ">ãÇ¡¤à 

¹àl¡ ü@ƒƒà W¡àÒü>àKã ëš} Ñ¬àÒü¤å 

Mà[ºÚ¹, \>å̄ à[¹ 30–

	 Ò ì Ú } ƒ K ã  M à [ º Ú ¹ ƒ à 

ëÒïKìƒï[¹¤à ëÎ[>Ú¹ ë>Îì>º 

ëÒà[B¡ ëW¡[´šÚ[Xš & [ƒ[®¡\>ƒà 

³[ošå¹Kã ÅàÄì¹àÒü [W¡}ìº>Ñ•à "³[ƒ 

[>ºA¡à”zà ë¹ºì¯\ëÑšài¢¡Î šøì³àÎ> 

ë¤àƒ¢ ("à¹ &Î [š [¤) ƒà Å¹ç¡A¡ 

Úà¹K[>¡ú

	 ³‹¸ šøìƒÅA¡ã [Î[i¡ Mà[ºÚ¹ƒà 

ÒìÚ}ƒKã ëÒïKìƒï[¹¤à ëÎ[>Ú¹ 

ë>Îì>º ëÒàB¡ã ëW¡[´šÚ[Xš "[Îƒà 

šåº 4 JàÒüìƒàv¡ûå¡>à [i¡³ 5¡ú 5 >à 

º ¬́à ët¡ï>K[>¡ú 

	 šåº & ƒà ëÒàB¡ã šgà¤, ëÒàB¡ã 

W¡à@ƒK¹, &ìÎà[ÎìÚÎ> *ó¡ Òü[@

ƒÚà> Úå[>®¡[Î¢[i¡\, [ƒ ³ǻ ¬àÒü ëÒàB¡ã 

&ìÎà[ÎìÚÎ> [º[³ìi¡ƒ "³[ƒ 

Îà[®¢¡ìÎÎ ëÑšài¢¡Î A¡ì@i¡öàº ë¤àƒ¢ 

šå[À¡ú

	 šåº [¤ ƒà ³³àR¡Kã ¹ÄÎ¢ "š 

ëšìyà[ºÚ³ ëÑšài¢¡Î šøì³àÎ> ë¤àƒ¢, 

ëA¡à´šìyàÀ¹ &@ƒ *[ƒi¡¹ ë\>ì¹º 

*ó¡ Òü[@ƒÚà, ëÒàB¡ã Ò[¹Úà>à, ëÒàB¡ã 

ë®¡àšàº "³Îå} ëÎì@i¡öº [¹\à®¢¡ 

šå[ºÎ ëó¡àÎ¢[>¡ú

	 šåº [Î ƒà šgà¤ &@ƒ [ÎÞê¡ 

ë¤S¡, l¡üj¡¹ šøìƒÅ ëÒàB¡ã, ëÒàB¡ã 

KUàšå¹-l¡ü[¹Èà, šgà¤ ë>Îì>º 

ë¤S¡ "³[ƒ ë¹ºì¯\ ëÑšài¢¡Î 

šøì³àÎ> ë¤àƒ¢>à º ¬́à ët¡ï>K[>¡ú

	 šåº [ƒ ƒà &Ú¹ Òü[@ƒÚà ëÑšài¢¡Î 

šøì³àÎ> ë¤àƒ¢, ëÒàB¡ã *[¹Èà, 

>³=à[¹ &ºì¤>, ëÒàB¡ã A¡>¢àt¡A¡à 

"³[ƒ A¡à>à¹à ë¤S¡>à º ¬́à ìt¡ï>K[>¡ú

[³ºà> "³[ƒ >àìšà[º>à ÅàÄ[J¤à ëA¡àÙà Òüi¡à[ºÚà óå¡i¡ì¤àºKã E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡

ëyû¡àÎ¯àƒ¢ 58 Kã šàl¡üJå³

[³ºà>>à >àìšà[º¤å 2-0 ƒà 

³àR¡[\º =à¹Kà "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ 

ëºàÒü[Å>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¹A¡šƒà 

[³ºà>Kã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à &ìi¡A¡ ëÒÄà 

ët¡ïƒå>à ºàA¡[J¡ú ³ìJàÚ>à ët¡ï[J¤à 

&ìi¡A¡[Å} "ƒå [=}>¤à ëÒà;>¤ƒà 

>àìšà[ºKã ÅàÄì¹àÒü "×³ ë³i¡W¡ 

"ƒå A¡@ƒC¡ ët¡ï[J¤à ë¹ó¡[¹>à ëÚàìÀà 

A¡àƒ¢ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú ë³i¡W¡A¡ã "šã¤à 

³t¡³ ëºàÒü[ÅÀAÃ¡¤à ó¡à*¤ƒà [i¡³ 

">ãKã ³àÚîA¡ƒKã "ìÒ>¤à šàgº 

íº>[Jƒ¤ƒKã [³ºà>>à >àìšà[º¤å 

2-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã¹ Ã́Kà ëA¡àÙà 

Òüi¡à[ºÚà óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡A¡ã ëÎ[³ 

ó¡àÒüì>º ëÚï¤à R¡³[J¡ú

	 "ìt¡àÙà šàl¡ü "³ƒà ëÑš>ƒà 

"³Kà W¡>[Å@ƒå>à 2-1 ƒà ³àR¡[\º 

=à¹Kà "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ ëºàÒü[Å>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¹A¡šà 

ë³i¡W¡A¡ã 32Ç¡¤à [³>i¡t¡à Òü[@ƒÚàKã 

"ìt¡àÙà ÅàÄì¹àÒü >®¡[>t¡ ëA¡à¹>à 

šàgº "³Kà 3-1 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú 35Ç¡¤à [³>i¡t¡à ëÑš>Kã 

"Òà>¤à šàgº W¡>[J¤à ë¤à>àìÊ¡ö>à 

šàgº "³à W¡>¤à R¡³[J¡ú 

	 ÅàÄ¤Kã 51Ç¡¤à [³>i¡t¡à [i¡³ 

"[ÎKã ëA¡ìŸi¡> ¹à[> ¹à³šàº>à 

šàgº "³Kà Òàš[W¡>¤à R¡³ƒå>à 

4-2 ƒà ³àR¡[\º =àƒå>à íº[J¡ú 

ÅàÄ¤Kã 58Ç¡¤à [³>i¡t¡à Òü[@

ƒÚàKã "Òà>¤à šàgº W¡>[J¤ã 

ºàºì¹³[ÎÚà³ã>à šàgº "³Kà 

W¡>[Å@ƒå>à "×³Ç¡¤à ë³i¡W¡ "ƒå Òü[@

ƒÚà>à ëÑš>¤å šàgº 5-2 ƒà 

³àÚ[=¤à šã¹³[J¡ú

"ìt¡àÙà ÅàÄì¹àÒü "ìºA¡ì\@ƒ¹ 

ºàA¡àì\i¡>à šàgº "³Kà W¡@ƒå>à 

2-0 ƒà ëÒ@ƒå>à íº[J¡ú Òü\å[>¹ 

i¡àÒü³Kã 2Ç¡¤à [³>i¡t¡à A¡à¹[ƒó¡ 

[Î[i¡Kã ÅàÄì¹àÒü >à=à[> ë³ì@ƒ\>à 

šàgº "³à W¡>¤à R¡³Jø¤Îå ë³i¡W¡ "ƒå 

1-2 ƒà ³àÚ[=ìÒï[J¡ú

	 ë³ìe¡Ê¡¹ [Î[i¡ "³[ƒ >å̧  ëA¡Ê¡º>à 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[ÎKã "Òà>¤à 

šàgº "Òà>¤à [³>i¡t¡à ë³ìe¡Ê¡¹ 

[Î[i¡Kã Î[\¢* &P¡Òüì¹à>à W¡@ƒå>à 

³àR¡[\º =à[J¡ú ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ 

ÅàÄ¹A¡šà 66 "³[ƒ 80Ç¡¤à [³>i¡t¡à 

>å̧  ëA¡Ê¡ºKã Îàìºàì³à> "³[ƒ ë³i¡@i¡ 

[¹i¡[W¡>à šàgº ">ã W¡@ƒå>à ë³i¡W¡ "ƒå 

2-1 ƒà ³àÚ šàA¡[J¡ú

6-1, 6-4 ƒà ³àÚ[=¤à šã¹ ¬́[>¡ú

	 i å ¡> ¢ àì³@i ¡ "[ÎKã > åšãKã 

[ÎUºÎA¡ ã  "ìt ¡ àÙà  E ¡ à i ¢ ¡¹ 

ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡ "³ƒà 4Ç¡¤à 

[Îìƒƒ W¡àÒü>àKã &Î ëc¡} "³[ƒ 

6Ç¡¤à [Îìƒƒ *ìÊ¡ ö [ºÚàKã & 

ëi¡à³º\àì>à[®¡Î º ¬́à ët¡ï>¹K[>¡ú

	 6Ç¡¤à [Îìƒƒ *ìÊ¡ ö[ºÚàKã 

ëi¡à³º\àì>à[®¡Î>à R¡[Î ÅàÄ[J¤à 

">ãÇ¡¤à ¹àl¡ü@ƒƒà Úåìyû¡>Kã ëA¡ 

ëA¡à\ìºà®¡à¤å ëÊ¡öi¡ ëÎi¡ 7-6(7-

0), 6-1 ƒà ë=àÒü¹´¬[>¡ú "ƒåKà 

4Ç¡¤à [Îìƒƒ W¡àÒü>àKã &Î ëc¡}>à 

R¡[Î ÅàÄ[J¤à ³ÒàB¡ã ">ãÇ¡¤à 

¹àl¡ü@ƒƒà ë¹à³à[>ÚàKã "àÒü [Î 

ë¤P¡¤å 6-2, 6-4 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã¹´¬[>¡ú

	 i å ¡> ¢ àì³@i ¡ "[ÎKã > åšãKã 

ƒ¤ºÎA¡ã "Òà>¤à ¹àl¡ü@ƒƒà >´¬¹ 

¯à> [Îìƒƒ ëšÚ¹ \šà>Kã &³ 

A¡àìi¡à "³[ƒ &³ [>ì>à[³Úà 

¹ç¡[ÅÚàKã & [¤Ã}ìA¡à®¡à "³[ƒ 

šàR¡ì=àA¡šà ³¹ç¡*Òü¤à óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>¢àì³@i¡ "³à *Òü[¹¤à ëA¡àšà 

ëƒº ë¹Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à E¡ài¢¡¹ 

ó¡àÒüì>ºKã ">ãÇ¡¤à ëºKA¡ã 

ë³i¡W¡t¡à ë®¡ìº[XÚà>à ëKi¡àìó¡¤å 

3-1 ƒà ë=àÒüƒå>à &[NøìKi¡t¡à 

3-2 ƒà ëÒ>[J¤ƒKã iå¡>¢àì³@i¡ 

"[ÎKã ëÎ[³ ó¡àÒüì>º ëÚï¤à 

R¡³[J¡ú

	 >ã}[Å}¤à ÚàÒ ü [i ¡³ ">ã 

"[Î>à ³³àR¡ƒà ÅàÄ[J¤à E¡ài¢¡¹ 

ó¡àÒüì>ºKã "Òà>¤à ëºKA¡ã 

ë³i¡W¡t¡à ëKi¡àìó¡>à ë®¡ìº[XÚà¤å 

šàgº 1-0 ƒà ë=àÒü¤à R¡³[J¤[>¡ú 

	 R¡[Î ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "ƒåKã 

"Òà>¤à šàgº ëKi ¡ àìó¡Kã 

ÅàÄì¹àÒü ë\à\¢ ë³à[º>à>à W¡@ƒå>à 

W¡àÒü>àKã ¯àÒü ¯à}Kã ³Jèv¡à 2-6, 

2-6 t¡à ³àÚ[=ƒå>à íºìÒï[J¡ú

	 ¹ ç ¡ [ ÅÚ à K ã  [ Î [ i ¡  ë Î @ i ¡ 

[ši¡Î¢¤K¢t¡à W¡x[¹¤à ƒ[¤ÃÚå [i¡ 

& ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡t¡à ³³àR¡Kã 

ëW¡[´šÚ> ë\A¡ [¹š[¤ÃB¡ã ëšyà 

[A¡ìi¡à®¡à E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º ëÚïìJø¡ú

	 iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã >´¬¹ ¯à> 

[Îìƒƒ *Òü[¹¤à ë\A¡ [¹š[¤ÃB¡ã 

ëšyà [A¡ìi¡à®¡à>à R¡[Î ÅàÄ[J¤à 

">ãÇ¡¤à ¹àl¡ü@ƒKã ë³i¡W¡ "³ƒà 

ë¤ºà¹ÎA¡ã [®¡ìv¡ û ¡ à[¹Úà "\

àì¹>A¡ à¤ å  ë Ê ¡ ö i ¡  ëÎi ¡  6-2, 

7-6(7-3) ƒà ³àÚ[=¤à šã¹ Ã́Kà 

E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º ëÚï¤à R¡³[J¡ú

	 iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã >åšãKã [ÎUºÎ 

A¡àR¡ºèœ¡à 3Ç¡¤à [Îìƒƒ *Òü[¹¤à 

¹ç¡[ÅÚàKã ƒà[¹Úà A¡Îài¡[A¡>à ³ÒàB¡ã 

º´¬à *Òü[J¤ã ¹ç¡[ÅÚàKã ³à[¹Úà 

Î¹àìšà®¡à ºàv¡û¡¤ƒKã ¯à»¡ *®¡¹ 

ó¡}ƒå>à E¡ài ¢¡¹ ó¡àÒüì>º ëÚï¤à 

R¡³[J¡ú
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[l KEKkTE Wgcg[OFljkwg sDmgegd

Please Contact:
Dr. Sougrakpam Roshini (MPT)

Phone No. 9089679415 / 9899141163

SINGJAMEI MAYENGBAM LEIKAI 
NEAR US ACADEMY, IMPHAL WEST

A SUNSHINE PHYSIOTHERAPY CLINIC

Treatments Instruments

Visiting Hours
8 AM. to 12 Noon. & 2 PM. to 5PM.

Sunday - on 
appointment only

Home visit 
available

Email- asunshine489@gmail.com

Fracture
Frozen Shoulder
Neck & Back Pain
Knee Pain
Arthritis (Hip, Knee 
joints,  Gout)
Stroke
Bell's Palsy
Other neurological	
Conditions

F 
F 
F 
F 
F 

F 
F 
F

Tens
Ultrasound
IFT
Traction
Paraffix wax	
bath
Muscle 
stimulator
Laser Therapy
Tread Mill

F 
F 
F 
F 
F 

F 

F 
F

Hot Pack
Pully
Shoulder wheel
Ladder
Swiss Ball
Ankle Exerciser
Static Cycle

F 
F 
F 
F 
F 
F 
F

1-0 ƒà ³àR¡[\º =à¹Kà "Òà>¤à 

ÒàÂ¡£¡ ëºàÒü[Å>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¹A¡šà 

61Ç¡¤à [³>i¡t¡à ë®¡ìº[XÚàKã 

ë¹à[‰ìKà>à šàgº "³à W¡@ƒå>à 

1-1 ƒà ³àÄÒ>[J¡ú

	 Ò ü>\å [¹ i ¡ àÒ ü³Kã "ÒàÙà 

³t ¡³Kã  ">ãÇ ¡¤ à  [³>i ¡t ¡ à 

ë®¡ìº[XÚàKã "Òà>¤à šàgº 

W¡>[J¤à ë¹à[‰ìKà>à šàgº "³Kà 

W¡>[Å@ƒå>à 2-1 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú Òü>\å[¹ i¡àÒü³Kã 3Ç¡¤à 

[³>i¡t¡à ë®¡ìº[XÚàKã ë¹à[‰ìKà>à 

³ÒàB¡ã ëÒi¡[yA¡ šàgº "ƒå W¡@ƒå>à 

ëKi¡àìó¡¤å 3-1 ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à 

&[NøìKi¡t¡à 3-2 ƒà ëÒ@ƒå>à ëÎ[³ 

ó¡àÒüì>º ëÚï[J¡ú

Sd/- (Kereilhouvi Angami)
Principal Chief Conservator of Forest & HOFF

Government of ManipurSL/Bill/29, 30 & 31

Sd/- (Kereilhouvi Angami)
Principal Chief Conservator of Forest & HOFF

Government of Manipur

SL/Bill/ 31st jan & 1st Feb '19


