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&&ó¡[Î &[ÎÚà> A¡œ¡à Òü¹à> "³Îå} Òü¹àA¡ ³ìJàÚ-³ìJàÚKã 

º´¬à[Å} ³àÚ[=¤à šã¹´ÃKà Nøç¡š [ƒ ƒKã ë>àA¡ "à*i¡ ëÊ¡\ ëÚïìJø

ë¹à[Òi¡ Å´¶¢>à ëÎeå¡[¹ ëºïJø¤Îå "Òà>¤à ¯à> ëƒ ë³i¡W¡ *ìÊ¡ö[ºÚà>à 

Òü[@ƒÚà¤å ¹> 34 ƒà ³àÚ[=¤à šã¹´ÃKà ëÎ[¹\ ³àR¡[\º =àìJø

 ³[ošå¹Kã ëKàÂ¡£¡ [i¡³ ³¸@µà¹Kãƒ³A¡ Òü´£¡àº =àìƒàA¡ìJø

"àÒü&Î&Îƒ[¤ÃÚå[Î ë®¡à[Àì¤àº iå¡>¢àì³@i¡ *º &ó¡[Î, &º &ó¡[Î "³[ƒ ºàÒü*X AÃ¡¤ ³àÚ šàA¡ìJø

\å[>Ú¹ ëÊ¡i¡ "àW¢¡[¹ ëW¡[´šÚ[Xš 2018-19 ëºàÒü[Å>ìJø

ë\B¡ã ëšyà [A¡ìi¡à®¡à>à [Îƒ[> Òü@i¡¹ì>Îì>ºKã >åšãKã [ÎUºÎ i¡àÒüi¡º 

ëºïìJø, >åšàKã [ÎUºÎ i¡àÒüi¡º>à *ìÊ¡ö[ºÚàKã  [ƒ [³ì>à¹>à ó¡}ìJø

"¤å ƒà¤ã, \>å̄ à[¹ 12–

	 Úå&Òü>à Úå´¬å *Òü¹Kà W¡x[¹¤à  

&&ó¡[Î &[ÎÚà> A¡šA¡ã R¡[Î 

ÅàÄ[J¤à Nøç¡š ‘[ƒ’ Kã ë³i¡W¡[Å} ³àÚ 

šàv¡ûå¡>à Òü¹à> "³Îå} Òü¹àA¡ ë>àA¡ 

"à*i¡ ëÊ¡\ ëÚï¤à R¡³ìJø¡ú

	 iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã R¡[Î ÅàÄ[J¤à 

Nøç¡š ‘[ƒ’ Kã ">ãÇ¡¤à ¹àl¡ü@ƒKã 

ë³i¡W¡ "³ƒà Òü¹à>>à [®¡ìÚi¡>à³¤å 

šàgº 2-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã¹ Ã́Kà 

ëšàÒü@i¡ 6 ó¡}ƒå>à ë>àA¡ "à*i¡ ëÊ¡\ 

ëÚï¤à R¡³[J¡ú

	 ë³i¡W¡ "[ÎKã "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ 

ÅàÄ¹A¡šƒà ³t¡³ J¹à [i¡³ ">ãKã 

³àÚîA¡ƒKã šàgº "³v¡à W¡Äƒ>à 

[Îƒ[>, \>å̄ à[¹ 12–

	 Òü[@ƒÚà "³Îå} *ìÊ¡ö[ºÚà>à 

ÅàÄ[¹¤à [yû¡ìA¡i¡ ëÎ[¹\ "[ÎKã 

³>å} W¡Äà R¡[Î [Îƒ[>ƒà ÅàÄ[J¤à 

"Òà>¤à ¯à> ëƒ ë³i¡W¡t¡à ë¹à[Òi¡ 

Å´¶¢>à ëÎeå¡[¹ ëºïJø¤Îå *ìÊ¡ö[ºÚà>à 

Òü[@ƒÚà¤å ¹> 34 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã¹ Ã́Kà ëÎ[¹\ ³àR¡[\º =àìJø¡ú

	 R¡[Î ÅàÄ[J¤à "Òà>¤à ¯à> 

ëƒ ë³i¡W¡ "[ÎKã ëi¡àÎ *ìÊ¡ö[ºÚà>à 

R¡³ƒå>à ë¤[j¡} ÒàÄà ët¡ï[J¡ú 

*ìÊ¡ö[ºÚàKã ë¤[j¡} "ƒå [¯ìA¡i¡ 5 

tå¡¹Kà ¹> 288 ëºï¤à R¡³[J¡ú

	 *š>¹ "àì¹à> [ó¡X Ç¡š¥Kã 

¹> 6 JA¡ ëºï¹´ÃKà "à*i¡ 

*Òü[J¡ú "×³Ç¡¤à ë¤i¡Îì³> *Òü>à 

W¡R¡ºA¡[J¤à l¡üÎ³à> Jà¯à\à>à 

"ìt¡àÙà *š>¹ &ìºG ëA¡[¹Kà 

Òü[Ä}Î ³Jà t¡à>à ëÅ³K;ºA¡[J¡ú 

*š>¹ &ìºGÎå ¹> 24 ëºï¹ Ã́Kà 

"à*i¡ *Òü[J¤ƒKã *ìÊ¡ö[ºÚàKã 

"šå>¤à ëÑHþà¹ 42 Ç¡¹¤ƒà [¯ìA¡i¡ 

">ã tå¡[J¡ú

	 4Ç¡¤à ë¤i ¡Îì³> *Ò ü>à 

W¡R¡ºA¡[J¤à ëÎà> ³àÎ¢>à Jà¯à\

àKà Úà³¥à ó¡\¤à šài¡>¢[Î¢š "³à 

ëÅ³[J¡ú ³ìJàÚ ">ã>à *ìÊ¡ö[ºÚàKã 

ìÑHþà¹ "ƒå ¹> 100 ºàì”‚àA¡Ò>[J¡ú 

Jà¯à\à ¹> 59 ëºï¹ Ã́Kà "à*i¡ 

*Òü[J¡ú

	 ìÎà> ³àÎ¢Îå *ìÊ¡ö[ºÚàKã Òü[Ä}Î 

"ƒåƒà ¹> 54 Òàš[W¡À Ã́Kà "à*i¡ 

Òǘ £¡àº, \>å̄ à[¹ 12–

	 ³ã*Òü 22 >à Åà¤à ³[ošå¹ ëKàÂ¡£¡ 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã [i¡³ "³à ³ à̧@µà¹Kãƒ³A¡ Òǘ £¡àº 

=àìƒàA¡ìJø¡ú [i¡³ "[Î ³[ošå¹ Î¹A¡à¹Kã  iå¡[¹\³ 

[ƒšài¢¡ì³@i¡A¡ã [ƒì¹v¡û¡¹ ƒ[¤ÃÚå Òüì¤àÒº [Î}Ò>à 

R¡¹à} [Å}\î³ W¡ã}R¡à³=v¡û¡à íº¤à Òüì¤àÚàÒü³à 

ëÒà[Ñši¡àº ³³àR¡ƒKã º³=à[J¡ú

	 [i¡³ "[Î>à =à "[ÎKã 11 ƒKã 15 

ó¡à*¤à ³@ƒìºƒà šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à Òüì@ƒà-³¸à@

µà¹ ëóø¡@ƒ[Îš ëKàÂ¡£¡ iå¡>¢àì³@i¡t¡à Å¹ç¡A¡ ÚàK[> 

ÒàÚ[¹¡ú

	 [®¡[\ì>Î &[GìºX Nøç¡š "³[ƒ ³[ošå¹ 

ëKàÂ¡£¡ &ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à ³¸à@µà¹Kã ³@

ƒìºƒà šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à iå¡>¢àì³@i¡ "[Îƒà 

³[ošå¹Kã ëKàÂ¡£¡ ÅàÄì¹àÒü[Å}>à Å¹ç¡A¡ Úà¤à 

ÒàÚ¤[Î [Å}=à[>}R¡àÒü[> ÒàÚ>à [ƒì¹v¡û¡¹ 

Òüì¤àÒº>à ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¡ú

	 ³ÒàA¥¡à ³Jà t¡à>à ÒàÚ[J¤ƒà ëKàÂ¡£¡A¡ã ³ÅàÄà 

"[Î>à ³[ošå¹¤å iå¡[¹\³ ëƒ[Ê¡ì>Î> *Òü>¤à 

ëÒà;>¤ƒà Úà³¥à W¡à*>à ³ìt¡} šàR¡K[> "³[ƒ 

ëJàR¡=à} "[Î>à ³[ošå¹ƒà ëKàÂ¡£¡A¡ã ³ÅàÄà 

"[Î ëÚàA¡J;>¤à "³Îå} ëKàÂ¡£¡A¡ã ëšøàì\C¡[Å} 

ëºï=¤ƒà ³ìt¡} *Òü¹K[> ÒàÚ[J¡ú

Òǘ £¡àº, \>å̄ à[¹ 12–

	 Òüì¹à} Ê¡åìƒ@i¡ &@ƒ ëÎà[ÎìÚº 

ë¯º[ó¡Ú¹  AÃ¡¤ Òüì¹à} íW¡Åà¤>à 

Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 11 ƒKã [i¡³ 6 

>à Nøç¡š ">ã ë=àA¥¡à JàÒüìƒàv¡ûå¡>à 

ÅìKàº¤@ƒ Îºà³ ëšÃNøàl¡ü@ƒƒà 

W¡x[¹¤à ">ãÇ¡¤à ëÊ¡i¡ ëºì¤º 

ë³X *š> ë®¡à[Àì¤àº iå¡>¢àì³@i¡ 

2019 Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à "Òà>¤à 

Nøàl¡ü@ƒƒà ̄ àÒü&³[ƒ*>à &>¯àÒüÚå&¤å 

ëÎi¡ 3-2 (21-25, 25-22, 

21-25, 25-22, 15-9) ƒà 

³àÚ[=¤à šãìJø¡ú

Òǘ £¡àº, \>å̄ à[¹ 12–

	 ¹ àÒ ü [\}  ë> à ìº\ A Ã ¡ ¤ 

ëJàÚàì=à}>à Åã@ƒå>à W¡x[¹¤à 

4Ç¡¤à Òü³à ³[>Å} >ã}[Å} ëÊ¡i¡ 

ëºì¤º ëó¡à¹ ë³> & ÎàÒüƒ [³[> 

ë¤àÒü\ óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡A¡ã 

R¡[Î ÅàÄ[J¤à "Òà>¤à Nøàl¡ ü@

ƒƒà *º &ó¡[Î (&) l¡ü[¹ìšàA¥¡à 

&>¯àÒüìA¡ =à}î³¤@ƒ¤å ëKàº 

4-0 ƒà ³àÚ[=¤à šãìJø¡ú

Òǘ £¡àº, \>å̄ à[¹ 12–

	 ³[ošå¹ "àW¢¡[¹ &ìÎà[ÎìÚÎ>>à 

Åã@ƒå>à R¡¹à}ƒKã Jå³> º´šàA¡ 

ëÑšài¢¡Î A¡³ìšÃGA¡ã "àW¢¡[¹ [ó¡Á¡ƒà 

ët¡àR¡à>-ìt¡àR¡à>¤à Úå[>i¡ 16 

t¡Kã ºàA¡šà >åšà³W¡à "àW¢¡¹ 56, 

>åšã³W¡à "àW¢¡¹ 54 šåÄà "àW¢¡¹ 

110 Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à W¡x¹A¡šà 

33Ç¡¤à ëÊ¡i¡ \å[>Ú¹ "àW¢¡[¹ 

ëW¡[´šÚ[Xš 2018-19 R¡[Î 

ëºàÒü[Å>ìJø¡ú

	 R¡[Î "ì¹àÒü¤à >å[³;t¡à ÅàÄ[J¤à 

A¡´šàl¡ü@ƒ \å[>Ú¹ KàºÎ¢ 50 šÃÎ 

50 [³i¡¹ƒà ÎàÒü"à¹[ÎKã &º 

ë³à[>A¡à>à ëÑHþà¹ 655 ƒà "Òà>¤à, 

&[ÎÒüKã &º ƒå[º>à>à ëÑHþà¹ 649 

ƒà ">ãÇ¡¤à "³[ƒ ÎàÒü"à¹[ÎKã &º 

ëÎà[>Úà>à ëÑHþà¹ 643 ƒà "×³Ç¡¤à 

t¡à[J¡ú

[Îƒ[>, \>å̄ à[¹ 12–

	 *ìÊ¡ ö[ºÚàKã [Î[i¡ [Îƒ[>ƒà 

W¡x[¹¤à [Îƒ[> Òü@i¡¹ì>Îì>º ëi¡[ÄÎ 

iå¡>¢àì³@i¡A¡ã >åšãKã [ÎUºÎ i¡àÒüi¡º 

ë\A¡ [¹¤[¤ÃB¡ã ëšyà [A¡ìi¡à®¡à>à 

ëºïìJø, >åšàKã [ÎUºÎ i¡àÒüi¡º>à 

*ìÊ¡ö[ºÚàKã &ìºG [ƒ [³ì>à¹>à ó¡}

ìJø¡ú

	 [Îƒ[> Òü@i¡¹ì>Îì>º ëi¡[ÄÎ 

iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã R¡[Î ÅàÄ[J¤à >åšãKã 

[ÎUºÎ ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡t¡à ë\A¡ 

[¹š[¤ÃB¡ã ëšyà [A¡ìi¡à®¡à>à iå¡>¢àì³@i¡ 

"[ÎKã Úå´¬å íº¤àA¡ *ìÊ¡ö[ºÚàKã 

&Î[º ¤à[i¢¡¤å Úà³¥à "A¡>¤à º´¬à 

"³à ³àìÚàA¥¡¹¤à ³tå¡} ëÎi¡ 2-1 

ƒà ³àÚ[=¤à šã¹ Ã́Kà i¡àÒüi¡º ëºï[J¡ú

	 >åšãKã [ÎUºÎ ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡ 

"[ÎKã "Òà>¤à ëÎi¡ *ìÊ¡ö[ºÚàKã 

¤à[i¢¡>à [A¡ìi¡à®¡àKã Îà[®¢¡Î ëK³ ">ã 

ë¤øA¡ ët¡ïƒå>à Úà³¥à ºàÚ>à 6-1 ƒà 

ë=àÒüƒå>à ëÎi¡ "³à ³àR¡[\º =à[J¡ú 

">ãÇ¡¤à ëÎi¡t¡à ÅàÄì¹àÒü ">ã³A¡ 

ëK³ 5-5 ƒà ³àÄ[J¡ú =}>¤à ëK³ 

">ã ë\A¡ [¹š[¤ÃB¡ã [A¡ìi¡à®¡à>à 

ëºï[J¤ƒKã ëÎi¡ "ƒå 7-5 ƒà 

\šà>Kã ³àÚîA¡ƒKã šàgº 2 W¡>[J¤à ÚåÚà *ÎàìA¡à>à Ò¹à*¤à

¹> 133 ëºï[J¤à Òü[@ƒÚàKã ë¤i¡Îì³> ë¹à[Òi¡ Å´¶¢>à Ò¹à*¤à l¡ü;šà

[Îƒ[> Òü@i¡¹ì>Îì>ºKã >åšãKã [ÎUºÎ i¡àÒüi¡º ëºï[J¤ã ëšyà [A¡ìi¡à®¡à

ëyû¡àÎ¯àƒ¢ 40 Kã šàl¡üJå³

íº[J¡ú ÅàÄ¤Kã 38Ç¡¤à [³>i¡t¡à 

Òü¹à>Kã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à W¡x¹A¡[J¤à 

&ìi¡A¡ "³ƒà Î¹ƒà¹ &\ì³à>>à 

šàgº "³à W¡@ƒå>à ³àR¡[\º =à¤à 

ëÒï[J¡ú

	 "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã ëº³ìÒï¤à 

[³>i¡ 7 ë¹à³Kã ³t¡³ "ƒåƒà 

[®¡ìÚi¡>à³Kã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à šàgº 

Òì@ƒàA¡šà R¡³[Jƒ¤ƒKã Òü¹à>>à 

*Òü[J¡ú 5Ç¡¤à ë¤i¡Îì³> [ši¡¹ ëÒ@

ƒÎìA¡à ¬́>à *ìÊ¡ö[ºÚàKã ³àÚîA¡ƒKã 

J«àÒüƒKã ó¡\¤à ë¤[j¡}Kã šàìó¢¡àì³X 

l¡ü;šà R¡³ƒå>à ë¤àº 61 ³àìÚàA¥¡¤ƒà 

[ÎG 2 "³[ƒ ëó¡à¹ 2 íÚ¹Kà ¹> 

73 ëºï¹³[J¡ú

	 6Ç¡¤à ë¤i¡Îì³> ³àA ¢ ¡Î 

ëÊ¡àÒü[>ÎA¡ã "à*i¡ *Òüƒ>à ëºï[J¤à 

¹> 47 "³[ƒ 7Ç¡¤à ë¤i¡Îì³> 

ëNÃ> ë³Gì¯ºKã "à*i¡ *Òüƒ>à 

ëºï[J¤à ¹> 11 "ƒå>à ³šå} 

*Òü¹Kà *ìÊ¡ö[ºÚàKã "šå>¤à ëÑHþà¹ 

"ƒå [¯ìA¡i¡ 5 tå¡¹Kà ¹> 288 

	 ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒ ÅàÄ[J¤ƒà 

[i¡¯àÒüƒ[¤ÃÚå[Î>à &>¯àÒü[®¡&¤å ëÎi¡ 

3-1 (25-23, 25-23, 20-

25, 25-18) ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 "àÒü&Î&Îƒ[¤ÃÚå[Î ë®¡à[Àì¤àº 

iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã "Òà>¤à ëÎ[³ 

ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡ =à "[ÎKã 13 

ƒà "àÒü[\* "³[ƒ ¯àÒü&³[Î*>à 

>å}[=º šå} 12.30 ƒà "³[ƒ 

">ãÇ¡¤à ëÎ[³ ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡ 

*Òü>à >å[³; "[ÎKã >å}[=º šå} 

1.30 t¡à¤ƒà &³[š&Î[Î "³[ƒ 

[i¡¯àÒüƒ[¤ÃÚå[Î>à ÅàÄ¹K[>¡ú

	 ">ãÇ¡¤à N ø àl ¡ ü @ƒ *Ò ü>à 

ÅàÄ[J¤ƒà &º &ó¡[Î ºàìUàº>à 

ëA¡&º&Î[Î ëA¡à”‚à Jà¤³¤å ëKàº 

3-0 ƒà ³àÚ[=¤à šãìJø¡ú

	 W¡x[¹¤à i å¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã 

R¡ [ÎKã "×³Ç¡¤à N ø àl ¡ ü @ƒƒà 

ÅàÄ[J¤ƒà ºàÒü*X AÃ¡¤ A¡}\

à¤ã>à [š¯àÒü[š[Î =ì¹àÒü\³¤å Úà³¥à 

ºA¡W¡>à ëKàº 12-0 ƒà ³àÚ[=¤à 

šãìJø¡ú 

	 A¡´šàl¡ü@ƒ \å[>Ú¹ ë¤àÒü\ 50 

šÃÎ 50 [³i¡¹ƒà ÎàÒü"à¹[ÎKã 

[¯ºÎ> t¡ìJº´¬³>à ëÑHþà¹ 685 

ƒà "Òà>¤à, [®¡ & & Kã Òü¹[¯> 

ºàÒüÅø³>à ëÑHþà¹ 682 ƒà ">ãÇ¡¤à 

"³[ƒ ÎàÒü"à¹[ÎKã &Î ¹àì\ì@ƒøà>à 

ëÑHþà¹ 679 ƒà "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

	 [¹A¡®¢¡ \å[>Ú¹ KàºÎ¢ 70 

šÃÎ 70 [³i¡¹ƒà &>&Î&Kã ¯àÒü 

">åšà³à>à "Òà>¤à, [®¡ & &Kã 

ëA¡'W¡ ³}ìº³Î>à>à ">ãÇ¡¤à 

"³[ƒ ÎàÒü"à¹[ÎKã [\ ºà>P¡Òüºå>à 

"×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

	 [¹A¡®¢¡ \å[>Ú¹ ë¤àÒü\Kã 70 

ë=àÒüƒå>à 1-1 ƒà ³àÄ[J¡ú

	 "×³Ç¡¤à "³[ƒ [ƒÎàÒü[ƒ} 

ëÎi¡t¡à ÅàÄì¹àÒü ">ãKã ³àÚîA¡ƒKã 

Úà³¥à "A¡>¤à º ¬́à ³àìÚàA¥¡¹A¡šƒKã 

i¡àÒü ë¤øA¡ ó¡à*¤à ëÚï¹A¡[J¡ú 

i¡àÒü ë¤øv¡û¡à ë\A¡ [¹š[¤ÃB¡ã ëšyà 

[A¡ìi¡à®¡à>à *ìÊ¡ö[ºÚàKã &Î[º ¤à[i¢¡¤å 

7-6(7-3) ƒà ³àÚ[=¤à šã¹ Ã́Kà 

>åšãKã [ÎUºÎ i¡àÒüi¡º ëºï[J¡ú

	 [Îƒ[> Òü@i¡¹ì>Îì>º ëi¡[ÄÎ 

iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã R¡[Î ÅàÄ[J¤à >åšàKã 

[ÎUºÎ ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡t¡à 5Ç¡¤à 

[Îìƒƒ ÅàÄì¹àÒü *ìÊ¡ö[ºÚàKã &ìºG 

[ƒ [³ì>à¹>à Òüi¡à[ºKã &[@ƒøÚà\ 

ëÎÙã¤å ëÊ¡öi¡ ëÎi¡ ">ãƒà ³àÚ[=¤à 

šã¹ Ã́Kà i¡àÒüi¡º ëºï[J¡ú

1-0 ƒà ³àR¡[\º =à¹Kà íº[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¹A¡šà 

ë³i¡W¡A¡ã 69Ç¡¤à [³>i¡t¡à Òü¹à>Kã 

³àÚîA¡ƒKã "Òà>¤à šàgº W¡>[J¤à 

Î¹ƒà¹ &\ì³à>>à šàgº "³Kà 

W¡>[Å@ƒå>à 2-0 ƒà ³àR¡[\º =àJø¤à 

³tå¡} [®¡ìÚi¡>à³Kã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

šàgº Òì@ƒàA¡šà R¡³[Jƒ¤ƒKã 

ë³i¡W¡ "[Î Òü¹à>>à [®¡ìÚi¡>à³¤å 

ëºï¹³[J¤[>¡ú

	 Òü[@ƒÚàKã ë¤à[À} ³àÚîA¡ƒà 

®å¡¤ì>Å«¹ Aå¡³à¹ "³[ƒ Aå¡º[ƒš 

™àƒ¤>à *ìÊ¡ö[ºÚàKã ë¤i¡Îì³> 2¡ú 

2 "à*i¡ t¡àÒ>[J¡ú

	 Òü[@ƒÚà>à ¹> 289 ëºï¤Kã 

i¡àìK¢i¡ íº[J¤à "ƒå ëºï>>¤à 

ÅàÄ¹A¡šƒà *®¡¹ 50 ÅàÄ¤ƒà 

[¯ìA¡i¡ 9 tå¡¹Kà ¹> 254 JA¡ 

ëºï[J¤ƒKã "Òà>¤à ̄ à> ëƒ ë³i¡W¡ 

"ƒå *ìÊ¡ö[ºÚà>à ¹> 34 ƒà ³àÚ 

šàv¡ûå¡>à ëÎ[¹\ 1-0 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú

	 >åšàKã [ÎUºÎ ó¡àÒüì>º 

ë³i¡W¡ "[ÎKã "Òà>¤à ëÎi¡ Úà³¥à 

º´¬à ³àÄ>à ÅàÄ¹A¡šƒKã ëK³ 

5-5 ƒà ³àÄƒå>à íº[J¡ú ³Jà t¡à>à 

ÅàÄ¹A¡šƒà *ìÊ¡ö[ºÚàKã [³ì>à¹>à 

=}>¤à ëK³ "ƒå ³àÚ šàv¡ûå¡>à ëÎi¡ 

"ƒå 7-5 ƒà ë=àÒüƒå>à ³àR¡[\º 

=à¤à R¡³[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ëÎi¡t¡Îå ÅàÄì¹àÒü 

">ãKã ³àÚîA¡ƒKã Úà³¥à º´¬à 

³àÄ¹A¡[J¤ƒKã i¡àÒü ë¤øA¡ ó¡à*¤à 

ëÚï¹A¡[J¡ú i¡àÒü ë¤øv¡û¡à *ìÊ¡ö[ºÚàKã 

[³ì>à¹>à Ò ü i ¡ à [ºKã ëÎÙã¤ å 

7-6(7-5) ƒà ³àÚ[=¤à šã¹ Ã́Kà 

>åšàKã [ÎUºÎ i¡àÒüi¡º ëºï[J¡ú

	 iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã R¡[Î ÅàÄ[J¤à 

[l KEKkTE Wgcg[lFljkwg sDmgegd

Please Contact:
Dr. Sougrakpam Roshini (MPT)

Phone No. 9089679415 / 9899141163

SINGJAMEI MAYENGBAM LEIKAI 
NEAR US ACADEMY, IMPHAL WEST
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A SUNSHINE PHYSIOTHERAPY CLINIC

Treatments Instruments

Visiting Hours
8 AM. to 12 Noon. & 2 PM. to 5PM.

Sunday - on 
appointment only

Home visit 
available

Email- asunshine489@gmail.com

Fracture
Frozen Shoulder
Neck & Back Pain
Knee Pain
Arthritis (Hip, Knee 
joints,  Gout)
Stroke
Bell's Palsy
Other neurological	
Conditions

F 
F 
F 
F 
F 

F 
F 
F

Tens
Ultrasound
IFT
Traction
Paraffix wax	
bath
Muscle 
stimulator
Laser Therapy
Tread Mill

F 
F 
F 
F 
F 

F 

F 
F

Hot Pack
Pully
Shoulder wheel
Ladder
Swiss Ball
Ankle Exerciser
Static Cycle

F 
F 
F 
F 
F 
F 
F

1. Scaling & Root Planning.

2. Filling, RCT, Pulpectomy, etc.

3. Crown & Bridge.

For more details
Please Contact:

Dr. Laishram Sulochana Devi (BDS)
Phone No. 8787891896 / 9774011715

Wangkhei Angom Leikai, Opposite to Thangal Temple 
Imphal East
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PALACE DENTAL CARE

Treatments available:-

Visiting Hours
8:30 AM. to 4:30 PM.

New
ly

 O
pen

New
ly Open

* Free consultation & 50% discount 
on all treatments upto 20th Jan. 2019

X-ray availableSunday
8 AM. to 12 Noon.

4. Extrations.

5. RPD, FPD & Complete Dentures

6. Braces & Orthodontic treatments. etc.
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