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Jåìƒà}[=¤[Å}ƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à JåƒB¡ã *Òü¤à ºàìÚ}
³³àR¡îR¡ƒKã ëÒï¹ƒå>à, R¡[ÎKã W¡àl¡üJ;º¤à

³t¡³ "[ÎƒÎå 'ìJàÚ ³ã*Òü¤à "³[ƒ "ît¡
\ã¤[Å}>à, ÒüJR¡-JR¡ìÒïƒ>à ë=àA¡šà Jåìƒà}[=¤à
(&[Gìƒ@i¡ &@ƒ ëA¡\åìÚº[i¡) A¡Úà t¡v¡>à ë=}>[¹¡ú
³[ÎKã ³t¡à}ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à J¹ƒ} ëºïJvå¡>à JÄ¤à
t¡à¹¤[ƒ, šå[XKã ëJÄ¤à t¡àS¡A¡[Å}Kã ³tè¡} ÒüÄà
>R¡>[¹¤à Jåìƒà}[=¤[Å}Îå ëJîÄ ÒàÚ¤[Î JR¡¤à R¡³Òü¡ú

"R¡à} *Òü[¹îR¡ ³t¡³ƒà Úà³¥à ët¡àÒü>à >R¡>[¹¤à
Jåìƒà}[=¤[Å}[ƒ #¹àA¥¡¤à, í³ ëšàA¡šàú W¡àA¡šà,
ëW¡à}-ó¡>¤ƒKã Å¹ê¡ ÅÚà} ët¡A¡šà, "ó¡-ó¡v¡à [=¹ç¡ƒ>à
"ó¡}¤à × ëW¡>¤à [W¡gàA¡ ó¡à*¤à W¡à[Å> =A¡[W¡>¤à
A¡Úà[Å} "[Î>[W¡}¤Kã ë=ïìƒï>à "Úà´¬[>¡ú "ƒåƒKã
J¹à W¡àl¡ü¹AÃ¡¤à Òü>J;ºA¡šKã ³t¡³ƒ>à º ¬́ã W¡ìxàA¡-
W¡;[Å@ƒà "ìÅàA¡ "š> >R¡¤à, Åà³à>-
ëº}³àÄ¤[Å}Kà óå¡>à-íW¡>¹ç¡¤ƒKã ëÅàA¡-š>¤à, ëW¡>
ëW¡à}¤ƒKã Å¹ê¡ ÅÚà} ët¡A¡š>[W¡}¤à A¡ÚàKã
Jåìƒà}[=¤[Å} >R¡î>¡ú A¡[¹P¡´¬ƒ>à, A¡>à A¡>àP¡´¬à
³ã*Òü[Å}[ƒ A¡[¹P¡´¬à ">à¤à ³Jº "³à >;yKà
"³>à ³¹³ *Òüƒå>à JR¡ìÒïƒ>à # Òà=¹A¡šà, `¡à>
³à}¤à, Åàî¹ ëÒï¤à, ̄ à”‚¤à "³[ƒ š}=¤>[W¡}¤à A¡Úà
ët¡ï¹A¡šKã Jåìƒà}[=¤[Å}Îå ë=}î>¡ú ³[ÎP¡´¬à
Jåìƒà}[=¤à A¡Úà[Å} "[ÎƒKã ë=àAÃ¡A¡šà Úà¤à ºàÒü¤A¡
=ã[>}R¡àÒ ü  *Ò ü¤à ë=ïìƒï A¡Úà³¹ç ¡³ƒKã
R¡àA¡ì=àA¡ìÒï>¤à šàÒü¹B¡ã *Òü¤à JåƒB¡ã ºàìÚ}
A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú ÒàÚ[¹¤à JåƒB¡ã *Òü¤à ºàìÚ}Kã
šàî´¬[Å} "[Î¤å 'ìJàÚ>à ‘‘ó¡àÊ¡¢ &Òüƒ’’ ÒàÚ>à
JR¡î>¡ú ³[Î¤å, Î³à\Kã ³šè} ó¡à¹¤à ³ã*Òü Jå[ƒ}³A¥¡à
JR¡[\>[¤¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à íº¡ú

JåƒB¡ã *Òü¤à ºàìÚ} ÒàÚ¤[Îƒà 'ìJàÚ>à Úà³¥à
Å³¥à, W¡š-W¡à¤à ³*}ƒà ̄ àÒì”‚àA¡ šã¤à t¡à¹¤[ƒ, ³[Î
A¡>àP¡ ¬́à "ìÅàA¡-"š> >;yKà ">à-"ìÚA¡ "³>à
³¹³ *Òüƒå>à ºàÒü¤A¡ =ã[>}R¡àÒü *Òü¹¤à ³ã*Òü ("R¡à}ú
"Òº) "³¤å ³t¡ãA¡ W¡à¤à ºàìÚ}ÅR¡ >;yKà "JR¡-
"îÒKã ³ó¡³ƒà ºàìÚ}¤ã¹ç¡¤Kã Jåìƒà}W¡à¤à ó¡}[‰îR¡ƒà,
ë=àAÃ¡A¡šà Úà¤à Jåìƒà}[=¤à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì=àA¡W¡ìÒï>¤à
³³º Úà´Ã¤à šàî´¬[> ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ³[ÎKãƒ³v¡û¡à
t¡R¡àÒüó¡ƒ>à, 'ìJàÚ>à 'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã ët¡àR¡à>
ët¡àR¡à>¤à ÒA¡W¡à} A¡Úà;[Å}¤å[ƒ JR¡ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú ³ƒå[ƒ
‘‘ëÑHþìºi¡> [ÎìÊ¡³ (Å¹ê¡ ëšàºà}Kã ³*} ³ìt¡ï)’’,
‘‘³ÑHåþºà¹ [ÎìÊ¡³ (³Åº-Åàìƒà}Kã ³*} ³ìt¡ï)’’,
‘‘A¡à[l¢¡* ®¡àÑHåþºà¹ [ÎìÊ¡³ (=ì´¶àÚ "³[ƒ ºå-ët¡à}Kã
#ìW¡ºKà íº>[¹¤à ³¹ã)’’, ‘‘ë¹[Ñšì¹i¡[¹ [ÎìÊ¡³
(Å«¹ ëÒàì@ƒàA¡- ëÒà[g>Kã ³*})’’, ‘‘&Gìyû¡i¡[¹
[ÎìÊ¡³ (ëJàR¡Òà³-Jè;Òà³Kã ³*})’’,
‘‘&[ºì³@i¡[¹ú  l¡àÒüì\[Ê¡®¡ [ÎìÊ¡³ ([W¡gàA¥¡à ÒA¡W¡à}ƒà
tå¡³[Å>¤Kã ³*})’’, ‘‘>®¢¡Î [ÎìÊ¡³ ("¯à->å}R¡àÒü
ó¡à*Ò[À¤à [Å}[º->à*[¹Kã ³*})’’ "³[ƒ
‘‘A¡à[l¢¡* [®¡\åìÚº [ÎìÊ¡³ (l¡ü¤à R¡[´Ã¤Kã ³*})’’
[Å} "[Î[>¡ú

šg[Jø¤à ÒA¡W¡à}Kã A¡Úà;[Å} "[Î¤å ³åÄà
JR¡¤ã¤t¡à >v¡>à ó¡àÊ¡ &Òül¡ šã[¤Kìƒï[¹¤à ³ã*Òü>à
A¡[¹ A¡¹ ¬́à ³t¡à}ƒà A¡¹ ¬́à ³*}Kã šàî ¬́ Åã[\ÄKƒìK
ÒàÚ¤Îå JR¡¤ãKƒ¤[>¡ú ³ƒåKãƒ³v¡û¡à-

1¡ú "ìÅàA¡ "š> >}[º¤à "ƒå>à ë=}>[¹¤à
Jåìƒà}[=¤à "ƒå A¡[¹ì>à ÒàÚ¤[Î J«àÒüƒKã ÒàÄà
JR¡ìƒàA¡šãKƒ¤[>,

2¡ú ëÅà[AÃ¡¤à ³ã*Òü "ƒåƒà JåƒB¡ã *Òü¤à A¡[¹
ët¡ï¤ãó¡³ ë=àA¡šìK ÒàÚ¤ƒ å ®¡à¤ t¡à>à
šàR¡ì=àA¡šãKƒ¤[>¡ú Jåƒ³ *Òü>à- (A¡) Å«¹ [=}¤à(A¡) Å«¹ [=}¤à(A¡) Å«¹ [=}¤à(A¡) Å«¹ [=}¤à(A¡) Å«¹ [=}¤à
----- Å«¹ >ã}[=>à ëÒàÄ¤à ëÒà;>[¤¤à, (J) # Òà=¤à(J) # Òà=¤à(J) # Òà=¤à(J) # Òà=¤à(J) # Òà=¤à
- # W¡;šƒå Jåƒv¡û¡à [=}>¤à ëÒà;>[¤Kƒ¤[>. (K)(K)(K)(K)(K)
Å¹ê¡ ÅÚà} ët¡A¡šà -Å¹ê¡ ÅÚà} ët¡A¡šà -Å¹ê¡ ÅÚà} ët¡A¡šà -Å¹ê¡ ÅÚà} ët¡A¡šà -Å¹ê¡ ÅÚà} ët¡A¡šà - "ìt¡>¤à Å¹ê¡[Å} ëº}Ò@ƒ>¤à
ëÒà;>[¤Kƒ¤[>, (Q) í³ ëšàA¡šà-(Q) í³ ëšàA¡šà-(Q) í³ ëšàA¡šà-(Q) í³ ëšàA¡šà-(Q) í³ ëšàA¡šà-W¡àA¡šà -
š”‚ƒ>à [ÒƒàA¡ ët¡ï[¤Kƒ¤[> "[Î>[W¡}¤à¡ú

3¡ú ³=B¡ã[Å} "[ÎKã ³tè¡}ƒà ëºïó¡³ ë=àA¡šà
ó¡ãì¹š "³à ëºï¤ã¹Kà, Jåƒv¡û¡à ët¡ï¤ã¤à Úà¤³îJ
ët¡ï¤ã¹¤à ³tè¡}ƒà Jåìƒà}[=¤à "ƒå t¡ìÅ}>³B¡ã ³ìt¡ï
A¡¹³¥à *Òü¹A¡[Jø¤ì>à ÒàÚ¤ƒå JR¡>¤à ëÒà;>¤ãKƒ¤[>¡ú
"ƒåKà Úà³¥à ëW¡A¡[ÅÄà, ëA¡àB¡ã Å¹ç¡A¡, R¡A¡Å³,
Úà}ìº> Å¹ê¡, ëJàR¡-Jè; "³[ƒ "ît¡ ÒA¡W¡à}Kã
Å¹ç¡A¡[Å}¤å ³W¡à JàÒü>à ëÚ}ì=àA¡šãKƒ¤[>¡ú ëºàÚ>>à
Å«¹ ëÒà>¤Kã ó¡ã®¡³ "³Îå} ³>³, ³ã×º "³[ƒ
ëi¡´šì¹W¡¹>[W¡}¤Îå Aè¡š¥à ëÚ}¤ãKƒ¤[>¡ú

4¡ú "ìÅàA¡-"š> >R¡[º¤ƒå¤å A¡[¹ ë=àÒüìƒàA¡šà
Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü íºìt¡ ÒàÚ¤Kã ¯àJº ëšàA¡ÒÄ¤à

ëÒà;>¤ã¤Kà ëºàÚ>>à, ó¡àÊ¡¢ &Òül¡ šã[¤¹ã¤>Îå Úà³¥à
ÒüW¡}-ë=ï¤à =àð¤Kà ëºàÚ>>à Òü}-t¡š¥à, íÒ-[Å}>à
JåƒB¡ã *Òü¤à ët¡ïó¡³ ë=àA¡šà ºàìÚ} šàR¡ì=àA¡šã¹Kà,
"ìÅàA¡šƒå¤å š”‚ƒ>à ³>àA¡ >A¡šà "JR¡-"îÒ l¡àv¡û¡¹
"³à ëA¡ï¹ç¡>¤à ëÒà;>¤à >;yKà l¡àv¡û¡¹Kã ³>àA¡ >;yKà
ëÒà[Ñši¡àºƒà šå¤ã>¤à ë=ï¹à}[¤Kƒ¤[>¡ú

ó¡àÊ¡¢ &Òül¡ šã¤Kã ³*}[Å} –ó¡àÊ¡¢ &Òül¡ šã¤Kã ³*}[Å} –ó¡àÊ¡¢ &Òül¡ šã¤Kã ³*}[Å} –ó¡àÊ¡¢ &Òül¡ šã¤Kã ³*}[Å} –ó¡àÊ¡¢ &Òül¡ šã¤Kã ³*}[Å} – Å«¹ ëÒà>¤àÅ«¹ ëÒà>¤àÅ«¹ ëÒà>¤àÅ«¹ ëÒà>¤àÅ«¹ ëÒà>¤à
----- Å«¹ ëÒà>¤[Î t¡àS¡A¡ (ëó¡\) "×³ ë=àA¥¡à ëÒà[À -
"Òà>¤ƒà ëÒà[g[À, ">ãÇ¡¤ƒà ëÒàì@ƒàA¡Òü "ƒåKà
"×³Ç¡¤ƒ>à R¡àÒüÒàA¡ ëºÙã¡ú Å«¹ ëÒàì@ƒàA¡ ëÒà[g>
ët¡ï[¹¤[Î>à # "³[ƒ ÒA¡W¡à}ƒà W¡R¡ƒ-Úà‰¤à *[Gì\>¤å
[W¡}[Å>¤[>¡ú ³[Î >;y¤[ƒ [Ò}ºì¹àÒü¡ú [³[>i¡ J¹ƒ}
Å«¹ óå¡À¤[ƒ =ì´¶àÚKã ³ã×º ëºš[Jƒå>à [ÅK[>¡ú ³¹³
"ƒå>à W¡à} >àÒü>à Å«¹ ëÒà[À¤¹à ÒàÚ¤[Î ³åÄà
ëÚ}¤ãKƒ¤[>¡ú Å «¹ >ã}[=>à ëÒà[Àú ëÒàì@ƒ
JR¡>¤Kãƒ³[v¡û¡, >àìA¡à} >à³>à ">à¤ƒåKã ³[W¡> ³=v¡û¡à
l¡üš[ÅÀKà, ëW¡š¥à ">à¤ƒåKã =¤àA¡ "³[ƒ šåv¡û¡à
ëÚ}Kƒ¤[>¡ú Å«¹ ëÒàÀ¤[ƒ >àìA¡à}>à t¡à¤t¡à >v¡>à
³=¤àA¡ "³Îå} ³šåv¡û¡Îå A¡à}J;-A¡à}=Kã ³*} l¡üK[>¡ú
A¡[¹P¡ ¬́à Å«¹ [=}ƒå>à ëÒàÀ³ƒ¤à t¡à¹¤[ƒ Å«¹ ëÒà>¤Kã
º ¬́ã, ëÅ}ìƒàA¡šãKƒ¤[>, ëºàÚ>>à [W¡>>à-³[W¡>¤à@ƒà
= Ã́Kà [W¡}ì=àA¡-[W¡}[Å> ët¡ïƒå>à Å«¹ ëÒàì@ƒàA¡ ëÒà[g>
ÅàÄ¤ãKƒ¤[>¡ú ³[Î ët¡ï[¹îR¡ƒà "ìt¡àÙà ³ã "³>à
">à¤ƒåKã ³=¤àv¡û¡à >ãÚ³ Wå¡³¥à >³ì=àA¡->³[Å>
ët¡ï¤ãƒå>à # ëW¡>¤à ëºœ¡>¤Îå ëÒà;>¤ãKƒ¤[>¡ú

Å«¹ [=}¤Kã ³¹³ –Å«¹ [=}¤Kã ³¹³ –Å«¹ [=}¤Kã ³¹³ –Å«¹ [=}¤Kã ³¹³ –Å«¹ [=}¤Kã ³¹³ – (A¡) #¹àA¥ ¡¤à(A¡) #¹àA¥ ¡¤à(A¡) #¹àA¥ ¡¤à(A¡) #¹àA¥ ¡¤à(A¡) #¹àA¥ ¡¤à -----
#¹àA¥¡¹¤[ƒ Å«¹Kã º´¬ãƒà #[Å} W¡R¡ƒå>à óå¡[g>Ò[À¡ú
"Îå³ ët¡ï¹¤[ƒ š”‚ƒ>à, Å«¹ ëÒà>¤Kã º ¬́ãƒà íº[¹¤à
#[Å} šè´¬à [W¡}ì=àAÃ¡Kà, "ì³à;-"A¡àÚ Jå[ƒ}³A¡
ëÅ}ìƒàAÃ¡Kà Jè;ìÅ³Kã *Òü¤à ³*}ƒà Å«¹ ëÒàºÒ>¤ã>¤à
ëÒà;>¤ãKƒ¤[>¡ú ³[ÎKãƒ³[v¡û¡ - š”‚ƒ>à #¹àA¥¡¹¤à
³ã*Òüƒå ³³àÚ >àA¡@ƒà *ºÒÀKà l¡üš¥à [ÒšÒ>¤ãKƒ¤[>
"ƒå>à ³Jè; ">ãƒå>à ëA¡àìv¡û¡à>ìºà³ƒà [t¡}ì=àv¡ûå¡>à
= ¬́ãKƒ¤[>¡ú "R¡à} *Òü¹¤[ƒ ³ìA¡àB¡à-³ìJàR¡Kà =A¡-
Jà *ì”‚àA¡šãKƒ¤[>¡ú "ìW¡à;šà [ó¡[Å} "ƒå Jåƒv¡û¡à
ëºïì=àAÃ¡Kà "ît¡ A¡ ¬́º>[W¡}¤à [ó¡ Ç¡š[W¡>¤ãƒå>à ³Åàƒå
ÅàK;ÒÄ¤Îå ëÒà;>¤ãKƒ¤[>¡ú ³ÅàKã ³ÚàÒü *Òü¹š¥à
ëA¡àó¢å¡P¡´¬à >;yKà Î>à¤åºP¡´¬à "³à ³=A¡ ³Jà
*ì”‚àAÃ¡Kà ³=v¡û¡à ̄ à}J;>à =àU;šãƒå>à =ì¤à ¬́ã ³>å}ƒà
W¡R¡[º¤à #[Å} [W¡}ì=àA¡šã>¤à ëÒà;>¤ãKƒ¤[>¡ú ³ƒåKà
ëºàÚ>>à Jè;ìÅ³¥à Å«¹ ëÒàÄ¤à ëÒà;>¤ã¹Kà ">A¡šà
ëÒà[Ñši¡àºƒà šåJ;šãKƒ¤[>¡ú A¡[¹P¡ ¬́à, #¹àA¥¡¹ç¡¹¤à
³ã*Òü "ƒå>à ³t¡³ W¡R¡ƒ>à, ó¡àÊ¡¢ &Òül¡A¡ã ³ìt¡}>à
`¡à> t¡à¹A¡šà ë=àAÃ¡¤[ƒ W¡à >;yKà ëA¡à[ó¡P¡ ¬́à "Åà¤à
³[Ò šã=A¡šƒà A¡àÄK[>¡ú Å«¹ óå¡>¤à (ëW¡à[A¡}) –
"R¡à}[Å}ƒà ³[Î ët¡àÒü>à ë=àB¡[À¡ú ³¹³¥à, Aå¡ƒà³P¡ ¬́à,
íšÅàP¡´¬à, ³à¤¢ºP¡´¬à ëšà;ÅA¡[Å} A¡[¹Îå >v¡¤ƒà
ÅàÄ¤ƒKã >;yKà ëW¡A¡[Å@ƒ¤ƒKã ëÚà;[Å>[J¤à
"[Î[>¡ú "Òº[Å}ƒ>à, W¡àA¡-#[Å}, ³[Ò-³>àÒü W¡à¤à-
=A¡šƒà ëÅàÚ[J¤ƒKã Å«¹Kã º´¬ãƒà ºàÄà W¡R¡[J¤>à
³¹³ *Òüƒå>à ët¡ïK[À¡ú ³[ÎP¡´¬à ³t¡à}ƒà 'ìJàÚ>à
ët¡ïKƒ¤[Î, Å«¹Kã º´¬ã óå¡[g@ƒå>à íº[¹¤à ëšà;ÅA¡
"ƒå ëºïì=àA¡š[>¡ú ³[ÎKãƒ³v¡û¡à - "R¡à}[Å}[ƒ
³ìA¡àA¡, ³ìJàR¡ =A¡-Jà *ì”‚àA¡šã¹Kà ³>U@ƒà
"×³-³[¹¹A¡ ëšàš- ëšàš íÚƒå>à >ãA¡[šKƒ¤[>
>;yK>à ³J>à* ³>å} ëÚï>à Jåìƒà´¬ã [=}[\@ƒå>à
*ì=àA¡Ò>[¤Kƒ¤[>¡ú "Òº >;yKà ³šè} ³î¹ ó¡à¹¤à
³ã*Òü[Å}ƒ>à ëºšÒÀKà ³tè¡}ìºà³ƒKã, ³Jè;A¡à
ëA¡àÄ>à ³J«àR¡ƒà A¡Äà ëA¡à>[ÅÀKà Jåƒ³ t¡à[Å@ƒå>à
Jå[¤>à ³¤åB¡ã ëJàÒüìƒï ³=A¡ >ã}ìƒà>Kã ëÒA¡ ³Jàƒà
Åàóå¡ Úà*>à JR¡>³ >³[Å>Kƒ¤[>¡ú ³[Î Å«¹ óå¡ºÒ[À¤à
ëšà;ÅA¡ "ƒå *ì=à[¹[v¡ûö¡ ó¡à*¤à ët¡àÒü>à ët¡ï[¤Kƒ¤[>¡ú

ë=ï[¹ Úà>¤à >;yKà ëJï[¹ƒà "ó¡à-"šå>
ët¡ï¹¤Îå ëJï[¹ W¡¹³ ó¡à[\@ƒå>à Å«¹ óå¡ºÒ[À¡ú ³[Î
ë=}>¹¤[ƒ ë=ï[¹ Úà>¤³A¡ ët¡ïƒå>à [Å\¹ìK ë=ï¹à}º ¬́à
*Òü¹¤Îå šå[ºÎ ºàA¡šà "³åA¡ R¡àÒü¤ãƒ>à, Å«¹
óå¡ºÒ[À¤à ëšà;ÅA¡ "ƒå Jåƒv¡û¡à ëºïì=àA¡šã¹Kà ³=v¡û¡à
šgJø¤P¡³ Å«¹ ëÒàºÒÄ¤à ëÒà;>¤ãKƒ¤[>¡ú

í³Jå "³[ƒ "ìÅ}¤à >å}[Å; W¡R¡ƒ¤>à ³¹³
*Òüƒå>à ëšàAÃ¡A¡šà A¡àì¤¢à> ë³àì>àGàÒüƒ>à ³¹³ *Òüƒå>à
Å«¹ óå¡>¤à ë=}>¤ã¹K>à, ³[W¡> "³[ƒ ³>àìt¡à> "ƒå
Aå¡š[ÅÀKà Jåƒv¡û¡à "ìt¡àÙà >å}[Å; "ìÅ}¤à ³ó¡³ƒà
šåì=àA¡šãƒå>à *[Gì\º šã[¤>¤à ë=ï¹à}¤ãKƒ¤[>¡ú

"ìÅàA¡ "š> >R¡¤à "³[ƒ # Òà=¤à"ìÅàA¡ "š> >R¡¤à "³[ƒ # Òà=¤à"ìÅàA¡ "š> >R¡¤à "³[ƒ # Òà=¤à"ìÅàA¡ "š> >R¡¤à "³[ƒ # Òà=¤à"ìÅàA¡ "š> >R¡¤à "³[ƒ # Òà=¤à
––––– A¡[¹P¡ ¬́à ÒA¡W¡à}Kã l¡ü>Åà, ët¡à}Åà >;yKà Å¹ê¡ ÅÚà}ƒà

"ìÅàA¡šà >}º¤[ƒ ³ƒå¤å 'ìJàÚ>à ‘‘¯æ@ƒ’’
("ìÅàA¡šà) ÒàÚ>à JR¡î>¡ú ³[Î ³Jº ">ã ë=àA¥¡à
JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü- (A¡) ÒüÒà} Òà}ìƒàv¡ûå¡>à íº¤à
"ìÅàA¡šà (*š> ̄ æ@ƒ) "³[ƒ (J) [=}[\@ƒå>à íº¤à
"ìÅàA¡šà (ëAÃ¡à\¯æ@ƒ)¡ú "ìÅàA¡š[Å} "[ÎƒKã #
ë=àAÃ¡A¡Òü, ³[ÒA¡-³t¡àÒü W¡R¡K[À "ƒåKà ÒA¡W¡à}Kã
ët¡à}Åà "³[ƒ "ît¡ Å¹ç¡A¡[Å}ƒà "³àR¡-"t¡à A¡Úà
ë=àA¡Ò[À¡ú

# Òà=¤àú # ë=àA¡šà ÒàÚ¤[Î Úà³¥à
Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü ³Å[A¥¡¡ú ³¹³ "ƒå>à ³[Î[ƒ Úà³¥à
ëW¡A¡[ÅÄà Jåƒv¡û¡à ºàìÚ}¤ãKƒ¤[>¡ú # Òà=¤à "[Î
‘‘"i¡[¹ìÚº [¤Ã[l¡}’’, ‘‘ë®¡>Î [¤Ã[l¡}’’ "³[ƒ
‘‘ëA¡à[šºà[¹ [¤Ã[l¡}’’ ÒàÚƒå>à ³Jº "×³ íº¡ú
³[ÎƒÎå "³åA¡ ‘‘&Gi¡ì>¢º’’ "³[ƒ ‘‘Òü@i¡ì>¢º
[¤Ã[l¡}’’ ÒàÚƒå>à ³Jº ">ã JàÚìƒàA¡Òü¡ú

# ë=àA¡šà >;yKà Òà=¤à ë=}>¹¤[ƒ Jåƒv¡û¡à
# ë=à[AÃ¡¤ƒå [=}>¤à, # ë=à[AÃ¡¤à ³ó¡³ "ƒåƒà,
³[ÒA¡ ³t¡àÒü ëW¡@ƒ¤à "ìÅ}¤à ¹ç¡³àº >;yKà "ît¡
[ó¡ ³ìW¡;>à A¡Äà >³[Å@ƒå>à =³Kƒ¤[>¡ú ëºàÚ>>à,
# l¡üìt¡à}Kã ³=v¡û¡Îå A¡Äà ó¡à[\@ƒå>à =³Kƒ¤[>¡ú #
ë=à[AÃ¡¤à ³ã*Òü "ƒå ³Åà ëº}Ò@ƒ>à ó¡³Ò>¤à >;yKà
[ÒšÒ>¤à ët¡ïÒÀKà, "ìÅàA¡šà ³ó¡³ "ƒå ëÅ}>à
Òà³ìƒàAÃ¡¤à Jè;>à ëÅ}ìƒàA¡šã¹Kà ë¤ì@ƒ\
ët¡ï[¤Kƒ¤[>¡ú ³ƒåKã ³tè¡}ƒà l¡àv¡û¡¹Kã ³>àv¡û¡à
šå¤ãKƒ¤[>¡ú

A¡[¹P¡´¬à, # ë=àA¡šà "ƒå>à ³šà@ƒ[ƒ
>;yƒå>à =¤àA¡, šèA¥æ¡}, ëA¡àA¡ "³[ƒ "ît¡ ÒA¡W¡à}Kã
"ît¡ ³ó¡³[Å}Kã ³>å}ƒà *Òü¹¤[ƒ ³ƒå¤å 'ìJàÚ>à
‘‘Òü@i¡ì>¢º [¤Ã[l¡}’’ ÒàÚ>à JR¡î>¡ú ³[ÎP¡´¬à
ë=}>¤ã¹¤[ƒ Jåƒv¡û¡à [ÒšÒ>¤ã¹Kà ëA¡àìAÃ¡à³¥à
ë>³=ÒÀKà ³ìJàR¡ =àU;[šƒå>à tå¡[³Äà ëºR¡ƒ>à
íºÒ>Kƒ¤[>¡ú ³Åà ºå³>à íº>¤à "=à¤à A¡ ¬́ºP¡ ¬́à
[ó¡>à Ç¡š[W¡>¤ã¹Kà š”‚ƒ>à ëÒà[Ñši¡àº ëÚï>¤à
ë=ï¹à}¤ãKƒ¤[>¡ú A¡[¹P¡´¬à ëÅà[AÃ¡¤à "ƒå>à Úà³¥à
Åà=ã¤à ³*} *Òüƒå>à ëºR¡¤à Úàì¹àÒüƒ¤à *Òü¹K[ƒ
"A¡R¡-"îÒ l¡àv¡û¡¹ "³à ëA¡ïƒå>à ëÚ}Ò>¤ãKƒ¤[>¡ú

"JÄ¤à "ìÅàA¡šà –"JÄ¤à "ìÅàA¡šà –"JÄ¤à "ìÅàA¡šà –"JÄ¤à "ìÅàA¡šà –"JÄ¤à "ìÅàA¡šà – 1¡ú [ºÄà [W¡A¡šà1¡ú [ºÄà [W¡A¡šà1¡ú [ºÄà [W¡A¡šà1¡ú [ºÄà [W¡A¡šà1¡ú [ºÄà [W¡A¡šà
----- [ºÄà [W¡A¡[J¤à t¡à¹¤[ƒ, Úà[¹¤³îJ [W¡AÃ¡[ Ã́¤à [º>
"ƒåKã ³ÅA¡ ³Wå¡, ³*}-³[¹º JR¡ìƒàA¡šã>¤à
ëÒà;>¤ãKƒ¤[>¡ú ëÅà[AÃ¡¤à ³ã*Òü "ƒåƒ>à ³šèA¥¡ã}
=B¡;t¡>¤à, A¡[¹Îå ët¡ïì¹àÒü >å}Åà =ãK>å ÒàÚ¤Kã
=à\¤à šã[¤¹Kà, ³ÒàA¡šå Jåƒv¡û¡à ëÒà[Ñši¡àº
ëÚï>¤à ëÒà;>¤ãKƒ¤[>¡ú Úà[¹¤³îJ [ºÄà [W¡AÃ¡´¬Kã
"ìÅàA¡šà ³ó¡³ "ƒå ëº}Ò@ƒ>à [ÒšÒ@ƒå>à,
"ìÅàA¡šà ³ó¡³ƒå¤å Åàìšà>Kà ëA¡àÄ>à "ìÅ}¤à
#[Å}>à W¡à³ì=àA¡šã>¤Îå ë=ï¹à}¤ãKƒ¤[>¡ú "ƒåKà
"ìÅàA¡šà Å¹ç¡A¡ "ƒå =ì´¶àÚ (Òài¢¡) A¡ã š¹ã}ƒKã
ë>³=>à = ¬́ã¤Îå A¡àl¡ü¤ãì¹àÒüƒ¤[>¡ú

2¡ú ×Ò ü "R¡à*¤>à [W ¡A¡šà -2¡ú ×Ò ü "R¡à*¤>à [W ¡A¡šà -2¡ú ×Ò ü "R¡à*¤>à [W ¡A¡šà -2¡ú ×Ò ü "R¡à*¤>à [W ¡A¡šà -2¡ú ×Ò ü "R¡à*¤>à [W ¡A¡šà - [ºÄà
[W¡A¡[J¤P¡³ ëÅ}>à W¡à³ì=àA¡šã¹Kà ‘‘&[@i¡ ëÎš[i¡A¡
ë‰[Î}’’ ët¡ï[¤¹Kà š”‚¤ãƒ>à ëÒà[Ñši¡àº ëÚï>¤à
ëÒà;>[¤Kƒ¤[>¡ú

[º> "³[ƒ ×Òü "R¡à*¤>à [W¡A¡šKãƒ³[v¡û¡
"JÄ¤à ºàìÚ} íº¡ú ³¹³ "ƒå>à, "ìÅàA¡šà ³Jº
">ã "[Îƒ[ƒ Úà[¹¤³îJ š”‚¤ãƒ>à ëÒà[Ñši¡àº
ëÚï[¤¹A¡šà ÒàÚ¤[Î>à J«àÒüƒKã ë=àÒü¹¤à ºàìÚ}¤Kã
šàî ¬́[>¡ú

í³>à ëšàA¡šà "³[ƒ W¡àA¡šà –í³>à ëšàA¡šà "³[ƒ W¡àA¡šà –í³>à ëšàA¡šà "³[ƒ W¡àA¡šà –í³>à ëšàA¡šà "³[ƒ W¡àA¡šà –í³>à ëšàA¡šà "³[ƒ W¡àA¡šà – ÒA¡W¡à}ƒà
"Åà¤à ëšà;ÅA¥¡à >;yKà í³>à ëÅàv¡ûå¡>à ëšàA¡šà
>;yKà W¡àA¡šKã ³*} "[Î ³Jº 6 ë=àA¥¡à JàÚìƒàA¡šà
ÚàÒü¡ú ³ƒå[ƒ- (1) í³[¹>à ëÅàA¡šà >;yKà W¡àA¡šà
(l¡öàÒü¤>¢Î), (2) "ìW¡à;šà "Åà¤>à ëÅàA¡šà (ëÑHþºƒÎú
ë¯i¡ [Òi¡), (3) Òüìº[v¡û ö¡A¥¡à ëÅàA¡šàú W¡àA¡šà
(Òüìº[v¡ûö¡ìA¡º ¤>¢Î), (4) [ÒƒàA¡ ºà}=A¥¡à W¡àA¡šà
(ëA¡[³ìA¡º ¤>¢Î), (5) ³R¡àÄà W¡àA¡šà (ë¹[l¡ìÚÎ>
¤>¢Î) "³Îå} (6) "Òü}¤>à ëÅàA¡šà (ëA¡àºƒ ¤>¢Î)¡ú
"[ÎP¡ ¬́à í³>à ëšàA¡šà "³[ƒ W¡àA¡šKã ³Jº[Å}
"[Î¤å "³åA¡- (") "W¡ ¬́à, ÒA¡W¡à}Kã ³šà@ƒà ëÅàA¡šà
(Îåš¹[ó¡[ÎìÚº ¤>¢Î), ("à) ³>å} J¹à W¡R¡[ÅÄà W¡àv¡ûå¡>à,
J¹à ëÒÄà W¡àA¡šà (Òü@i¡ì³¢[ƒìÚi¡ ¤>¢Î) "³[ƒ (Òü) Úà³¥à
Åà[=>à ºå=>à W¡àv¡ûå¡>à ëÅàA¡šà ([l¡š ¤>¢Î) ÒàÚ¤à
³Jº "×³ ë=àA¥¡à JàÚìƒàA¡Òü¡ú

A¡[¹P¡´¬à, í³>à W¡àA¡šàú ëšàA¡š>à ³¹³
*Òüƒå>à ëÅàAÃ¡¤[ƒ Jåƒv¡û¡à ëšàv¡ûå¡>à >;yKà W¡àv¡ûå¡>à
Åà[¹¤à ³ó¡³ "ƒå "Åà¤à Ò”‚Ò@ƒå>à Òü}=ÒÄ¤à

ëÒà;>¤ãKƒ¤[>, ³[ÒA¡ ³t¡àÒ ü  W ¡R ¡ƒ>¤Îå
ëÒà;>¤ãKƒ¤[> ëºàÚ>>à "ìÅàA¡šƒå ̀ ¡à> ³àR¡ƒ>¤Îå
³šèA¥¡ã} ë=ïK;šã¤Kà ëºàÚ>>à ëÒà;>¤ãKƒ¤[>¡ú
"ìÅàA¡šKã ³Åàƒà ëÅ;º³-W¡à¹´¬à Jåìƒàš, Q[l¡Ø,
ëš[t¡, ëJàR¡l¡üš "³[ƒ ó¡à[\> šå>[Å@ƒå>à ëÅ}º´¬à
³[ó¡ ³ì¹àº šè³¥³A¡, "ìÅàA¡šà ³ó¡³ "³[ƒ ÒA¡W¡à}
šè´¬>à ëšà³J;º[v¡ûö¡îR¡ Jåƒv¡û¡à ëºïì=àA¡šãKƒ¤[>¡ú
"ƒåKà "ìÅàA¡šà ³ó¡³ "ƒå¤å >ã}[=>à ë‰[Î}
ët¡ï¤ã¹Kà š”‚ƒ>à ³>àA¡ >A¡šà ëÒà[Ñši¡àºƒà
šåJ;šãKƒ¤[>¡ú

"Òü}¤>à ëÅàA¡šà ³Jº[ƒ, (ëºà ëi¡´šì¹W¡¹
ÒàÒüìšà=[³¢Úà) ÒA¡W¡à}Kã "Åà¤Kã W¡à}>à ëÎ[@i¡ìNøƒ
[l¡[Nø 35 ƒKã A¡[¹P¡´¬à Ò”‚Jø¤[ƒ ë=àA¡Òü¡ú ³[ÎP¡´¬à
³ã*Òü "ƒå[ƒ Jåƒv¡û¡à ³Åà>à Òü}ÒÀ[´Ã¤à ³[ó¡ ³ì¹àº
"³[ƒ "ît¡ ëšà;ÅA¡ Jå[ƒ}³A¡ ëºïì=àA¡šã¹Kà,
³³àÚJA¡ >v¡>à "ît¡ ³Åà šè´¬à [ó¡ Ç¡š[W¡>¤ãƒå>à
"Åà¤à ³ó¡³ƒà =´¬ãKƒ¤[>¡ú "ìÅàA¡šƒå>à `¡à>
³àR¡º³[‰¤à *Òü¹K[ƒ "=å´¬à "Åà¤à ³[Ò šã=v¡ûå¡>à
³Åà ÅàK;ÒÄ¤Îå ët¡ï[¤Kƒ¤[>¡ú ³[ÎP¡´¬à ³JºKã
"ìÅàA¡šà "[Î l¡ü>>à ëÅàA¡Ò>¤à (ëóø¡àÊ¡ ¤àÒüi¡)
³JºKã "ìÅàA¡šƒÎå W¡[À¡ú

³Jº "³ƒ>à, Úà³¥à ëÒÄà Åà¤ƒKã (ÒàÚ
ëi¡´šì¹W¡¹), ÒA¡W¡à}ƒKã ×³àR¡ *Òü>à =å³Kã Å¹ç¡A¡
"³[ƒ #[Å}Kã Å¹ç¡A¡ A¡à ëÒÄà W¡ìxàA¡[J¤ƒKã
Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü *Òü¤à ³*}ƒà ³Åà ëÅà”‚¤à ([Òi¡
&A¡\àl¡üÊ¡Î>) ë=àA¡Òü¡ú ³[Îƒ[ƒ "ìÅàA¡šƒå Jåƒv¡û¡à
"Òü}¤à ³ó¡³ƒà šåì=àA¡šã¹Kà, "Òü}¤à #[Å}ƒà =å³
J[\v¡û¡} Úà>¤ãƒå>à [š=A¡šãKƒ¤[>¡ú ³[ÎP¡ ¬́à ³JºKã
Jåìƒà}[=¤à "[ÎP¡´¬à ‘‘[Òi¡ ëÊ¡öàA¡’’ ÒàÚ>à JR¡>¤à
³Jº "³KÎå íº[¹¡ú ³[ÎÎå A¡à ëÒÄà Åà¤ƒKã
ë=àA¡Òü¡ú ³[ÎÎå ‘‘[Òi¡ &A¡\àl¡üÊ¡Î>’’ [KP¡³¥à
ºàìÚ}¤ãKƒ¤[>¡ú A¡[¹P¡´¬à ">à¤ƒå>à A¡à ëÒÄà
ëÅàA¡[W¡>¤Kã ³*}ƒà *Òü¹AÃ¡K[ƒ ëÒà[Ñši¡àºƒà
šåJ;šãKƒ¤[>¡ú

× =A¡šà "³[ƒ W¡à¤à –× =A¡šà "³[ƒ W¡à¤à –× =A¡šà "³[ƒ W¡à¤à –× =A¡šà "³[ƒ W¡à¤à –× =A¡šà "³[ƒ W¡à¤à – × W¡R¡¤à >;yKà
W¡à[Å>[J¤à ³JºKã Jåìƒà}[=¤ƒ[ƒ Jåƒv¡û¡à, × "ƒå
A¡¹ ¬́à ³JºKãì>à ÒàÚ¤[Î JR¡ìƒàA¥¡¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú
³[ÎP¡´¬à ³Jºƒ[ƒ š”‚ƒ>à ëÒà[Ñši¡àº ëÚï>¤à
ëÒà;>¤ã¤>à J«àÒüƒKã ó¡¤à šàî ¬́ *Òü¡ú "ƒå³¥³A¡ ³¹ç¡
*Òü¤à × J¹Kã ³[³} "³[ƒ ×[Å} "[Î>à *ÒüÒÀA¡šà
Jåìƒà}[=¤[Å}ƒà JåƒB¡ã *Òü>à ët¡ïó¡³ ë=àA¡šà,
JR¡[\>¤ƒà A¡àÄ¤à J¹à [š\[¹¡ú ³ƒå[ƒ-
   × ³Jº× ³Jº× ³Jº× ³Jº× ³Jº JåƒB¡ã *Òü¤à ºàìÚ}JåƒB¡ã *Òü¤à ºàìÚ}JåƒB¡ã *Òü¤à ºàìÚ}JåƒB¡ã *Òü¤à ºàìÚ}JåƒB¡ã *Òü¤à ºàìÚ}
1¡ú "àìÎ¢[>A¡        - *ì”‚àA¡Ò>¤à, "Òü}¤à

ÅìUà³ "³[ƒ #[Å}
šã=A¡šà¡ú

2¡ú ëšìyàº          -*ì=àA¡ÒÄ¤à ëÒà;>¤à
3¡ú ëA¡ì¹à[Î> *Òüº - #[Å} "Òü}¤à, Úå¤ã "ì>ï¤à

³[Ò, ‘‘[ºB å ¡Ò üƒ
ëš¹à[ó¡>’’ (ë³à³¤[v¢¡
Åà\¤ƒà Åã[\Ä¤à
ëšà;ÅB¡ã ³[Ò) šã=A¡šà¡ú

4¡ú ºãƒ ([³[Å ³[Ò) - *ì=àA¡ÒÄ¤à ëÒà;>¤à,
ë³ìN ¥ [ÎÚ³ Îºìó¡i ¡
#[Å}ƒà ÒàšÃKà šã=A¡šà¡ú

5¡ú &[Ñß>          - *ì=àA¡Ò>¤à, ëÎà[ƒ [¤
A¡à¤ ¢  >;yKà ëA¡à [ó¡
šã=A¡šà¡ú

6¡ú ëó¡àÎìó¡à¹Î     - *ì=àA¡Ò>¤à, #[Å} Úà³¥à
šã=A¡šà, Úå¤ã "ì>ï¤à
šã\¤à "³Îå} ³[Ò
šã=A¡šà¡ú

7¡ú ³àA¢å¡[¹           - #[Å}ƒà [=;ºKà ëÚ¹ç¡³
"[Ò}¤à šã=A¡šà¡ú

8¡ú &[Îƒ            - #[Å} Úà³¥à šã=B¡ƒ¤[>,
*ì=àA¡ÒÄ¤à
ëÒà;>ì¹àÒüƒ¤[>¡ú

"³¤å *Òü¹¤Îå "³¤å *Òü¹¤Îå "ìÅàA¡
"š>¤å >R¡º¤[ƒ š”‚ƒ>à ³>àA¡ >A¡šà ëÒà[Ñši¡àº
ëÚï>¤à ëÒà;>¤ãKƒ¤[>¡ú ³=v¡û¡à šg[Jø¤à ³Úà³
"[Î[ƒ "ìÅàA¡šà "ƒå>à ëÅà[AÃ¡¤à ³ó¡³ "³[ƒ
ëšà[Ñši¡àº ">ãKã ³¹v¡û¡à ëÒÄà ó¡ã®¡³ ó¡;[W¡Àv¡û¡ƒå>à
ºàÒü¤A¡ =ã[>}R¡àÒü *Òü¤à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤Kã
"W¡´¬à šàî´¬Jv¡û¡[>¡ú ³[Î³A¥¡à ³šè} ó¡à¹¤à ºàìÚ}[>
ÒàÚ>à íA¡ìƒï>å}ƒà ëºï[¤ì¹àÒüƒ¤[>¡ú

º ¬́ãƒà ÎàÒüA¡º ëÚà>[Å>¤à

Îàl¡ü= ÒüÊ¡ &[ÎÚàKã W¡àl¡üJ;º¤à íº¤àA¡ J¹ƒà W¡;>[¹¤à º ¬́ã W¡;šKã
A¡àR¡ìºà>Kã ³t¡à}ƒà ëÎà[ÎìÚº ë³[ƒÚàƒà =àK;>¹A¡šà [®¡[l¡* óå¡ìi¡\[Å}
³ãÚà³¥à l¡ü>ì¹¡ú ë\¤øà ëyû¡à[Î} ëÒ[gÀKà A¡à¹ Jà³[\>¤Kã ³ãÚà³¥à A¡à¹
"ƒåKã ³=v¡û¡à ëJàR¡>à A¡àJ;ºKà W¡;šKã Åv¡û¡³ "³Îå} A¡à¹ ë=ï[¹¤à ³ã*Òü
"ƒå>à A¡[¹³v¡à ÒàÚ¤à R¡³\ƒ¤Kã ³*} ³ìt¡ïƒå ëºà¤å ÒüA¡àÚJè³¥¤à l¡ü;šà
"³Îå} ³ÅàKã ³ì=ï ³ÅA¡ JR¡>à =¤A¡ ët¡ï>ƒ¤Kã Jåƒ³ "³[> ÒàÚ>à
³ãÚà³ƒà l¡ü;[º¤[>¡ú "³ì¹à³ƒà º´¬ãKã ³t¡àÒüƒà ëšà; ëÚàg[¹¤ã Òü³à-
Òüì¤>[Å}¤å º´¬ã W¡;šƒà Jåìƒà} W¡àÒì@ƒ ÒàÚƒå>à ³[ošå¹ šå[ºÎA¡ã
šàìÎ¢àì>º[Å} "³Îå} i¡öà[ó¡C¡ šå[ºÎA¡ã šàìÎ¢àì>º[Å}>à ³ìšà;-³îW¡
W¡àÒüJàÒü¤ã¤>[W¡}¤à W¡x[¹¡ú Ç¡š¥t¡Kã ºåšà 50ú 100 Jv¡û¡} ëÅì@ƒà} *Òü>à
ó¡}ìÒï>¤à ³ìJàÚ>à º´¬ã ³t¡àÒüƒà ëšà; ëÚà>¤ƒà "[=}¤à šã[¹¤ƒåÎå
³ãÚà³Kã[>, º ¬́ã W¡ìxàA¡-W¡;[Å@ƒà "š>¤à Úà*Ò@ƒ>¤à ëºïJ;šà "JÄ¤à
ë=ï¹à}[> ÒàÚ>à ëºï¹¤Îå ÚàÒü¡ú ³ƒå>à ³¹³ *Òü¹Kà Òü³à-Òüì¤>[Å}>à
³[³;t¡Kã ³[š t¡à>à A¡šÃKÎå šå[ºÎt¡à A¡Äà ÒàÚ¤à R¡³¥ìƒ¡ú "³ì¹à³ƒà
³ãÚà³¥à W¡ìxàA¡-W¡;[Å@ƒà J«àÒüƒKã ëÒÄà >å}R¡àÒü>[‰¤à "³JA¡ ÒàÚ¤à t¡à¹K>à
º ¬́ãƒà šà[A¢¡} šã¤[Î[>¡ú ë>ìÑ•º ÒàÚì¯Kã Å¹ç¡v¡û¡à ó¡à*¤à šà[A¢¡} šã[Å@ƒå>à
ë>ìÑ•º ÒàÚì¯Kã W¡;>-A¡àR¡ìºà>[Å} =åKàÒü[¹¡ú šãA¡Jø¤à šàl¡ü>à "³Îå}
=Uàº íA¡ì=ºKã º ¬́ãKã ³t¡àÒü "³à Kàl¡Øã šà[A¢¡} *ÒüÒ[À¡ú "ƒåKà íºR¡àA¥¡à
šà[A¢¡}[> ÒàÚ>à ºà*ì=àA¡Jø¤à >àKà tå¡ì¹ºKã ³=A¥¡à Kàl¡Øã =à[¤ƒ¤ƒKã
ëšà;ìÚà>ó¡³ ó¡³[\@ƒå>à íº[¹¡ú "R¡³ "ì=ï[Å}>à i¡öà[ó¡C¡A¡ã ¹ç¡º
=åKàÒü¹Kà Kàl¡Øã ë=ï¤ƒà A¡>à³v¡>à [=}¤à R¡³ìƒ¡ú "Îå³¥à ëÊ¡i¡ "[Îƒà W¡;>[¹¤à
ëºà "[Î "R¡´¬Kã>à "³à "ƒåKà ³ãW¡R¡ ÅU íº\ƒ¤à, ³ãW¡³ ³ãÚà³Kã>à
ët¡àJàÒü¤à ëºà "³à W¡;šìƒï>à ët¡ï[¹¡ú ³[Î>à 'ìJàÚ ³ìÅ>Kã ³¹v¡û¡à
>å}R¡àÒü>ƒ¤à ë=àA¡Ò>¤t¡à >v¡>à íºR¡àA¡šƒà Jåì¹ï =àR¡Ò[À¡ú

Òü´£¡àºKã šàl¡ü>à íA¡ì=º š¹ã}ƒà íº¤à ÎàÒüA¡º ëÚà>¤à ƒåA¡à>
J¹Kã ÎàÒüA¡º º´¬ãKã ³t¡àÒüƒà šåì=àAÃ¡Kà ë=@ƒå>à ëÚà>¤à "³Îå} ̄ àìÒ}¤³
íºA¡àÒü "³Îå} >àK³šàº šì¹}ƒ>à ƒåA¡à> ³šà-³šà[Å}ƒà íº[¹¤à ëJàR¡
º ¬́ã[Å} [=}[\ÀKà ºìºà> ëšà; ³Úà³ íšƒå>à =³[\[À¡ú ºìºà> ëšà;[Å}
"ƒåKã ³>å}ƒà l¡üšå-A¡àR¡ìƒàº, ëi¡¤º ëW¡ï[yû¡>[W¡}¤à A¡ÚàÎå Úà*[¹¡ú "R¡A¡šà
íº¤àA¡ ÒàÚ¤ƒå[>¡ú ³Åà ³ÅàKã Úè³Kã Kàl¡Øã =´£¡³ "ƒå>à ƒåA¡à> *Òü>à
Åàì@ƒàAÃ¡Kà =´¶ã¡ú "ƒåKà ³Åà ³ÅàKã Kàl¡Øã>à º´¬ãKã ³t¡àÒüƒà ëKì¹\P¡³¥à
=´¶ã¡ú šàl¡ü>à, =Uàº "³[ƒ ‹³¢Îºà>[W¡}¤ƒà íº[¹¤à ³ã*Òü "Úà´¬Kã
A¡à¹ >;yKà \ãš íº¡ú W¡àl¡üJ;º¤à íº¤àA¡[Å}ƒ[ƒ ëKì¹\ íºyK[ƒ Kàl¡Øã
íº¤Kã "Úà¤à šã>ì‰¡ú "ƒå¤å ³[ošå¹ƒ[ƒ "ƒåA¡ A¡>¤à ëºà "³à ëÅ³‰KÎå
º´¬ãƒà "ÚèA¡, >å}[=º, >å[³ƒà} [=ƒ>à Kàl¡Øã =[´Ã¤[Å} "[Î [=}¤à R¡´ÃK[ƒ
³ãÚà³Kã W¡ìxàA¡-W¡;[Å@ƒà >å}R¡àÒü¤à ³ó¡³ "³à *ÒüK[>¡ú íºR¡àA¥¡à ëÅº
Úà³¥à [t¡}>à º´¬ãKã ³t¡àÒü ">ã³v¡û¡à ëJàR¡ º´¬ã ëÅ³K;[º¤[ÎKã ̄ àÒì”‚àA¡
JR¡ƒ¤³îJ A¡>àP¡´¬à J¹>à ³ìJàÚKã ºìºà> ëšà;[Å} íš[Å@ƒå>à =´ÃKà
³šå Åà¤Kã ³ìt¡ï "[Î[ƒ ëºà¤å R¡àA¡-ìÅÄ¤à íº[¹¤à šå[ºÎ šàìÎ¢àì>º[Å}>à
Úà³¥à Aè¡š¥à ³ã;ìÚ} W¡R¡ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú "[ÎP¡´¬à ë=ï*}[Å} "[Î [=}‰K[ƒ
³ãÚà³¥à šå[ºÎ šàìÎ¢àì>º[Å}ƒà =à\¤à = Ã́ìv¡û¡¡ú ëJàR¡ º ¬́ãÎå ƒåA¡à> ó¡ ¬́[Å}ƒKã
ëÅº ëºï¹Kà Åàì@ƒàAÃ¡¤øà ÒàÚ¤Kã ̄ àÒ} Ò}>[¹¡ú "³ì¹à³ƒà ƒåA¡à> ó¡[ Ã́¤[Å}Îå
ëJàR¡ º´¬ã ÒàÚ¤[Î ³ãÚà³Kã W¡ìxàA¡-W¡;[Å> ët¡ï>¤Kãƒ³A¡ ëÅ´¬[> ÒàÚ¤à
JR¡ƒ¤ìƒï>à ët¡ï¤[Î ºàÒü¤A¡ [=¤[>¡ú ³ãÚà³Kã =¤A¥¡à J«àÒüƒKã "¹ç¡¤[>,
'Kã =¤A¥¡à "¹àÚ¤[> ÒàÚ¤à íº¤àA¡ "[ÎKã [Î[i¡ì\> "³à *Òü¤Kã ó¡\¹¤à
¯àJìÀà>ƒå ³ìJàÚƒ[ƒ *Ä-ît¡>¤à *Òü>à ë=àA¡šìƒï>à ët¡ï¤[Î >å}R¡àÒüìt¡¡ú
³t¡à} "[Îƒà šg>ã}¤à ̄ àó¡³[ƒ, 'ìJàÚKã ³ãÚà³Îå ̄ àJº t¡àƒ¤à íºR¡àA¥¡Îå
³ÅàKã ët¡ïó¡³ ë=àA¡š[Å} A¡[¹ì>à ÒàÚ¤à JR¡ºv¡û¡¤à, šå[ºÎ>Îå ³ã;ìÚ}
W¡R¡ƒ¤à ÒàÚ¤[Î ó¡\¹¤à ëƒì³àìyû¡[ÎKã Åv¡û¡³ A¡àÚ=¹A¥¡¤Kã ³W¡àA¡ "³[>¡ú
³ãÚà³¥à ³ã; >à¤à =¤A¡ ët¡ï¤[Å}Kã ³=v¡û¡à "A¡>¤à =¤A¡ ëºïJ;ó¡³
ë=àA¡Òü¡ú =¤A¡ R¡ ¬́à šå[ºÎ šàìÎ¢àì>º[Å} = ¬́Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤Îå íº ÒàÚ\>ã}Òü¡ú

³ãÚà³Îå ¯àJº t¡àìƒ, íºR¡àA¥¡Îå ³ã;ìÚ} W¡R¡ìƒ

mAqgr KkTsM \OEKgEq
KkBF TKG [lKg\kxg vkBSGmq mpqkd Sjr vGejgq

mAqg vGwxg skimOExg afkir KOKg\lM alrg\kr FkxGejdw
zgrg[O WbflcKgi ag\kAe Bejl! clqDjk sDjOKgi olEcgMmx
skj SkAcgEqxg ag\kAe skj [rbxg aFdf SOie skSGmx
vGwxg KdfA [Kbi skj Fyjgq ag[OT [rbe sjgaGf
okTq ZAcrqxg a[Oi afyrb mOqb TskTSbAeq BGw [aKbi
aKkxg aFy aKd SIe Fqd fyerqxg SbrA [aeg okTe
ag\kAr BGmgqeg! [ajOAr mAqgxg afkTr wOG \OEcjgqg
Tak-TqlEKgiqb mAqg vGwr SbrOi vkoErl okTrbe aegwbj
wbmgKsg wkjKOelMKgi [aKbi fDjkWgdG wbmgKsg
wkjKOelMKgie awOG-avp vkTSkTqgqevgiq vGFjg!
KbNefxg mbwk 50/100 SdfI KlErOi [OTe WIoyeq aSOTe
mAqg afkTr wOG \OEqr [Fgiq wgjgqrbKb ag\kAxgeg,
mAqg vGFOd-vGKgEr [wEq \kBoEreq mySGw [SEeq
Fyjkieg okTe myjqKb \kT! arbe ajA [OTjx Tak-TqlEKgie
aagGfxg awg fke sNmxKb wbmgKf sEe okTq ZAerl!
[ajOAr ag\kAe vGFOd-vGKgEr SD_kTrxg olEe ebiZkTerDjgq
[aSd okTq fkjxe mAqgr wkjsgi wgqKgeg! elKelM
okT_lxg Kjbdf WkBq wkjsgi wgKgErbe elKelM okT_lxg
vGe-skimOEKgi FbxkTjg! wgdSDjq wkBe [aKbi FIxkM
spFlMxg mAqgxg afkT [a xkjg wkjsgi [OToMmg! [rbx
mpZkde wkjsgieg okTe mkBFOdSDjq ekxk fbjlMxg aFde
xkjg Fkqgrqrxg wOG\OEWA WAcgErbe mpjg! [ZA [FyKgie
fDjkWgdGsg jbM FbxkTjx xkjg Fyqr sekaGfe Fgiq ZArl!
[KbAe KDflG [Kgr vGejgq mO [Kg [ZAqxge [a [rbx
agvI KIx mpcrq, agvA ag\kAxge fOSkTq mO [a vGwrye
fyjg! aKge [pSOT aKlExg ajdf ebiZkTerq FOdoEqf
eGfe mpZkdwr Sbjy FkioMmg!

TAWkMxg wkBe spFlM wjgir mpq KkTsM \OEq
rbskE Sjxg KkTsM mAqgxg afkTr wbFOdmx FlErbe \OEq
[aKbi _koliqA mpskT [aKbi ekxawkM wjlire rbskE
awk-awkKgir mpjgq SOi mAqgKgi FgicgMmx mmOE wOG
a\kA wprbe FAcgMmg! mmOE wOGKgi [rbxg aebir Bwb-
skirOM, flqM vysDjgevgiq s\kKb \kBjg! [Zdw mpqkd
okTqrbeg! aKk aKkxg \bAxg xkjg FAWA [rbe rbskE [OTe
KkErOdmx FAag! [rbx aKk aKkxg xkjge mAqgr xljlcxbAe
FAag! wkBek, FIxkM [arg RjaKmkevgiqr mpjgq ag[OT
[\kAqxg skj eGfDjx cgN mp! vkBSGmq mpqkdKgirrg
xljlc mpfDjxrg xkjg mpqxg [\kq wgerDjl! [rbqb aegwbjrrg
[rbd sEq mO [a KlArDjxKb mAqgr [\bd, ebiFgM,
ebagrki Fgre xkjg FAmgqKgi [Kg Fgiq ZAmxrg ag\kAxg
vGFOd-vGKgEr ebizkTq aWA [a [OTxeg! mpZkde KlM
\kAe fgie mAqgxg afkT [egadf SOi mAqg KlAxGmgqKgxg
_koEFOd SIrqaSp sekxbAq Sje aSOTxg mmOE wOGKgi
wpKgErbe FAmx awb Kkqxg afy [Kgrg mOqb Zkd-KlEeq
mpjgq wbmgK wkjKOelMKgie \kAe sbNe agG\li vIWA
FOdT! [KgxbAq Fy[OiKgi [Kg FgirDjxrg ag\kAe wbmgK
wkjKOelMKgir Fkcq FAmdfl! SOi mAqgKb rbskE WAqKgirxg
KlM myjx KkErOdmqDj okTqxg _koI oIejg! [ajOAr rbskE
WAmgqKgiKb SOi mAqg okTqKg ag\kAxg vGFOd-vGKgE
fyeqxgrad KlAqeg okTq SIrqrye fyqKg mkTqd Fgqeg!
ag\kAxg Fqde SD_kTrxg [jbqeg, [pxg Fqde [jkTqeg
okTq mpqkd [Kgxg KgfgclE [a [OTqxg Wcjq _kSMmOErb
aSOTrrg [OEe-fpeq [OTe FOdwrye fyqKg ebiZkTfl!
afki [Kgr wEcegiq _kWArg, [pSOTxg ag\kAKb _kSM fkrq
mpZkdeKb aKkxg fyWA FOdwKgi sjgeO okTq SImdfq,
wbmgKeKb agG\li vIrq okTqKg Wcjq rlaOsDjlKgxg KdfA
skTFjdeqxg avkd [aeg! ag\kAe agG ekq Fqd fyqKgixg
aFdf [sEq Fqd mySGWA FOdT! Fqd ZAq wbmgK
wkjKOelMKgi FAqxg fZkTWrqKb mp okTcegiT!

ag\kAKb _kSM fkrl, mpZkdeKb agG\li vIrl

³ã*Òü¤>à "šà ¬́à, ">ã}¤à "³[ƒ šàR¡ì=àìB¡
J>¤à A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú "[ÎP¡́ ¬à šèA¥¡ã}Kã *Òü¤à ó¡ãì¹š[Å}
"[Î¤å "[=}¤à šã¹¤à ³t¡³ƒà šèA¥¡ã}ƒà >ã}¤à A¡ÚàKã
³=} ³>à* >àÒü‰¤à ¯àJº "³à ëšàA¡Òü¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à
šèA¥¡ã}Kã ³ìÒïÅàKã ëJàR¡W¡v¡à A¡[¹P¡ ¬́à #[=º "³>à
"š>¤à šãƒå>à ̄ àJºKã ³=}-³>à* >àÒü¹v¡û¡¤à "³Îå}
³ÅàKã º³W¡; Åà\;t¡à "ìÒà}¤à "³à ºàA¡Ò[À¤à "[Î
šèA¥¡ã}Kã W¡ìÚ;>¤Kã Jåƒ³[>¡ú ÒàÚ[¹¤à ³*} "[Î íº¹¤à
³t¡³ƒà ̄ àJºKã ®¡à¤ t¡à‰¤à, šìÀšó¡³ JR¡‰¤à =àv¡û¡à
íº¡ú ³[Î>à ³ã "ƒåKã ³ÅàKã *Òü¤à "šè>¤à
šàìÎ¢àì>[º[i¡ "ƒåKã ³àìÚàv¡û¡à ºà> ëÒï¹A¡Òü¡ú Jåƒ³ *Òü>à
ÒàÚ¹¤ƒà Ò¹àl¡ü-t¡Úà³¥à ³³àÄ¤[Å}Kà ÅàÄ[³Ä\>ã}¤à
"R¡à}[Å}¤å Úè³ƒà "A¡>¤à íW¡¹àA¥¡à W¡ìxàA¡Ò@ƒå>à = Ã́¤[ƒ
³šèA¥¡ã}ƒà t¡š=¤à íºt¡¤Kà ëºàÚ>>à "³[ƒ >ã}¤à
=å}ƒ¤Kã >å}R¡àÒüt¡¤à ¯àJº>à ³Åà¤å t¡š=>à íºÒì@ƒ¡ú
³t¡³ "[Îƒà ³ÒàB¡ã šèA¥¡ã}Kã #=B¡ã "A¡>¤à ëJàR¡W¡;
"³à ºàA¡Òü¡ú ³[Î>à ³¹³ *Òüƒå>à "R¡à}[Å}Kã º³W¡v¡à
"ìÒà}¤à ³*} l¡ü;ºv¡ûå¡>à šàìÎ¢àì>º[i¡Kã ³*} A¡àÚÒ[À¡ú
"It is this mental conflict that lies at the
root of all abnormalities of bahaviour".

šèA¥¡ã}Kã W¡ìÚ;>¤à "[Î íº¹¤[ƒ A¡à ëÒÄà >å}Ç¡A¡
>å}\à>¤à, Åàl¡üK>¤à, t¡š=¤à íºt¡¤à, W¡¹à}>¤à,
J;>[>}¤à, ×¹à>¤à, ³ã> ¬́à ¯à R¡à}¤à, áå[i¡ ëW¡>¤à,
³ì=ïƒà ëJàÚ\}ƒ¤à, ÒàÚ¤à Òü@ƒ¤à, [A¡K>¤à, ®¡à¤>à
Åà¤à ¯àJº J>¤à, ëJà}¤ã>à íº¤àv¡û¡à t¡A¡šà, Jè;
[W¡A¡šà, ³ã¹A¡ [t¡Äã}ƒ¤à, tå¡³¥à-tå¡³¥à t¡àÒü¤R¡Kã =¤A¡
ët¡ï¤à, ÒüA¡àÚ [=¤à, šàJ;A¡>¤à, =A¡[Î-Jà[Î >àÒüƒ¤à
"[Î>[W¡}¤à ³*}[Å} "[Î íºK[>¡ú šè³¥³A¡ "[ÎKà
ëºàÚ>>à ÒA¡W¡à} "³Îå} ¯àJºƒà ëW¡àA¡=¤à ëšàA¡Òü¡ú
"ƒåKà ³t¡³ "[ÎKã ¯àJºKã ³*} "[Î[ƒ ³ã*Òü¤Kã
šèA¥¡ã}Kã ®¡à¤ t¡àó¡àv¡¤à "³Îå} ®¡à¤ t¡àƒ¤à ³*}ƒà íº¡ú

šèA¥¡ã}Kã W¡ìÚ;>¤à íº¹¤à "R¡à}[Å}¤å ºàìÚ}>¤à
l¡üšàÚ[ƒ ³ìJàÚKã šèA¥¡ã}Kã #×º[Å} ëÅ³ìƒàA¥¡¤Kã

l¡üšàÚ[Å} "ƒå ³¹³ Wå¡³¥à Åã[\ÄK[>¡ú ³[ÎKà ëºàÚ>>à
ó¡ã®¡³ ó¡ã®¡³Kã ³tè¡} ÒüÄà ³ìJàÚ¤å ³>ã}³Jà t¡³\>¤à,
">ã}¤à ëó¡àR¡ìƒàA¡W¡Ò>¤à "³Îå} *Òü[¹ *Òü[¹¤à ó¡ã®¡³ƒà
Wå¡>¤à Úà¤à ë=ï[Åº A¡Úà>à ³ìJàÚKã ³=å³ ³¹à} ëÒï¤à
¯àJºKà Wå¡[ÅÄ¤à ëÒà;>¤ãKƒ¤[>¡ú ³[Î ®¡à¤ t¡àƒ¤à
šèA¥¡ã}Kã ³*} *Òü¤>à psycho-analysis Kã ³ìt¡}
ëºïƒå>à W¡š W¡à¤à ³*} JR¡ìƒàA¥¡¤à ëÒà;>K[> ÒàÚ>à
Freud "³Îå} Jung >à ë³àt¡ šã[¹¡ú

šèA¥¡ã}Kã ÒA¡ìÅº –šèA¥¡ã}Kã ÒA¡ìÅº –šèA¥¡ã}Kã ÒA¡ìÅº –šèA¥¡ã}Kã ÒA¡ìÅº –šèA¥¡ã}Kã ÒA¡ìÅº – ³ã*Òü¤>à ÒA¡W¡à}Kã ºàÚ>à
íº¤ìƒï>à šèA¥¡ã}Kã ºàÚ>à A¡Úà³¹ç¡³Îå íº¡ú ÒA¡W¡à}Kã
ºàÚ>à "[Î>à >à[¹¤à ³ã "ƒåt¡Kà ³¹ã íºî>¡ú "ƒåKà
šèA¥¡ã}Kã ºàÚ>à[ƒ ³¹ã íº>¤à =¤A¡ "³Îå} "ìt¡àÙà ³ãKà
³¹ã íºî>¡ú ³ã*Òü¤Kã šèA¥¡ã} "[ÎKã t¡š=¤à íºt¡¤à
³=}-³>à* >àÒüƒ¤à, ̄ àJº W¡ìÚ;>¤à ³*} íº¡ú ³*}[Å}
"[Î šèA¥¡ã}Kã ºàÚ>à ³Jº "³[>¡ú "[ÎP¡́ ¬à šèA¥¡ã}Kã
ºàÚ>à A¡Úà¤å ºàìÚ}>¤à [¤ ¡̀à>¤å šèA¥¡ã}Kã ÒA¡ìÅº ÒàÚ>à
JR¡î>¡ú "[Î¤å Crow and Crow >à "Îå³¥à ³ÅA¡
t¡à[AÃ¡, "Mental hygiene is a science that
deals with human welfare and pervades
of human relationship". šèA¥¡ã}Kã ÒA¡ìÅº
"[Î>à ³ã "³Kã šèA¥¡ã}Kã ³šàUº A¡>J;Ò>¤Kà
ëºàÚ>>à ³ã "³Kã šàìÎ¢àì>[º[i¡¤å ³šè} ó¡à>à
W¡àl¡üJ;Ò[À¡ú [ÅÛ¡à>à šà[́ Ã¤Îå "R¡à}[Å}¤å ³šè} ó¡à¤à ³ã*}
³ãt¡à "³à *ÒüÒÄ¤à ëÒà;>¤[>¡ú ³¹³ "[Î>à šèA¥¡ã}Kã
ÒìAÃ¡àºKà [ÅÛ¡àKà Úà³¥à ³¹ã íºî>¡ú šèA¥¡ã}Kã ÒA¡ìÅº
"[Î>à ³ã "³Kã šèA¥¡ã}Kã ³šàUº ó¡K;Ò[À¡ú ë³ì@i¡º
ëÒÂk¡ "[Î ³šè} ó¡à>à íº¹¤[ƒ ³šè} ó¡à¤à ³ã*}-³ãt¡à
"³à *Òü¤à R¡³Òü¡ú šèA¥¡ã}Kã ³šàUº íº¤à ³ã*}-³ãt¡à
ÒàÚ¤[ƒ ³ÅàKã šèA¥¡ã}Kã ³ìÒïÅàKã *Òü¤à Åv¡û¡³[Å}¤å ³¹³
Wå¡³¥à, ³t¡³ W¡à>à ëó¡àR¡ìƒàA¡Ò>¤à R¡́ ¬Kã ³*} íºK[>¡ú
³[ÎKà ëºàÚ>>à ³ÅàKã ">ã}¤à, "šà ¬́à A¡ÚàKà ³¹ã
íº>>à W¡à>¤à ³*}ƒà ³ã[t¡Ä¤à "³Îå} ³ÅàKã ë³àt¡ šã¤à
R¡́ ¬à *ÒüK[>¡ú ë³ì@i¡º ëÒÂk¡ "[Î¤å ëÒƒ ëó¡Á¡>à "Îå³¥à

³ÅA¡ t¡à[AÃ¡, "It is the full harmonious
functioning of the whole personality".

šèA¥¡ã}Kã ÒA¡ìÅº "[Î ÑHåþºKã ë=ï[Å@ƒà ³¹³
">ã ë=àA¥¡à A¡à>î>¡ú ³ƒå[ƒ (1) áày[Å}¤å ³šè} ó¡à¤à
³ã*}-³ãt¡à "³à *ÒüÒÄ¤à ëÒà;>¤ƒà (2) *\à[Å}Kã
³=}-³>à* >àÒü‰¤à šèA¥¡ã} "³Îå} à̄Jº¤å ºàìÚ}>¤à
ëÒà;>¤ƒà¡ú áày "³Kã šèA¥¡ã}Kã "³Îå} à̄Jº "àÅà
"[Î W¡ìÚ;>¤à íºÒ@ƒ¤à, ³Åà ³ÅàKã ">ã}¤à
ëó¡àR¡ìƒàA¡W¡¤à "[=}¤à šã[¤ƒå>à íº\[¹¤à Å[v¡û¡¤å ³¹³
Wå¡³¥à Åã[\Ä¤Kà ëºàÚ>>à ³ã [t¡Ä¤à Úà¤à, ³ãÚà³Kã
Î³à\Kã ó¡>¤à J>¤à R¡́ ¬à, =¤A¡ R¡́ ¬à, Jåì¹ï ëW¡@ƒ¤à
³ã*}-³ãt¡à "³à *Òü>¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú ³[Î šàR¡ì=àA¥¡¤à
ëÒà;>¤à t¡à¹¤[ƒ *\àKã >ã}[=\¤à ³ã*}-³ãt¡à >;yKà
šèA¥¡ã}Kã ³šàUº ³šè} ó¡à>à íº¤à t¡àÒü¡ú "ƒå¤å *\à>à
³*} A¡àÚ¤à Åv¡û¡³ A¡Úà l¡üvå¡>à AÃ¡àÎt¡à "R¡à}[Å}Kã šèA¥¡ã}Kã
>;yKà šàìÎ¢àì>[º[i¡¤å ³šè} ó¡àÒ>¤à R¡³ìƒ ³¹³ "[Î>à
šèA¥¡ã}Kã ÒìAÃ¡à> "[Î *\à[Å}>à ëÒÄà ³¹ã íºî>¡ú

ët¡ïÒüP¡́ ¬Îå} *\à[Å}Kã šèA¥¡ã}Kã ³šàUº "[Î
ó¡ã®¡³ A¡Úà³¹ç¡³¥à Jåƒå³ W¡>[Jƒå>à Úà³¥à ëÅà”‚Ò[À¡ú
ÒàÚ¤[ƒ *\à[Å}Kã ³¹v¡û¡Îå Wå¡>-W¡à>¤à R¡³ƒ¤à A¡Úà
Úà*Òü¡ú *\à[Å}Kã ³¹v¡û¡à ³ÅàKã *Òü\¤à Úà³¥à [=¤à,
³ã¹A¡ [t¡>K@ƒ¤à *Òü\ *Òü=A¡ Úà³¥à šà³K>¤à,
³ãÚà³Kã "³Îå} Î³à\Kã ó¡>¤à ¯àJº J>K@ƒ¤à,
"àÅà W¡àl¡ü³>¤à, Úà³¥à Åà*K>¤à, ºà}t¡A¥¡K>¤à, Òü¹à}
šà ¬́à, ¤å[‡ý¡ ëÅ¹àÄ¤à, ³[W¡}-³ìÅà> >àÒü¤à ¹à\>ã[i¡ƒà
A¡à ëÒÄà =¯àÚ Úà*[Å>¤à, ³¹ÄàÒü A¡¹¤à¹ ët¡ïK>¤à,
ÑHåþºKã ÎàÎ> íÒt¡¤à, *\à[Å}Kà >å}[Å>ƒ¤à, ³ã¯à
"³Îå} ̄ àì¹³ R¡àR¡K>¤à, JR¡ƒ¤à "JR¡ Åà[>}¤à, ³t¡³
W¡àƒ>à ÅàÄ¤à šà³K>¤à, ³ì=ïƒà šèA¥¡ã} W¡R¡ƒ¤à,
íÒ>K>¤à, A¡Úà A¡Úà Úà*Òü¡ú ÒàÚ[¹¤à ³*}[Å} "[ÎKã
"³t¡}>à ³Åà-³ÅàKã ³ì=ïƒà "A¡àÚ¤à šã¹v¡ûå¡>à *\à
"³¤å ³ì=ïKà "³Îå} ³ãÚà³Kà Wå¡>‰¤à >;yKà ³ì=àR¡
W¡à‰¤à Jåì¹ï ëW¡>¤à *\à *ÒüÒ[À¡ú ³t¡³ "[Îƒà ³ÒàA¡

"[Î ¯àJºKã ºàÚ>à šAÃ¡¤à ³ã*Òü "³à *Òü¹¤[>¡ú
³¹³ "[Î>à ³ÒàB¡ãƒ³A¡ šèA¥¡ã}Kã ÒìAÃ¡à> ƒ¹A¡à¹
*Òüì¹¡ú

"ƒå¤å šã[¹¤[Å} "[ÎKã J¹[ƒ ³JàKã ó¡ã®¡³[Å}
"[ÎKã ³Jà ëšà[À¡ú ³ƒå[ƒ- (1) ³Åà>à ët¡ï¹ ¬́à =¤A¡
"ƒåƒà "@ƒ¹ &³ìšÃàÒüì³@i¡Kã ³*}ƒà ÒàÚ¤[ƒ ³Åà>à
šà³ó¡àv¡>à ³t¡³ R¡àÒü¤Kã ³*}ƒà íº¹¤à (2) =¤A¡
"ƒåƒà =àK; ëÒÄà ëÒÄà Åã[\Ä¹¤à "³Îå} ³ãÚà³Kã
"³[ƒ ³¹ã íº>¤à Î¹A¡à¹Kã  =àK; ̄ àîÒ ó¡}‰¤à (3)
=¤A¡ "ƒåKãƒ³A¡ šã[¹¤à t¡º¤ "[Î ³t¡ãA¡ W¡à‰¤à
>;yKà ³àÄ-³àÄ¤à =àB¡ã ³¹³ƒà ëJÄ¤à ³JºKã
³ã;ìÚ} "³Îå} t¡º¤ šã¹¤à¡ú Å³¥à ÒàÚ¹¤ƒà "W¡à>-
³ã¹àÒü >àÒü¤à ³*}ƒà [Åº-ºà}¤à¡ú (4) *\à "³Kã
³ì=ïƒà ³¹ã íº>¤à ³=A¡ ë=à}¤à ³ã*Òü[Å}>à ³¹³
W¡àƒ>à Jè; [=}[\ÀAÃ¡¤à¡ú "ƒåKà ³¹ã íº>¤à ³ã*Òü
"³Îå} Î¹A¡à¹>à Úà³¥à Ò”‚¤à ³ã;ìÚ}>à =*Òüƒ¤à ³ìt¡ï
l¡ü;ºAÃ¡¤à¡ú (5) *\à "ƒå>à ³ÅàKã [¤ÈÚ "ƒåKã ³šè}
ó¡à¤à `¡à> íºy¤à "³Îå} ÑHåþºKã ³*} W¡à¤à ÎàÎ>
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