
  ³Jº ³ì=º Imphal, Sunday, January 20, 2019

Åà¹ç¡}¤³ ¤ãì>à[ƒ>ã

(ºàÒü[¹A¡ "[Î ëÒï[\A¡ ëÒï[\A¡ ³ãÚà³¥à šà³¥à
šà>[¹¤à ë>àì®¡º[>¡ú ºàÒü[¹A¡ "[Îƒà ³[ošå¹ã Îà[Òt¡¸
š[¹Èƒ Òǘ £¡àº>à šã¤à ‘‘l¡à. ™à[³[> Îà[Òt¡¸ ³>à’’

"³[ƒ Îà[Òt¡¸ ëÎ¤à Î[³[t¡, ³[ošå¹ – A¡A¡[W¡}>à šã¤à
‘‘ëÚì@ƒǿ ¬³ Îå¹ºt¡à šå¹ÑHþà¹’’ ó¡}ìJø¡ú)

"×³Ç¡¤à Å¹ç¡A¡
‘‘íA¡ "ì³à³ ¯à”‚>¤à A¡”‚¹A¡š[ƒ íA¡ìƒï¤ìK? ¯à”‚‰¤[>>à

JàR¡¤à ¯àì¹, "ìÚà-Òü³à-¡ú’’
ÒàÚ¤à Úà¤³îJ ÒàÚó¡³ ë=àAÃ¡¤Îå, >à³>[J¤>à W¡ã@ƒ[ƒ

ë=àA¡[Jì‰¡ú íW¡>à JàR¡¤ƒà #ìÒï¹[AÃ¡¤à ³ã;A¡ã [šƒå>à íº³àÚƒà
t¡à[‰îR¡ ëÅàA¡[J¤à ³ó¡³ƒå ¯}-¯}ƒà ¯à}J;ºA¡[J¡ú Jè; *Òüƒå>à
ë=}ºå¤à ó¡à*¤à Úà[Jì‰¡ú =àî¹¤àv¡û¡à =à [=¤à W¡;ºå¤P¡³ =¯à>[³W¡àA¡
ºãÅã}-ºãÅã} ³ã;³àR¡ƒà ëA¡àÒüìW¡> ëW¡@ƒå>à ÅàÄ¤P¡³ l¡ü[J¤à "ƒå[ƒ
ó¡\ìJøƒà¡ú Òü³à>à ëšàA¡šîƒ "³åv¡û¡à l¡ü\[‰¤ƒå ëÒA¡ l¡üÒÀ¤[>ì>
³à>à¡ú ³ƒåt¡à JÀå¤ƒà Îå[ÅºàƒKã "³³åA¡ *ì”‚àA¡šƒå R¡³[Jì‰,
Úà³¥à ëÅà”‚¹ìAÃ¡, t¡š¥à "³åA¡ ÒàÚ¹ç¡Òü¡ú

‘‘ë³ƒà³ W¡à =ìAÃ¡à, #}Jø[>¡ú’’
ë=àR¡ƒå =å>³A¡ Òà}ìƒàv¡ûå¡>à ë=àAÃ¡A¡šƒå, Òü>àv¡û¡à ó¡³=¹A¡[J¡ú

'Kã "ìÅàA¡šà ³ó¡³ƒå ³Jè;>à >à>¤ã¹A¡šƒà, ' J}ìšøA¡ J}Òü,
³Jè;tå¡ Å; A¡ì”‚àAÃå¡Òü¡ú ³ÒàA¥¡à šàJ;šà "³[ƒ "¯à¤Kã [>}Åà
³šã ëÒàÀA¡šƒå '>à JR¡º¤Îå ³ã; šà}¤[ƒ R¡³[Jìƒ, A¡Äà l¡ü}[º¡ú
³àKã ³R¡v¡ûå¡Îå ëÅàÚƒ>à ÒàÚ¹³K[>, ºàìÀ ÒàÚ>à, t¡@ƒ> šàÒü¹¤à
³ã;[Î>à l¡ü‰¤Îå =ì´¶àÚKã ³ã;>[ƒ l¡ü[¹¡ú '>à ³àKã ó¡v¡>¤à
"³åv¡û¡à J>[J[‰, ët¡ï¤Îå ët¡ï¹ç¡[‰¡ú ' ³àKã ëÚA¥¡¤à >ìv¡, Åàl¡üó¡³
ë=àìv¡û¡ ³ìR¡à@ƒà, ¯àì¹ïó¡³Îå íºìt¡ ³à¤å¡ú 'Kã "ìÅ´¬à ÅA¡ó¡³
"*>¤à ³ìt¡ïƒå ³à¤å JR¡ÒºìÒïƒ¤Kã ë=àR¡ìºàîg W¡à\¤[>, "³åB¡Îå
ÒàÚ¹ç¡Òü¡ú

‘‘ë³ƒà³ W¡àƒå #}ìº, =A¡[J‰à? ' A¡[¹Îå ët¡ïì‰, "³åA¡
ëºàÀåìJà¹à?’’

"³åv¡û¡} ëÚ}ºå¤[> ³à¤å, l¡ü[J ³àKã >ã}R¡³ƒ¤Kã #[U; =ì´¶àÚ
=Äà >å}[Å¤Kã ̄ àÅ[AÃ¡ Òüó¡³ƒà t¡ìÅ}>à JR¡ºåìƒ ÒàÚ>à¡ú ̄ à R¡à}¤t¡}
R¡ Ã́́ Ã¤à ³à>à ëÅ}ìƒàAÃ¡³K[> 'ìR¡à@ƒ[ƒ JÀå¤à šè́ ¬à¡ú "R¡>¤à "Úèv¡ûå¡ƒà
ë=àA¡[J¤à ë=ïìƒàA¡ "ƒå³[ƒ ët¡ïKƒ¤à A¡Úà íº¤ƒå>à A¡àl¡üì=àA¡š>à
"ó¡¤[> J@ƒå>à t¡š¥à ëÒïK;ºKà ÒàÚ[J¤[>¡ú

‘‘ ë³ƒà³ R¡[Î[ƒ ë=àR¡ šè³¥³A¡ ëºà>[ÅÀKà íº¤ãÚå ëÅøà;-
ëšøA¡ ó¡à*¤à ºàl¡ü¤ã¹AÃ¡K>å¡ú W¡àv¡ûå¡ ë=à}ºKà ó¡àº "¯à}¤ã[Îƒà
"ƒå³ =>´ÃìK, t¡àgà ëÚ}ºKà ëºï[Å@ƒå>à W¡àì¹à¡ú '>à ëÅ;[º¤à
ë³ƒà³Kã [ó¡ì\àº, ëÅ³ìƒà[AÃ¡¤à ÅA¡ó¡³ ³¹³ "³Kãƒ³[A¥¡¡ú
ë=àR¡\àl¡üÎå ëÅà ëºàÀKƒ¤[> ëW¡A¡[Å@ƒ¤à Úàì‰¡ú’’

Òü}º¤à W¡à A¡œ¡æ t¡àš šàÚƒå>à ³àKã A¡àƒà W¡R¡[J¡ú "³åA¡ ë=àAÃ¡v¡ûå¡>à
ë=àR¡ìºàîgƒå šå>[Å>ƒå>à W¡R¡[J, ë=àR¡ ëW¡;>à ëºà>[J¡ú 'Kã
¯àîÒ[Å}ƒå ³ÒàA¡ A¡[¹ J>[J¤ì>à JR¡ìƒ, ̄ àÒ} "³v¡Îå Ò}º³ƒ>à
tå¡[³> íº[J¡ú

ëšà³J;º[AÃ¡¤à "ìÅàA¡šà ³ó¡³ƒå [ÒBå¡-[ÒA¡³à¤ãP¡³ ³à¹-
³à¹ƒå>à í>JàÚ¹ç¡¤ƒå ×³à} ">Ùã ëÒA¡ A¡à¤³îJ JàR¡ºKà 'Kã
A¡àƒà W¡R¡ºA¡[J¡ú ëšÒü> [A¡À¹ "³à ë¤Kt¡Kã ëºïì=àAÃ¡Kà W¡à[Å[À,
#[Å} J¹>à "ìÅàA¡šà ³ó¡³ƒåƒà ÒÄà-ÒÄà Òàœ¡æ>à Òü}>>¤à
ëÒà;>[J¡ú

ºàÚìÚ} –-ºàÚìÚ} –-ºàÚìÚ} –-ºàÚìÚ} –-ºàÚìÚ} –- Wå¡³¥à Úå =A¡šà ³ã[ƒ tå¡³ÒÀå, "³åA¡ ÒÄà šã=B¡>å
"ƒå³ ó¡\[J[>¡ú Úà³¥à =AÃ¡¤à ³ã "ƒå[ƒ #[Å} "Åà¤à NÃàÎ 5ú 6
šã=v¡û å¡>à ÒàÄà *ì=àA¡ÒÀå¡ú ëJï>à*ƒà Jè;-Åà [=}[\@ƒå>à
*ì=àA¡ÒÀå¡ú &ì>³à ët¡ïì=àA¡šãÚå¡ú "Òü}¤à [ó¡ "ìW¡à;š>à ëA¡àA¡
"³Îå} ºàÒü¤v¡û¡à ë=à´¬ãÚå, tå¡³ƒå>à tå¡[³> ëšàxàÒÀå¡ú

šè} 1 Kã ³tè¡}ƒà R¡à*¤ƒå Ò@ƒø¤[ƒ [l¡Nøã 99 Kã (>å¸ìi¡öº) #[Å}
"Åà¤ƒà #¹ç¡\ì=àB¡ƒ¤[>¡ú ³Åà "ƒå>à Òü}=ƒå>à íº[y ó¡à*¤à #[Å}
"ƒåƒà "ƒå³ íºKƒ¤[>¡ú Úà³¥à A¡>¤à ³ã*Òü "³ƒ[ƒ "Òü}¤à #[Å}Kã
ëšì¹ƒà Òü¹ç¡\ì=àB¡ƒ¤[>¡ú [l¡Nøã 75 ƒKã 60 ó¡à*¤Kã "Òü}¤à
#[Å}ƒà íº¹Kà [ó¡>à A¡>>à ÒA¡W¡à}ƒà >å¹à >>¤P¡³ t¡B¡ƒ¤[>¡ú

³ã "ƒå>à ëÅàÀ¤[ƒ ̄ à”‚¤à (coma) ºàB¡ƒ¤à ³àÀ¤[ƒ ³ìJàR¡ƒà
#[Å} "Åà¤à ë¤K >;yKà [º[AÃ¡ =³Kƒ¤[>¡ú ÒA¡W¡à} "ƒå #[Å}
"Òü}¤ƒà ºåÙà [ó¡ "ƒå>à t¡B¡ƒ¤[>¡ú #[Å} Úà³¥à šã=B¡[> "³Îå}
"ìÅ}¤à >å}[Å;t¡à =³Kƒ¤[>¡ú ó¡;[y¤à ó¡à*¤à W¡´ßà, A¡³ºà,
ë³ïÇ¡³ã ³Òã šã¤à >v¡>à "W¡àìšà; "³v¡à šã\¤à Úàìƒ¡ú ³tè¡}
>å[³; 2¡ú 3 ÒàÚ[¹¤à íÒ[Å} "[ÎKã ³Òã >v¡>à A¡[¹P¡´¬à "³v¡à
šã[¤K>å¡ú ëyû¡à[>A¡ "àºìA¡àìÒà[º\³ƒà [Ò}>¤Kã šàUº
ëÒ>K;Ò>¤>à ³¹ç¡ *Òü>à ëÚ}Kƒ¤[>¡ú

[ºÅà}[Å;>à Ú å R¡à*Jø¤à ³ãKã ºàÚìÚ} –-[ºÅà}[Å;>à Ú å R¡à*Jø¤à ³ãKã ºàÚìÚ} –-[ºÅà}[Å;>à Ú å R¡à*Jø¤à ³ãKã ºàÚìÚ} –-[ºÅà}[Å;>à Ú å R¡à*Jø¤à ³ãKã ºàÚìÚ} –-[ºÅà}[Å;>à Ú å R¡à*Jø¤à ³ãKã ºàÚìÚ} –- ºàÚ>à
"[ÎKã ºàÚìÚ}ƒà ³¹ç¡ *Òü>à [Ò}>¤Kã šàUº ëÒ>K;Ò>¤à "³Îå}
ÒA¡W¡à} šè³¥³B¡ã *Òü¤à šàUº ëÒ>K;>¤à ëÒà;>¤ãKƒ¤[>¡ú
³ã*Òü¤Kã ³ÅàKã ³>å}ƒà "àºìA¡àìÒàº>à =ã>à ëÅàA¡Ò>¤[Î ë=àšA¡ã
³³àR¡=}¤à Å¹ç¡A¡ "ƒå[>¡ú ³³àR¡=}¤à Å¹ç¡A¡ "[Îƒà, ÒüÅà¤å
¯à¹A¡W¡¤à, "Wå¡³ "¹à> ó¡\>à JR¡¤à, ̀ ¡à> t¡à¤à, "[=}¤à, [>[t¡Kã
*Òü¤à ¯àó¡³ JR¡¤à, šè³¥³A¡ "[Î¤å R¡àA¡šà ÎàÎ> ët¡ï¤à ëÎ@i¡¹
íº¤[>¡ú Å¹ç¡A¡ "[Î¤å "àºìA¡àìÒàº>à ëÒA¡ t¡”‚Ò>¤ƒà "ó¡à-
"šå> "³t¡à íºt¡>à W¡;>¤ãKã ̄ à}³ƒà ̄ àR¡àR¡Kã "³Îå} =¤A¡ ët¡ï¤à
ëÒï¹A¡Òü¡ú ³[Î>à Î³à\Kã W¡;>¤ã ¯à}³ƒà íº¤à, š>¤à Úàƒ¤à ¯à
"³Îå} ët¡ï¤à ëÒï>ƒ¤à =¤A¡ Ò ü¹àÚ ºàÚ>à W¡;ºA¡Ò ü ¡ú
"àºìA¡àìÒàº>à ³ã "ƒå¤å ³ã *Òü>¤à ³àÚîA¡ A¡Úàƒà ó¡àƒå>à =³Òü¤à
ë¤øA¡ "ƒå =àìƒàA¡šãƒå>à "[A¡-"J} "[=}¤à íºt¡>à >å}R¡àÒüì=àA¡šà
‘‘ëƒ³ ëA¡Úà¹’’ ‘‘P¡ƒ [W¡Úà¹ƒà’’ t¡àl¡ü[J¤[>¡ú

Úå R¡à*¤à ó¡>¤à, =v¡û¡>¤à ºàÚìÚ} A¡[¹ì>à ÒàÚ¤à "[Î šõ[=¤ã
"[Îƒà íº[¹¤à t¡àÒü¤R¡ ³ã¤å >å}[Å¤à ³ã*Òü šè³¥³A¥¡à Jg¤à
¯àó¡³[>¡ú "ì³[¹A¡àKã l¡àv¡û¡¹ A¡Úà šåÀKà í>>¤ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à
¯àó¡³ ">ãƒ} ³¹ç¡ *Òü>à šã[¹-

1¡ú ">à¤à ³Å³A¥¡à ³ÒàA¡ ³Åàƒà ë=àA¡Òü¤à ̄ àó¡³ "[Î ³ÅA¡
JR¡Kƒ¤[> "ƒåKà ³[Î Wå¡³ì=àA¥¡¤à ³ìt¡} šã[¤Úå ÒàÚ\Kƒ¤[>¡ú

2¡ú ³ÒàB¡ã ó¡ã®¡³ "[Î ³ÒàB¡ã Òü³å}-³>å}, ³¹ç¡š-³šà} šè³¥³A¥¡à
³àKã ³¹àº >ìv¡, Åàš >ìv¡ R¡à*[ÅÄ¤à >ìv¡, óå¡-îW¡ƒå>à ̄ à¹v¡ûå¡>à
ó¡¤à R¡´¬à >ìv¡, "³Îå} t¡ìÅ} t¡ìÅ}>à ">à¤à "³à *Òü¹¤[>
ÒàÚ¤[Î JR¡¤ãKƒ¤[>¡ú Úå =A¡š[Î Aå¡Òü¹¤à ³ã*Òü *Òü¹¤[ƒ ³ÒàB¡ã
³Åà "[Î Ò>K;W¡¤à Úà¤à ëšøàNøà³ ÒàÄà ëºïJ;ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú ³tè¡}ƒà
ºàÚìÚ}¤ãKƒ¤[>¡ú

W¡à¤à ([W¡gàA¡)

Úå³Kã ºàÚìÚ}
ÅìKàºìÅ³ Òü@ƒ ø³[> [Î}ÒÅìKàºìÅ³ Òü@ƒ ø³[> [Î}ÒÅìKàºìÅ³ Òü@ƒ ø³[> [Î}ÒÅìKàºìÅ³ Òü@ƒ ø³[> [Î}ÒÅìKàºìÅ³ Òü@ƒ ø³[> [Î}Ò

"[Ò}[Î>à ëºàÒü[‰îR¡
[ogiKge mOTrDjgZp

R¡¹à}Kã ³Jà...

³=} ³=} ...

³=} ³=} ...

2

R¡¹à}Kã ³Jà...

šàl¡ üJå³ º³àÚ 7 t¡àšàl¡ üJå³ º³àÚ 7 t¡àšàl¡ üJå³ º³àÚ 7 t¡àšàl¡ üJå³ º³àÚ 7 t¡àšàl¡ üJå³ º³àÚ 7 t¡à

Crossword # 48

ACROSS
1. Bed boards
6. Use a tent
10. Water container
14. Plane's captain
15. Vietnam's continent
16. Produced
17. Unaccompanied
18. Aft
19. Infant's bed
20. Football cheer
21. ____ Fitzgerald
23. Midday nap
25. Large shrimp
27. Diarist ____ Frank
28. James Earl Ray, e.g.
31. NNW's opposite
34. Not nearby
37. Wealthiness
39. Police actions
41. Summer beverage
42. Scoundrel
43. Unable to read
46. No ifs, ____, or buts
47. Pacino and Gore
48. Appraise again
50. Actor ____ Reynolds
51. "____ Weapon"
55. Deli offering
58. Price
60. Spanish cheer
61. Old
62. Tied
64. Stale
66. Made vocal music
67. Flank
68. ____ beam
69. Abhor
70. Ball holders
71. Vestibule

DOWN
1. Practices boxing
2. Flowering bush
3. Luau greeting
4. Cargo weight
5. Soaks
6. Scientist ____ Sagan
7. Adrift
8. Hamm or Farrow
9. Root vegetable
10. Host
11. "Star ____"
12. Censor
13. Musician ____ McEntire
22. Speech problem
24. ____ tube
26. ____ Gras (Shrove
Tuesday)
27. Desirable qualities
29. Biblical mount
30. Carbonated beverages
31. Autograph
32. Wall support
33. Spud buds
34. Diva's solo
35. Autumn
36. Is sick
38. Sunday dinner item
40. Stroke a guitar
44. Spookiest
45. Congers
49. Decide
50. Sheriff's star
52. Lift
53. Change
54. Wary
55. Window part
56. Water (Sp.)
57. Pre-Easter period
58. Relinquish
59. Individuals
63. Strive
65. Bolted

BSNL Recruitment (2018) - 300 Vacancies for Management
Trainee
Bharat Sanchar Nigam Limited (BSNL) has released a notification for the
recruitment of 300 Management Trainees. Interested candidates may
check the vacancy details and apply online from 26-12-2018 to 26-01-
2019.
More details about BSNL Recruitment (2018), including number of va-
cancies, eligibility criteria, selection procedure, how to apply and impor-
tant dates, are given below:
Vacancy Details:
•Post Name: Management Trainee
•No. of Vacancies: 300
•Pay Scale: Rs. 24,900-50,500
Job Location: All India
Eligibility Criteria for BSNL Management Trainee:
Educational Qualification: Candidates should have passed Degree in
Engineering/Technology with minimum 60% marks and MBA/M.Tech.
Age Limit(as on 01-08-2018) : Maximum 30 years
Age Relaxation:
Sr. No. Category of Candidates Relaxation of Age

Permissible
1. OBC Candidates 03 Years
2. SC/ST Candidates 05 Years
2. PH Candidates 10 Years
Selection Process: Selection of candidates will be made on the basis of
Online Assessment Examination, Documents Verification, Group Dis-
cussion and Interview.
Application Fee: General/OBC candidates have to pay Rs. 2,200 and
SC/ST candidates have to pay Rs. 1,100 through online mode using
Net-banking/Credit or Debit Card.
How to Apply: Interested and eligible candidates may apply online
through BSNL website - http://www.bsnl.co.in/ - from 26-12-2018 to 26-
01-2019.
Important Dates:
• Starting Date of Online Application: 26-12-2018
• Last Date of Online Application: 26-01-2019
.............................................................................................................................

OPSC Recruitment (2019) - 1,950 Vacancies for Assistant
Surgeon

Odisha Public Service Commission (OPSC) has released a
recruitment notification for 1,950 posts of Assistant Surgeon. Interested
candidates may check the vacancy details and apply online from 10-
01-2019 to 31-01-2019.

More details about OPSC Recruitment (2019), including number of
vacancies, eligibility criteria, selection procedure, how to apply and
important dates, are given below:

Vacancy Details:

•Post Name: Assistant Surgeon

•No. of Vacancies: 1,950

•Pay Scale: Not Mentioned

Job Location: Odisha

Eligibility Criteria for OPSC Assistant Surgeon:

Educational Qualification: Candidates should have passed MBBS
recognised by the Medical Council of India and have a valid
registration certificate under the Odisha Medical "Registration Rules
1956".

Age Limit (as on 01-01-2019): Minimum 21 years and Maximum 32
years

Age Relaxation:

Sr. No. Category of Candidates      Relaxation of Age Permissible

1. SC/ST Candidates 05 Years

2. Ex-servicemen and PH Candidates 10 Years

Selection Process: Selection of candidates will be made on the basis
of Written Examination.

Application Fee: General/OBC candidates have to pay Rs. 500
through online mode using Net-banking/Credit or Debit Card. SC/ST/
PH candidates don't have to pay any fee.

How to Apply: Interested and eligible candidates may apply online
through OPSC website - http://www.opsc.gov.in/ - from 10-01-2019
to 31-01-2019.

Important Dates:

• Starting Date of Online Application: 10-01-2019

• Last Date of Online Application: 31-01-2019

EMPLOYMENT NEWS

=¤B¡ã šà*

tå¡ºà¹ìA¡àA¡šå &[ÎÚà> 1997 ƒKã
³àÚ[=¤à šãƒå>à Òü[@ƒÚàKã "Òà>¤à
ëKàÁ¡ ë³ƒº ëºï[J¤à ‘‘ÒàÄKã [ƒìS¡à
[Î}Ò’’ ƒå *Òü¹¤[>¡ú >à¤à ó¡¹AÃ¡¤à
³tè¡}ƒà ³[ošå¹ƒà ë>ï>à ëÒï¹[AÃ¡¤à
ë¤àG¹ 100 ëy[>} šã[¹¡ú ³[ÎKã
³>å}ƒà 25 [ƒ >åšã[>¡ú

íšÅà->å}ÅàKã ³t¡à}ƒà
ëÅïK;šã¤à ¯à;š>à Òü[@ƒÚàKã
ë¤àG¹[Å}>à [¹}ƒà ³t¡ãA¡ ³ì=ï>à
l¡ü;šà ̄ à;š[> ÒàÚ>à [ƒìS¡à>à J[À¡ú
W¡Òã 40 Ç¡¹¤à [ƒìS¡à>à ÒàÚ,
ë¤àG¹ "Úà ¬́[ƒ ºàÒü¹¤à Òü³å}ƒKã
*Òü¤>à ³ìJàÚ>à šøàÒü\ ³[> *Òü>à
ó¡}ºA¡šà ëÅ>ó¡³ "Úà ¬́à Òü³å} ³>å}
šå¤ƒà Åã[\Ä[J¤>à ³ìJàÚKã
ëy[>}ƒà J¹W¡ ët¡ï¤à R¡³¥ìƒ¡ú
K®¡o¢ì³@i¡A¡ã ³àÚîA¡ƒKã ëÅº-=å³Kã
³ìt¡} ó¡\>à šàR¡[¤¹¤[ƒ Òü[@ƒÚàKã
ë¤àG¹[Å}>à ³àìº³Kã ë¤à[G}Kã
º³ƒà ³ÅA¡ ë=àA¡šà ë=ï>à l¡ü;šà
R¡³K[>¡ú

Úà³ ¥ à ºàÚ¹¤à Ò ü³ å}ƒà
ëšàA¡[J¤à [ƒìS¡à *ó¢¡àì>\ "³ƒà
W¡àl¡ü¹A¡[J¤[>¡ú ³ÒàA¥¡à W¡Òã 10
³åv¡û¡à R¡àÒü[¹îR¡ƒà t¡ Ã́A¡šƒà 1989
ƒà šàR¡ì=àA¡[J¤à Î¤-\å[>Ú¹
ë>ìÑ•º ë¤à[G} ëW¡[´šÚ>[Îšt¡à
³àÚ šàA¡šà R¡³ƒå>à ëA¡àW¡ "³[ƒ
ëÎìºv¡û¡¹[Å}Kã ³ã;ìÚ} [W¡}[Å>¤à
R¡³[J¡ú ³ÒàB¡ã "Òà>¤à Òü@i¡¹
ë>ìÑ•º Òüì®¡@i¡>à 1997 t¡à
ë¤ìS¡àA¡t¡à *Òü[J¡ú ³ƒåƒà ³ÒàA¡
ëKàÁ¡ ë³ƒº ó¡}[J¤[>¡ú

ëA¡X¹ >à¤ƒKã ºàìÚ}ºå¹¤à
ë¤àG¹ [ƒìS¡à >à¤à ó¡ƒå>à ÒÀìAÃ¡

DUTTA CLINIC (REGD. NO. 55503) AYURVEDIC & UNANI MEDICINE
Khoyathong Christian Literature House Building
Thangal Bazar Road, Khoyathong, Imphal

\šà>Kã [ºU W¡à*J;>¤à ë³[W¡> ³[ošå¹ƒà =å}ºì¹\šà>Kã [ºU W¡à*J;>¤à ë³[W¡> ³[ošå¹ƒà =å}ºì¹\šà>Kã [ºU W¡à*J;>¤à ë³[W¡> ³[ošå¹ƒà =å}ºì¹\šà>Kã [ºU W¡à*J;>¤à ë³[W¡> ³[ošå¹ƒà =å}ºì¹\šà>Kã [ºU W¡à*J;>¤à ë³[W¡> ³[ošå¹ƒà =å}ºì¹
[ºU ¤‹A¡ "Úå¹ì¤[ƒA¡ *Òüº ëº³¥à šã\K[>[ºU ¤‹A¡ "Úå¹ì¤[ƒA¡ *Òüº ëº³¥à šã\K[>[ºU ¤‹A¡ "Úå¹ì¤[ƒA¡ *Òüº ëº³¥à šã\K[>[ºU ¤‹A¡ "Úå¹ì¤[ƒA¡ *Òüº ëº³¥à šã\K[>[ºU ¤‹A¡ "Úå¹ì¤[ƒA¡ *Òüº ëº³¥à šã\K[>

"ìR¡ï¤à šA¡šà"ìR¡ï¤à šA¡šà"ìR¡ï¤à šA¡šà"ìR¡ï¤à šA¡šà"ìR¡ï¤à šA¡šà
"ìR¡ï¤à šA¡š[Å}¤å =å>à ó¡Ò>¤à R¡́ ¬à ÒüìgG> =å}ºì¹¡ú ëÒï[\B¡ã

"ìR¡ï¤à šA¡š[Å}>à ë=àÒü>à ̄ à¹ç¡¤Kã ƒ¹A¡à¹ *Òüì‰¡ú ÒüìgG> "[Î
Åã[\Ä¤>à šè} 24 Kã ³>å}ƒà "ìR¡ï¤à š[AÃ¡¤à ³ó¡³ "ƒåKã ³Wå¡
ëÒà}ºB¡[>¡ú ëºàÚ>>à šå}ó¡ ó¡Ò>¤à R¡´¶ã¡ú ëºàÚ>>à ³àÚ[Ò}, [ÑHþ>
"\³à, l¡ü[¹}, ³àÚ W¡àó¡;šà ³Jº Jå[ƒ}Kã [ÑHþ> [ƒ[\\ ºàìÚ}\[¹¡ú

>åšàKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à (ë³º ëÎGÎå&º ëšøàì¤Ã³)>åšàKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à (ë³º ëÎGÎå&º ëšøàì¤Ã³)>åšàKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à (ë³º ëÎGÎå&º ëšøàì¤Ã³)>åšàKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à (ë³º ëÎGÎå&º ëšøàì¤Ã³)>åšàKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à (ë³º ëÎGÎå&º ëšøàì¤Ã³)
>åšàKã ó¡ ¬́ã =å>à ë=àB¡>¤à, ó¡ ¬́ã šà¤à, [ó¡>å}Kã ÒA¡W¡à}Kã Å[v¡û¡ ëÅà”‚¤à, >å[³ƒà}ƒà

ó¡ ¬́ã W¡;šà, ëJàR¡ Òà ¬́à "³Îå} ³šà> ë=àA¡šƒà ó¡ ¬́ã ëºàÚ>¹A¡šà, ó¡ã>å}Kã ÒA¡W¡à}ƒà
ÒàB¡W¡¤à, óå¡[¹ =å}¤à, >àÒü W¡à¤à "[Î>[W¡}¤[Å} "[Î "Úå¹ì¤[ƒB¡ã ÒãƒàA¡[Å}>à "=å¤à
³t¡³ƒà ó¡Ò>¤à R¡ì Ã́¡ú

> åšãKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à ([ó¡ì³º ëÎGWå ¡&º ëšøàì¤ Ã³)>åšãKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à ([ó¡ì³º ëÎGWå ¡&º ëšøàì¤ Ã³)>åšãKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à ([ó¡ì³º ëÎGWå ¡&º ëšøàì¤ Ã³)>åšãKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à ([ó¡ì³º ëÎGWå ¡&º ëšøàì¤ Ã³)>åšãKã ëÎGA¡ã Î³Î¸à ([ó¡ì³º ëÎGWå ¡&º ëšøàì¤ Ã³)
>åšãKã [ó¡ìR¡ï W¡;šà, =àKã ëJàR¡A¡àš W¡à} >àÒü‰¤à "ƒåKà W¡à} ëÒÄà >;yKà ̄ à;>à

W¡;šà, ³>³ >³[=¤à ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà ÒàB¡ZW¡¤à, óå¡[¹ =å}¤à, >àÒü W¡à¤à "³[ƒ "ît¡
ºàÚ>à[Å} "[Î "=å¤à ³t¡³ƒà ó¡Ò>¤à R¡ì Ã́¡ú

ƒàÒüì¤[i¡ÎA¡ã ºàÚ>àƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà R¡ì´ ÃƒàÒ üì¤[i¡ÎA¡ã ºàÚ>àƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà R¡ì´ ÃƒàÒ üì¤[i¡ÎA¡ã ºàÚ>àƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà R¡ì´ ÃƒàÒ üì¤[i¡ÎA¡ã ºàÚ>àƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà R¡ì´ ÃƒàÒ üì¤[i¡ÎA¡ã ºàÚ>àƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà R¡ì´ Ã
ƒàÒüì¤[i¡ÎA¡ã ºàÚ>à íº¹¤[ƒ ë¯i¡ W¡à} Ò”‚¹B¡[> "ƒåKà ëÎGA¡ã ³šàUºÎå

ëÅà”‚¹B¡[> "ƒå>à "Úå¹ì¤[ƒB¡ã ÒãƒàA¡[Å} "[Î Åã[\Ä¹¤[ƒ ³t¡³ J¹Kã ³tè¡}ƒà
ƒàÒüì¤[i¡GA¡ã W¡à}Îå ë>à}³à ë>à}³Kã Ò”‚¹B¡[> "ƒåKà ëÎGA¡ã ³šàUºÎå ë>à}³à ë>à}³Kã
ëÒ>K;ºB¡[> "ƒå>à "=å¤à ³t¡³ƒà t¡àÄ¤ãÚå¡ú

[ºU W¡à*J;>¤à ë³[á>[ºU W¡à*J;>¤à ë³[á>[ºU W¡à*J;>¤à ë³[á>[ºU W¡à*J;>¤à ë³[á>[ºU W¡à*J;>¤à ë³[á>
™”| "[ÎKã ³ìt¡}>à "ìƒà³Kã šøàÒüì®¡i¡ šài¢¡ "ƒå Åà}¤à "³Îå} W¡à*J;Ò>¤Kà

ëºàÚ>>à ÒA¡[t¡Ä¤Kã ³t¡³ Åà}ìƒàA¡Ò[À¡ú ³³º ºåšà 450 Jv¡û¡[>¡ú
ë¤ øÊ ¡A¡ã ëšøàì¤ Ã³ë¤øÊ¡A¡ã ëšøàì¤ Ã³ë¤øÊ¡A¡ã ëšøàì¤ Ã³ë¤øÊ¡A¡ã ëšøàì¤ Ã³ë¤øÊ¡A¡ã ëšøàì¤ Ã³

"Úå¹ì¤[ƒB¡ã ë³[ƒ[ÎÄà "ìƒà³Kã "šãA¡šà "³Îå} ëW¡à”‚¤à ³JºKã ë¤øÊ¡šå ëÒA¡
ëÚ}¤ƒà ó¡\¤à,  šèA¥¡ã} W¡ã}[ÅÄ[>}R¡àÒü *Òü¤à "³Îå} ³šè} ³î¹ ó¡à>à =³¥¤Kãƒ³A¡
R¡[Î³A¡ ºàv¡ûå¡>à ë¤øÊ¡ *Òü@i¡ì³@i¡ "³[ƒ ÒãƒàA¡ Åã[\Ä¤ãÚå¡ú

>å}Å}>å}Å}>å}Å}>å}Å}>å}Å}
# t¡à¤à, W¡àó¡;šà ëšà´¬à, ÒàB¡ZW¡¤à, >å}Å} A¡AÃ¡àÒü>[W¡}¤à >å}Å}Kã ³Jº "[Î

*šì¹Î> ët¡ïƒ>à ÒãƒàA¡ Åã[\Ä¹Kà šå}ó¡ ó¡Ò>¤à R¡ì Ã́¡ú >å[³; 7 [>Kã ³>å}ƒà A¡àÄ¤à
JR¡¤à R¡³K[>¡ú

Å³Kã ëšøàì¤ Ã³Å³Kã ëšøàì¤ Ã³Å³Kã ëšøàì¤ Ã³Å³Kã ëšøàì¤ Ã³Å³Kã ëšøàì¤ Ã³
Å³ ëA¡>¤à, ëA¡àA¡ t¡àR¡¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã "[Î>[W¡}¤à ºàÚ>à[Å}ƒà

ëA¡àv¡û¡à ít¡>¤à =àl¡ü "ƒåKã "ìt¡àÙà ÒãƒàA¡ J¹Kà Åã[\Ä¹¤[ƒ Å³ ëA¡>¤à Ò”‚¹B¡[>
"ì>ï¤à Å³ ëÒïK;ºB¡[> "³Îå} ëšàB¡ã ³Wå¡ *ÀB¡[>¡ú

K¸à[Ê¡ öB¡ã ëšøàì¤Ã³ (šåB¡ã ºàÚ>à)K¸à[Ê¡ öB¡ã ëšøàì¤Ã³ (šåB¡ã ºàÚ>à)K¸à[Ê¡ öB¡ã ëšøàì¤Ã³ (šåB¡ã ºàÚ>à)K¸à[Ê¡ öB¡ã ëšøàì¤Ã³ (šåB¡ã ºàÚ>à)K¸à[Ê¡ öB¡ã ëšøàì¤Ã³ (šåB¡ã ºàÚ>à)
šåA¡ >å}[Å; A¡à¤à, W¡à¤à =A¡šà tå¡³ƒ¤à, "[Î>¤à A¡àJ;šà, W¡à[>} =[A¥¡}¤à ëšàv¡û¡¤à,

šåA¡ >à¤à, šåA¡ =ã>¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à >å}R¡àÒüt¡¤à "[Î>[W¡}¤à "[Î "Úå¹ì¤[ƒB¡ã ÒãƒàA¡[Å}
"[Î>à ºàÚ>à ó¡Ò>¤à R¡ì Ã́¡ú

>àìA¡à}Kã ëšøàì¤Ã³ (>à t¡àƒ¤à)>àìA¡à}Kã ëšøàì¤Ã³ (>à t¡àƒ¤à)>àìA¡à}Kã ëšøàì¤Ã³ (>à t¡àƒ¤à)>àìA¡à}Kã ëšøàì¤Ã³ (>à t¡àƒ¤à)>àìA¡à}Kã ëšøàì¤Ã³ (>à t¡àƒ¤à)
>à t¡à¤à ̄ à;šà, >àìA¡à}ƒà R¡}ƒå>à íº¤à ÒàÄà A¡[¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à, >àìA¡à}ƒà t¡à¤Kã

W¡à} ¯à;ºA¡šà "³[ƒ "ìt¡àÙà ³JºKã ºàÚ>à[Å} ó¡Ò>¤à R¡ì´Ã¡ú "³åv¡û¡} ºàAÃ¡Kà
t¡àÄ¤ãÚå¡ú

t¡à} [W¡A¡šà "³Îå} J«àR¡ >à¤àt¡à} [W¡A¡šà "³Îå} J«àR¡ >à¤àt¡à} [W¡A¡šà "³Îå} J«àR¡ >à¤àt¡à} [W¡A¡šà "³Îå} J«àR¡ >à¤àt¡à} [W¡A¡šà "³Îå} J«àR¡ >à¤à
t¡à} [W¡A¡šà, J«àR¡ >à¤à, ëJàR¡ Jè; [Å=¤à, ³Åº >à¤à, Jè; ÒàÒüK;šà R¡³ƒ¤à

"\³à, ëºàA¡ Jå¤à, ³ã×> A¡à ëÒÄà ëW¡à}¤à, =¤àA¡ ëJ¤à Å«¹ óå¡>¤>[W¡}¤Kãƒ³A¡
¹à¤ã¹ç¡K>å Úà³¥à =å>à l¡ü>[¤ƒå>à A¡ì@i¡A¡ ët¡ï¤ãÚå¡ú

Úå A¡¹³¥à =àìƒàB¡[>Úå A¡¹³¥à =àìƒàB¡[>Úå A¡¹³¥à =àìƒàB¡[>Úå A¡¹³¥à =àìƒàB¡[>Úå A¡¹³¥à =àìƒàB¡[>
"ó¡¤à ³JºKã "Úå¹ì¤[ƒB¡ã ÒãƒàA¡ Åã[\Äƒå>à ÚåƒKã ºàšì=àA¡Ò>¤à R¡´¶ã¡ú
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P¡¯àÒà[i¡ (&ì\[X)
\>å̄ à[¹ 20 –  ³[ošå¹Kã ³[³}
íº¹¤à ë¤àG¹ [ƒìS¡à ë¤[ºƒA¡t¡à
ëA¡X¹ >à¹A¡šƒKã W¡Òã 2 ³åA¡
ºàìÚ}ºå¹¤à ³tè¡}ƒà ³ÒàA¥¡à R¡³ƒå>à
ÒÀìAÃ¡¡ú

R¡¹à} ³ǻ ¬àÒüƒà šàR¡ì=àA¡[J¤à
ëšøàìó¡Îì>º Òüì®¡@i¡ "³ƒà t¡¹ç¡AÃ¡A¡
ÒÄà ¯àÁ¢¡ ëW¡[´šÚ> *ÒüJø¤ã
ë³[¹ìA¡à³>à ÒàÚ[J, [ƒìS¡à>à
[ó¡ƒ³ *Òüƒå>à ³ÒàA¥¡à ë¤à[G}
t¡³[J¤[> "³[ƒ ‘‘Aå¡¸Òü> *ó¡
[¹}’’ *Òü¤à R¡³\[J¤[>¡ú

[ƒìS¡à ë¤[ºƒA¡ ëA¡X¹ >àì¹
ÒàÚ¤à šàl¡ü "[Î>à 2017 Kã
"R¡>¤ƒà ³t¡³ "ƒåKã šàl¡üìW¡
"Úà´¬Kã ³¹ç¡ *Òü¤à šàl¡ü *Òü>à
ëó¡àR¡>[J¤[>¡ú ³ÒàA¡ ºàìÚ}¤Kã
Úà´ Ã¤à ë³[l¡ìA¡º ¤ãº
šã>¤Kãƒ³A¡ ³ÒàB¡ã ³Úè³ ÒüìTàº
ëÚàÄ¤à ëÒà;>¹ç¡¹¤[>¡ú

‘‘'ÒàA¡ "ì>ï¤à ³ìšàA¡
"³à ëšàAÃ¡¤[>¡ú šå[X[Îƒà "ìÒà}¤à
Úà³¥à íºì¹¡ú ³ãÚà³¥à ' A¡[¹
ë=àAÃ¡KƒìK JÄ¹ç¡¹¤[>¡ú 'ÒàA¡
Åà[=¤à ó¡ã®¡³ "³ƒà íº¹ç¡¤[>
"ƒå¤å 'ÒàA¥¡à ³àìÚàA¥¡ƒå>à ÒüÅàKã
ÒüìJàR¡ƒà ëºÙà R¡³\ì¹¡ú 'ÒàA¡
³šè} ó¡à>à >à¤à ó¡ì¹ "³[ƒ [ÒƒàA¡
W¡à¤à ëºìšÃ¡ú W¡Òã ³JàÚKã ëW¡A¡-
"š W¡;A¡ìƒï¤ƒà R¡àÒüì¹’’ ÒàÚ>à
[ƒìS¡à>à ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¡ú

[ƒìS¡à>à ³Jà t¡à[J,
l¡ü\ì¤[A¡Ê¡à>Kã ¯àÁ¢¡ > ¬́¹ [=ø [t¡³å¹

Úå[>i¡ ³Åã} "[Î Úå}ºA¡š[>¡ú
ëšøàì\C¡ "[ÎKã [¹áàÎ¢

ët¡ï¤ƒà ºå[W¡}[J¤à "àÒü "àÒü [i¡
³‰à\Kã ëšøàìó¡Îà¹ "ìÅàA¡
\×>\×¯àºà>à ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¤à
³tè¡} ÒüÄà "ì>ï¤à ëÎàºà¹ [l¡ [Î
[ÎìÊ¡³ "[Î>à šãA¡Îå šãA¡Òü "ƒåKà
³³ºÎå Òî”‚¡ú

³[ošå¹ [¹>åìÚ¤º
[ƒ®¡ºšì³@i¡ &ì\[X>à ³[ošå¹Kã
ëÎàºà¹ Úå[>i¡[Å} Úå}>¤Kã ó¡@ƒ
šãìJø¡ú ëÒï[\A¡ ó¡à*¤ƒà Jå> 96
A¡ã Úè³ 2800 ëA¡à>[Å>¤à R¡³ìJø¡ú

*[ó¡[ÎìÚº ëÊ¡i¡ì³@i¡ "³Kã
³tè¡} ÒüÄà ëºàl¡t¡à šè} 8 Åã[\Ä¤à
ÚàÒ[À¡ú "ƒåKà šè} 12 ƒKã 14
ó¡à*¤>à [¹\à®¢¡ ë³àƒt¡à (¤Ã¤
"³[ƒ ë³à¤àÒüº [¹W¡à\¢ ët¡ï¤à)
ÚàÒ[À¡ú

[ÎK[> Òü>[\¢>à ³[ošå¹ƒà ëÎàºà¹
ëi¡A¡ Úå[>i¡ 3,026 Úå}Kìƒï[¹

Òü´£¡àº, \>å̄ à[¹ 20 –  "àÒü "àÒü
[i¡ ³‰à\Kã ¹ç¡ì¹º ëi¡ìAÃ¡àìºà[\
¤å¸[\ì>Î Òü>Aå¡¸ì¤i¡¹ ("à¹ [i¡ [¤
"àÒü) >à [º}J;šà ëÎàºà¹ [l¡ [Î
ëÎàºåÎ> Ê¡ài¢¡ "š "³à *Òü[¹¤à
[ÎK[> Òü>[\¢ šøàÒüì®¡i¡ [º[³ìi¡ƒ>à
³[ošå¹ƒà ëÎàºà¹ [l¡ [Î
Òüì@i¡¹ìºÎ ëi¡ìAÃ¡àìºà[\ Úå[>i¡
3,026 Úå}Kìƒï[¹¡ú

Òü[@ƒÚà> ÒüX[i¡i å¡¸i¡ *ó¡
ëi¡ìA¥¡àìºà[\ ("àÒü "àÒü [i¡)
³‰à\>à [¹áàÎ¢ ët¡ïƒå>à ëÅ³K;šà
ëi¡ìA¥¡àìºà[\ "[Î>à ë³QºàÚà,
"Îà³, \´¶å "³Îå} A¡àÆµã¹ "³[ƒ
³[ošå¹Kã ³>å} Ò[gÄà íº¤à
³ó¡³[Å} Úà*>à Ò ü [ @ƒÚàKã
W¡àl¡üJ;šà ̄ à;[º¤à ³ó¡³[Å}ƒà í³
ó¡}ÒÄ¤à ë=ï¹à} "[Î
šàÚJ;ºA¡šƒà ³[ošå¹ƒà ³ÒàB¡ã


