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íº³àÚ[Å}ƒåƒà ë>;ºå¹¤[ƒ JåÚàKã l¡ü>Åà ó¡à*ƒå>à
W¡R¡JøKà #Kã #ìW¡ºƒà ÒA¡W¡à}Kã A¡Úà;[Å} =ì¤à ¬́ã
"³[ƒ [=ì¤à} [=[¹Ä[W¡}¤ƒà Åì@ƒàA¡[Jƒå>à ëJàR¡ Òà ¬́à,
šåA¡ >à¤à "³[ƒ A¡à ëÒÄà # ¯à;šƒKã Åà=ã¤à
">à¤>[W¡}¤à A¡Úà ë=àA¡Ò[À¡ú

[W¡>-Úà >å}[t¡Kã ëÅ}ìƒàA¡šà, "=ǻ ¬à [W¡gàA¡
W¡à¹ç¡¤à Jå[ƒ}Kã Úà ëÅ}ìƒàA¡šã¤à íó¡¡ú ÚàKã ¤øÅ
"³[ƒ [ÒƒàA¥¡[W¡}¤Kã Jåìƒà}W¡à¤à íºy¤Îå =å³Òã
Åã;š>[W¡}¤à ët¡ï¹¤[ƒ [W¡>-Úà ó¡>à íº>¤à šàî ¬́
"³[>¡ú

"³à}¤à ëW¡àÒüÒ@ƒ¤à, ó¡³å} ó¡à>å}ƒà Åã[\Ä¤à
[ó¡-ë¹àº[Å} >å}Åàƒà ët¡àÚ>à ëó¡ïìƒàA¡šà, Òü³å}Kã
íº³àÚ[Å} ët¡àÚ>à Åã;->à>¤à, "A¡àÚ-"ìt¡àÚ
ë³>[Å>¤à, ëÅ³[\> Åà[\>¤>à ºàÚ>à t¡ãÄàƒKã
R¡àA¡ì=àA¥¡¤à šàî´¬[Å}Kã ³>å}ƒà "³[>¡ú "ó¡¤à
ºå³ì=àAÃ¡¤à #[Å} =A¡ W¡à¤à, ³Jå³ Jǻ ÃKà = ¬́à Ò[Ú}
ët¡à}ƒ¤à [W¡gàA¡[Å} W¡à¤à, íº¤àv¡û¡à t¡àJø¤à [W¡gàA¡[Å}
W¡à³ì=àv¡û¡>à W¡àƒ¤à, Jå[\> ët¡Äà = ¬́à, t¡¹ç¡ t¡>à>¤à
[ó¡ ëÅ;šà, Úè³ƒà ëÚàA¡šà Åà[Å} Òü³å}ƒà W¡R¡Ò@ƒ¤à,
ó¡³å}-ó¡à>å}ƒà A¡àÒ@ƒ¤à, "R¡à}[Å}ƒà ëºv¡ûå¡>à
ÅàÄ[³ÄÒ@ƒ¤à, ÒüW¡³ W¡ ¬́à ºàÚ>à t¡ãÄàƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à
šàî ¬́[Å}[>¡ú

³ãÚà³¥à =A¥¡à-W¡à>¤à Jå> "³[ƒ íºA¡àÒüKã
šå[Jø[Å}Kã ³šà@ƒà Åà-Èo W¡R¡Ò@ƒ¤à, "³à}-
"ìÅàÚ, "ì³à;-"A¡àÚ íš[Å@ƒå>à =³ƒ¤à t¡¹ç¡
t¡>àÄà = ¬́à íó¡¡ú í³ =àìƒàA¡šà Úà¤à ó¡v¡-Òà*[ƒ
Jå[ƒ} í³ =àìƒàA¡šà, Úàƒ¤[Å}>à Úè³ "³[ƒ =A¥¡à-
W¡à>¤à šå[JøƒKã ºàš¥à ëA¡à³ ët¡ïƒå>à óå¡³[\>¤>[W¡}¤à
ët¡ï¤ãKƒ¤[>¡ú

º³ [W¡ÀA¡šà, ³ã Aå¡}[ÅÀA¡šà ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã
¯à;š>[W¡}¤à "[Î>à "ìA¡àÚ¤[Å} ºè->àÄà = ¬́ƒà
Jåìƒà}W¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàA¥¡¹¤Îå ³ó¡³ƒåƒà Jå@ƒà[¹¤à
³ã*Òü[Å}>à ëÅº W¡R¡>à "ó¡¤à "³à}ÅR¡ Åà¤³v¡û¡>à
ºè- ëÒÄà íº>¤Kã ³¹³ >ìv¡, "ît¡ "ì³à;-
"A¡àÚ[Å} ³ó¡³ W¡à>à óå¡³[\@ƒå>à ³àR¡Ò>¤Kà
ëºàÚ>>à "ƒåP¡´¬à ó¡v¡¤[Å} "ƒå ëW¡àÒüÒ@ƒ¤Kà
ëºàÚ>>à ÒüÅà>à ÒüÅà¤å A¡¹³¥à t¡¹ç¡ t¡>àÄà íºKƒìK
ÒàÚ¤[Î JR¡º¤[ƒ ºàÚ>à t¡ãÄà A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà
R¡´¶ã ÒàÚ¤[Î [Ò}[³Ä[¹¤à 'ìJàÚ Jå[ƒ}>à
JR¡[³Ä¹[Î¡ú

Òüì³àÒü>å "ìÒà}-"W¡àl¡ü¤ã

³ÅàKã >à; "³Îå} A¡ºW¡¹ R¡àv¡ûå¡>à = ¬́à JåÄàÒü "³>à í³ìÒïì¹àºƒKã
íº¹A¡šà W¡;>-A¡àR¡ìºà>[Å} "³Îå} ºàÒü>ã} º ¬́ã[Å} R¡àv¡ûå¡>à = ¬́à ÒàÚ¤[Î
³àìº³Kã *Òü>à W¡;>ƒå>à íº[¹¤à ¯àó¡³ "³[>¡ú íº¤àA¡ "³à
ëÅ@µã;ìºà>Kã ó¡ã®¡³ ó¡>à ó¡¹KÎå, ëi¡ìA¥¡àìºà[\Kã º³ƒà ³àR¡[\> =à¤à
íº¤àA¡ *Òü¹KÎå ³ÅàKã ëÒï¹A¡ ¯à¹ã A¡àl¡üì=àA¡Jø¤à "³Îå} JåÄàÒü "ƒåKã
A¡ºW¡¹Kà ³¹ã íº>¤à ¯àó¡³[Å} ³ã¹àÒü¹K[ƒ íº¤àA¡ "ƒå ³ãJà ëšà[À¤[>
ÒàÚ>à ëºï¤à ÚàÒü¡ú A¡ºW¡¹ ÒàÚ¤[Î ³ã*Òü¤à JåÄàÒüƒà ³šàUº ÅàK;>>¤à
"³Îå} 'ìJàÚ ³ìÅ> >å}[Å W¡àÄ>à íº[³Ä>¤Kã Úè´£¡³ "³[> ÒàÚ>à
ëºï¹KÎå ÚàÒü¡ú ³ã;ìÚ} "[Îƒà ëÚ}ºKà A¡àR¡ºèš Jå[ƒ}³A¥¡à ³àKã ³àKã
óå¡¹ç¡šA¡ã >;yKà A¡àR¡ºèšA¡ã *Òü¤à ëó¡[Ê¡ì®¡º[Å} ëÒï[\A¡ ó¡à*¤à =àìƒàA¥¡[‰¡ú
ºàÒü>ã} ºàÒüìÅà>Kà ³¹ã íº>¤[Å}Îå "ƒå´¶A¡ ÅàìKàÄƒå>à W¡;[º¡ú A¡¤åÒü
óå¡¹ç¡šA¡ã ëº³\>ã}R¡àÒü *Òü¹¤à Kà>-R¡àÒüKã ë=ï¹³ JõÊ¡à> ºàÒü>ã}
W¡;š[Å}Kã JõÊ¡³àÎA¡ã ë=ï¹³>à R¡[Î ó¡à*¤à ³àR¡Ò>¤à R¡³[‰¤[Î ³ã;ìÚ}
"[Î>[> ÒàÚ¤à ëºï¤à ÚàÒü¡ú "Îå³¥à ³ãît¡ JåÄàÒü>à Úà³¥à R¡[ÀîR¡ƒKã ëÒï>à
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³¹ç¡ *Òü¤à ë=ï¹³ *Òü>à šàR¡ì=àA¥¡[¹¡ú ë>à}³à šà>¤à íW¡¹à*¤Kã ë=ï¹³
"[Î>à W¡Òã ëÒïì¹ ÒàÚ¤à t¡àA¡šà >å}R¡àÒü-ÚàÒüó¡¤Kã šàl¡üì\º šå¤à Aè¡î´¶[>¡ú
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>å}[Å¤Kã ºãšè> "ƒå[>¡ú šè³¥³A¡ "[ÎƒKã t¡àƒ¤à ëó¡[Ê¡ì®¡º "³à ÒàÚ¤à
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ÒàÚ¹Kà 'ìJàÚ ³ãît¡[Å}Kã *Òü>[ƒ Úè´¬àìÀà>Kà ³¹ã íº>¤à ÒàÚ¤[ƒ
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ÒàÚ\>ã}Òü¡ú

>åšã[Å}Kã [ó¡ƒ[³¥}R¡àÒü *Òü¤à º³W¡;A¡ã ëÒï¹A¡ó¡³[>

TaOTeb [oOi-[vkBqg
aKkxg ekG [aKbi sMvj Zkdfbe FAq SbEekT [ae

apoyjOMrxg mpjdw vGe-skimOEKgi [aKbi mkTegi
mAqgKgi Zkdfbe FAq okTqKg akmlAxg [OTq vGerbe mpjgq
_kWA [aeg! mpqkd [a KlEagGmOExg WgzA We WjxKb,
flseOmOcgxg mAr akicgE Fkq mpqkd [OTjxKb aKkxg oyjd
_kjg skBFOdSDjq [aKbi SbEekT [rbxg sMvjx ajg mpeq
_kWAKgi agjkTjxrg mpqkd [rb agSk wOMmgqeg okTe myq
\kT! sMvj okTqKg ag[OTq SbEekTr awkixM KkxGeeq
[aKb [pSOT aKlE ebiKg vkEee mpagEeeqxg \bAWA [aeg
okTe myjxKb \kT! agG\li [Kgr \limx skimbN Sbrgiade
akxg akxg WbjbNsg eGfDjx skimbNsg [OTq WlKfgzlMKgi
oycgd WkBq FkrOderDjg! mkTegi mkTKOEx ajg mpeqKgiKb
[rbAad KkxOEerbe vGmg! sqbT WbjbNsg mlAcegiZkT [OTjq
xkE-ZkTxg FyjA SDjgKfkE mkTegi vGwKgixg SDjgKGakKsg
FyjAe ZKg WkBq akioEq ZArDjgqKg agG\li [Kgeeg
okTq myq \kT! [KbAe agfp SbEekTe \kAe ZMmgZprxg oye
mpjdw vGe-skimOEKgi ZKgKb akioEre FAejg! sbA
[axg aebir wkiFOdw Kcgqb eOia wkEq vpjkBq, og\kixpxg
egeg wkEqr wkiFOdw egZOM vkdsyq [aKb _kdvgixg 12
eg wkEq ebagGf wkiFOdw TaOTeb TjkG Fyegqxg FyjA
[Kg oycgdKb aKd FOdw ajb [OTq FyjA [OTe wkiFOdejg!
eOia wkEq vpjkBqxg FyjA [Kge vog oyjl okTq fkdw
ebiZkT-\kTWqxg wkBclM wbq sbAapeg! egZOM vkdsyqxg
FyjAe aqbi-aywD_k - avM-avlKgixg ajdf mpejgq
ebiKgqxg mgwbE [rbeg! wbAead [Kgrxg fkrq WlKfgzlM
[a okTq fkjxrg TqlERy TaOTeb [oOi [vkBqgxg TjkG
Fyeg FyjA [Kgeg okTq \kT!

ZKg _kdvgixg 12 eg wkEq TaOTeb TjkG Fyeg
ebagGeg! ebagG [Kg sekxbAq Sjerg mkTxg Fqd FyjA
[OTe Bep! TaOTeb Takr sGeeq [ey-[wlG, [FbA-[okB
[aKbi [Zyq Zk mpjx sGw [aKbi arbqb FOimx vkqe
WlKfgzlM [Kgxg ajb [OTq KdfA [OTe myjxrg [jkEq
_kSMeg okTrq ZArl! mkTFyxg Fqd FyjAKgi [rbAad
skTre wkiFOdw \kT! [oOi-[vkBqg, mExg aqlAar
Fyegcjx [pSOT wbAead ebiZkT \kTWq WIxeg okTe SMmgqrbKb
mkNe FAWA FOdfl! aKgrxg olEe mbjgq _kWA [arg TqlERy
TaOTeb okTjx [pSOT agfpKgixg [OTerg \bAqkMmOEx ajg
mpeq okTqrg WgrAegiZkT [OTeqxgrad ebwg [OTqgKgie
vGsrq mgvG-KkcG s\kajbA TaOTeb [oOiqg _kjg-mkTjgdf
\kBT! \bAqkMmOE eGfDjx ebwg [OTqgKgie vGsrq mgvG
okTqKg rlaOsDjlKgxg WgqkEebir ebwgKgie myxrq Fyrki
[rbeg okTe myqKb \kT! mpZkdmOEr ebwgKgi \kBqe ebwgKgixg
afkir wbSGmdw _ksGKgir aSOTxg [OTq [wlE-wlErxg
ajArKb epecq ZAqf eGfe fkTqI KlAmdwr mpjgq ebwg-
ebwk [egadsg ajg [rbKb fZkTWrl! agG\li [Kgr \limx
TaOTeb TjkG Fyeg FyjA okTqKg ebwgKgixg mgvG-KkcG
KlAeeq, Wcjq \bAqkMmOExg skimOE eyjgqg ebwgavkKgir
SIoEeq WlKfgzlM [aeg okTe [pSOTe myxrqeg! aKge
rlaOsDjlKgxg WgqkEebir mpZkdmOEr ebwg \kBqxg skEeqrbKb
KkTEfgWgd [OTq fkjAr wbKgErbe epexrqeg! afki [Kgr
wEcegiq _kWArg ZKg wkiFOdsryjgq FyjA [Kg mpajlMxg
KkT[OM [OTjgq TqlERy TaOTebr opsG-mpsG fAqxg _kWA
Sd eGfe mAvG skTFjdmq SbEekT [Kgxg veb-egZOMKgir
akimAvGsg _kjgKgi SIoEeq [oM-mAEKgi, aak awk
[OTqKgie Fyrki myqg\b [aKbi mpqkd [a KlAqr ebwg
[OTqgKgixg myWA FOdw FyrkiKgi mpoEeq oOGeqxg fZkTWrq
afArb \yjdml! veb-egZOMKgiqb _kSM fkoEq okTqKg aak-
awk [OTqKgixg Fyrkieg okTcegiT!

ebwgKgixg WgrAegiZkT [OTq mAvGsg oyjdWAeg
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"Attitudes have been defined as ideas with
emotional content, improtant beliefs,
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readiness or set" "[Î >ã}[Å}¤à ÚàÒü¡ú
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ó¡v¡¤ì¹à³ƒÎå =î³¥¡ú "ó¡¤ƒà = Ã́Kà ëšà[\[i¡®¡ "ƒåKà
"ó¡¤ƒåKã ³àìÚàv¡û¡à = Ã́K>à ë>ìK[i¡®¡Kã ³*}[>¡ú JR¡î>¡ú
ëšà[\[i¡®¡ "³Îå} ë>ìK[i¡®¡Kã ³*}ƒà šèA¥¡ã} W¡R¡>¤à "[Î
³ÅàKã "³[ƒ [¤ÈÚ "ƒåKã ³P¡oKã W¡à} ³tè¡} ÒüÄà "³åA¡Îå
*Òü¹A¡Òü¡ú

"R¡à}[Å}Kã šèA¥¡ã}Kã ³àÚ*> "[Î ³¹³ W¡à>à
>ã}[=>à "ó¡¤à ³àÚîA¡ì¹à³ƒà *>[ÅÄ¤à ëÒà;>¤ƒà
³³à-³šà *\à "³[ƒ Î³à\Kã ë=ïƒà} "³[ƒ ³³à ³šà
"ƒå>à Î³à\ƒà "³[ƒ "ìt¡àÙà ³ã[Å}ƒà ëºàÚ>[¹¤à,
l¡ü;[º¤à šèA¥¡ã}Kã ³àÚ*> "[ÎKã ³[³ "R¡à}[Å}ƒà Úà³¥à
³ìÚA¡ ëÅ}>à t¡àÒü¡ú ³³à ³šà>à =*Òü[¤ƒ¤à, =ã>à ët¡ï¤à
"R¡à}[Å}>à ³³à ³šàƒà "[A¡¤à, >å}[Å¤à šèA¥¡ã}Kã
³àÚ*> =³[>}ìƒ¡ú ³*} "[Î "R¡à} "ƒå>à "ìt¡àÙƒà
"³åA¡ l¡ü;ºA¡Òü¡ú "R¡à}¤å >å}[Å>à-W¡àÄà = ¬́ãƒ¤à, íW¡¹àA¡
A¡>¤à, ÑHåþºKã "Åãº "¹à} ³*} W¡àƒ¤à, ºãW¡; Åà\;
ó¡\ƒ¤à *\àKã ÑHåþºƒà "R¡à}[Å}>à ÑHåþº A¡à[>}ìƒ¡ú ÑHåþºƒà
"ó¡¤à šèA¥¡ã}Kã ³àÚ*> =³[>}ìƒ¡ú

"R¡à}[Å}>à º³ìÒ>¤à, ó¡v¡¤à, ³Úà³¥à
[t¡Ä[>}ƒ¤à "R¡à}[Å}>à [t¡Ä[³Äì¹àÒüƒ¤Kã íºì=àA¡Òü¡ú
³ìJàÚKà à̄ R¡à}>[>}ìƒ¡ú "ƒåKà ³³à ³šà[Å}>à º³W¡;
ó¡\ƒ¤à, *v¡û¡¤à, º³ìÒ>¤à "R¡à}[Å}Kà ³W¡à¤å
[t¡ÄÒìÀàÒüƒ¤Kã ëÒà;>î>¡ú ³¹³[ƒ "[ÎP¡´¬à
º³ìÒ>¤à, ³ì=ï ³ÅA¡ JR¡ƒ¤à "R¡à}[Å} "[Îƒà "ó¡¤à
šèA¥¡ã}Kã ³àÚ*> =³¥[>}ìƒ¡ú ³ìJàÚKà [t¡Ä¹¤[ƒ ³W¡à
³àR¡K[> J[À¡ú

Î³à\ "ƒåKã W¡;>¤ã, ‹´¶¢, ºàÒü[>}-Î³à\ "ƒåKã W¡;>¤ã, ‹´¶¢, ºàÒü[>}-Î³à\ "ƒåKã W¡;>¤ã, ‹´¶¢, ºàÒü[>}-Î³à\ "ƒåKã W¡;>¤ã, ‹´¶¢, ºàÒü[>}-Î³à\ "ƒåKã W¡;>¤ã, ‹´¶¢, ºàÒü[>}-
ºàÒüìÅà>, A¡ºW¡¹, "³Kà "³Kà ët¡}¤àR¡>[>}¤à,
W¡àA¡W¡à-Úå=A¡, ³ãKà ³ãKà >å}[Å>¤à ³*} šè³¥³A¡
ó¡;y¤[ƒ Î³à\ "ƒåƒà "ó¡¤à šèA¥¡ã}Kã ³àÚ*>
=³[>}ìƒ¡ú *Ä-ít¡>¤à à̄Jº ëšàA¡Òü¡ú íº¤àB¡ã ÎàÎ>
³*} W¡à‰¤ƒà šø\à>à Î¹A¡à¹ƒà =à\ƒ¤Kà ëºàÚ>>à

šèA¥¡ã}Kã ³àÚ*> =³[>}ìƒ¡ú *Ä-ít¡>¤ƒà ëšÄƒ¤Kã
à̄Jº>à Î¹A¡à¹Kã ³àìÚàv¡û¡à #ìÒï ÅàK;î>¡ú

šèA¥¡ã}Kã ³àÚ*> "[Î ³ã*Òü¤ƒà t¡R¡àÒüó¡ƒ>à
ëW¡@ƒ¤à Úàƒ¤à ³JàKã ³¹ç¡ *Òü¤à P¡o "[Îƒà ³*} W¡à>à
=³¥¤à ëÒà;>[¤K[>¡ú P¡o[Å} "ƒå[ƒ- (1) "Wå¡́ ¬à R¡à}¤à,
(2) >å}[Å¤à, (3) [Ò}Îà ët¡ïƒ¤à, (4) "ó¡¤à º³W¡;-
Åà\;, (5) Òü} t¡Ùà "[Î[>¡ú ÒàÚ[¹¤à P¡o[Å} "[ÎKã
"³³³¤å ÅàK;ºA¥¡¤à ³W¡àA¡ A¡Úà³¹ç¡³Îå íº¡ú "R¡à}[Å}>à
A¡[¹P¡́ ¬à P¡o "³ƒà >;yKà Òã¹³ "³ƒà ëÒÄà ÒA¡[W¡Äà
³àÚ*> =³Jø¤[ƒ ëÒà}ìƒàA¡šà à̄Ú¡ú "ƒå¤å ³ã*Òü¤Kã ³¹ç¡
*Òü¤à ³=B¡ã P¡o J¹[Îƒà ÒA¡[W¡>>à šèA¥¡ã}Kã ³àÚ*>
=³[J¤ƒà A¡[¹Îå  "A¡àÚ¤à íºìt¡¡ú

"³ì¹à³ƒà "R¡à}[Å}ƒà *Ä-ít¡>¤à ë>ìK[i¡®¡Kã
¯àJº ëšàA¡Ò>¤ƒÎå "ó¡¤à íº¡ú Jåƒ³ *Òü>à ³ã> ¬́à
R¡àR¡¤à, ³ã>å}[Å JR¡ƒ¤à, ×¹à>¤à, ³šåA¡ ëÅ}ƒ¤à,
=A¡[Î-Jà[Î íºt¡¤à ³î¹¤àA¡ ³\à[t¡¤å >å}[Åƒ¤à,
Î³à\Kã ëÅ³K;-ÅàK;šKã =¤v¡û¡à Úà*[>}ƒ¤à ó¡ìv¡
ÒàÚ¤à ¯àJºƒà šèA¥¡ã}Kã ³àÚ*> =³Ò>¤[ƒ J«àÒüƒKã
íó¡¡ú ³¹³ "[Î>à "R¡à}[Å}¤å ³¹³ W¡à¤à Òã¹³ƒà
>ã}[=\¤à šèA¥¡ã}Kã ³àÚ*> =³ÒÄ¤à ³t¡³ W¡àƒà
t¡àA¡šã¤à, º³\ã}[¤¤à t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú

"R¡à}[Å}ƒà ÑHåþºKã ëÎìº¤Î "³Îå} A¡[¹Aå¡̧ º³¥à
šã[¹¤à [¤ÈÚ[Å}Kã šà¹à[Å} "ƒå R¡àv¡û¡>à à̄Jºƒà ®¡à¤
t¡à¤à ³*}Kà ëºàÚ>>à "ìÒà}¤à šå¹A¡šà R¡ì Ã́àÒü¡ú
*\à[Å}Kã ³Åà ³ÅàKã íÒ[>}¤à, t¡³¤ã¤Kã "ó¡¤à
l¡üšàÚ, [ó¡ƒ[³¥}R¡àÒü *Òü¤à ºãW¡;-Åà\;, "R¡à}[Å}¤å
ºå>à W¡àÄà >å}[Å>à ët¡ï¤à ëºàÚ>>à ÑHåþºKã ³šà@ƒà íº[¹¤à
Î³à\Kã W¡;>ì¹àº ‹´¶¢-A¡´¶¢Kã ¯àJº Î³à\Kà
ÑHåþºKà, Î¹A¡à¹Kà Î³à\Kà íº>[¹¤à ³¹ã "[Î>[W¡}¤à
šè³¥³A¡ "[ÎKã ¡̀à> ³t¡à} ³t¡à} W¡à>à šã[¤>¤à ë=ï¹à}
ët¡ï[¤¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú "R¡à}[Å}¤å ³¹>àÒüKã ">ã}¤à
ëó¡àR¡ìƒàA¡W¡>¤à ³Jº ³JàKã ë=ï¹³ Åã>¤ã¤à íó¡¡ú
"R¡à}[Å}>à ºãºà ³W¡à ÅàÄ\Ò@ƒå>à [¤ÈÚ "ƒåKã ¡̀à>
³ìÚA¡ ëÅ}>à JR¡Ò>¤ƒà >v¡>à ³Åà³A¡ Å¹ç¡A¡
Úà\Ò@ƒå>à ³³èt¡ t¡à¤à à̄Jº ëšàA¡Ò>¤Kã ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú
Jåƒ³ *Òü>à Òü[t¡ÒàÎ, ®å¡ìKàº, [¤`¡à>, ëÎà[ÎìÚº
Ê¡[ƒ\>[W¡}¤à t¡́ ¬ã¤à ³t¡³ƒà ³¹ã íº>¤à º³, ³ó¡³ƒà
W¡;tå¡>à ëÚ}\ÒÄ¤à [=[\g>¤à ët¡ï¹à} ët¡ï[¤¤à t¡àÒü¡ú
³¹³ "[Î>à "School is place for living as well
as a place for preparing to live in the future."
ÒàÚ¤[Î[>¡ú

³¹³ "[Î>à ³³à ³šà, *\à[Å}>à "R¡à}[Å}ƒà
"ó¡¤à ¯àJº, Jåº "ìÅ}¤à ¯àJº, Î³à\Kã
W¡;>ì¹àºƒà, \à[t¡ [¤\à[t¡Kã ³¹v¡û¡à "ó¡¤à >å}[Å>¤à
à̄Jº, "ìt¡à>¤[Å}¤å ët¡}¤àR¡[¤¤à >å}[Å[¤¤à, A¡àR¡ºèš

³ìÅ> >å}[Å>¤à, Î³à\ƒà Úà³¥à Ò”‚>à ëÚ}ƒ¤à ¯àJº
³=A¡ ë=à}¤à "Òº º³>, *\à íº¤àB¡ã ÚàÒüó¡-
ë=ï¹à}[¤[¹¤[Å}ƒà ³t¡ãA¡ W¡à¤à ¤¸¤Òà¹ Î>³à> l¡ü;šà
¯àJº >ã}[=>à J”‚>à šèA¥¡ã}Kã ³àÚ*> =³Ò>¤à
t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à "R¡à}[Å}¤å ³*} W¡à>à ³ã*Òü¤Kã
ƒ¹A¡à¹ íº¤à P¡o t¡à>[ÅÄ¤Kãƒ³A¡ ³Åà ³ÅàKã šèA¥¡ã}Kã
³àÚ*> "[Î >ã}[=>à W¡àl¡üJ;ÒÄ¤à ëÒà;>[¤¹¤[ƒ
"R¡à}[Å} ³ã*} ³ãt¡à ³šè} ó¡à>à W¡àl¡üJ;Ò>¤à R¡³K[>¡ú

"ó¡¤à P¡o[Å} W¡àl¡üJ;Ò>¤à –-"ó¡¤à P¡o[Å} W¡àl¡üJ;Ò>¤à –-"ó¡¤à P¡o[Å} W¡àl¡üJ;Ò>¤à –-"ó¡¤à P¡o[Å} W¡àl¡üJ;Ò>¤à –-"ó¡¤à P¡o[Å} W¡àl¡üJ;Ò>¤à –- ³ã*Òü¤>à
t¡à>[Å>Kƒ¤à "³[ƒ W¡àl¡üJ;Ò>Kƒ¤à P¡o A¡Úà³¹ç¡³
íº¡ú P¡o[Å}[Î ëW¡>Kƒ¤à ³ã[ƒ ³ÅàKã ³ã*}-³ãt¡à ³šè}
ó¡àìƒ¡ú P¡o[Å} "[Î ³ÅàKã ƒ¹A¡à¹ íº¤à ">ã}¤à,
"šà́ ¬à, ó¡}ìK t¡à[À¤à šà@ƒ³Kà ³¹ã íºî>¡ú ³ã "³¤å
A¡àÄ¤à, "ìš>¤à >å}R¡àÒü\¤à ó¡}Ò[À¤à ëšà; ë=ï[Åº
"ƒåƒà ³ã "ƒå>à ³ÅàKã P¡o =³î\¡ú ³t¡à} "[Îƒà

Evalyn >à ÒàÚ- "A value is a worth or
importance that a person places on
something." "[ÎP¡ ¬́à ëÒÄà ƒ¹A¡à¹ íº ÒàÚ>à
ÒA¡[W¡Äà JÀå[¹¤à š”‚æ} "ƒå ó¡}>¤à ëÒà;>¤ƒà
³ã*Òü¤>à =¯àÚ =à¤à ó¡à*¤à ÚàÒü¡ú "ƒåKà P¡oKã
ƒ¹A¡à¹ "[ÎÎå Î³à\Kà ³ã*Òü¤Kà íº>[¹¤à à̄JºKã
³Jà "³åA¡Îå ëšà[À¡ú P¡o "[Î Î³à\Kã W¡;>ì¹àº
ºãW¡;A¡ã = à̄Ú[>¡ú ³[Î º³ º³ A¡àR¡ºèš A¡àR¡ºèšA¡ã
W¡;>ì¹àºKã ƒ¹A¡à¹Kã ³tè¡} ÒüÄà "³åA¡Îå ëJîÄ¡ú
"Values are the Core of social institutions
and mainsprings of social behaviour and
action" Dr. Mrs. Rajmmol P. Devadas.

³ãKà ³ãKà ëJÄ¤à íº¤>à "šà ¬́à ¯àJºKã
[ó¡ì¹šÎå "³v¡à ³àÄìƒ ³¹³ "[Î>à ³ã Jå[ƒ}³v¡û¡à
³àÄ¤à P¡o ëW¡ì@ƒ¡ú "³ì¹à³ƒà A¡[¹P¡́ ¬à ëšà; ë=ï¹à}
Òã¹³ šè³¥³A¡ "[Î ³ó¡³ ³t¡³Kã ³tè¡} ÒüÄà ³ã
³Åà³v¡û¡ƒÎå W¡à} ³àÄ¤à ¯àJºKã ³àÚ*> íº¹v¡û¡¤>à
t¡à>[Å>Kìƒï[¹¤à P¡o "[ÎKã ³*} "³åA¡Îå ³àÄìƒ¡ú
P¡o[Å} "[Î ëšà; >;yKà, Òã¹³ "ƒåƒà Úà*ƒå>à
ëºR¡ƒ>à íº¤Îå >ìv¡¡ú ³ìJàÚ "ƒåKã ³¹³ƒà à̄Jºƒà
íº[¹¤à šèA¥¡ã}Kã ³àÚ*Äà [W¡}[Å[À¡ú "ƒå>à "Values
are not in things. But in their thought about
things." Jåƒ³ *Òü>à ÒàÚ¹¤ƒà \ã¤-[Ò}Åà ët¡ïƒ¤à
Åà-R¡à W¡àƒ¤à ³ã "³ƒà \ã¤¤å >å}[Å¤à, [Ò}Åà
ët¡ïƒ¤Kã P¡o "³à ëW¡@ƒå>à \ã¤¤å A¡Ä¤à P¡o (ë®¡ºå̧ )
ëW¡[À¡ú "ƒåKà Åà-R¡à W¡à¤à ³ã "³ƒ[ƒ \ã¤ "³ƒå¤å
³ÅàKã "¹à³ ëJï¹à} ëA¡àA¥¡¤Kã ³W¡àA¡ "³Kã à̄Jºƒà
[Ò}ÅàKã P¡o ëW¡[À¡ú ³¹³ "[Î>à t¡à>[Å>Kìƒï¤à P¡o
"[Î ³ã "ƒåKã šèA¥¡ã}Kã ³àÚ*> (&[i¡iå¡ƒ) Kà =à>¤à
"³åA¡ Úàìƒ¡ú ³¹³ "[Î>à >ã}[=>à šèA¥¡ã}Kã ³àÚ*>
íºt¡¤à ³ó¡³ƒà P¡oKã à̄Jº W¡àl¡üJ;ìºàÒü¡ú &[i¡iå¡ƒ>à
ët¡ï¤P¡³¥à P¡ÄÎå ³ãKã º³W¡;-Åà\; Åàóå¡ šãƒå>à ³ã
"ƒåKã ³ã*} ³ãv¡à (šàìÎ¢àì>[º[i¡) ³*} A¡àÚÒ[À¡ú
³¹³ "[Î>à ³ã*Òü¤>à ëW¡>Kìƒï¤à ³P¡o[Å}>à ³t¡³
W¡à>à t¡à>[Å>Ò[À¡ú ³¹³ "[Î>à ³ã*Òü¤>à ëW¡>Kìƒï¤à
P¡o[Å} ³t¡³ W¡à>à t¡à>[Å>Ò@ƒå>à "R¡à}[Å}Kã ³ã*}
³ãt¡à ³šè} ó¡à>à W¡àl¡üJ;ÒÄ¤à ëÒà;>[¤K[>¡ú

³ã*Òü¤>à ëW¡>Kƒ¤à P¡o A¡Úà³¹ç¡³Kã ³¹v¡û¡Kã
³¹ç¡ *Òü¤à- (1) "Wå¡́ ¬à, (2) ó¡\¤à ³ÅA¡ JR¡¤à,
(3) "ó¡¤à ‹´¶¢à íº¤à, (4) "ó¡¤à ºãW¡; Åà\;,
(5) Òü} t¡Ùà, (6) >å}[Å¤à, (7) "[Ò}Åà "[Î[>¡ú
ÒàÚ[¹¤à P¡o[Å} "[Î ÅàK;ºA¥¡¤à P¡o A¡Úà "³Îå
íº[¹¡ú ³ìJàÚ[Å} "ƒå[ƒ- (1) šèA¡ìW¡º ëÅ}¤à, (2)
t¡¹ç¡ t¡ìÒ>¤à, (3) =à\¤à, (4) ë=ï>à ó¡¤à, (5)
*Òü\¤à =àìƒàA¡šà, (6) šèA¥¡ã} Jåƒå³ W¡>¤à, (7)
"JàR¡ A¡>¤à, (8) =A¡[Î-Jà[Î íº¤à, (9)
ët¡}¤àR¡>¤à (10) ³î¹¤àA¡ >å}[Å¤à, (11) [º@ƒà
Wå¡́ ¬à, (12) W¡à} >àÒü¤à, (13) ³ì=ï ³ÅA¡ JR¡¤à,
(14) ³àÄ¤à ¯àJº, (15) ë>à ¬́à A¡>¤à, (16)
A¡ìxàA¡šà "[Î>[W¡}¤à A¡Úà "[ÎKà ëºàÚ>>à P¡o 84
íº ÒàÚ>à "JR¡-"îÒ A¡Úà>à ë³àt¡ šã[¹¡ú

"ƒå¤å R¡[ÎKã áày[Å}, >Òàì¹àº[Å} ³šè} ³î¹
ó¡à¹¤à ³ã*Òü[Å} "³[ƒ ºå[W¡}¤[Å}ƒà ÒàÚ[¹¤à P¡o[Å}
"[Î ëW¡Ä¹v¡û¡¤ƒKã R¡[ÎKã Î³à\ƒà ³³à-³šà,
"Òº-º³>, ³=A¡ ë=à}¤[Å}ƒà =A¡[Î Jà[Î
íº¹v¡û¡¤à A¡àR¡ºèš A¡àR¡ºèš ëÚ}[=>¤à, Òà;>-Ç¡>¤à,
³ã*Òü¤Kã ³³º íº¹v¡û¡¤à ó¡ã®¡³ A¡Úà>à ë>à}³à-
ë>à}³Kã Jåìƒà}=ã¤à ëÒ>K;º[AÃ¡¡ú [Ò}¤ƒÎå
³ãšàÒü>ì¹¡ú šå[X[Î íºt¡à>à [Ò}¤à R¡³¥¹v¡û¡¤Kã "[A¡¤à
*Òüì¹¡ú ³¹³ "[Î>à tå¡}Kã \à[t¡Kã º> *ÒüKìƒï[¹¤à

"R¡à}[Å}ƒà ³P¡o íº¤à [ÅÛ¡à šã>¤à >ã}[=\¤à ë=ï¹à}
ët¡ïìÒï¤à t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú "ó¡¤à A¡àÄ¤à P¡o W¡àl¡üJ;Ò>¤ƒà
ƒà[Ú ëºïKìƒï[¹¤[Å}- (1) ³³à ³šà, (2) *\à, (3)
Î³à\Kã ºå[W¡}¤[Å} "[Î[>¡ú ÒàÚ[¹¤à =àA¡ "×³
"[ÎKã ³Jàƒà P¡o t¡à>[Å>ÒÄ¤à ëÒà;>[¤¤ƒà ³¹ç¡
*Òü¤à ó¡ã®¡³ t¡¹ç¡A¡ "³åA¡ ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú ³ƒå[ƒ- (1)
"R¡à}[Å}Kã ³Åà ³ÅàKã ƒ¹A¡à¹ íº¤à, "¹à³ ëJï¹à}
ëA¡àA¡ÒÄ¤à ó¡ã®¡³ (2) ³Åà ³ÅàKã "ìš>¤à, >å}R¡àÒü¤à
ó¡ã®¡³ (3) ³³à ³šàKã >ã}[=\¤à šàl¡üt¡àA¡, ºãW¡;-
Åà\;A¡ã ³*} šàl¡üƒ³ (5) *\à[Å}Kã ³P¡o,
[ó¡ƒ[³¥R¡àÒü *Òü¤à ºãW¡;-Åà\;, "R¡à}[Å}¤å
ëºàÚ>[¹¤à ³*} (6) Î³à\Kã íº¤àB¡ã- ÅA¥¡àÒü¤à,
P¡o íº¤à ºå[W¡}¤[Å}Kã šàl¡üt¡àA¡, ³ìJàÚKã šå[X
³ì¹º, ³ìJàÚ>à ët¡ï[¹¤à ³ãÚà³Kã ÚàÒüó¡ ë=ï¹à}[Å}Kã
Åv¡û¡³[Å} "[Î[>¡ú

"ƒå¤å [ÅÛ¡à J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ë=ïƒà} ëºï¤>à
³P¡o Úà*¤à [ÅÛ¡à šã>¤à ë=ï¹à}>à ëÒÄà ³¹ç¡ *Òü¡ú
Swami Viveka Nanda >à ÒàÚ¹ ¬́à "The end of
the all education should be man making and
the end and aim of training is to make the
man grow to become good ÒàÚ¤[ÎÎå >ã}[Å}¤à
ÚàÒü¡ú "³ì¹à³ƒà [ÅÛ¡à "[Î>à íº¤àA¡ "³Kã J«àÒüƒKã
³¹ç¡ *Òü¤à "ìÒàR¡¤à íºR¡àA¡š[>>à [ÅÛ¡àKã ë=ï[Åº>à
"R¡à}[Å}¤å P¡o ëW¡>¤à ³ã*}-³ãt¡à *ÒüÒ>¤à t¡àÒü¡ú

®¡à¹t¡A¡ã [ÅÛ¡à[Î ³P¡o Úà*¤à "*>¤à ³*}ƒà
šå¹A¥¡¤à A¡[́ ¶Î> "³Îå} A¡[́ ¶[i¡ A¡Úà>à ë=ï¹à} A¡Úà A¡Úà
šåì=àA¥¡ìJø¡ú "ƒå¤å =¤A¡ *Òü>à šàR¡ì=àA¡šà R¡³ƒ¤Kã
ÒàÄKã ë>à}Wå¡šìºà³Kã ëºàÒüº³ ÎàÎ>Kã ³Jàƒà
Î¹A¡à¹Kã W¡àA¡[¹ ó¡}>¤à šà@ƒ³ƒKã A¡[¹Îå ëÒà}ƒ>à
íº[¹¡ú Òü¤à, šà¤à, ³ìÚA¡ J¹à W¡;š[Î>à "³[ƒ
Îà[i¢¡[ó¡ìA¡i¡ "³t¡à ó¡}>¤à ëÒà;>¤[Î>à [ÅÛ¡àKã šà@ƒ³
"[Î>à "R¡à}[Å}¤å ³P¡o ³šè} ó¡à>à W¡àl¡üJ;Ò@ƒå>à ³ã
"³à *ÒüÒ>¤à R¡³ìƒ¡ú [ÅÛ¡àƒà ëÅàÚ=¹A¡šKã ó¡º
*Òü>à R¡[ÎKã Î³à\ƒà "Þê¡[¤Å«àÎ, ®¡à¤ t¡àƒ>à [Ò}¤à,
‹´¶¢¤å =à\ƒ¤à, ºàÒü¤v¡û¡à =à\¤à, ³t¡³Kã [¤ ¡̀à>Kã
W¡àl¡üJ; ëJàR¡=à}ƒà =à\¤à R¡³ƒ¤à, ºàÄà =à\>¤à,
>åšã¤å Ò”‚>à ëÚ}¤à ¯àJº ×³ƒå>à šè¤à ³ãKã ³Åã}
Úà³J;ºA¡š>à Î³à\Kã W¡àl¡üJ; ëJàR¡=à}ƒà "š>¤à
*Òü[¹¡ú ³[Î ëA¡àA¡ÒÄ¤à "R¡à}[Å}Kã à̄Jºƒà "ìÒà}¤à
Åàóå¡ šã¤à R¡³¥¤à [ÅÛ¡àKã ë=ï¹à} ƒ¹A¡à¹ *Òü ëºàÚ>>à
R¡[ÎKã ÑHåþºKã [Îìº¤ÎKã [¤ÈÚ[Å}ƒà "R¡à}[Å}ƒà ó¡v¡¤à
à̄Jº ëšàA¡Ò>¤à Úà¤à Jåƒ³ *Òü>à A¡àR¡ºèš ³ìÅº

>å}[Å>ƒ¤Kã, ³šà-³W¡à, ³[W¡> ³>àl¡ü Òà;>-Ç¡>¤Kã
à̄¹ã à̄t¡àÒü>[W¡}¤à t¡́ ¬ãƒ>¤à ëÚ}[Å@ƒå>à ëºïì=àA¡šKã

ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú
"R¡à}[Å}ƒà [ÅÛ¡àKà ³¹ã íº>¤à =¤A¡ ë=ï¹³

A¡Úà šàÚJ;Ò@ƒå>à šå[XKà [ÅÛ¡àKà ³¹ã íº>Ò>¤à
ë=ï¹à}Kã ³Jàƒà *\à[Å}>à ÑH å þºKã ëšøÚà¹,
ëÎìºì¤øÎ>, ÅàÄ-ìJà;>¤à, ÑHåþº A¡à ³>å} ³šà>
"³Îå} A¡´šàl¡ür¡ ºè->àÄà = ¬́à, A¡ºW¡ì¹º "³¤å
[ºi¡ì¹[¹ ëšøàNøà³[Å} ®¡à¹t¡ \à[t¡Kã >å[³;[Å}, Úå &>
ëƒ, º³ºB¡ã Åà l¡üìW¡A¡ R¡àA¡-ìÅ>¤à >å[³;, ÑHåþº
&G¹Î>, ³šà ³³àKã >å[³; "[Î>[W¡}¤à ë=ï¹³[Å}
"[Î ³*} t¡à>à Åã>¤ãƒå>à "R¡à}[Å}ƒà ³ìJàÚ[Å}
"[ÎKã A¡àÄ¤à ³P¡o[Å} >ã}[=>à JR¡ÒÀ¤[ƒ [ÅÛ¡àKã
³P¡o ëÒ>K;A¡[>¡ú ³[ÎƒÎå >v¡>à ÑHåþºKã [¤ÈÚ[Å}¤å
Jè;A¡ã =¤B¡à ³¹ã íº>>à t¡́ ¬ãƒå>à Jè;>à Ç¡¤à =¤A¡šå
ÒüA¡àÚJè³¥>à ¯àJº ëšàA¡Ò>¤à t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú ëºàÚ>>à
=¤A¡ "ƒåƒKã ³Åàƒà ó¡à*[¹¤à ®¡¸º å [Å}
t¡à>[ÅgK[>¡ú

šèA¥¡ã}Kã ³àÚ*> "³Îå} ³P¡o W¡à*J;Ò>¤à
(Development of Attitude and Value)

- [Î 'W¡ ë=àÒü¤à [Î}Ò -

- ëA¡ 'W¡ [¤ìƒÅ«¹ã -


