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Kjskjxg awbrg ag\kAeg okTqKg skBjOTrqeg

wkjmg\kalEfjg rlaOsDjlKg vGw mpqkdf ag\kAe
Kjskjxg awbeg okTqKg ZKgxg mpZkdmgq ag\kAxg wkBSOMmOT
[OTjgqKgie spryZprKb skBjOTrqeg! mOTee ag\kAqb afA
wbAeadf TskTSbAeq okTqKg rlaOsDjlKgxg mlirDjq avGeg!
Fk Sjxg aebir wkiFOdmxryjgq mpqkd [Kgxg clejlM
TmldKE (mOd Kzk TmldKE) aki[OTee oErdf aWA [Kgr
mkdmAq qg cl wg mbvgiq wDjkTA agegKfj ejlErDj aOrge
KDflG [Kgxg ag\kAr wgjASgq wkBclM [rb awbi [OTe
\limqrg vN vkq wOmgfgslM wDjOwlxErkeg okTe [SI-
[opKgie myT! [abdKb aWA [Kgrxg oESDjx [KkAxg
KgMvjr wkiFOdSgq ag\kAxg agWAr wDjkTA agegKfje
KgfgcEKgN ([lalEralEG) qgM 2016 wkjmg\kalEGf KOTre
wkK fyeq oOGejg okTe WOirOdmASgq [rbe [_ki eOiwOd
KDflGKgir ap vbjAqeg okTe sIxDjlK mbvgiq okEexg vgW
agegKfj [O TqOqg Kgioe WOirOdSgq _kWA [rbad fKli-
fKlie [vbAq [OTjl okTqrb a\ld Klie fkdmg! qgM
[Kgxg ak\Odf [KkAxg qg cl wge mbvgiq Kjskjr
\kBjgq [KkA xe wjgKr ([l cg wg) e SOiWA vlGe
mlNwx mOTee qg cl wgx vbiKgEejAq [rb oErOdSDjl!
mOTee eOjF TKG KDflG 8 xg aopjOTKgixg [wbEq mbN
eOjF TKG KDfbrlEK [OjxekTclKE (elKO) e wbi 11 xg
clejlM KfDjkTd WkBq Zjki mpqkdwOdw ebagGf eOjF TKG
KDflG wbAeadf vGFSDjl! [KgrKb eGfe qgM sOwg WkBq
ap Fkrbe [sEq a[Oir wDjOflKG fySg! ajd [Kgr ZKg
wkjmg\kalEGsg vGFjgq egiFA agWA mOTKgEq ebagG Zjki
mOd Kzke qgM [Kg afA Kkie \lGejq afbir [OwOcgKE
qlEKsg sIxDjlK, fDjgekabM sIxDjlK [arg [fp wkjfg
alAqj s\k _kjd [kBG fyrbe qgM [rbqb \kegirq WOimqKb
mOd Kzkr wkKfg fySDjl!

[OTjdmgq WgzA [Kgrxg ajb [OTe [_ki eOiwOd
mArAr sjg [OTjdsrxl okTq [rb fAq ZArqxg WgzAr
mpjl ok\e myT! KlEfjxg qg cl wge mbvgiq [lE rg [l
Kjskje [_ki eOiwOdsg mArA [Kg Fkd Sbrgiadf vkBSGeq
[sEq agG\li vImg, mArA [Kg vkBSGfe TErg\k vkBSGmg
okTq \kjOT okTe We \kAe mkBjqKb mArA [Kgxg ag\kAe
sEe \kegirq Fqd s\k fyFOjdw [Kge vgEx SbGs
akEerqxg a[Oi [rb fKli-fKlie BGmg! ZkTokd ZkTokdsg
[OTq _kSMmOEr ag\kAqb obArbe wbxeg okTqxg aag vkBe
fkqxbA Bjgq [Kgad fKlie wkjmg\kalEfjg rlaOsDjlKgxg
avGeg okTe myrl! [ajOAr ag\kAxg agobGKgie KlAmgq
Kjskje ag\kAxg [wkAq [egiq SIre, SImqKb jkcegfgxg
[Sbq agG\li [ar SIKgEere mpFOdw [Kgad awbi
[OTjgq ag\kAqb TskTSbAerqeg okTeKb myejdmg! mOd Kzkr
aKgi \kAqe rlaOsDjlKgxg eAakr fyegi fyegiq fyxeg
okTqxg _kSMmOE [Kgxg [vbAq agG\lieg okTe myqrg vbAmOT!
eOjF TKGsg KDflG wbAeadf KgfgcEKgN [lalEralEG
qgM [Kg \kegirqxg _kWA a\ld Klie mpjgqeg okTq WkBq
SIKgE BKgEere mpKgMmx aKgi \kAqxg SbrOivkq myq
[Kgad jkcegfgxg [Sbq [arg [wgdw KDflG [arg
sAaD\begfgKgiqb oEFe \liqeg okTe myjOTrqxg ajA mpfl!
aegwbj \kBe [_ki eOiwOd mArA [Kg sEWDmgdG cOMeg
okTeKb SIejgqeg! [rbe mArA [Kgxg ag\kAe wkArq [arg
\kegirq Fqd [a ZAag afkxbA Kjskje wkiFOdeq oOGejdw
[Kge TErg\kxg \begfg [aKbi TEfgxDjgfg srkT WkBq KkWb
wgjdw \kqxl okTq [rb egiFge SIq vbAxeg! [ajOAr
ag\kAxg SOMmkBrg TKD_jxg SOMmkBeg okTejgqeg! [abdKb
ag\kAxg agobGKgie Kjskj KlAmgqeg! [rbeeg wkjmg\kalEfjg
rlaOsDjlKgr ag\kAe awbeg, Kjskj wkTjgqKgi [Kge
ag\kAxg wkBSOMmOTeg, aekTeg okTejgqeg! ajA [Kge sEWDmgdG
cOE [OTjgq, fOZkE fOZkEq WbjbN skimbN s\ke SbErk-
mpfkrbe mpjgq, alEmlEr TErg\ke SlEeq agG\li \limg okTe
_kjyjgq mArA [Kgxg ag\kAqb TskTSbAeqgrq okTqKg SD_kTrxg
vkBq Kgieqeg okTe myrq ZAmOT okTe WOirOdejdmgq [Kg
Kjskje SIxerqeg!

ag\kAqb TskTSbAeq okTqKg rlaOsDjlKgxg mlirDjq avGeg
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6¡ú šåì=à¹B¡ƒ¤à ëšàìxàA¡[Å}ƒå ëÚà>¤Kã

³*}¡ú
7¡ú ëºï³ãƒå>à ƒ¹A¡à¹ *Òü¹A¡šà Úà¤à

ëšà;º³[Å}¡ú
8¡ú ºàÚ>à t¡ãÄàƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à º´¬ã[Å}¡ú
9¡ú íº¤àA¡ íºÒà*Kã Jº A¡àÚÒ@ƒ>à tå¡}

ëA¡àÚ>à Åã[\Ä¤à Úà>¤à¡ú
10¡ú ëÅì@ƒà} J«àÒüƒKã ëÒ>Kƒ¤à ³*}¡ú

šà[º¢Úàì³@i¡[¹ ëƒì³àìyû¡[Î W¡;šà íº¤àv¡û¡à ³ãÚà³¥à Î¹A¡à¹Kã ³šå[>
ÒàÚ¤[Î R¡[ÎKã íºR¡à[AÃ¡¤à ³ãÚà³Kã šàl¡üìJàìÀàÒü *Òü[¹¤[Å}>à íA¡ìƒïîR¡ƒÎå
A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤[>¡ú ëºàÚ>>à ³ãÚà´¬å ³t¡³ šè³¥³v¡û¡à ÒüA¡àÚJè³¥¤à ÒàÚ¤[Î
ëƒì³àìyû¡[ÎKã ëºR¡‰¤à ³W¡;[>¡ú =à J¹Kã ³>å}ƒà šàR¡ì=àAÃ¡Kìƒï[¹¤à íº¤àA¡
"[ÎKã ë\>ì¹º ÒüìºG> (ìºàA¡ Î®¡à ÒüìºG>) ³àR¡*Òü>>à Ò@ƒv¡û¡à ³ó¡³
"[Îƒà ºàAÃ¡ ¬́à [¤ ë\ [š ºå[W¡}¤à šøàÒü³ [³[>Ê¡¹ >ì¹@ƒø ë³à[ƒ>à ëÊ¡i¡ "[ÎKã
³ãÚà³ƒà šã¹³[J¤à šàl¡üì\º "ƒå ³šè} *Òü>à  ëÚ}º¤[ƒ W¡š W¡à¤à
ëšà[º[i¡ìA¡º ëšøàìšK@ƒà[> ÒàÚ>à "JR¡-"îÒ[Å}>à ëºïÒü¡ú "³åA¡Îå ³ó¡³
"[ÎƒKã Ò>JøKà "Îà³Kã [ÅºW¡¹ƒà šàR¡ì=àA¡[J¤à ³ãÚà³Kã ³ãó¡³ƒà šøàÒü³
[³[>Ê¡¹>à [Î[i¡\>[Îš (&ì³@ƒì³@i¡) [¤º 2016 šà[º¢Úàì³@i¡t¡à ëÅàÚƒ>à
šàÎ ët¡ï>¤à ëÒà;>[¹ ÒàÚ>à ëó¡àR¡ìƒàAÃ¡³[J¤à "ƒå>à "¯à} ë>à}ìšàA¡
ëÊ¡i¡[Å}ƒà í³ Wå¡¹´¬[> ÒàÚ>à A¡}ìNøÎ ºå[W¡}¤à ÒàÄKã W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹ * Òüì¤à[¤
[Î}Ò>à ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¤à ̄ àó¡³ "ƒå³A¡ t¡ìÅ}-t¡ìÅ}>à "Wå¡ ¬́à *Òüì¹ ÒàÚ¤ƒå
³ìÚA¡ ëÅ}>à t¡à[AÃ¡¡ú [¤º "[ÎKã ³àìÚàv¡û¡à "Îà³Kã [¤ ë\ [š >à ºå[W¡}¤à
Î¹A¡à¹ƒà Úà*[¹¤à "Îà³ K>à š[¹Èƒ (& [\ [š) >à ëJàR¡ó¡³ ëW¡;>à
ëºÙKà ëºàÚ>>à [¤ ë\ [š Kà Wå¡R¡[ÅÄ¹´¬à "ƒå Òì@ƒàA¡ìJø¡ú ëºàÚ>>à ë>à=¢
ÒüÊ¡ ëÊ¡i¡ 8 Kã ³îÒì¹àÒü[Å}Kã "šè>¤à ºèš ë>à=¢ ÒüÊ¡ Ê¡åìƒX *K¢>àÒüì\Î>
(ì>ìÎà) >à šè} 11 Kã ë\>ì¹º Ê¡öàÒüA¡ ó¡à*¤à R¡¹à} íº¤àA¡ìšàA¡šà
>å[³v¡à ë>à=¢ ÒüÊ¡ ëÊ¡i¡ šè³¥³v¡û¡à W¡xìJø¡ú "[ÎƒÎå >v¡>à [¤º ëA¡à[š ó¡à*¤à
í³ =àƒå>à "A¡>¤à ³*}ƒà ëšøàìi¡Ê¡ ët¡ï[J¡ú ³¹A¡ "[Îƒà R¡[Î šà[º¢Úàì³@i¡A¡ã
W¡x[¹¤à >ã}=³ ³ãó¡³ ëºàÚ[Å>¤à >å[³; R¡¹à} ëºàA¡ Î®¡à>à [¤º "[Î
³t¡³ Åà}>à ëÚ;>¹¤à ³tè¡}ƒà *ìšà[\Î> ë¤e¡A¡ã A¡}ìNøÎ, [i¡ö>à³åº A¡}ìNøÎ
"³[ƒ "ît¡ šà[i¢¡ ë³´¬¹ A¡Úà ¯àA¢¡ "àl¡üi¡ ët¡ïƒå>à [¤º "ƒå¤å Úà>ã}ƒ¤à
ëó¡àR¡º¤Îå ëºàA¡ Î®¡àƒà šàÎ[t¡ ët¡ïìJø¡ú

*Òü¹[AÃ¡¤à ó¡ã®¡³ "[ÎƒKã ³¹ç¡ *Òü>à "¯à} ë>à}ìšàA¡ º³ƒ³ƒà
A¡[¹ *Òü¹B¡ƒìK ÒàÚ¤à "ƒå t¡´¬à R¡³ƒ¤Kã ó¡ã®¡³ƒà íºì¹ ÒàÚ>à ëºïÒü¡ú
ëÎ@i¡¹Kã [¤ ë\ [š >à ºå[W¡}¤à &> [ƒ & Î¹A¡à¹>à "¯à} ë>à}ìšàB¡ã
º³ƒ³ "[Î =àA¡ Jå[ƒ}³v¡û¡à  W¡àl¡üJ;>¤à "A¡>¤à ³ã;ìÚ} W¡R¡[º, º³ƒ³
"[Î W¡àl¡üJ;t¡>à Òü[@ƒÚà W¡àl¡üJ;[º ÒàÚ¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ>à ó¡>à Úà³¥à ºà*¹¤Îå
º³ƒ³ "[ÎKã ³ãÚà³¥à A¡Äà Úà[>}ƒ¤à =¤A¡ A¡Úà ët¡ïì=à¹A¡šà "[Î>à
[W¡>Kà Jè;A¡à ³àÄƒ¤Kã ³*} "ƒå t¡ìÅ}-t¡ìÅ}>à l¡ü;[º¡ú R¡àÒüÒàA¡ R¡àÒüÒàB¡ã
*Òü¤à ̄ àJìÀà@ƒà ³ãÚà³¤å ×³ƒå>à šåK[> ÒàÚ¤Kã ³[³ W¡àl¡ü>à t¡à¤P¡³ l¡ü[¹¤à
"[Î³A¡ t¡ìÅ}>à šà[º¢Úàì³@i¡[¹ ëƒì³àìyû¡[ÎKã ³W¡;[> ÒàÚ>à ëºïìƒ¡ú
"³ì¹à³ƒà ³ãÚà³Kã ³ã×;[Å}>à ëÅ[ Ã́¤à Î¹A¡à¹>à ³ãÚà³Kã "šà ¬́à ">ã}¤à
JR¡ƒ>à, JR¡º¤Îå ¹à\>ã[i¡Kã "Jè¤à ³ã;ìÚ} "³ƒà JR¡[ÅÄƒ>à íºì=àA¡šà
"[Î³A¡ ³šè} *Òü[¹¤à ³ãÚà´¬å ÒüA¡àÚJè³¥ƒ¤[> ÒàÚ>Îå ëºï>¹[AÃ¡¡ú ëºàA¡
Î®¡àƒà ³Åã} Úà ¬́>à ëƒì³àìyû¡[ÎKã >´¶àƒà ët¡ï[>} ët¡ï[>}¤à ët¡ïK[> ÒàÚ¤Kã
¯àJìÀà> "[ÎKã "Wå¡´¬à ³ã;ìÚ}[> ÒàÚ>à ëºï¤[ƒ Wå¡ì´ÃàÒü¡ú ë>à=¢ ÒüÊ¡A¡ã ëÊ¡i¡
šè³¥³v¡û¡à [Î[i¡\>[Îš &ì³@ƒì³@i¡ [¤º "[Î Úà>ã}ƒ¤Kã ̄ àó¡³ ³ìÚA¡ ëÅ}>à
íº[¹¤[> ÒàÚ¤à ó¡à*¤à JR¡[Å> l¡ü[ÅÄƒ>à íº[ÅÀKà ³Åã} Úà ¬́Kã Jåìƒà}W¡à¤à
ëºï¤à "[Î³A¡ ¹à\>ã[i¡Kã "Jè¤à "³[ƒ "šãA¡šà ëÊ¡i¡ "³[ƒ A¡´¶å̧ [>[i¡[Å}¤å
Ò”‚>à ëÚ}¤[> ÒàÚ>à ëºïì¹àÒüƒ¤Kã ³¹³ íºìt¡¡ú ³[ošå¹ Úà*>à "¯à}
ë>à}ìšàA¡ º³ƒ³ "[Î A¡>[óÃ¡C¡ ë\àº[> ÒàÚ>Îå JR¡>[¹¤[>¡ú "ƒå>à º³ƒ³
"[ÎKã ³ãÚà³¥à šà³ƒ¤à "³[ƒ Úà>ã}ƒ¤à =¤A¡ "³à R¡´¶ã ³t¡àP¡³ Î¹A¡à¹>à
šàR¡ì=àA¥¡¤à ëÒà;>¹A¡šà "[Î>à Òü[@ƒÚàKã Úå[>[i¡ "³Îå} Òü[@i¡[Nø[i¡ A¡ƒàÚ
ó¡à*¤à Åàóå¡ šã¹A¡šà Úà¤ìK ÒàÚ¤à "ƒå >ã}[=>à JR¡¤à Wå¡³K[>¡ú "³ì¹à³ƒà
³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü[ƒ #Å«¹Kã ëJàÀàl¡ü[> ÒàÚ>[¹¤[>¡ú "³åA¡Îå ³ãÚà³Kã
³ã×;[Å}>à Î¹A¡à¹ ëÅ[ Ã́¤[>¡ú "ƒå>[> šà[º¢Úàì³@i¡[¹ ëƒì³àìyû¡[Îƒà ³ãÚà³¥à
³šå[>, Î¹A¡à¹ šàÚ[¹¤[Å} "[Î>à ³ãÚà³Kã šàl¡üìJàìÀàÒü[>, ³>àÒü[>
ÒàÚ>[¹¤[>¡ú ³¹³ "[Î>à A¡>[óÃ¡C¡ ë\à> *Òü[¹¤à, ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à
óå¡¹ç¡š A¡àR¡ºèš A¡Úà>à Jå@ƒà-îºt¡àƒå>à íº[¹¤à, ë³>ìº@ƒ Òü[@ƒÚà>à ëJÄ¤à
³ã;ìÚ} ëÚ}[º ÒàÚ>à ¯àì¹ï[¹¤à º³ƒ³ "[ÎKã ³ãÚà´¬å ÒüA¡àÚJè³¥¤ãƒ¤à
ÒàÚ¤[Î J«àÒüƒKã W¡àl¡ ü¤à Åã}>¤[> ÒàÚ>à ëºïƒ¤à R¡ì´ÃàÒü ÒàÚ>à
ëó¡àR¡ìƒàA¥¡¹[AÃ¡¤à "[Î Î¹A¡à¹>à JR¡Kƒ¤[>¡ú

Î¹A¡à¹Kã ³šå[ƒ ³ãÚà[³¥ ÒàÚ¤[Î A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤[>
³ãÚà³¤å ÒüA¡àÚJè³¥¤à ÒàÚ¤[Î ëƒì³àìyû¡[ÎKã ëºR¡‰¤à ³W¡;[>

In our country, It is estimated that
out of nearly 90 million children in 1-5
year age group, about 50% suffer from
protein deficiency. Protein dificiency can
be removed or corrected by using
concentrates obtained from protein of
plant origin. Keeping these facts in view,
the emphasis is given on mushroom
cultivation which is source of protein,
fibre essential vitamins and important
mineral matters. ... ¯àì¹} ³ìt¡A¡ "[Î l¡à.
[³i¡à ¤àl¡üº>à Òü¤à ‘‘ ëÒ@ƒ ¤åA¡ *> ³Å¹ç¡³’’ ƒKã
ëºïì=àA¡W¡¤[>¡ú

³=B¡ã ëšì¹Nøàó¡ "[ÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ̄ àó¡³[ƒ
®¡à¹v¡à íº[¹¤à "R¡à} W¡Òã 1 ƒKã 5 ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà
íº¤à "R¡à} [³[ÀÚ> ³[¹óå¡t¡¹à[ÎKã ëšøà[i¡> W¡àƒà
ÚàîT ÒàÚ¤[ƒ ƒ¹A¡à¹ íº¤à t¡TàÚ "³à ̄ à;A¡ìƒï[¹
ÒàÚ>à šàî> ÒàÚ¤Kã ¯à[>¡ú "¯à;š[Î šà´¬ãÎå
*Òü¤à ëW¡Uå³ =à¹Kà ë³>J;š[> ëºàÚ>>à ëšøà[i¡>,
ó¡àÒü¤¹ "³Îå} ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à [®¡i¡à[³> "³Îå}
[³>ì¹ºKã ³W¡ºÎå Úà*[¹¤[>¡ú

ëW¡Uå³ƒà >å̧ ìy[i¡®¡ ë®¡ºå̧  ³t¡ãA¡ W¡à>à Úà*¤t¡à
>v¡>à ë³[ƒìÑ•º ë®¡ºå̧ Îå ³t¡ãA¡ W¡à>à Úà*¤Kã ³=v¡û¡à
³>³Îå >å}[Å Òà*Îå Òà*Òü¡ú ëW¡Uå³ƒà W¡àƒà 90
ë³àÒüW¡¹[>, "ì¹´¬à t¡¹à>à ëÎà[ºƒ ë³v¡¹[>¡ú

ëÎà[ºƒ ë³v¡¹Kã W¡àƒà 35 ƒKã 80 ó¡à*¤à
A¡àì¤Œ¢àÒàÒüì‰ƒ Úà*Òü "ƒåKà W¡àƒà 12 ƒKã 35
ó¡à*¤à ëšøà[i¡> Úà*Òü¡ú [®¡i¡à[³>ìºà³ƒà ëÚ}º¤Îå
ëW¡Uå³ƒà Úà*¤à [®¡i¡à[³>[Å}Kã ³>å}ƒà Thiamin
(Vitamin B-1), Riboflavin (Vitamin B-2),
Niacin (Vitamin B-3), Ascorbic acid, Folic
acid, Biotin "³Îå} Cyanocobatamin
(Vitamin B-12) t¡à >v¡>à "àÒü¹> "³Îå}
[³>ì¹º ³Jº A¡Úà Úà*[¹¤[>¡ú ëW¡Uå³[Î [Åƒ
[ÒƒàA¡ ³Jº "³[> ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú

"³ì¹à³ƒà Åà-R¡àƒà ëšøà[i¡> Úà³¥à Úà*Òü
"ƒå¤å Åà-R¡à W¡àƒ¤à [®¡[\i¡[¹Úà>[Å}[ƒ ëšøà[i¡>
J¹à ̄ à;>à ó¡}ó¡³ ë=àA¡Òü ëW¡Uå³, Åà, R¡à "³Îå}
[®¡[\ìi¡¤º ">ãKã ³¹v¡û¡à íº¤à ëšøà[i¡>Kã ëÊ¡à¹[>¡ú
³[Î ëW¡Uå W¡à} >àÒü>à W¡à¹¤[ƒ "Úà ¬́à í>>¤à W¡R¡ì‰¡ú

ëW¡Uå³ƒà Åà-R¡àKã ³Òà* "³à Úà*Òü
³[ÎKã W¡š W¡à¤à ëÚ;>ã}R¡àÒü íºy¤à Jåƒ³[ƒ
ëW¡Uå³ƒà =å³ J¹à ët¡à;ºKà R¡à "ìt¡A¡šà
ëR¡ï¤P¡³¥à ëR¡ï¹Kà W¡à¤ƒà R¡à "ìt¡A¡šà ëR¡ï¹Kà
W¡à¤Kã ³Òà* "³Îå} ³>³ W¡š W¡à>à ó¡}K[>¡ú
"Úà´¬à ³t¡³ƒà ëW¡Uå³ "[Î Åà >;yKà R¡àKà
ë=à}[³îÄ¡ú ³t¡à} "[Îƒà ëW¡Uå³ Åà-R¡àKã ³Òà*
Úà*Òü ÒàÚ¤Kã ¯àó¡³ƒà ³ã*Òü "Úà´¬>à "Îå³¥à
ÒàÚî> ³ƒå[ƒ Åà R¡àK¤å ë=à}[³Ä¹¤[ƒ ¯àìW¡;Îå
Òà*Òü¡ú šø³ào *Òü¹¤Îå ³t¡à} W¡àÚ¡ú "ƒå³

³àÒüì¹à}¤ã =à¤à
 íº¤àA¡ íºÒà* "³[ƒ W¡àÄ¤à ³ó¡³ – íº¤àA¡ íºÒà* "³[ƒ W¡àÄ¤à ³ó¡³ – íº¤àA¡ íºÒà* "³[ƒ W¡àÄ¤à ³ó¡³ – íº¤àA¡ íºÒà* "³[ƒ W¡àÄ¤à ³ó¡³ – íº¤àA¡ íºÒà* "³[ƒ W¡àÄ¤à ³ó¡³ –

³Jº ³Jà "Úà´¬à íº¤àA¡ íºÒà*ƒà Ò¯àÒü ³àÒüì¹à}¤ã =à¤à ÚàÒü "ƒå¤å #[Å} tå¡}ìºàÒüƒ¤à
ëó¡à[º t¡à¤à íºìR¡àÒüKã º³ƒà =à¤>à J«àÒüƒKã šîA¥¡¡ú

=à¤Kã ³t¡³ –=à¤Kã ³t¡³ –=à¤Kã ³t¡³ –=à¤Kã ³t¡³ –=à¤Kã ³t¡³ – ³šè} *Òü¤à ëºïì¹àB¡ã *Òü>[ƒ ë³ƒKã \å> =à ó¡à*¤ƒà =à¤>à J«àÒüƒKã ëÒÄà
W¡àì=àA¡ ó¡}Òü¡ú "ƒå³A¡šå ³Jº J¹[ƒ >ã}=³ ³îÒ ³ì¹à} *Òü>à ëÎìŸi¡´¬¹ >;yKà *ìC¡à¤¹ƒà ×>¤à
ÚàÒü¡ú

=àó¡³ ëÅ´¬à –=àó¡³ ëÅ´¬à –=àó¡³ ëÅ´¬à –=àó¡³ ëÅ´¬à –=àó¡³ ëÅ´¬à – Úà³‰¤ƒà ëºï*> 3ú 4 ¹A¡ ëJàÒüƒå>à íº¤àv¡ûå¡ Aè¡šÒ>Kƒ¤[> "ƒåKà ³¹à J¹à
ºå>à W¡;šà šà´¬ã *Òü¤>à ëJàÚ¤à ³t¡³ƒà íºW¡R¡ J¹à íº>à ëJàÚ¤ãKƒ¤[>¡ú "Aè¡; "ìt¡à} >àÒüƒå>à
#[Å} tå¡}[Å>ƒ>¤Kãƒ³v¡û¡à ³àÄÒ>¤ãKƒ¤[> ëºàÚ>>à >à¤ã-Åã}šã "³Îå} "ì³à; "A¡àÒü ëÅ}>à
ëºïì=àA¡šãKƒ¤[>¡ú

Òà¹ ÒàÙà –Òà¹ ÒàÙà –Òà¹ ÒàÙà –Òà¹ ÒàÙà –Òà¹ ÒàÙà – ³ìÒïÅà>à šà´¬ãKã ³¹àƒà íº¤à ë>àƒåºÎt¡à Úà*¤à ë¤v¡û¡[¹ÚàKã ³ìt¡}>à >å}[Åv¡Kã
>àÒüìyàì\> Wå¡š[Åg¤à R¡´¶ã "ƒå³ *Òü>³A¡ ë>àƒåºÎKã ³Åã} ëÒ>K;Ò@ƒå>à >àÒüìyàì\>Kã W¡à} ëÒÄà
Wå¡š[Å>¤à R¡³¥¤Kãƒ³v¡û¡à ×À³ƒàÒüƒà ³¹ê¡ƒà ¹àì\à[¤Ú³ A¡ºW¡¹ ët¡à;šãKƒ¤[> ëºàÚ>>à W¡àì=àA¡ ëÒÄà
ó¡}>>¤à l¡àÒü&ì³à[>Ú³ ëó¡àÎìó¡i¡ [A¡ìºà 80 š¹ã "³Kã ëºïó¡³ƒà ÒàÙãKƒ¤[>¡ú A¡[¹P¡´¬à
l¡àÒü&ì³à[>Ú³ ëó¡àÎìó¡i¡ ó¡}‰¤[ƒ Úå[¹Úà [A¡ìºà 32 Kà [ÎUº Îåš¹ ëó¡àÎìó¡i¡ [A¡ìºà 200 Kà
ÒàÙãÚå¡ú šàv¡û¡A¥¡>à ëºïó¡³ƒà W¡àÒü¤Kã ³×v¡à ³¹ê¡ ×>Kìƒï[¹¤à ºàìUàº [ºAÃ¡³ƒKã ëÎ– [³– 5-6
=àšìt¡àA¥¡à, ºàìUàº [ºAÃ¡³ƒà ÒàÙ>à šà´¬ãƒà ó¡¤à ëÒ[À¡ú

¤àÒü*ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ Åã[\Ä¤à –¤àÒü*ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ Åã[\Ä¤à –¤àÒü*ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ Åã[\Ä¤à –¤àÒü*ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ Åã[\Ä¤à –¤àÒü*ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ Åã[\Ä¤à – W¡àì=àA¡ ëÒÄà ó¡}>¤à "³[ƒ ëA¡[³ìA¡ºKã *Òü¤à Òà¹Kã W¡à}
Ò”‚>à Òàš¥¤Kãƒ³v¡û¡à =àKìƒï[¹¤à ³¹ê¡ "ƒåKã W¡àÄ¤à ¹àÒüì\à[¤Ú³ A¡ºW¡¹ "³Îå} ëó¡àÎìó¡à[i¡A¡à ët¡à;ºKà
×>¤ãÚå¡ú ³¹ê¡ [A¡ìºà 10 ƒà ¹àÒüì\à[¤Ú³ A¡ºW¡¹ Nøà³ 200 "³Îå} ëó¡àÎìó¡à[i¡A¡à Nøà³ 200 W¡R¡K[>¡ú

¤àÒü*ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ ët¡à;šKã ³*} –¤àÒü*ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ ët¡à;šKã ³*} –¤àÒü*ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ ët¡à;šKã ³*} –¤àÒü*ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ ët¡à;šKã ³*} –¤àÒü*ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ ët¡à;šKã ³*} – W¡R¡Kƒ¤à ¤àÒü*ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ W¡à} "ƒåKã Å¹ç¡A¡ ">ã
#[Å}>à *ÒüÒÀKà >}->} ºà*¤à ³[Ò "³à ëÅ ¬́ãKƒ¤[>¡ú ">ÙKã Å¹ç¡A¡ J¹à Úà*>¤Kãƒ³v¡û¡à W¡R¡Kìƒï¤à
#[Å}Kã Å¹ç¡A¡ "ƒåƒà [W¡[> "R¡àR¡¤à >;yKà W¡>à} J¹à ÒàÙã¹¤Îå ÚàÒü¡ú W¡R¡Kìƒï¤à ³¹ê¡ "ƒå ëšà[º[=>
³šàBå¡´¬à "³Kã ³=v¡û¡à íš[ÅÀKà ³¹ê¡[Å} "ƒåƒà ³[Ò "[Î W¡à} ³àÄ>à ít¡>¤à ët¡à;[šKƒ¤[> "ƒåKà
l¡ü¹ç¡³ƒà [³[>i¡ 10-15 Åì@ƒàv¡ûå¡>à A¡}Ò>¤ãKƒ¤[>¡ú "Îå³¥à ëÒA¡ A¡}Ò>¤Kà ³¹ç¡[Å}ƒå Úà³¥à =å>à
×>¤ãKƒ¤[>¡ú ët¡à;šà ³t¡³ƒà ºàÚ>à-[t¡ÄàƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à [t¡ºÒà; [ÒƒàA¡Aå¡´¬Kà íA¡ìƒïîR¡ƒÎå šèÄà
ët¡à;[ÅÄ¤ãì¹àÒüƒ¤[>¡ú ët¡à;šKã ³t¡³ "[Î "ÚèA¡ >;yKà >å[³ƒà}¯àÒü¹³ƒà ët¡ï¤>à J«àÒüƒKã ëÒÄà
íó¡¡ú ¹àÒüì\à[¤Ú³ Åã[\Ä¹¤à ³¹ê¡[Å}ƒ[ƒ Úå[¹Úà ÒàÙKã W¡à}[Î Å¹ç¡A¡ "×³ ë=àA¡šKã "³à t¡à¤ã¤à
ÚàÒü¡ú

³¹ê¡Kã ³Jº –³¹ê¡Kã ³Jº –³¹ê¡Kã ³Jº –³¹ê¡Kã ³Jº –³¹ê¡Kã ³Jº – ³[ošå¹ƒà W¡àì=àA¡ íº>à =à¤à Úàì¹ ÒàÚ>à JR¡>[¹¤à ³Jº "[Î [i¡ 21, "àÒü
[Î [š &º 87 "³Îå} "àÒü [Î [š &º 87119 ÒàÚ[¹¤à ³Jº "[Î[>¡ú >ã}=³ ³îÒ-³ì¹à} *Òü>à
=à>>¤Kãƒ³v¡û¡[ƒ "àÒü [Î [š &º 87 "³Îå} "àÒü [Î [š &º 87119 ÒàÚ¤[Î>à J«àÒüƒKã ëÒÄà íó¡¡ú
š¹ã "³ƒà ³¹ê¡ [A¡ìºà 20-25 ³åA¡ W¡R¡Òü¡ú

A¡¹³¥à =àK[> –A¡¹³¥à =àK[> –A¡¹³¥à =àK[> –A¡¹³¥à =àK[> –A¡¹³¥à =àK[> – Ò¯àÒü ³àÒüì¹à}¤ã "[Î >ã}[=>à ëJàÒü¹¤à "³[ƒ íºìt¡³ ³àÄÒÀ¤à º¤åv¡û¡à
Jè;>à ëÒv¡û¡à W¡àÒüƒå>à ×>¤Îå ÚàÒü "ƒå¤å ºàìUàº [ºAÃ¡³ƒà =àƒå>à ×>¤ã¤>à ëÒÄà íó¡¡ú [ºAÃ¡³ƒà ×>¤ã¤à
t¡à¹¤[ƒ šì¹}Kà šì¹}Kà ëÎ– [³– 25-30 ó¡à*¤à ºàš¥Ò>¤ãKƒ¤[>¡ú A¡[¹P¡ ¬́à Jè;>à W¡àÒüƒå>à ×>¤ã¹¤[ƒ
³¹ç¡ "ƒå *³[ÅÄ¤Kãƒ³v¡û¡à ×>¤à ëÒA¡ ëºàÚ¤Kà ëºïó¡³ "ƒå ºàìUàº>à "³åv¡û¡à ëJàÒü[\>¤ãKƒ¤[>¡ú

Òàì¤}¤à –Òàì¤}¤à –Òàì¤}¤à –Òàì¤}¤à –Òàì¤}¤à – ëšàìxàA¡ ó¡\>à ó¡}>¤à ³ìJàR¡ ëÅà´¬à "³Îå} Òàì¤}¤à Úà³¥à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú ¤àÎà[º>
45 ÒàÚ¤à >àšã Òà;>¤à [ÒƒàA¡ "[Î [ºi¡¹ 2 Kà #[Å} [ºi¡¹ 600 A¡à ÚàÄ¹Kà ³¹ê¡ ×>¤à ³tè¡} >å[³;

>ã[>Kã ³>å}ƒà íº³àÚƒà A¡àÙãKƒ¤[>¡ú [ÒƒàA¡ Åã[\Äì¹àÒü ÒàÚ¹¤[ƒ šà´¬ã>à >å[³; 30-35 Ç¡¹A¡šƒà
Òì¤}¤ãK[>, ³ìJàR¡Îå ëÅà ¬́ãK[> "³Îå} >àA¡-ëÚ;t¡Kã íºšàA¡ ³ìJàR¡ƒà ëJà;[W¡>¤ãƒå>à šà ¬́ãƒå ³ìJàR¡
ët¡àR¡Ò>¤ãKƒ¤[>¡ú

#[Å} W¡>¤à –#[Å} W¡>¤à –#[Å} W¡>¤à –#[Å} W¡>¤à –#[Å} W¡>¤à – #[Å} W¡>¤Kã JåìW¡à}W¡à¤à ó¡}º¤[ƒ, ³ìt¡à> ó¡\>à ëW¡à}¤à R¡³¥¤Kãƒ³v¡û¡à ³¹ê¡
×À³ƒàÚƒà "³Îå} ³¹ê¡ ó¡\>à W¡R¡¤à R¡´¬Kãƒ³v¡û¡à ³šàº Åà;º³ƒàÚƒà #[Å} "³åv¡û¡} W¡>¤ã¤à Úà³¥à
ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú
ºàÚ>à [t¡ÄàƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà –ºàÚ>à [t¡ÄàƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà –ºàÚ>à [t¡ÄàƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà –ºàÚ>à [t¡ÄàƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà –ºàÚ>à [t¡ÄàƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà –

*Òü>³A¡ ëW¡Uå³ "ìR¡ï¤Kã ³t¡à}ƒ[ƒ t¡àìÚàÄ¤à
šø³ào *ÒüK[>¡ú šè³¥³A¡ "[Î ëÚ}ºKà ó¡}R¡A¡šà
ëó¡àº[ƒ Åà-R¡à ë=à}¤à "Òà*¤à &f¡à}[>¡ú ëW¡Uå³
ë=à}¤Îå Åà-R¡à ë=à}¤P¡³¥à "Òà*¤à &f¡à}[>¡ú
Åà-R¡à ë=à}¤ƒà ëW¡Uå³ =àAÃ¡¤[ƒ Î>àKã ³=v¡û¡à
t¡´£¡à [=>¤à ÒàÚ¤ƒå³A¡ t¡àì¹¡ú

ëW¡Uå³ƒà Ê¡àW¢¡ (W¡>à}) Kã Å¹ç¡A¡ Úà*ìƒ,
A¡àì¤Œ¢àÒàÚì‰i¡ "³Îå} ëó¡;A¡ã Å¹ç¡A¡Îå ³[³}t¡à
*Òü>à Úà³ƒ>à Úà*¤Kà ëºàÚ>>à [W¡[>Kã Å¹ç¡A¡Îå
Úà*ìƒ¡ú ³¹³ "[ÎƒKã ƒàÒüì¤[i¡Î "³Îå} *ì¤[Î[i¡
(³Åà ë>àÒüJ;šà) Kã ºàÚ>à íº¤à ³ãKã[ƒ J«àÒüƒKã
ëÒÄà ó¡¹¤à [ÒƒàBå¡´Ã¤à &f¡à} *Òü[¹ ëºàÚ>>à Òài¢¡
ëšìÎ”z[Å}KãÎå ó¡¹¤à [ÒƒàA¡ *Òü[¹¡ú ̄ àó¡³ "[Î
l¡à. "à¹ ëA¡ šàì@ƒ "³Îå} l¡à. &Î ëA¡ ë™àÅ ">ã>à
Òü¤à ‘‘& ëÒ@ƒ ¤åA¡ *> ³Å¹ç¡³ A¡[Âi¡ì®¡Î@ƒÎå
Òü[¹¡ú

ëW¡Uå³Kã A¡àÄ¤[Î l¡à. [>i¡à ¤àl¡üÄà "Îå³¥à
ÒàÚ- "Protein is building material for all
the body tissues and is made up of
various amino acids. While all the
essential amino acids required by an
adult are present in mushroom." "Îå³¥à
Òü[¹- "The mushroom protein is known
contain almost all the amino acids.
Which are essential for human life viz.,

Lycine, Methionine, Tryptophan,
Thereonine, Valinlucine, Solucine,
Cystine and Phenylalanine etc. It provites
good quantity of riboflavine,
pantothenic acid and biotine Mushroom
is an excellen source of folic acid, well
known as blood building vitamins and
useful in anaemic condition.

'ìJàÚKã ÒA¡W¡à}Kã [i¡Ç¡[Å}[Î ë>à}³ƒà ³Åã}
JR¡ƒ>à [Å[¹¤[Î &[³ì>à &[Îƒ>à "³åA¡
ëÅ³K;[º¤[>¡ú ³šè} ³î¹ ó¡à¹¤à ³ã*Òü "³Kã
ƒ¹A¡à¹ íº¤à Jå[ƒ}³A¡ ëW¡Uå³ƒKã ó¡}[R¡¤[>¡ú
ëW¡Uå³ƒà Úà*[¹¤à ëšøà[i¡>[Å} "³Îå} [®¡i¡à[³>[Å}
"[Î # *ì”‚àA¡Ò@ƒå>à # ¯à;šƒà A¡àÄÒ[À, Jåƒ³
*Òü>à "R¡à} "ì>ï¤à ëW¡>¤ã ³³à, ³Åà ºå´¬ã >åšã,
W¡à*¤à Åàì¹š ó¡à[‰¤à ³ã*Òüƒà >v¡>à ³ã*Òü
A¡àR¡ºèš Jå[ƒ}³v¡û¡à A¡àÄÒ[À¡ú l¡üìÅàš "³Îå} W¡àA¡-
W¡àÄ¤ƒà ëW¡Uå³Kã ³ì=º "³à Úà*¹¤[ƒ ë¤ìºXƒàÒüi¡
ó¡}ìº ÒàÚ¤à Úàì¹¡ú

ëW¡Uå³ƒà &[@i¡-&[\}, &[@i¡- ëA¡X¹ "³Îå}
&[@i¡-&ÒüƒX >[W¡}¤à ³W¡º A¡Úà³¹ç¡³ Úà*[¹¡ú
Úà³‰¤ƒà ë>à}³ƒà ëW¡Uå³ ³šå> "³³t¡à *Òü¹¤Îå
=àƒå>à W¡à} >àÚ>à W¡à¹¤[ƒ ë¤ìºX ƒàÒüi¡ ³šè}
ó¡à‰¤à ó¡à*¤ƒà Úà³¥à >A¡[ÅÀìAÃ¡ ÒàÚ¤ƒà ë=àÒü>à
ºàìÀàÒü¡ú

1¡ú ³tå¡ ëW¡à´¬ã [t¡>JàA¡ –1¡ú ³tå¡ ëW¡à´¬ã [t¡>JàA¡ –1¡ú ³tå¡ ëW¡à´¬ã [t¡>JàA¡ –1¡ú ³tå¡ ëW¡à´¬ã [t¡>JàA¡ –1¡ú ³tå¡ ëW¡à´¬ã [t¡>JàA¡ –
[t¡>JàA¡[Å}>à "Å}¤à ³>à W¡àì=àA¡Òü "³Îå}

šà´¬ã "³à} "t¡à ë=àA¡Ò[À¡ú

2¡ú ë\[Îl¡ –2¡ú ë\[Îl¡ –2¡ú ë\[Îl¡ –2¡ú ë\[Îl¡ –2¡ú ë\[Îl¡ –
[t¡º ³W¡à "³Îå} ³[š>à ³>àKã ³Jà=}¤à

Å¹ç¡v¡û¡à íºƒå>à šà´¬ãKã ³[Ò Wå¡šì=àA¡Òü, ³>àKã
³Wå¡ ¯à*ì=àA¡Ò[À "³Îå} [šA¡[Å>Ò[À¡ú

3¡ú &[ó¡ƒ –3¡ú &[ó¡ƒ –3¡ú &[ó¡ƒ –3¡ú &[ó¡ƒ –3¡ú &[ó¡ƒ –
[t¡º ³W¡à "³Îå} ³[šKã ³îš[Å}>à šà´¬ãKã

"ì>ï¤à Å¹ç¡A¡[Å}ƒà t¡à[ÅÀKà ³[Ò Wå¡šì=àv¡ûå¡>à
³àR¡Ò[À "³Îå} =¹àA¡ ³šè} ó¡à>à ÚàºÒì@ƒ¡ú

4¡ú šºÎ ë³à= ë¤à¹¹ –4¡ú šºÎ ë³à= ë¤à¹¹ –4¡ú šºÎ ë³à= ë¤à¹¹ –4¡ú šºÎ ë³à= ë¤à¹¹ –4¡ú šºÎ ë³à= ë¤à¹¹ –
[t¡º ³W¡à[Å}>à šà´¬ãKã ³ìÚàº ³šàº

"³Îå} "ì>ï¤à =¹àA¡[Å} W¡àì=àA¡Òü¡ú

5¡ú [ºó¡ì´šà; –5¡ú [ºó¡ì´šà; –5¡ú [ºó¡ì´šà; –5¡ú [ºó¡ì´šà; –5¡ú [ºó¡ì´šà; –
ºàÚ>à "[Î>à >à¹¤[ƒ ³>à[Å} "ƒå

¯à*ì=àB¡[> "³Îå} ÒUà³šà> ³Wå¡ ºàA¡šKà
ëºàÚ>>à šà´¬ã "ƒå JåÒü=¹Kà šx[JK[>¡ú

1¡ú Òüì@ƒàÎºó¡à> 35 Òü– [Î– (Endosulfan 35
EC) [ºi¡¹ 1 Kà #[Å} [ºi¡¹ 500 Kà ÚàÄ¹Kà
š¹ã "³ƒà A¡àšì=àA¡šãÚå¡ú

2¡ú Aå¡Òü>àºìó¡àÎ 25 Òü– [Î– [ºi¡¹ 1 Kà #[Å}
[ºi¡¹ 600 A¡à ÚàÄ¹Kà >;yKà ƒàÒü[³ìƒà> [³– [º–
400 Kà #[Å} [º– 500 Kà ÚàÄ¹Kà š¹ã "³ƒà
A¡àšì=àA¡šãÚå¡ú ³ºà[=*> 10% [A¡ìºà 20-25
š¹ã "³ƒà W¡àÒüì=àA¡šã¹¤Îå A¡àÄ¤à ó¡}¤ãK[>¡ú

3¡ú ³=B¡ã "[ÎKà ³àîÄ¡ú

4¡ú ë³àì>àìy û ¡ àìt¡ àìó¡àÎ 36 Ò ü– [Î–
(Monocrotophos 36 EC) [ºi¡¹ 1 #[Å}
[ºi¡¹ 600 A¡à ÚàÄ¹Kà š¹ã "³ƒà A¡àšì=àA¡šãÚå¡ú

5¡ú ët¡àš[Å> Nøà³ 300-400 #[Å} [ºi¡¹ 500
Kà ÚàÄ¹Kà š¹ã "³Kã º³ƒà A¡àšì=àA¡šãÚå¡ú

³¹ê¡ ëºàA¡šà –³¹ê¡ ëºàA¡šà –³¹ê¡ ëºàA¡šà –³¹ê¡ ëºàA¡šà –³¹ê¡ ëºàA¡šà –
³àÒüì¹à}¤ã "[Î W¡à*¹àA¥¡à >å[³; 160-170 [>ì¹à³ƒà ëºàA¡šà ÚàÒü¡ú ³¹³ "[Î>à \å> =àƒà

=à[J¤à šà´¬ã "ƒå >ì¤´¬¹-[ƒìÎ´¬¹ƒà ëºàA¡šà ÚàÒü¡ú ëºàAÃ¡¤à ³tè¡} >å[³; 4¡ú 5 [> ë¹à³ >å}Åàƒà
ëó¡ïìƒàAÃ¡Kà íÚì=àB¡[>¡ú
W¡àì=àA¡ –W¡àì=àA¡ –W¡àì=àA¡ –W¡àì=àA¡ –W¡àì=àA¡ –

š¹ã "³ƒà ³¹ê¡ [A¡ìºà 1200 ƒKã 1500 ó¡à*¤à ë=àA¡Òü¡ú
(ë>ìÑ•º šºìÎÎ [ƒ®¡ºšì³@i¡ ëšøàì\C¡)(ë>ìÑ•º šºìÎÎ [ƒ®¡ºšì³@i¡ ëšøàì\C¡)(ë>ìÑ•º šºìÎÎ [ƒ®¡ºšì³@i¡ ëšøàì\C¡)(ë>ìÑ•º šºìÎÎ [ƒ®¡ºšì³@i¡ ëšøàì\C¡)(ë>ìÑ•º šºìÎÎ [ƒ®¡ºšì³@i¡ ëšøàì\C¡)


