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4Ç¡¤à ëi¡Ê¡ ë³i¡W¡t¡à šå\à¹à "³[ƒ š@i¡A¡ã ëÎeå¡[¹>à 

Òü[@ƒÚà>à *ìÊ¡ö[ºÚàƒKã ¹> 598 ³àR¡[\º =àƒå>à íº[¹

*[º[´šA¡ ëW¡[´šÚ> ëA¡ì¹à[º>à ³à[¹> 

ëšàìÒï¤ƒKã ëW¡ÄàÒü>à šåì>¤å 4-3 ƒà ë=àÒüìJø

&&ó¡[Î &[ÎÚà> 

A¡š R¡[ÎƒKã 

Úå&Òüƒà ëÒï¹K[>

ëÒàšì³> A¡šA¡ã ó¡àÒüì>ºƒà [Ñ¬i¡\¹ìº@ƒ "³[ƒ \³¢[> ÅàÄ¹K[>

Òü}[ºÅ ëšø[³Ú¹ ºãKƒà ë³ìe¡Ê¡¹ [Î[i¡>à [º®¡¹šåº 2-1 ƒà ë=àÒüìJø

[Îƒ[>, \>å¯à¹ã 04–

	 Òü[@ƒÚà "³Îå} *ìÊ¡ö[ºÚà>à 

ÅàÄ[J¤à [yû¡ìA¡i¡ ëÎ[¹\ "[ÎKã 

³>å} W¡[À¤à 4Ç¡¤à "³[ƒ "ì¹àÒü¤à 

ëi¡Ê¡ ë³i¡W¡t¡à [W¡ìi¡Å«¹ šå\à¹à "³Îå} 

[¹Î¤ š@i¡A¡ã ëÎeå¡[¹>à ">ãÇ¡¤à 

>å[³; ÅàÄ¤à ëºàÒü[Å>[J¤ƒà Òü[@

ƒÚà>à *ìÊ¡ö[ºÚàƒKã ¹> 598 

³àR¡[\º =àƒå>à íº[¹¡ú

	 š>¤à ÚàÒü ëi¡Ê¡ ë³i¡W¡ 4 Kã 

ëÎ[¹\ "[Îƒà Òü[@ƒÚà>à 2-1 ƒà 

³àR¡[\º =à¤à R¡[´Ã¡ú 4Ç¡¤à ëi¡Ê¡ 

ë³i¡W¡A¡ã R¡¹à} "Òà>¤à >å[³;A¡ã 

ÅàÄ¤à ëÒï¹A¡šƒà Òü[@ƒÚàKã *š>¹ 

ëºàìA¡Î ¹à×º Ç¡š¥Kã ¹> 7 

ëºï¹´ÃKà "à*i¡ *Òü[J¡ú

	 ë>ï>à W¡R¡ºA¡[J¤à [W¡ìi¡Å«¹ šå\

à¹à "³Îå} "ìt¡àÙà *š>¹ ³àÚàS¡ 

"K¹¯àº>à Òü[@ƒÚàKã "šå>¤à 

ëÑHþà¹ "ƒå ¹> 126 ëÚïÒÀA¡[J¡ú 

"K¹¯àº ¹> 77 ëºï¹ Ã́Kà "à*i¡ 

*Òü[J¡ú

	 ë>ï>à W¡R¡ºA¡[J¤à ëA¡ìŸi¡> 

[®¡¹ài¡ ëA¡àÒ[ºÎå Òü[@ƒÚàKã ëÑHþà¹ 

"ƒåƒà ¹> 23 Òàš[W¡>¤à R¡³[J¡ú 

5Ç¡¤à ë¤i¡Îì³> "[\>A¡¸ ¹Òàì>Îå 

¹> 18 ëºï¹³[J¡ú R¡¹à} "Òà>¤à 

>å[³;A¡ã ÅàÄ¤à ëºàÒü[Å>[J¤ƒà 

"×³Ç¡¤à ë¤i¡Îì³> [W¡ìi¡Å«¹ 

šå\à¹à>à Úà³¥à ó¡\¤à ë¤[j¡}Kã 

šàìó¢¡àì³X l¡ü;tå¡>à ë¤àº 250 

³àìÚàA¥¡¤ƒà ëó¡à¹ 16 íÚ¹Kà 

"Òì³ƒ¤àƒ, \>å̄ à¹ã 04–

	 Ò ü [ @ ƒÚ àƒ à  š àR ¡ ì= àA ¡š à 

ë¤ƒ[³@i¡> ³ÅàÄKã ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à 

ºãK iå¡>¢àì³@i¡ ëšø[³Ú¹ ë¤ƒ[³@i¡> 

ºãKt¡à šåì> 7 &ìÎÎt¡à ÅàÄ[¹¤à 

[¹* *[º[´šGA¡ã ëKàÁ¡ ë³l¡à[ºÊ¡ 

ëÑš> ³W¡à ëA¡ì¹à[º>à ³à[¹> 

³àÚ[=ìÒï¤ƒKã ëW¡ÄàÒü> Ñ¶àÎÎ¢>à 

šåì> 7 &ìÎÎšå 4-3 ƒà ³àÚ[=¤à 

šãìJø¡ú

	 i¡àÒü "[ÎKã "Òà>¤à ë³i¡W¡ 

*Òü[J¤à [³G ƒ¤ºÎA¡ã y´š 

ë³i¡W¡t¡à ëW¡ÄàÒü Ñ¶àÎÎ¢A¡ã ëšÚ¹ JõÎ 

&ƒìA¡àA¡ "³Îå} ëK¤ã &ƒìA¡àA¡>à 

šåì> 7 &ìÎÎA¡ã ëšÚ¹ ¤Ãà[ƒ[³¹ 

Òü®¡àì>à®¡ "³Îå} [ºì> ë\Î¢ìó¡Á¡¤å 

15-13, 15-14 ƒà ë=àÒü¹³ƒå>à 

ë³i¡W¡ 2-0 ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú

	 i¡àÒü "[ÎKã ">ãÇ¡¤à ë³i¡W¡ 

>åšàKã [ÎUºÎ ë³i¡W¡t¡à ëW¡ÄàÒüKã 

¹[\¤ *ìÎó¡>à šåì>Kã ¤øàÒüÎ 

ëº®¡¹ìƒ\¤å Úà³¥à "A¡>¤à º´¬à 

"³à ³àìÚàA¥¡¹¤à ³tå¡} 15-6, 

8-15, 15-13 ƒà ë=àÒü¹ ¬́ƒKã 

ë³i¡W¡ 3-0 ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú

	 ëW¡ÄàÒü Ñ¶àÎÎ¢ "³Îå} šåì> 

7 &ìÎÎ>à ÅàÄ[¹¤à i¡àÒü "[ÎKã 

"×³Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü[J¤à >åšãKã 

"¤å ƒà¤ã, \>å̄ à¹ã 04–

	 &[ÎÚàKã ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à 

óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡ &&ó¡[Î &[ÎÚà> 

A¡š ÒìÚ} Úå&Òü>à Úå´¬ å *Òü¹Kà 

ëÒïìƒàAÃ¡K[>¡ú

	 &&ó¡[Î &[ÎÚà> A¡šA¡ã 

17Ç¡¤à Òü[ƒÎ> "[Îƒà Òü[@ƒÚà 

4¹A¡Ç¡¤à *Òü>à E¡à[ºó¡àÒü *Òüƒå>à 

Å¹ç¡A¡ Úà[¹¡ú Òü[@ƒÚàKã [i¡³ Nøç¡š ‘&’ 

ƒà Úǻ ¬å Úå&ÒüKà ëºàÚ>>à =àÒüìº@ƒ 

"³Îå} ¤Òàì¹>Kà º ¬́à ët¡ï>Kìƒï[¹¡ú

	 š>¤à ÚàÒü Òü[@ƒÚà &[ÎÚà> 

A¡š "[ÎKã Aå¡³\à 2015 Kã 

E¡à[º[ó¡ìA¡Î> ¹àl¡ü@ƒƒà ³àÚ[=ìÒïƒå>à 

Å¹ç¡A¡ Úà¤à R¡³[Jìƒ¡ú W¡Òã "[Îƒà 

Úå´¬å *Òü[J¤à *ìÊ¡ö[ºÚà>à i¡àÒüi¡º 

ëºï[J¡ú

	 Òü[@ƒÚàKã óå¡i¡ì¤àº [i¡³ W¡Òã 

J¹Kã ³³àR¡ƒà [ó¡ó¡à ë¹[S¡}Kã 

173Ç¡¤à ëšà[\Î>ƒà íº¹´¬[>¡ú 

"ƒ å¤ å  ët ¡À¤à ³t ¡³ "[Îƒà  

šàìó¢¡àì³X ó¡K;tå¡>à [ó¡ó¡à ë¹[S¡}

ƒà J«àÒüƒKã ó¡\¤à ëšà[\Î> *Òü>à 

97Ç¡¤à ëšà[\Î>ƒà íº¤à R¡[ Ã́¡ú 

	 Òü[@ƒÚà>à &&ó¡[Î &[ÎÚà> A¡š 

"[ÎKã "ìÒï¤à ë³i¡W¡ *Òü>à =à 

"[ÎKã 6 t¡à =àÒüìº@ƒKà ÅàÄK[>¡ú 

Òü[@ƒÚàKã [i¡³ "[Îƒà ³[ošå¹Kã 

ÅàÄì¹àÒü l¡üƒà”zà, ¹g> "³Îå} 

ë\A¡ãW¡à@ƒ Å¹ç¡A¡ Úà[¹¡ú

š=¢, \>å̄ à¹ã 04–

	 *ìÊ¡ ö [ºÚàKã [Î[i¡ š=¢t¡à 

W¡x[¹¤à ëÒàšì³> A¡š ëi¡[ÄÎA¡ã 

ó¡àÒüì>ºƒà [Ñ¬i¡\¹ìº@ƒ "³Îå} 

\³¢[> ÅàÄ¹K[>¡ú

	 ëÒàšì³> A¡š "[ÎKã R¡[Î 

ÅàÄ[J¤à Nøç¡š ‘[¤’ Kã "ì¹àÒü¤à 

ë³i¡W¡t¡à \³¢[>>à *ìÊ¡ö[ºÚà¤å ë³i¡W¡ 

2-1 ƒà ³àÚ[=¤à šã¹ Ã́Kà Nøç¡šA¡ã 

³ìA¡àA¡ *Òüƒå>à ó¡àÒüì>º ëÚï¤à 

R¡³[J¡ú

	 >àA¡º "³ì¹à³ƒà \³¢[>>à 

ó ¡ à Ò ü ì >ºƒ à  Å àÄKìƒ ï [ ¹¤ à 

[Ñ¬i¡\¹ìº@ƒ R¡¹à} ÅàÄ[J¤à Nøç¡š 

‘&’ Kã "ì¹àÒü¤à ë³i¡W¡t¡à [NøÎA¡ã 

³Jèv¡à ë³i¡W¡ 1-2 ƒà ³àÚ[=Jø¤Îå 

Nøç¡šA¡ã ³ìA¡àA¡ *Òüƒå>à ó¡àÒüì>º 

W¡R¡ºA¡[J¡ú

	 R¡[Î \³¢[> "³Îå} *ìÊ¡ö[ºÚà>à 

ÅàÄ[J¤à Nøç¡š ‘[¤’ Kã "ì¹àÒü¤à  

i¡àÒü "[ÎKã "Òà>¤à ë³i¡W¡ *Òü[J¤à 

>åšãKã [ÎUºÎ ë³i¡W¡t¡à \³¢[>Kã 

&ìg[ºA¡ A¡¤¢¹>à *ìÊ¡ö[ºÚàKã 

º@ƒ>, \>å̄ à¹ã 04–

	 Òü}ìº@ƒKã ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à 

óå¡i¡ì¤àº ºãK iå¡>¢àì³@i¡ Òü}[ºÎ 

ëšø[³Ú¹ ºãKt¡à ³³àR¡Kã ëW¡[´šÚ> 

ë³ìe¡Ê¡¹ [Î[i¡>à [Î\> "[ÎKã 

ëi ¡¤ºKã ³ìA¡ àA¡ ë=à} [º¤à 

[º®¡¹šåº¤å 2-1 ƒà ë=àÒüìJø¡ú

	 ë³ ìe ¡ Ê ¡ ¹  [Î [ i ¡  "³Î å } 

[º®¡¹šåº>à R¡[Î ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ 

"ƒå ëÒï¤ƒKã ëÒï>à Úà³¥à º´¬à 

³àÄ¹A¡šƒKã "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã 

ÅàÄ¹A¡šà [³>i¡ 30 ëÒ>[\>Jø¤à 

ó¡à*¤ƒà šàgº "³v¡à W¡Äƒ>à 

íº[J¡ú

	 ÅàÄ¤Kã 40Ç¡¤à [³>i¡t¡à 

ë³ìe¡Ê¡¹ [Î[i¡Kã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

Òü[@ƒÚàKã ³àÚîA¡ƒKã ëÎeå¡[¹ ëºï[J¤à [¹Î¤ š@i¡ (*Òü)¤å [i¡³ì³i¡ \àìƒ\à>à =àK;šà ëó¡àR¡ìƒàA¡šà

ëyû¡àÎ¯àƒ¢ 33 Kã šàl¡üJå³

SL/1198/Alt.50 days

"à*i¡ *Òüƒ>à ¹> 130 ëºï[J¡ú 

6Ç¡¤à ë¤i¡Îì³> Ò>å³à> [®¡Òà[¹Îå 

"à*i¡ *Òüƒ>à ¹> 39 ëºïƒå>à 

íº[J¤ƒKã [¯ìA¡i¡ 4 tå¡¹Kà ¹> 

303 ƒà ëºàÒü[Å>[J¡ú

	 Òü[@ƒÚà>à R¡[Î ³Jà t¡à>à Òü[Ä}

Î ÅàÄ¹A¡šƒà ³Jà t¡à>à [¯ìA¡i¡ 4 

tå¡¹Kà ¹> 319 Òàš[W¡ÀKà Òü[Ä}Î 

[ƒAÃ¡à¹ ët¡ï[J¡ú

	 R¡¹à} "à*i¡ *Òüƒ>à íº[J¤à 

Ò>å³à> [®¡Òà[¹ ¹> 42 ƒà "à*i¡ 

*Òü [J¡ú Ò ü [ @ƒÚàKã "×³Ç¡¤à 

ë¤i¡Îì³> *Òü>à W¡R¡ºA¡[J¤à 

[W¡ìi¡Å«¹ šå\à¹à>à ë¤àº 373 

[ÎUºÎA¡ã º ¬́àƒà ëW¡ÄàÒü> Ñ¶àÎÎ¢t¡à 

Úà*[¹¤à Îàl¡ü= ëA¡à[¹Úà ³W¡à Îå} [\ 

×¸>>à [¹* *[º[´šGA¡ã ëKàÁ¡ 

ë³l¡º ó¡}Jø¤ã šåì> 7 &ìÎÎt¡à 

ÅàÄ[¹¤ã ëÑš>Kã ëA¡ì¹à[º>à 

³à[¹>¤å  Úà³¥à "A¡>¤à º ¬́à "³à 

³àìÚàA ¥ ¡¹¤à ³t å ¡} 15-14, 

7-15, 15-13 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã¹ ¬́ƒKã i¡àÒü "ƒå ëW¡ÄàÒü>à ë³i¡W¡ 

4-0 ƒà ëÒ@ƒå>à ³àR¡ì\ï>>à ³àÚ 

šàA¡šà R¡³[J¡ú

	 i¡àÒü "[ÎKã ³[¹Ç¡¤à >åšàKã 

ƒ¤ºÎA¡ã y´š ë³i¡W¡t¡à šåì> 7 

&ìÎÎA¡ã ëšÚ¹ ¤Ãà[ƒ[³¹ Òü®¡àì>à®¡ 

&Î[º ¤à[i¢¡¤å ëÊ¡öi¡ ëÎi¡ 6-4, 6-4 

ƒà ë=àÒüƒå>à ë³i¡W¡ 1-0 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú

	 i¡àÒü "[ÎKã ">ãÇ¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü[J¤à >åšàKã [ÎUºÎ ë³i¡W¡t¡à 

\³¢[>Kã "àìºA¡ì\@ƒ¹ ëaì¹®¡>à 

*ìÊ¡ö[ºÚàKã ë³=å̧  Òü¤ìƒ>¤å 6-4, 

6-3 ƒà ë=àÒüƒå>à ë³i¡W¡ 2-0 ƒà 

³àR¡[\º =à[J¡ú

W¡x¹A¡[J¤à &ìi¡A¡ "³ƒà Î[\¢* 

&P¡Òüì¹à>à ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à šàgº 

W¡@ƒå>à 1-0 ƒà ³àR¡[\º =à¹Kà 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ ëºàÒü[Å>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¹A¡šƒà 

šàgº "³à ëÅàxƒå>à íº[¹¤à 

[º®¡¹šåºKã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à &ìi¡A¡ 

ëÒÄà ët¡ï[J¡ú ÅàÄ¤Kã 64Ç¡¤à 

[³>i¡t¡à [º®¡¹šåºKã ÅàÄì¹àÒü 

ë¹à¤àìi¢¡à ó¡¹[³ì>à>à šàgº "³à 

W¡@ƒå>à 1-1 ƒà ³àÄ[J¡ú

	 ³Jà t¡à>à ÅàÄ¹A¡šà ë³i¡W¡A¡ã 

72Ç¡¤à [³>i¡t¡à ë³ìe¡Ê¡¹ [Î[i¡Kã 

ÅàÄì¹àÒü ëºì¹àÒü Îàì>>à šàgº 

"³à W¡>[Å@ƒå>à 21Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒKã 

ºãK ë³i¡W¡ "ƒå ë³ìe¡Ê¡¹ [Î[i¡>à 

³àìÚàA¥¡¤ƒà ëó¡à¹ 22 íÚ¹Kà ¹> 

193 ëºï¹´ÃKà "à*i¡ *ÒüJø¤à 

³t å ¡} ¹[¤@ƒ ø \àìƒ\à ÅàÄ¤à 

W¡R¡ºA¡[J¡ú

	 ¹[¤@ƒø \àìƒ\à¤å ë¤àº 114 

³àìÚàA¥¡¤ƒà [ÎG 1 "³Îå} ëó¡à¹ 

7 íÚ¹Kà ¹> 81 ëºï¹ Ã́Kà "à*i¡ 

*ÒüJø¤à ³tå¡} "šå>¤à ¹> 622 

Ç¡¹A¡šƒà Òü[Ä}Î [ƒAÃ¡à¹ ët¡ï[J¡ú 

7Ç¡¤à ë¤i¡Îì³> [¹Î¤ š@i¡>à 

*ìÊ¡ö[ºÚàKã ë¤àÀ¹[Å} "ƒå¤å >ã}

[=>à ³àìÚàA¥¡ƒå>à "à*i¡ *Òüƒ>à 

¹> 159 ëºï¹³[J¡ú š@i¡>à R¡[Î 

ëÎe¡[¹ ëºï[J¤à "[Î>à Òü[@ƒÚàKã 

"³Îå} [W¡¹àK ëÎ[j¡>à ëW¡ÄàÒü 

Ñ¶àÎÎ¢A¡ã ëšÚ¹ JõÎ &ƒìA¡àA¡ 

"³Îå} Îå[³t¡ ë¹[„¤å 15-14, 

15-9 ƒà ë=àÒü¹ ¬́ƒKã 2-4 ƒà 

ëÅàxƒå>à íº[J¡ú

	 i¡àÒü "[ÎKã ³R¡àÇ¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü[J¤à >åšàKã [ÎUºÎt¡à šåì> 

7 &ìÎÎA¡ã "\Ú \Úà¹à³>à 

ëW¡ÄàÒü Ñ¶àÎÎ¢A¡ã ÅàÄì¹àÒü í¯ 

ëó¡} W¡à}¤å Úà³¥à A¡Äà º ¬́à šãƒå>à 

13-15, 15-7, 15-11 ƒà 

ë=àÒü¤à R¡³Jø¤Îå i¡àÒü "ƒå ëW¡ÄàÒü> 

Ñ¶àÎÎ¢>à šåì> 7 &ìÎÎšå ë³i¡W¡ 

4-3 ƒà ³àÚ[=¤à šã¹³[J¡ú

	 "×³Ç¡¤à ë³i¡W¡ [³G ƒ¤ºÎA¡ã 

º ¬́àƒà *ìÊ¡ö[ºÚàKã ëšÚ¹ &Î[º 

¤à[i ¢¡ "³Îå} ë³=å¸ Òü¤ìƒ>>à 

\³¢[>Kã ëšÚ¹ &ìg[ºA¡ A¡¤¢¹ 

"³Îå} "àìºA¡ì\@ƒ¹ ëaì¹®¡¤å 

ëÊ¡öi¡ ëÎi¡ 4-0, 4-3(5-1) ƒà 

ë=àÒü¤à R¡³Jø¤å i¡àÒü "ƒå \³¢[>>à 

*ìÊ¡ö[ºÚà¤å ë³i¡W¡ 2-1 ƒà ëÒ@ƒå>à 

Nøç¡šA¡ã ³ìA¡àA¡ *Òüƒå>à ó¡àÒüì>º 

[º®¡¹šåº¤å 2-1 ƒà ë=àÒü¹³[J¡ú

	 ëÑš>ƒà šàR¡ì=àA¡šà ³ìA¡àA¡ 

ë=à}¤à óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡ ºà ºãKàƒà 

[¹ìÚº ³à[‰ƒ "³Îå} [®¡ºà[¹ìÚº 

šàgº 2-2 ƒà ë‰à W¡;[J¡ú

	 ÅàÄ¤Kã 4Ç¡¤à [³>i¡t¡à 

[®¡ºà[¹ìÚºKã ÅàÄì¹àÒü Îà[@i¡ 

A¡àì\à¹ºà>à šàgº "³à W¡@ƒå>à 

R¡Äà ³àR¡[\º =à¤à R¡³[J¡ú 7Ç¡¤à 

[³>i¡t¡à [¹ìÚº ³à[‰ƒA¡ã ÅàÄì¹àÒü  

¹àìó¡º ®¡à¹àì>>à šàgº "³à 

W¡@ƒå>à 2-1 ƒà ³àR¡[\º =à¹Kà 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ ëºàÒü[Å>[J¡ú

ëÚï¤à R¡³[J¡ú

	 [Ñ¬i¡\¹ìº@ƒ "³Îå} [NøÎ>à 

R¡¹à} ÅàÄ[J¤à Nøç¡š ‘[¤’ Kã i¡àÒü 

"[ÎKã "Òà>¤à ë³i¡W¡ >åšàKã 

[ÎUºÎt¡à [Ñ¬i¡\¹ìº@ƒKã ë¹à\¹ 

ëó¡ƒ¹¹>à [NøÎA¡ã ëÊ¡ó¡àì>àÎ 

[Îi¡[ÎšàÎšå Úà³¥à "A¡>¤à º´¬à 

"³à ³àìÚàA¥¡¹¤à ³tå¡} 7-6(7-

5), 7-6(7-4) ƒà ë=àÒüƒå>à 

ë³i¡W¡ "³à ³àR¡[\º =à[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ë³i¡W¡t¡à [NøÎA¡ã 

³à[¹Úà ÎB¡à[¹>à [Ñ¬i¡\¹ìº@ƒKã  

ë¤[º@ƒà ë¤[XA¡šå 6-3, 6-4 

ƒà ë=àÒüƒå>à ë³i¡W¡ "³³³ ³àÄ[J¡ú 

"×³Ç¡¤à ë³i¡W¡ [³G ƒ¤ºÎt¡à 

[NøÎA¡ã ³à[¹Úà ÎB¡à[¹ "³Îå} 

ëÊ¡ó¡àì>àÎ [Îi¡[ÎšàÎ>à [Ñ¬i¡\¹ìº@

ƒKã ëšÚ¹ ë¹à\¹ ëó¡ƒ¹¹ "³Îå} 

ë¤ìº[@ƒà ë¤[XA¡šå 4-3(5-4), 

2-4, 4-3(5-3) ƒà ë=àÒüƒå>à 

i¡àÒü "[Î 2-1 ƒà ë=àÒüJø¤Îå 

[Ñ¬i¡\¹ìº@ƒ Nø ç¡šA¡ã ³ìA¡àA¡ 

*Òüƒå>à ó¡àÒüì>º ëÚï[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¹A¡šƒà 

[®¡ºà[¹ìÚºKã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

šàgº Òì@ƒàA¥¡¤à ëÒà;>ƒå>à [¹ìÚº 

³à[‰ƒA¡ã ÅàÄì¹àÒü[Å}ƒà "A¡>¤à 

ëšøÎ¹ šã¤à ëÒï¹A¡[J¡ú

	 ³Jà t¡à>à ÅàÄ¹A¡šà ë³i¡W¡A¡ã 

82Ç¡¤à [³>i¡t¡à [®¡ºà[¹ìÚºKã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à W¡x¹A¡[J¤à &ìi¡A¡ 

"³ƒà [i¡³ "[ÎKã "Òà>¤à šàgº 

W¡>[J¤à Îà[@i¡ A¡àì\à¹ºà>à šàgº 

"³Kà W¡>[Å>¤à R¡³ƒå>à ºà ºãKàKã 

17Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒKã ºãK ë³i¡W¡ "ƒå 

2-2 ƒà ë‰à W¡;[J¡ú

	 1941 ƒKã ëÒï[J¤à Îàì@i¡àÎ 

ëi¡öà[ó¡ óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡ 77 

ºA¡ šàR¡ì=àA¡[J¤à "[Îƒà 

ë¤Uàº>à 32 ëW¡[´šÚ> *Òü¹Kà 

13 ¹A¥¡à ¹ÄÎ¢ "š t¡àƒå>à Òü[@

ƒÚà> óå¡i¡ì¤àº J¹à R¡[ÀîR¡ 

³t¡³ "³[ƒ ëÒï[\B¡ã ³t¡³ 

"[Îó¡à*¤ƒà ëƒà[³ì>i¡ ët¡ïƒå>à 

"ƒ å³A ¡  íº[¹ ÒàÚ¤[Î³[ƒ 

ºàìÀàÒ ü ¡ú šgà¤, ëA¡¹ºà, 

K¯à, Îà[®¢¡ìÎÎ, A¡>¢àt¡A¡à, 

ë¹ºì¯, ³Òà¹àÊ¡ö, "Þøý¡ ëºàÚ>>à 

³[ošå¹Îå "³åJA¡ 2002-03 

ƒà Úå´¬ å *Òüƒå>à šàR¡ì=àA¡šà 

Îàì@i¡àÎ ëi¡ ö à [ó¡ƒà ëA¡¹ºà¤å 

2-1 ƒà ë=àÒüƒå>à ëW¡[´šÚ> 

*Òü¤à R¡³ìJø¡ú W¡Òã J¹à "[Îƒà 

³[ošå¹Îå óå¡i¡ì¤àº ³ÅàÄà "[Îƒà 

>åšà, >åšã ">ã³v¡û¡à Òü[@ƒÚà 

[¹šøì\@i¡ ët¡ï¤à R¡´¬à ÅàÄì¹àÒü[ƒ 

³Åã} Úà³¥à ë=à¹[AÃ¡ "ƒå¤å >åšàKã 

ë>Îì>ºKã =àv¡û¡à šàR¡ì=à[AÃ¡¤à 

Î à ì @ i ¡ àÎ  ë i ¡ ö à [ ó ¡  " [Îƒ [ƒ 

"³åv¡û¡ƒKã ëÒÄà ëW¡[´šÚ> *Òü¤à 

R¡³[‰¤à A¡[¹Kãì>à ëºàÚ>>à 

"ìW¡ï¤à iå¡>¢àì³@i¡ "³v¡à Úà*¤Îå 

R¡³ìƒ ³àÚ šàA¡šÎå R¡³ìƒ ³[Î 

A¡[¹Kãì>à? Òü[@ƒÚàKã *Òü>à 

íº[¹¤à [¤A¡ [i¡³[Å} "[Îƒà 

³[ošå¹ã ³W¡à 2 ƒKã t¡àƒ>à 

Úà*ƒå>à ëÒì¹à "àÒü ºãK ëÎìA¡@ƒ 

[ƒ[®¡\>, ó¡àÊ¡¢ [ƒ[®¡\> "³[ƒ 

‘³[ošå¹ ë¤àº íÒ-îÒ ÒàÚ¹Kà Îàì@i¡àÎ 

ëi¡öà[ó¡ ëºï¤à R¡³ƒ¤à A¡[¹Kãì>à’

&º. A¡àºà, l¡ü[¹ìšàA¡
Îåš¹ ºãK ÅàÄ¤ƒà Ú}-Ú} ºà*>à 

Úà*[¹¡ú "@ƒ¹ Îì¤[@i¡> [ó¡ó¡à 

¯àÁ¢¡ A¡œ¡à ³[ošå¹ã ³W¡à 7 t¡Kã 

t¡àƒ>à Òü[@ƒÚà> ëÎìºG> ó¡}

[º¤[Îƒà ³[ošå¹ Îàì@i¡àÎ ëi¡öà[ó¡ 

³àÚ šàA¡šà R¡³ƒ¤[Î ëW¡[´šÚ> 

ó¡ à*¤à ëÚï>à ÅàÄ¤à R ¡´ ¬ à 

ÅàÄì¹àÒü ³[t¡A¡ W¡à>à íºt¡¤\

à;ºà? ³t¡à}Ñ¬àÒüƒà ³>å} ³šà> 

ó¡à*>à ³ÅàÄ[ÎKã *Òü>à íº[¹¤à 

"JR¡-"îÒ A¡Úà>à í>>¤à "³à 

W¡R¡Òü ëºàÚ>>à *š> ëšÃi¡ìó¡à³¢ 

"³ƒà ³ãÚà³Kã ³t¡ ëºïó¡³ 

ë=àA¡Òü¡ú JÄ-î>Ä¤à ³ó¡³ "³à 

ëÅ ¬́à ÒàÚ¤[Î ³³àÚ Wå¡[ Ã́¤à ƒàÚt¡¸ 

ëºï[¹¤à *º ³[ošå¹ óå¡i¡ì¤àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ> ("´£¡à) >à [Å>ó¡³ 

ë=àA¡Òü¡ú ëºàÚ>>à º³ƒ³[Îƒà 

óå¡i¡ì¤àº ëA¡àW¡ "³à *Òü¤à Úà¤Kã 

ºàÒüìÎX šàÚ¹¤à ëA¡àW¡ ³Úà³¥Îå 

"ìW¡ï¤à ë=ïƒà} ëºïó¡³ ë=àA¡Òü¡ú 

ë¤àº íÒ¤à ÅàÄì¹àÒü íº-îº, 

W¡à*ì=àA¡W¡[>}R¡àÒü[>A¡à ÒàÚƒå>à 

"Îå³ íº¹Kà Îàì@i¡àÎ ëi¡öà[ó¡, 

\ å [>Ú¹ ë>Îì>º ëºàÚ>>à 

"ìW¡ï¤à iå¡>¢àì³@i¡ Òü[@ƒÚàKã *Òü>à 

šàR¡ì=à[AÃ¡¤[Îƒà ëÎ[³ ó¡àÒüì>º, 

ó¡àÒüì>º W¡R¡¤à R¡³ƒ¤à ÒàÚ¤[Î 

A¡ƒàÒ üƒà íÒ[¹¤ì>à >;yKà 

A¡ƒàÒüƒà "ìÅàÚ¤à íº¤ƒKãì>à 

ÒàÚ¤[ÎKã ƒàÚt¡¸ A¡>à>à ëºïó¡³ 

ë=àA¡šìK¡ú t¡àA¡šã t¡´¬ã¤Kã 

³¹³ƒà JR¡-îÒ¹¤à ëA ¡ à W ¡ 

"³v¡>à º³ƒ³[Îƒà óå¡i¡ì¤àº 

"Îå³¥à ÅàÄ¤à ëÒïKƒ¤[> ÒàÚ¤à 

"R¡à}[Å}ƒà ëºï[Å} (`¡à>) *Òü¤à 

Úà¤à ºàÒü[¹A¡ "³v¡à ëó¡àR¡¤à 

ë=}>ìƒ¡ú ³îÒ "³à "³à t¡´¬ƒà 

ëºï[Å} "¹àÒü¤à ³*}ƒà ºàA¡šƒà 

³ìt¡} šàR¡>¤Kãƒ³A¡ "ìÒï¤Kã 

*Òü¤à "ìÒï¤à "³à ºàÒü[¹A¡ 

*Òü>à t¡´ ¬ ã¤à "³à W¡R¡[º, 

³ìJàR¡ ëÅR¡>à JR¡ìÒïƒ>à 

JàR¡t¡œ¡Kã >´£å¡ƒà J¹à íÒ¤à 

ÒàÚ¤[Î tå¡} ëA¡àÒü¤à ³îÒ W¡àKƒà 

³ó¡³ (ìºì¤º) "³à ëÚï¹A¡šà 

³t¡³ƒ[ƒ ³àÚ šàA¥¡¤à ëÒà;>¤ƒà 

³îÒ W¡àKì@ƒ ÒàÚ¤[Î óå¡i¡ì¤àº 

ëA¡àW¡[Å}>Îå šè[A¥¡} ¯àJº W¡R¡>à 

J>¤Kà ëºàÚ>>à ó å ¡i ¡ì¤àº 

ÅàÄ¤à šà³\¤à "R¡à}[Å}>à 

ÅàÄ[>}¤Kã ëÒï¹A¡šà ³t¡³ƒà 

Òü¹àÚ ºàÚ>à JR¡¤à Úà¤à ³*}

Kã *Òü¤à ºàÒü[¹A¡ ó¡}Ò>¤ã¤à 

³ì=ï t¡àÒü¡ú Å³¥à ÒàÚ¹¤ƒà "³à, 

">ã, "×³ JR¡ƒ>à "S¡ t¡´¬à 

Úà¤à ëÒï>ìƒ¡ú ³[ošå¹ƒà íº[¹¤à 

ëA¡àW ¡ ³Úà³ ¥ à "³v¡à *Òü¤à 

šå>¤à Úà¤à ³ó¡³ "³à ëÅ³ƒå>à 

"³K-"³Kà "JR¡-"îÒ ³v¡à 

Å¹ç¡A¡ Úà[³Äƒå>à óå¡i¡ì¤àº ³ÅàÄà 

=àA¡ ¯à}J;>¤à JÄ¤à í>Ä¤à 

W¡R¡[º¡ú "³Kà "³Kà JàÒü¤å}  

JàÒü¤ å} ³àKã ³àKã "JR¡¤à 

"šà´¬à ³*}ƒà óå¡i¡ì¤àº ÅàÄ¤à 

t¡´¬ã¤Kã ³*} "[Î>[ƒ Òà´¶å 

Òà´¶å "ƒå³A¡ íºK[> ³[Î³A¥¡Îå 

"ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *Òü¤Îå ÚàÒü 

³[ošå¹>à \å[>Ú¹ ë>Îì>º, 

Îàì@i¡àÎ ëi¡öà[ó¡ "³[ƒ  "ìW¡ï¤à 

óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡ "³v¡à ³àÚ 

šàA¡šà R¡³[‰¤[Î¡ú

	 *º ³[oš å¹ ó å ¡ i ¡ ì¤ àº 

&ìÎà[ÎìÚÎÄÎå ÅA¡JR¡º¤à 

ëA¡àW¡[Å} "[ÎKã *Òü¤à ³t¡³ 

³t¡³Kã *Òü¤à ³*}ƒà óå¡i¡ì¤àº 

ëy[Ä} "³Îå} ë³i¡W¡ &>àºàÒü[ÎÎ 

ët¡ï¤à Úà¤à [=ìÚi¡¹P¡´¬à ³ó¡³ 

"³à íšÅà W¡R¡º¤Îå W¡R¡>à =´¬à 

R¡´Ã¤[ƒ Úà³¥à ó¡K[> óå¡i¡ì¤àº 

³ÅàÄKãƒ³A¡ ëÒà;>[¹¤à "[Îƒà¡ú 

óå¡i¡ì¤àº ³ÅàÄKã =àA¡ ¯à}>à 

íÒÒ>¤à ÒàÚ¤[Î³[ƒ ³ÅàÄ[Î¤å 

t¡àA¡šã t¡´ ¬ ã [¹¤à ëA¡àW ¡ [Å} 

"[ÎKã "ìW¡ï¤à ƒàÚt¡¸[> ÒàÚ¤[Î 

ëA¡àW¡[Å}>à JR¡>à ëÒà;>¤à 

W¡R¡Òü, "ît¡[ƒ ³ÅàÄ[Î "šà´¬à 

³ì=ï t¡à¹A¡šà Jè[ƒ}³A¡ šã¤à 

Úà¤à ³ìt¡} šã>¤à íº¤[>¡ú [i¡ 

"àÒü [š &Î ([i¡›), ëi¡[A¥¡A¡, 

Òü>ÎàÒüi¡, šàìÎ¢ì>[Âi¡, [Ñši¡ 

ÒàÚ¤[Î³[ƒ ó¡i¡ì¤àº ³ÅàÄƒà 

ëA¡àW¡[Å}>à JR¡ºKà ëÒà;>¤à 

ÒàÚ¤[Î ³ìJàÚKã ³ì=ï[>¡ú 

³ìJàÚ>à óå¡i¡ì¤àº ³ìJàR¡ ëÅ}>à 

t¡´¬ã‰¤[ƒ ë¤àº íÒì¹àÒü¡ú

Please Contact:
Dr. Sougrakpam Roshini (MPT)

Phone No. 9089679415 / 9899141163

SINGJAMEI MAYENGBAM LEIKAI, IMPHAL WEST
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A SUNSHINE PHYSIOTHERAPY CLINIC

Treatments Instruments

Visiting Hours
8 AM. to 12 Noon. & 2 PM. to 5PM.

Sunday Closed Home visit 
available

Email- asunshine489@gmail.com

Fracture
Frozen Shoulder
Back Pain
Knee Pain
Arthritis (Hip, Knee 
joints,  Gout)
Stroke
Bell's Palsy
Other neurological	
Conditions

F 
F 
F 
F 
F 

F 
F 
F

Tens
Ultrasound
IFT
Traction
Paraffix wax	
bath
Muscle 
stimulator
Laser Theraphy
Tread Mill

F 
F 
F 
F 
F 

F 

F 
F

Hot Pack
Pully
Shoulder wheel
Ladder
Swiss Ball
Ankle Exerciser
Static Cycle

F 
F 
F 
F 
F 
F 
F

[¯ìA¡i¡[A¡š¹ ë¤i¡Îì³> "³>à 

*ìÊ¡ö[ºÚàƒà "Òà>¤à ëÎeå¡[¹ ëºï¤à 

R¡´¬à *Òü[J¡ú

	 Òü[@ƒÚà>à [ƒAÃ¡à¹ ët¡ïJø¤à ³tå¡} 

*ìÊ¡ö[ºÚà>à ³ìJàÚKã "Òà>¤à 

Òü[Ä}Î ÅàÄ¹A¡šƒà [¯ìA¡i¡ "³v¡à 

"à*i¡ *Òüƒ>à ¹> 24 ëºïƒå>à 

íº[¹îR¡ƒà >ã[>Ç¡¤à >å[³;A¡ã 

ÅàÄ¤à ëºàÒü[Å>[J¤ƒKã Òü[@ƒÚà>à 

³ìJàÚƒKã ¹> 598 ëÒ@ƒå>à 

íº[¹¡ú *ìÊ¡ö[ºÚàKã *š>¹ ³àA¢¡Î 

Ò[¹Î "³Îå} l¡üÎ³à> Jà¯à\à ³=}

[Å;>à "à*i¡ *Òüƒ>à ¹> 19 

"³Îå} 5 ëºïƒå>à íº[¹¡ú


