
 

ë³º¤>¢ƒà *ìÊ¡ö[ºÚàKà ÅàÄ[¹¤à 3Ç¡¤à ëi¡Ê¡ ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à Òü[Ä}Ît¡à ¹> 82 ëºïƒå>à Òü[@ƒÚàKã ë¤i¡Îì³> 

"³>à W¡Òã "³ƒà J«àÒüƒKã Úà³¥à ¹> ëºï¤à R¡ ¬́à ¹à×º ‰à[¤ƒA¡ã ë¹ìA¡àƒ¢ =åKàÒüJø¤à [®¡¹ài¡ ëA¡àÒ[º

ëi¡[ÄÎ ÅàÄì¹àÒü Î[®¢¡ÚàKã ë>à¤àA¡ ë\àìA¡à[®¡Î ³àÚ[=¤à šã¹ Ã́Kà ¤à»¡à> &k¡[ºi¡ *ó¡ 

[ƒ ÒüÚ¹Kã ³>à ó¡}Jø¤à ëyû¡à&[ÎÚà óå¡i¡ì¤àº [i¡³Kã ëA¡ìŸi¡> ºåA¡à ë³à[‰W¡

imphal, friday, december 28, 2018  Page 7

n Fracture
n Frozen Shoulder
n Back Pain
n Knee Pain
n Arthritis, (Hip, Knee, Joints, 
   Gout, Fracture, Paralysis, 	
   Bell's Palsy)

n 	Tense
n 	Ultrasound
n 	IFT
n 	Traction
n	 Wax Therapy

n 	Hot Pack
n 	Pully
n 	Shoulder wheel
n 	Ladder
n	 Swiss Ball

Please Contact:
Dr. Moirangthem Reena Devi (BPT)

Phone No. 9774980552 / 8974282395

YUMNAM LEIKAI,  INDO-MYANMAR ROAD, IMPHAL WEST
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Reena Physiotherapy Clinic

Treatments Instruments

Visiting Hours
8 AM. to 12 Noon. and 3 PM. to 7PM.

"[Î>[W¡}¤à Instrument 
Åã[\Äƒå>à ÒàÚ[¹¤à 

³Jº[Å} "[Î ºàìÚ}\[¹ ¡ú

Sunday Open
8 AM. to 12 Noon.

Home visit A¡ã 

Jåìƒà}W¡à¤à íº\K[>¡ú 

ëyû¡àÎ¯àƒ¢ 25 Kã šàl¡üJå³

&&ó¡[Î &[ÎÚà> A¡œ¡à Å¹ç¡A¡ ÚàKƒ¤à Òü[@ƒÚàKã ë³´¬¹ 23 Kã ó¡àÒüì>º 

ÑHþ¯àƒ ºà*ì=àA¡šƒà ³[ošå¹Kã l¡üƒà”z, ¹g> "³Îå} ë\A¡ãW¡à@ƒ Úà*ì¹

'W¡ [šÅA¡ ó¡àÊ¡¢ [ƒ[®¡\> "³[ƒ &> ¤àºà>@ƒ ëÎìA¡@ƒ 

[ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãK 2018-19

[W¡ìi¡Å«¹ šå\à¹àKã ëÎeå¡[¹>à Òü[@ƒÚà ó¡\¤à [ó¡®¡³ƒà íºÒ>ìJø 

>ã[>Ç¡¤à >å[³; ëºàÒü[Å>[J¤ƒà Òü[@ƒÚà>à ¹> 435 ëÒ@ƒå>à íº[¹

[º®¡¹šåº>à >å¸ìA¡Ê¡º Úå>àÒüìi¡ƒ ë=àÒüƒå>à Òü}[ºÅ 

ëšø[³Ú¹ ºãKt¡à ³ìA¡àA¡ ë=à}ƒå>à W¡;šà R¡[´Ã

"Òì³ƒ¤àƒ>à [ƒ[À¤å 

4-1 ƒà ë=àÒüìJø

ë>Îì>º ¯æì³>’Î ë¤à[G} ëW¡[´šÚ[Xš [ƒìÎ´¬¹ 31 ƒKã ëÒï¹K[>

³[ošå¹ ¤àìÑHþi¡ì¤àº [i¡³Kã Úå[>ìó¡à³¢ ëÚì”‚àA¡ìJø

®¡àA¡¹>à \å[>Ú¹ "³[ƒ ëÎ[>Ú¹Kã [šìÊ¡àºƒà ëKàÁ¡ ëºïìJø

"¤å ƒà¤ã, [ƒìÎ´¬¹ 27–

	 Úå&Òü>à Úå´¬ å *Òüƒå>à ³=} 

W¡ÒãKã \>å¯à¹ã 5 ƒKã ÅàÄ¤à 

ëÒïKìƒï[¹¤à &&ó¡[Î &[ÎÚà> 

A¡œ¡à Å¹ç¡A¡ ÚàKƒ¤à Òü[@ƒÚàKã 

ë³´¬¹ 23 ƒKã ó¡àÒüì>º ÑHþ¯àƒ 

ºà*ì=àA¡šƒà ³[ošå¹Kã l¡üƒà”z 

[Î}Ò, Îºà³ ¹g> [Î}Ò "³Îå} 

ë\A¡ãW¡à@ƒ [Î}Ò Úà*ìJø¡ú

	 &[ÎÚà> A¡š "[Îƒà Å¹ç¡A¡ 

ÚàKƒ¤à Òü[@ƒÚàKã ë³´¬¹ 23 Kã 

ó¡àÒüì>º ÑHþ̄ àƒ "ƒå R¡¹à} "ì=}¤ƒà 

Òü[@ƒÚàKã ë>Îì>º óå¡i¡ì¤àº [i¡³Kã 

ëA¡àW¡ ëÊ¡ìó¡> ëA¡à>ìÊ¡>i¡àÒü>>à 

ºà*ì=àA¡[J¤[>¡ú

	 ë³´¬¹ 23 Kã ó¡àÒüì>º ÑHþ¯àƒ 

"[Îƒà [i¡³ "[ÎKã ³¹ç¡*Òü¤à 

ÅàÄì¹àÒü [ÑHþÙ¹ Îå[>º ëá[y, 

ëKàº[A¡š¹ P¡¹[šøt¡ [Î}Ò ÎàÞêå¡, 

[ƒìó¡Xt¡à º´¬à íºy¤à Îì@ƒ\ 

[c¡}Uà> "³[ƒ [³l¡[ó¡Á¡¹ƒà 

W¡à*>à ë=ïƒà} ëºï[¹¤à ³[ošå¹Kã 

ÅàÄì¹àÒü l¡üƒà”z [Î}Ò ³ìJàÚ-

³ìJàÚKã ³ó¡³ A¡>¤à R¡³[J¡ú

	 ë K à º [ A ¡ š ¹  " [ ¹ @ ƒ ³ 

®¡àj¡àW¡à[¹Úà, ó¡à¹ç¡J ëW¡ï‹à[¹, 

ºàº¹ç ¡¯à=à¹à, ³>[®¡¹ [Î}

Òǘ £¡àº, [ƒìÎ ¬́¹ 27–

	 [ƒ[Ê¡öC¡ ëÑšài¢¡Î &ìÎà[ÎìÚÎ> 

, [¤Ìå¡šå¹>à Åã@ƒå>à [¤Ìå¡šå¹ 

[³[> ëÊ¡[ƒÚ³ƒà [i¡³ 15 >à 

Nøç¡š ">ã ë=àA¥¡à JàÒüìƒàv¡û å¡>à 

=à "[ÎKã 15 ƒKã W¡x¹[AÃ¡¤à 

5Ç¡¤à 'W¡ [šÅA¡ ë³ì³à[¹ìÚº 

ó¡àÊ¡ ¢ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãK 

2018 Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à 12Ç¡¤à 

ë³i¡W¡t¡à &³[ÎìA¡ A¡ì¤à¯àA¡[W¡}>à 

¯àÒüƒ[¤ÃÚå* [¤Ìå¡šå¹¤å ëKàº 4-0 

ƒà ³àÚ[=¤à šãìJø¡ú

	 ë³i¡W¡ "[ÎKã ëKàº[Å} "ƒå 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£ ¡A¡ã [³>i¡ 29 

ƒà &³[ÎìA¡Kã \[Î¢ >´¬¹ 30 

&[ƒÎ>>à ë³i¡W¡ "[ÎKã "Òà>¤à 

ëKàº W¡@ƒå>à ³àR¡[\º =àƒå>à W¡;[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã [³>i¡ 38 

W¡;šƒà &³[ÎìA¡Kã &[ƒÎ>>à 

³ÒàB¡ã "³[ƒ [i¡³Kã ">ãÇ¡¤à 

ëKàº W¡@ƒå>à 2-0 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú ³Jà t¡à¹A¡šà [³>i¡[Å}

ƒÎå &³[ÎìA¡>à "ìÒ>¤à ëKàº 

Òàš[W¡Ä¤à ÅàÄ¹v¡ûå¡>à ë³i¡W¡ "[ÎKã 

43Ç¡¤à [³>i¡t¡à \[Î¢ > ¬́¹ 17 

ët¡à´¬>à [i¡³Kã "×³Ç¡¤à ëKàº 

W¡>[J¡ú

	 &³[ÎìA¡Kã ³[¹Ç¡¤à ëKàº 

ë³º¤>¢, [ƒìÎ ¬́¹ 27–

	 Òü[@ƒÚà "³Îå} *ìÊ¡ö[ºÚà>à 

ÅàÄ[¹¤à [yû¡ìA¡i¡ ëÎ[¹\ "[ÎKã 

³>å} W¡Äà R¡¹à}ƒKã ÅàÄ¤à ëÒï[J¤à 

3Ç¡¤à ëi¡Ê¡ ë³i¡W¡t¡à [W¡ìi¡Å«¹ 

šå\à¹àKã ëÎeå¡[¹>à Úà³¥à ó¡\¤à 

[ó¡®¡³ƒà =³ìJø, >ã[>Ç¡¤à >å[³;A¡ã 

ÅàÄ¤à ëºàÒü[Å>[J¤ƒà Òü[@ƒÚà>à 

*ìÊ¡ö[ºÚàƒKã ¹> 435 ëÒ@ƒå>à 

íº[¹¡ú

	 Ò ü [ @ƒÚà>à  ë i ¡ à W ¡  R ¡³ƒ å> à 

R¡¹à} "Òà>¤à >å[³;A¡ã ÅàÄ¤à 

ëºàÒü[Å>[J¤ƒà [¯ìA¡i¡ 2 tå¡¹Kà 

¹> 215 ëºï¤à R¡³[J¤[>¡ú 

R¡[Î Òü[@ƒÚà>à ³Jà t¡à>à Òü[Ä}Î 

W¡x¹A¡šƒà ¹>  228 Òàš[W¡ÀKà 

[¯ìA¡i¡ 7 tå¡¹Kà "šå>¤à ¹> 443 

Ç¡¹A¡šƒà [i¡³ "[ÎKã Òü[Ä}Î 

[ƒAÃ¡à¹ ët¡ï[J¡ú

	 R¡¹à} "à*i¡ *Òüƒ>à íº[J¤à 

Òü[@ƒÚàKã ë¤i¡Îì³> [W¡ìi¡Å«¹ 

šå\à¹à "³Îå} ëA¡ìŸi¡> [®¡¹ài¡ 

ëA¡àÒ[º>à ³Jà t¡à>à Òü[Ä}Î 

ët¡ï¹A¡šƒà ¹> 84 Òàš[W¡À³[J¡ú 

ëA¡àÒ[º ¹> 47 ëºïƒå>à "à*i¡ 

*Òüƒ>à íº[J¤à "ƒå ³Jà t¡à>à 

¹> 35 Òàš[W¡ÀKà "šå>¤à ¹> 

82 ëºï¹ Ã́Kà "à*i¡ *Òü[J¡ú

	 [W¡ìi¡Å«¹ šå\à¹àÎå Úà³¥à ó¡\¤à 

ë¤[j¡}Kã šàìó¢¡àì³X l¡ü;šà R¡³ƒå>à 

ë¤àº 319 ³àìÚàA¥¡¤ƒà ëó¡à¹ 10 

º@ƒ>, [ƒìÎ ¬́¹ 27–

	 Òü}ìº@ƒKã ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à 

óå¡i¡ì¤àº ºãK iå¡>¢àì³@i¡ Òü}[ºÅ 

ëšø[³Ú¹ ºãKt¡à [º®¡¹šåº>à 

>å¸ìA¡Ê¡º Úå>àÒüìi¡ƒšå 4-0 ƒà 

³àÚ[=¤à šãƒå>à ëšàÒü@i¡ ëi¡¤ºKã 

³ìA¡àv¡û¡à ëºR¡ƒ>à íº¤à R¡[ Ã́¡ú

	 ë³i¡W¡ "[ÎKã 11Ç¡¤à [³>i¡t¡à 

[º®¡¹šåºKã ÅàÄì¹àÒü ëƒ\à> 

ëºà®¡ì¹>>à ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à 

šàgº W¡@ƒå>à 1-0 ƒà ëÒÀKà 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ ëºàÒü[Å>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã 48Ç¡¤à 

[³>i¡t¡à [º®¡¹šåº>à ó¡}[J¤à 

ëš>à[Âi¡ "³ƒà ë³àÒ³ƒ Îàºà>à 

šàgº "³Kà W¡>[Å>¤à R¡³[J¡ú 

79Ç¡¤à [³>i¡t¡à [º®¡¹šåºKã 

"ìt¡ àÙà ÅàÄì¹àÒ ü  ëc¡¹ƒà> 

Îà[A¡[¹>à šàgº "³à W¡À¤à 

³tå¡} 85Ç¡¤à [³>i¡t¡à [i¡³ì³i¡ 

ó¡à[¤>ìÒà>à šàgº "³Kà W¡>[Å@

ƒ å>à ë³i¡W ¡ "ƒå [º®¡¹šåº>à 

>å̧ ìA¡Ê¡º Úå>àÒüìi¡ƒšå šàgº 4-0 

ƒà ³àÚ[=¤à šã¹ Ã́Kà ºãK "[ÎKã 

³ǻ ¬àÒü, [ƒìÎ ¬́¹ 27–

	 ëšø[³Ú¹ ë¤ƒ[³@i¡> ºãKA¡ã 

R¡¹à} "ì=}¤ƒà ÅàÄ[J¤à i¡àÒü "³ƒà 

"Òì³ƒ¤àƒ Ñ¶àÎ ³àÊ¡Î¢>à [ƒ[À 

ƒàÎÎ¢šå ë³i¡W¡ 4-1 ƒà ë=àÒüìJø¡ú

	 "Òà>¤à ë³i¡W¡ [³G ƒ¤ºÎt¡à 

"Òì³ƒ¤àƒA¡ã Îài¡[̄ A¡ÎàÒü¹à\ "³Îå} 

[Î[B¡ ë¹[„>à [ƒ[ÀKã ³à[>ìšà} ë\

à>[\; "³Îå} [W¡Úà [Î> [º¤å 15-

11, 15-10 ƒà ë=àÒü¹³[J¡ú 

">ãÇ¡¤à ë³i¡W¡t¡à >åšàKã [ÎUºÎ 

y´š ë³i¡W¡t¡à "Òì³ƒ¤àƒA¡ã ƒàì¹> 

[ºÚå>à [ƒ[ÀKã šøì>àÒü¤å 15-12, 

15-13 ƒà ë=àÒüƒå>à ë³i¡W¡ 3-0 

ƒà ëÒ>[J¡ú

	 "×³Ç¡¤à ë³i¡W¡t¡à "Òì³ƒ¤àƒA¡ã 

[®¡v¡û¡¹ &ì\ºìÎ> [ƒ[ÀKã ëi¡à³ã 

Îå[KÚàìi¢¡àKã ³Jèv¡à 12-15, 15-

10, 8-15 ƒà ³àÚ[=ìÒï[J¡ú 4Ç¡¤à 

ë³i¡W¡ >åšãKã [ÎUºÎ y´š ë³i¡W¡t¡à 

"Òì³ƒ¤àƒA¡ã [Kºì³à¹>à [ƒ[ÀKã 

ëA¡àìÎi¡ÎA¡Úà¤å 12-15, 15-12, 

15-7 ƒà ë=àÒü[J¡ú 5Ç¡¤à ë³i¡W¡t¡à 

>åšàKã ƒ¤ºÎt¡à "Òì³ƒ¤àƒA¡ã 

Îài¡[¯A¡ÎàÒü¹à\ "³Îå} Wå¡> íÒ [ƒ[ÀKã 

W¡àÒü [¤* "³[ƒ [Îî\ ¯à}Kã ³Jèv¡à 

9-15, 15-9, 13-15 ƒà 

³àÚ[=ìÒï¹¤Îå i¡àÒü "[Î "Òì³ƒ¤àƒ>à 

[ƒ[À¤å 4-1 ƒà ë=àÒü¹³[J¡ú

[¤\Ú>àKà¹à, [ƒìÎ ¬́¹ 27–

	 ë>Îì>º ¯æì³>’Î ë¤à[G} 

ëW¡[´šÚ[Xš =à "[ÎKã 31 ƒKã 

ëÒï¹Kà ³=} W¡ÒãKã \>å¯à¹ã 6 

ó¡à*¤à A¡>¢àt¡A¡àKã [Î[i¡ [¤\

Ú>àKà¹àƒà šàR¡ì=àAÃ¡K[>¡ú

	 ë>Îì>º ¯æì³>’Î ë¤à[G} 

ëW¡[´šÚ[Xš "[Îƒà [¤\Ú>àKà¹àƒà 

íº¤à ë\&Îƒ[¤ ÃÚ å  ëÑšài ¢ ¡Î 

ÒüXšàÚ¹ ÒüX[i¡iå¡¸i¡ *ó¡ ëÑšài¢¡Î 

Òǘ £¡àº, [ƒìÎ ¬́¹ 27–

	 ³=} W¡Òã \>å̄ à¹ã t¡à} 5 ƒKã 

12 ó¡à*¤à P¡\¹ài¡A¡ã ®¡à®¡>K¹ƒà 

šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à 69Ç¡¤à ë>Îì>º 

ëÎ[>Ú¹ ¤àìÑHþi¡ì¤àº ëW¡[´šÚ[Xœ¡à 

³[ošå¹Kã ³×; [Å@ƒå>à Å¹ç¡A¡ 

ÚàKƒ¤à ÅàÄì¹àÒü[Å}Kã ³[³} 

>å̧  [ƒ[À, [ƒìÎ ¬́¹ 27–

	 Ú å k ¡  * [º[´šA¡  ëK³Î, 

"àÒü&Î&Î&ó¡ ¯àÁ¢¡ A¡š "³Îå} 

A¡´¶>ì¯ºôk¡ ëK³Ît¡à ëKàÁ¡ ë³l¡º 

ó¡}¤à R¡³Jø¤ã Ò[¹Úà>àKã >åšã 

Îåj¡¹ ³>å ®¡àA¡¹>à >å¸ [ƒ[Àƒà 

W¡x[¹¤à ë>Îì>º Îå[j¡} yàÒüìÚº 

ëÎìºG>ƒà [³i¡¹ 10Kã &Ú¹ 

[šìÊ ¡ àºƒà  ëÎ[>Ú¹ "³Î å } 

\å[>Ú¹Kã ëKàÁ¡ ëºïìJø¡ú

	 R¡[Î šàR¡ì=àA¡[J¤à ëÎ[>Ú¹Kã 

l¡üƒà”z [Î}Ò                           Îºà³ ¹g> [Î}Ò                      ë\A¡ãW¡à@ƒ [Î}Ò

Òü[@ƒÚàKã ³àÚîA¡ƒKã ¹> 76 ëºï[J¤à ³àÚàS¡ "K¹¯àº 

Òü[@ƒÚàKã ³àÚîA¡ƒKã ëÎeå¡[¹ ëºï[J¤à šå\à¹à¤å ëA¡ìŸi¡> [®¡¹ài¡ ëA¡àÒ[º>à =àK;šà ëó¡àR¡ìƒàA¡šà

Ò "³Îå} ºà[ÀÚàaàºà áà}ìi¡ 

ó¡àÒüì>º ÑHþ¯àƒ ºà*ì=à¹A¡šƒà 

³ó¡³ ó¡}¤à R¡³[Jì‰¡ú

	 &&ó¡[Î &[ÎÚà> A¡š "[ÎKã 

ëÅ³ Åà¤à ë³i¡W¡ *Òü>à ¤Ãå i¡àÒüKÎ¢>à 

*³à>Kà [ƒìÎ´¬¹ 27 ƒà ÅàÄ¹¤à 

³tå¡} [ƒìÎ´¬¹ 30 ƒà Úå&ÒüKã 

ëºàìA¡º AÃ¡¤A¡à [šøìšì¹i¡[¹ 

ë³i¡W¡A¡ã "ì¹àÒü¤ƒà ÅàÄK[>¡ú

	 &&ó¡[Î &[ÎÚà> A¡š "[Îƒà 

Òü[@ƒÚà Nøç¡š ‘&’ ƒà iå¡>¢àì³@i¡ 

"[ÎKã Ú å´ ¬ å  íº¤àA¡ Ú å&ÒüKà 

ëºàÚ>>à ¤Òì¹> "³Îå} =àÒüìº@

"ƒå>à 47Ç¡¤à [³>i¡t¡à \[Î¢ > ¬́¹ 

27 [³ìº>>à W¡@ƒå>à ë³i¡W¡ "ƒå 

ëºàÒü¤à ó¡à*¤ƒà ¯àÒüƒ[¤ÃÚå*>à 

ëKàº "³v¡à W¡>¤à R¡³[Jƒ¤ƒKã 

&³[ÎìA¡>à 4-0 ƒà ë=àÒü[J¡ú

	 [³[> ëÊ¡[ƒÚ³ "[Îƒà [i¡³ 12 

ƒà Nøç¡š ">ã ë=àA¥¡à JàÒüìƒàv¡ûå¡>à =à 

"[ÎKã 25 ƒKã W¡x¹[AÃ¡¤à 13Ç¡¤à 

&> ¤àºà>@ƒ ë³ì³à[¹ìÚº ëÎìA¡@ƒ 

[ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãK 2018 Kã 

R¡[Î "ÚåA¡ ÅàÄ[J¤à ºãK "[ÎKã 

"×³Ç¡¤à ë³i¡W¡t¡à ƒ[¤ÃÚå¯àÒü[Î 

Úå³¥à³ Jå³>>à Òü[Î'W¡* [¤Ìå¡šå¹¤å 

íÚ¹Kà ¹> 106 ëºï¤à R¡³ƒå>à Òü[@

ƒÚàKã ëÑHþà¹ "ƒå ó¡\¤à [ó¡®¡³ƒà 

= ¬́à R¡³[J¤[>¡ú

	 ³Jà t¡à>à W¡R¡ºA¡[J¤à "[\>A¡̧  

¹Òàì>Îå Òü[@ƒÚàKã "šå>¤à ëÑHþà¹ 

"ƒåƒà ¹> 34 Òàš[W¡À³[J¡ú 

6Ç¡¤à ë¤i¡Îì³> ë¹à[Òi¡ Å´¶¢Îå 

*ìÊ¡ö[ºÚàKã ë¤àÀ¹[Å} "ƒå >ã}[=>à 

³àìÚàA¥¡¤à R¡³ƒå>à ë¤àº 114 ƒà 

ëó¡à¹ 5 íÚ¹Kà "à*i¡ *Òüƒ>à ¹> 

63 ëºï¹³[J¡ú

	 7Ç¡¤à ë¤i¡Îì³> [¹Î¤ š@i¡Îå 

ëšàÒü@i¡ ëi¡¤ºƒà ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à 

R¡[ Ã́¡ú

	 ºãK "[ÎKã "ìt¡àÙà ë³i¡W¡ 

"³ƒà ³³àR¡Kã ëW¡[´šÚ> ë³ìe¡Ê¡¹ 

[Î[i¡¤å íºìA¡Ê¡¹ [Î[i¡>à šàgº 

2-1 ƒà ë=àÒü¹³[J¡ú ë³i¡W¡ "[ÎKã 

"Òà>¤à šàgº ÅàÄ¤Kã 14Ç¡¤à 

[³>i¡t¡à ë³ìe¡Ê¡¹ [Î[i¡Kã ÅàÄì¹àÒü 

¤>¢à¹ìƒà [Îº®¡à>à W¡@ƒå>à ³àR¡[\º 

=à[J¡ú

A¡³ìšÃGt¡à šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤[>¡ú

	 ëW¡[´šÚ[Xš šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à 

³ó¡³ "[Î ºÄàÒü W¡ºàÚ\¤à ³ó¡³ 

"³[>¡ú  šøàÒüì®¡i¡ ëÑšài¢¡Î A¡³ìšÃG 

"[Î Òü[@ƒÚàKã ³[³} íº¹¤à Îåj¡¹ 

"[®¡>à®¡ [¤@ƒøà>à ³t¡³ J¹Kã 

³³àR¡ƒà ÅUà¹´¬[>¡ú ºÄàÒü>à 

W¡ºàÚ¤à ³ó¡³ "[Îƒà ë>Îì>º 

ëW¡[´šÚ[Xš šàR¡ì=àA¡šà "[Î 

ë>Îì>º ¯æì³>’Î ëW¡[´šÚ[Xš 

ºà*ì=àA¡[J¤Kà ëºàÚ>>à [i¡³Kã 

Úå[>ìó¡à³¢ ëÚì”‚àA¡ìJø¡ú

	 J>K;º¤à ÅàÄì¹àÒ ü [Å} 

"ƒå[ƒ &> ë\G> ([Î¯àÒü&º[Î), 

&º ¹ì´¬à ([Î¯àÒü&º[Î), &Î 

ÎS¡¹ƒàÎ (ƒ[¤ÃÚåÚå̄ àÒü[Î), ëA¡'W¡ 

iå¡iå¡ (¯àÒü[š'W¡Úå), ëA¡ ëA¡³[º> 

[³i¡¹ 10Kã &Ú¹ [šìÊ¡àº Òüì®¡@i¡t¡à 

³>å ®¡àA¡¹>à ëšàÒü@i¡ 242.1 ƒà 

ëKàÁ¡ ë³l¡º ëºï¤à R¡³[J¡ú Òüì®¡@i¡ 

"[Îƒà ³ÅàKã W¡Òã 13 ƒà R¡àÒü[¹¤ã 

ÒüÎà [Î}Ò>à ëšàÒü@i¡ 240.1 ƒà 

[Îº®¡¹ ë³l¡º ó¡}[J¡ú "ƒåKà 

ë¤øàg ë³l¡º>à ">å¹à‹à>à ëšàÒü@i¡ 

219.3 ƒà ëºï[J¡ú

	 Ò ü ì® ¡ @ i ¡  "[ÎKã \ å [>Ú¹ 

ëA¡ìi¡ìKà[¹ƒà ³>å ®¡àA¡¹à>à ëšàÒü@i¡ 

244.5 ƒà ëKàÁ¡ ë³l¡º ó¡}[J¡ú 

ƒKà º´¬à ët¡ï>K[>¡ú Òü[@ƒÚà>à 

iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã "Òà>¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à ³=} W¡ÒãKã \>å¯à¹ã 6 t¡à 

=àÒüìº@ƒKà ÅàÄK[>¡ú

	 Úå&Òü>à Úǻ ¬å *Òüƒå>à ³=} W¡ÒãKã 

\>å¯à¹ã 5 ƒKã ëÒïKìƒï[¹¤à 

&&ó¡[Î &[ÎÚà> A¡œ¡à Å¹ç¡A¡ 

Úà>¤à ë³´¬¹ 23 ƒà ÅàÄ¤à Òü[@

ƒÚàKã ó¡àÒüì>º ÑHþ¯àƒ "ƒå[ƒ- 

ëKàº[A¡š¹ƒà P¡¹[šøt¡ [Î}Ò ÎàÞêå¡, 

"³[¹@ƒ¹ [Î}Ò "³Îå} [®¡Îàº 

A¡àÒü=[>¡ú [ƒìó¡@ƒ¹ƒà [šøt¡³ 

ëA¡ài¡àº, Îà¹=àA¡ ëKàºåÒü, Îºà³ 

ëKàº 4-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ë³i¡W¡ "[Îƒà ³àÚ šàAÃ¡¤à 

¯àÒüƒ[¤ÃÚ å[ÎKã ëKàº[Å} "ƒå 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à \[Î¢ > ¬́¹ 10 

¯àÒü ë¹à[Òi¡>à [³>i¡ 22 ƒà "³[ƒ 

\[Î¢ >´¬¹ 12 &>[\ Îå@ƒ¹>à 

[³>i¡ 27 ƒà ëKàº "³³³ W¡@ƒå>à 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ ëºàÒü¤à ó¡à*¤ƒà 

ƒ[¤ÃÚå̄ àÒü[Î>à 2-0 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã [³>i¡ 35 

W¡;šƒà ƒ[¤ÃÚå̄ àÒü[ÎKã \[Î¢ > ¬́¹ 

12 &>[\ Îå@ƒ¹>à ³ÒàB¡ã>à 

ë¤àº 76 ³àìÚàA¥¡¤ƒà ëó¡à¹ 3 

íÚ¹Kà ¹> 39 ëºï¤à R¡³[J¡ú 

8Ç¡¤à ë¤i¡Îì³> ¹[¤@ƒø \àìƒ\

à>à ¹> 4 ëºï¹Kà "à*i¡ *ÒüJø¤à 

³tå¡} Òü[@ƒÚàKã "šå>¤à ëÑHþà¹ 

443 Ç¡¹A¡šƒà Òü[Ä}Î [ƒAÃ¡à¹ 

ët¡ï[J¤[>¡ú

	 *ìÊ¡ ö [ºÚàKã ë¤àÀ¹ ëši¡ 

Aå¡[´¶X>à Òü[@ƒÚàKã ë¤i¡Îì³> 3 

"à*i¡ *ÒüÒ@ƒå>à J«àÒüƒKã ó¡\¤à 

*Òü[J¡ú [³i¡ìW¡º Ê¡àA¢¡Îå Òü[@ƒÚàKã 

[¯ìA¡i¡ 2 ëºï¤à R¡³[J¡ú

	 ³Jà t¡à>à ÅàÄ¹A¡šà ë³i¡W¡A¡ã 

19Ç¡¤à [³>i¡t¡à íºìA¡Ê¡¹ [Î[i¡Kã 

ÅàÄì¹àÒü ³àA¢¡ "º[¤øQìi¡à>>à 

šàgº "³à W¡@ƒå>à 1-1 ƒà ³àÄ¹Kà 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ ëºàÒü[Å>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¹A¡šKã 

81Ç¡¤à [³>i¡t¡à íºìA¡Ê¡¹Kã 

ÅàÄì¹àÒü [¹A¡àìƒ¢à ëšî¹¹à>à 

šàgº "³Kà W¡>[Å@ƒå>à ë³i¡W¡ 

"ƒå 2-1 ƒà ³àÚ šàA¡[J¡ú

"[Î>à "Òà>¤à *Òü[¹¡ú

	 >ã}[Å}¤à Òü[@ƒÚàKã >åšà "³Îå} 

>åšã ë¤àG¹[Å} ë¤à[G} ëó¡ƒì¹Î> 

*ó¡ Òü[@ƒÚà ([¤&ó¡"àÒü) >à 

Åã@ƒå>à ³ó¡³ "[Îƒà \àA¡i¢¡àKã 

&[ÎÚà> ëK³ÎA¡ã ³àR¡*Òü>>à A¡[@

ƒÎì>º ëA¡´š šàR¡ì=àA¡[J¤[>¡ú

	 ë>Îì>º ¯æì³>’Î ë¤à[G} 

ëW¡[´šÚ[Xš "[Îƒà ët¡àR¡à>-

ìt¡àR¡à>¤à ëÊ¡i¡[Å}ƒKã ºàA¡šà 

(ëA¡ìŸi¡> ¯àÒü[š'W¡Úå), [®¡Îàº 

[Î®¡³ (ë³àìl¡º AÃ¡¤), [Î'W¡ 

[®¡v¡û¡¹ (ì³àìl¡º AÃ¡¤), ëA¡&Î'W¡ 

[i¡}Aå¡ ("àÒüìƒº AÃ¡¤), ëA¡&Î'W¡ 

šøt¡àš ("àÒüìƒº AÃ¡¤), &Î 

[¤Å«à>à= ([Î¯àÒü&º[Î), ¯àÒü 

ëA¡Ñš¹ (Òü&ÎÚå) "³[ƒ "àÒü [ƒ[> 

ÒüÎà [Î}Ò>à ëšàÒü@i¡ 244.4 ƒà 

[Îº®¡¹ ë³l¡º ó¡}ºKà "àÎÎà[®¡ 

ë\à[Î>à ëšàÒü@i¡ 215.3 ƒà ë¤øàg 

ë³l¡º ëºï[J¡ú

	 Ò ü ì ® ¡ @ i ¡  " [ Î K ã  Ú å k ¡ 

ëA¡ìi¡ìKà[¹ƒà ëÎà[³Úà [‹Úà[>>à 

ëšàÒü@i¡ 241.4 ƒà ³ìA¡àA¡ t¡à[J¡ú 

[®¡®å¡[t¡ ®¡à[i¡Úà>à ëšàÒü@i¡ 237.6 

ƒà ">ãÇ¡¤à "ƒåKà ÚàÎÎà®¡ã 

ë\à[Î>à ëšàÒü@i¡ 215.3 ƒà 

"×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

¹g> [Î}Ò, ">àÎ Òüƒàì=à[A¡ƒà, 

Îì@ƒ\ [c¡}Uà³, Îå®¡à[ÎÎ ë¤àÎ 

"³Îå} >¹àÚ> ƒàÎ[>¡ú

	 [³l¡[ó¡Á¡¹ A¡àR¡ºèœ¡à l¡üƒà”z 

[Î}Ò, "[>¹ç¡‹ =àšà, \³¢>[šøt¡ 

[Î}Ò, [®¡[>i¡ ¹àÒ ü, ë¹à[À> 

ë¤àìK¢Î, ëšøàì> ÒàÁ¡¹, "à[ÎA¡ 

Aå ¡¹ ç ¡[>Úà> "³Îå} Òà[ºW¡¹> 

>à¹\à[¹[>¡ú ëó¡à¹¯àƒ¢A¡ãƒ³A¡ 

J>K;Jø¤à ÅàÄì¹àÒü[Å} "ƒå[ƒ 

Îå[>º ëá[y (ëA¡ìŸi¡>), ë\ì\ 

ºàºìšJôºå̄ à, Îå[³t¡ šà[Î "³Îå} 

¤º¯@i¡ [Î}Ò[>¡ú

">ãÇ¡¤à "³[ƒ [i¡³Kã>à ">ãÇ¡¤à 

ëKàº W¡>[J¡ú ë³i¡W¡A¡ã "šã¤à 

³t¡³ ëºàÒü¹³ƒàÒü [³>i¡ 48 t¡à 

ƒ[¤ÃÚå̄ àÒü[ÎKã \[Î¢ > ¬́¹ 18 &Î 

‹>\Ú>à [i¡³Kã ³[¹Ç¡¤à ëKàº 

W¡@ƒå>à ë³i¡W¡ "ƒå 4-0 ƒà ³àÚ 

šàA¡[J¡ú

	 ì³i¡W¡ "[Îƒà ƒ[¤ÃÚå¯àÒü[ÎKã 

\[Î¢ > ¬́¹ 17 'W¡ ë¹à[> "³[ƒ 

Òü[Î'W¡*Kã \[Î¢ >´¬¹ 2 &º 

ëA¡³¹ç¡>ƒà ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º 

ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ ëÚìÀà A¡àƒ¢ ¤åA¡ 

ët¡ï[J¡ú

	 R¡[Î *ìÊ¡ö[ºÚà>à ³ìJàÚKã 

"Òà>¤à Ò ü [Ä}Î W ¡x¹A¡šƒà 

[¯ìA¡i¡ "³v¡à "à*i¡ *Òüƒ>à ¹> 

8 ëºïƒå>à íº[¹îR¡ƒà >ã[>Ç¡¤à 

>å[³;A¡ã ÅàÄ¤à ëºàÒü[Å>[J¡ú 

³àA¢¡Î Ò[¹Î "³Îå} "àì¹à> [ó¡X 

³=}[Å;>à "à*i¡ *Òüƒ>à ¹> 5 

"³Îå} 3 ëºï[¹¡ú "×³Ç¡¤à ëi¡Ê¡ 

ë³i¡W¡ "[ÎKã >ã[>Ç¡¤à >å[³;A¡ã 

ÅàÄ¤à ëºàÒü[Å>[J¤ƒà Òü[@ƒÚà>à 

*ìÊ¡ö[ºÚàƒKã ¹> 435 ëÒ@ƒå>à 

íº[¹¡ú

ë¤àG¹ 300 ëÒ>¤>à W ¡Òã 

19 ƒKã 40 ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà 

íº¤[Å}>à ë¯k¡ ëA¡ìi¡ìKà[¹ 10 

ƒà º ¬́à ët¡ï>K[>¡ú

	 ë>Îì>º ¯æì³>’Î ë¤à[G} 

ë W ¡ [´šÚ[Xš "[Î [ƒìÎ´ ¬¹ 

30 ƒà ëÒïìƒàAÃ¡Kà A¡[´š[i¡Î> 

ëÒï [‰îR ¡ƒà ë‰à ëÎì¹ì³à [> 

šàR¡ì=àB¡[>¡ÒàÚ>à šàl¡ü "[Î>à 

³Jà t¡à>à ëó¡àR¡ìƒà¹[AÃ¡¡ú

(ì³àìl¡º AÃ¡¤) [>¡ú

	 [i¡³ "[ÎKã ë³ì>\¹ƒà [Î'W¡ 

t¡¹ç¡>Aå¡³à¹, ëÒƒ ëA¡àW¡ [\& 

Î>àìt¡à´¬à "³[ƒ &[ÎìÊ¡@i¡ ëA¡àW¡ 

"àÒü ÒüÅ«¹ºàº[>¡ú

	 ³[ošå¹ ëÊ¡i¡A¡ã ¤àìÑHþi¡ì¤àº [i¡³ 

"[ÎKã Úå[>ìó¡à³¢ ÒüƒåìA¡Î> [³[>Ê¡¹ 

ë=àA¡ìW¡à³ ¹àì‹Å¸à³ "³[ƒ ³[ošå¹ 

¤àìÑHþi¡ì¤àº &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ë=ï 

šå¤[Å}>à ÅàÄì¹àÒü[Å}ƒà Jè;[ÅÄ[J¡ú 

[i¡³ "[Î P¡\¹ài¡A¡ãƒ³A¡ =à "[ÎKã 

30 ƒà Òǘ £¡àº =àìƒàB¡[>¡ú


