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šå[XKã ³ì=àA¡ A¡à¹A¡šà ³t¡³ "³Îå} ³t¡à}[Îƒà ëW¡A¡[Å>Kƒ¤[Å}
W¡Òã 12 Kã "R¡à}[Å}Kã ³tè¡}ƒà ³ì=àA¡

A¡à¹A¡šKã =àA¡ ºàA¡Òü¡ú ³t¡³ "[Î "R¡à}[Å}Kã šàJR¡
"³Îå} íºÅà¤ã ó¡à¤à ³t¡³[>¡ú =àA¡ "[Î W¡Òã ³t¡à}
"[Î ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ÎàÒüìA¡àìºà[\Ê¡ A¡Úà>à ëJÄ-
ìJÄ>à ë³àt¡ šãî>¡ú J¹>à >åšã³W¡à "³Îå}
>åšà³W¡à[Å}Kã W¡Òã "[ÎÎå "³åA¡ ëJÄ>à šã¡ú
>åšã³W¡à[Å}>à íºÅà¤ãKã =àA¡ ëÒï¹A¡šà "[Î W¡Òã
12 ƒKã 21 ó¡à*¤Kã ³t¡³[>, "ƒåKà >åšà³W¡à[Å}>à
šàJR¡ ó¡à¹A¡šƒ[ƒ W¡Òã 14 ƒKã W¡Òã 21 ó¡à*¤Kã
³t¡³[> ÒàÚ>à ë³àt¡ šã[¹¡ú "ƒå¤å W¡Òã 13 ƒKã
18 >;yKà 19 ó¡à*¤Kã ³t¡³ "[Î>à Îà‹à¹o
*Òü>à Úà>¹¤à ³*}[> ÒàÚ>à ëºïî>¡ú

³ì=àA¡ A¡à¹A¡šKã ³t¡³ "[Î >Òàì¹àº[Å}Kã
šå[XKã J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³t¡³[>¡ú =àA¡ "[Î
ëÚï¹A¡šƒà "R¡à}[Å}Kã ³*}[Å} ÒA¡W¡à}Kã, ¯àJºKã
º³W¡;A¡ã, ³*} šè³¥³A¡ šå³ìÒà} ëÒà}ìº¡ú "R¡à}
*Òü¹ ¬́ƒKã "Òº *Òü¹A¡šKã ³t¡³[>¡ú ³ìJàÚKã
"ì>ï¤à šå[X "³à ëÒïì¹¡ú ³t¡³ "[Îƒà ³ìJàÚKã
&>®¡àÒüì¹à>ì³@i¡t¡à ³šè} ó¡à>à Wå¡[ÅÄ>à íº¤à
íÒ>ì¹¡ú ³t¡³ "[Î¤å Stanley Hall >à ë>à}îº-
>å}[Å;A¡à šø³à> ët¡ïƒå>à "Îå³¥à ÒàÚ[¹¡ú "It is a
period of great Stress and strain,
storm and strife" ³¹³ "[Î>à ³t¡³ "[Î
*\à[Å} "³Îå} ³³à ³šà[Å}Kã Úà³¥à íÒ-[Å}ƒ¤à
Úàƒ¤à ³t¡³[>¡ú ³t¡³ "[Îƒà >ã}[=>à
º³\ã}[¤ìÒï‰¤[Å}Kã šå[X "[Î ³îÒ ÚàºÒ>¤à
R¡³ìƒ¡ú
³ì=àA¡ A¡à¹A¡šKã Åv¡û¡³[Å} –

ÒA¡W¡à} "³Îå} šàUºKã ³*} –- >ã}[=>à
³šè} ó¡àì¹¡ú ³ìJàÚKã ³ÅàKã Å¹ç¡A¡ "Úà´¬à
W¡àl¡üJ;[º¡ú ¯à}¤Kã =àA¡ Úà³¥à ëÒ>K;ºA¡šKà
ëºàÚ>>à ÒA¡W¡à}Kã "¹ç¡´¬Îå Úà³¥à ëÒ>K;[º¡ú
ÒA¡W¡à}Kã ºè-ìt¡à} >ã}[=>à W¡àl¡üJ;[º¡ú ³¹³ "[Î>à
³Åàƒà ">à¤à ó¡à*¤à ó¡}Òü¡ú ³ìJàÚKã ëJàìgº
ëÒà}Òü¡ú ³ìJàÚKã ëJàì”‚àA¡ "[Î Úà³¥à ëÒïÒü¡ú
>åšã³W¡à[Å}Kã[ƒ J¹à Úàv¡û¡A¡ ët¡ï¤à ëJàìgº íº¡ú
³t¡³ "[Î ëÎG NÃà@ƒÎ >;yKà gonands Úà³¥à
>ã}[=>à W¡àl¡üJ;ìº¡ú W¡àl¡üJ;º[AÃ¡¤à ³*}[Å} "[Î
³Åà ³Åà>à ó¡à*¤à ëÚ}\¤ƒà Úà³¥à R¡A¥¡à ë=àA¡Òü¡ú
ÒA¡W¡à}Kã ³ã*ÒüÇ¡¤à "[Î >åšã³W¡à[Å}>à
>åšà³W¡à[Å}ƒKã ëÒ[À¡ú >Òàì¹àº[Å} "[Î šàUºKã
Å[v¡û¡ Úà³¥à >ã}[=>à íºì¹¡ú ³ìJàÚ>à ³Åà ³Åà¤å
Úà³¥à A¡ìÀ ÒàÚ>à >ã}î\ "³Îå} ë=ï>à ó¡¤à "A¡º-
"ì=ï A¡ÚàKã =¤A¡ ët¡ï[>}Òü¡ú ³¹³ "[Î>à dril,
gymnastic "³Îå} šàUº>à ët¡ï¤à Úà¤à A¡ÚàKã
³ÅàÄà Úà³¥à šà³Òü¡ú

ëÎGKã ¯àJº –- (>åšà->åšã šà³¥¤Kã
¯àJº) "[Î ³šè} ó¡à>à íºì¹¡ú ³¹³[ƒ ÒA¡W¡à}Kã
Åàì¹š ó¡à¤Kã ³tè¡} ÒüÄà ëÎG NÃà@ƒÎ šè³¥³A¡ ³šè}
ó¡à>à W¡àl¡üJ;ìº¡ú ëÎG Kã ¯àJº "[Î>à ³ìJàÚKã
³t¡³ "[ÎKã šå[X¤å º³[\}Òü¡ú >åšà³W¡à[Å}>à
>åšã³W¡à[Å}Kã ³¹³ƒà Úà³¥à JR¡[>}Òü¡ú >åšã³W¡à[Å}>Îå
>åšà³W¡à[Å}Kã ³¹³ JR¡[>}Òü¡ú Úè́ ¬à>-îA¡¤à> "³[ƒ
ºåìÒà}-ìJà}ìƒà}¤Kã ¯à¹ã t¡à¤à Úà³¥à šà³Òü¡ú ³t¡³
šè³¥³v¡û¡à ëÎGA¡ã ®¡à¤ t¡à‰¤à, Úà³¥à ºà}t¡A¥¡¹¤à
¯àJº "³>à ³Åà¤å t¡š=¤à íºÒì@ƒ¡ú >åšã >åšàKã
¯àJº>à ³ìJàÚKã šå[Xƒà *Òüì¹àÒüƒ¤à A¡ÚàKã

³¹³ƒà >å}R¡àÒüÒ>¤à R¡³Òü¡ú A¡àR¡ºèš ">ã "[Î Úà³¥à
>A¥¡[>}¤à, ¯à¹ã ¯àt¡àÒü Åà[>}¤à, "îÒ "[Å} A¡Úà
l¡ü;>[>}¤à, *Ä-ît¡>¤à ëÎGKã =àK; ¯àîÒ t¡à¤à,
³ìJàÚKã ³³àR¡ƒà ë=ï>à ó¡¤à l¡ü;šà, ³šàì”‚à}Kã
[ó¡ì\; íºìt¡} "ìA¡-"ì³ï l¡ü;>[>}¤à, ³î³=}ƒà
³¹ÄàÒüKã *Òü¤à =¤v¡û¡à ³ã JR¡Ò[Ä}ƒ¤à, >åšã >;yKà
>åšàKãƒ³A¡ =¯àÚ =à¤à R¡ ¬́à "³Îå} Î}Îà¹ šè³¥³A¡
šå³A¡àl¡ü A¡àl¡üƒå>à íºÒ>¤à R¡´¬Kã ¯àJº>à ³t¡³
"[ÎKã J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à Åv¡û¡³[>¡ú The seek
bodily contact with each other as by
holding hands, kissing "necking" and
"petting".  Å³¥à ÒàÚ¹¤ƒà ³t¡³ "[ÎKã
>Òàì¹àº[Å} ëÎGKã ¯àJºKã ³¹ç¡³ =åœ¡æ>à =¤A¡
Jå[ƒ}³A¡ ët¡ïÒü¡ú ³t¡à} "[Îƒà Stanley Hall >à
ÒàÚ[¹, - "Sex is the most potent and
magic open-seasame".

"ƒåKà Slaughter >à ÒàÚ[¹, - "The sex
instinct, like the overflow of a great
river, irrigates and fertilizes great tracts
of life's territory". (>åšã >åšà šà³¥¤Kã #×º
"[Î "ìW¡ï¤à tå¡ì¹º "³Kã šàì=à¹A¡šà #ìW¡º>à
šå[XKã šàAÃ¡¤à ëºï¤èA¡šå íºÒà* ëW¡ºÒ>¤à "³Îå}
#[Å} W¡àÒü¤P¡ ¬́[>¡ú)

³ÅàKã ë³àt¡ šã¤à "³Îå} ³Åà¤å =à\¤Kã ³*}
"[Î Úà³¥à A¡Äà íº¡ú ³ìJàÚ>à ³Åà¤å Úà³¥à íÒ-[Å}ìº,
ë=ï>à ó¡ì¹ ÒàÚ>à Jîg¡ú "ƒåKà ³Åà ³Åà>à ët¡ï¤>à
³ó¡ì¹ Jîg¡ú ³ìJàÚKã =¤A¡ Jå[ƒ}³A¡ ³ãÚà³ ³³àR¡ƒà
l¡ü;[>}[J¡ú ³t¡³ "[Îƒà ³ìJàÚ ³ìJàÚKã Òü³å}-³>å}ƒà
"³[ƒ íºA¡àÒüƒà ³¯à W¡;šà, >Òàì¹àº[Å}Kã ºå[W¡}¤à
*Òü>ã}¤Kã ¯àJº ëšàA¡Òü¡ú ë=ïìƒàA¡ Jå[ƒ}ƒà =¤A¡
Jå[ƒ}ƒà ³ÅàKã ë³àt¡ Úà³¥à >ã}[=>à šãƒå>à =¤A¡ R¡³¥¤à
ëÒà;î>¡ú "ƒåKà ëºàÚ>>à =àK; ¯àîÒ A¡ÚàÎå šà³Òü¡ú

šèA¥¡ã}Kã Òü=A¥¡à ×³ƒå>à šå¤à ³t¡³[>¡ú ³t¡³
"[ÎKã "R¡à}[Å}Kã ¯àJº "[Î Úà³¥à ³Jº ³Jà
Úà³Òü¡ú ¯àJº[Å} "[Î>à ³ìJàÚ ³Åà¤å t¡š=Ò>¤à
íºìt¡¡ú "ƒåKà R¡ÒàA¡ R¡ÒàB¡ã *Òü¤à "¯à¤à, >å}R¡àÒü¤à,
Ò¹à*¤à ¯àJº>à ët¡àÚ>à ët¡àÚ>à ¯àÒ[À "³Îå}
>å}R¡àÒüÒ[À¡ú ³t¡³ J¹ƒ}Kã ³>å}ƒà R¡àÒüÒàA¡ "³>à
Úà³¥à ̄ à>à "¯à¤à ÅA¡ó¡³ l¡ü;šà R¡³Òü¡ú "ƒåKà R¡àÒüÒàA¡
"³ƒ>à Úà³¥à ¯àJº Úà*ƒ¤à Òüt¡àl¡ü t¡àl¡ü¤à ³*}ƒà
Ò¹àl¡ü t¡Úà³¥à ë>àA¡-ëJƒå>à íºì=àA¡Òü¡ú ³t¡³ J¹ƒ}Kã
³>å}ƒà A¡>à>à A¡[¤, ÎàÒü[@i¡Ê¡ [ó¡ìºàìÎàó¡¹ "[Î>[W¡}¤à
A¡Úà *Òü¡ú ³ìJàÚƒà ³Jº ³JàKã "àÅà šãƒå>à
¯àJºKã šìÀšó¡³ JR¡Òì@ƒ¡ú ³t¡³ "[Îƒà
>å}[Å>¤Kã ¯àJº "[Î Úà³¥à ³šàUº A¡>J;ìº¡ú
>å}[Å>¤à "[ÎKã ³ìt¡}>à ³ìJàÚ>à ³ã*Òü¤[Å}¤å
>å}[Å¤à, ‹´¶¢¤å >å}[Å¤à, #îÅ¤å šà³\¤à, šøAõ¡[t¡¤å
>å}[Å¤à, A¡[¤t¡à, Îà[Òt¡¸ "[Î>[W¡}¤à A¡Úà¤å >å}[Å¤à
"³Îå} "šà´¬à ëšàA¡šKà ëºàÚ>>à ³àÚîA¡[Å}
"ìÅà³ƒà íÒ>Ò>¤à R¡´¶ã >å}[Å¤à "[ÎKã ³ìt¡}>à
"A¡º-"ì=ï šè\à ët¡ï[>}¤Kã ¯àJº šã¡ú

³ã>à ÒàÚ¤à Úà¤à, "Òº º³>[Å}>à ÒàÚ¤à
Òü>¤à "[Î ³t¡à} ³t¡à}Kã ³tè¡} ÒüÄà Úà>¹ìv¡ûö¡¡ú ³=A¡
ë=à}¤[Å}Kã ³=v¡û¡à, ³àìÚàv¡û¡à ë³àt¡ šãƒå>à Úà>ã}ƒ¤à
ëó¡àR¡ìƒàB¡>¤à ³t¡³[>¡ú "ƒåKà ³t¡³ "[Îƒà Úà³¥à
ë=ï>à ó¡¤à =¤A¡ A¡ÚàKã ëJàR¡W¡;, "ó¡à*¤à ³ãKã
šå[XKã ̄ à¹ã, "A¡º "ì=ï, ë=ï>à ó¡¤à, ³î¹¤àA¥¡ã}¤à

A¡ÚàKã šå[XKã ¯à¹ã, "A¡º "ì=ï, ë=ï>à ó¡¤à,
³î¹¤àA¥¡ã}¤à A¡ÚàKã šå[XKã ̄ à¹ã t¡à¤à Úà³¥à šà³Òü¡ú
"ƒåKà ®¡à¤>à Åà¤à ¯àJº A¡Úà>à Úà³¥à >å}R¡àÒü¹¤à
³R¡ *Òü>à ³R¡ƒå>à íº¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îå} ³ƒåKã ³¹³ƒà
³ÅàKã [¤W¡à¹ Åã[\Ä¤[ƒ R¡³ìº¡ú ³t¡³ "[Îƒà
³ìJàÚ>à A¡>à¤åÎå [A¡¤à íºìt¡¡ú W¡à} ëÚ}>[>}¤Kã
"A¡>¤à ¯àJº "³à íº¡ú

¤å[‡ý¡ ëºï[Å}Kã =àA¡ Úà³¥à ¯à}>à íº¡ú ³t¡³
"[Îƒà ³ìJàÚKã ¯àJº ëºï[Å}>à Òã¹³ Jå[ƒ}³A¡
ëºï[Å@ƒå>à í>>¤à R¡ì Ã́¡ú ³ìJàÚ>à A¡[¹P¡ ¬́à [>Ú³
"³¤å A¡¹³¥à [=[\>KƒìK, A¡¹³¥à ³ÅA¡ t¡àB¡ƒìK,
A¡¹³¥à "³Îå} A¡[¹ l¡üšàÒü>à šàR¡ì=àB¡ƒìK, "³Kà
"³Kà A¡¹³¥à W¡à}ƒ³¥KƒìK ÒàÚ¤>[W¡}¤à Úà³¥à >ã}[=>à
JR¡ìº¡ú ³t¡³ "[Îƒà ³ìJàÚ>à Ò}¤à ¯àÒ}[Å} "[Î
Úà³¥à "=¢ íº¤à, Jǻ ¬ƒà Úà³¥à ºå¤à ³*} R¡àv¡û¡à *Òü>à
ët¡ïì¹¡ú ³t¡³ šè³¥³v¡û¡à ³ìJàÚ>à "how", (A¡¹³¥à),
"why, (A¡[¹Kã) ÒàÚ¤à "[ÎKã ³*}>à í>>ì¹¡ú
³ìJàÚ>à Îà[Òt¡¸Kã’ Òü[t¡ÒàÎA¡ã ÎàÒüXKã, "S¡Kã,
®å¡ìKàº, "ài¢¡Kã, "³[ƒ "ît¡ [¤ÈÚ A¡ÚàKã ³¹³
®¡à¤ t¡à>à t¡ ¬́à R¡ì Ã́¡ú [¤ÈÚ Jå[ƒ}Kã ³¹ã íº>>à
³Åà ³ÅàKã ë³àt¡ šã¤à R¡ì Ã́¡ú ³t¡³ "[Îƒà ³ìJàÚKã
¤å[‡ý¡ ëºï[Å}Kã =àA¡ "[Î ³šè} ó¡à¹¤à "Òº "³ƒKã
ë=àÒü>à Ò”‚ƒì¹¡ú JR¡>ã}¤Kã "³[ƒ í>>[>}¤Kã Úà³¥à
ëJï¹à}¤à ëšàA¡Òü¡ú
³ì=àA¡ A¡à¹A¡š[Å}Kãƒ³A¡ ëW¡A¡[Å>¤ãKƒ¤[Å} –

³ì=àA¡ A¡à¹A¡šKã ³t¡³ "[Î ³ã "³Kã
šå[Xƒà J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³t¡à}[> ³¹³ "[Î>à
"Òº º³> "³[ƒ *\à[Å}>à Úà³¥à ëW¡A¡[ÅÄà
º³[\}¤ã¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú ³ìJàÚKãƒ³A¡ ³JàKã
Òã¹³[Å} "[Î ëÚ}[Å>¤ãKƒ¤[>¡ú

1¡ú ³ìJàÚKã ë=ï>à "³Îå} Å[v¡û¡[Å} "[Î
³¹³ Wå¡³¥à Åã[\Ä[¹¤¹à ÒàÚ¤à ëÚ}[Å>¤ãKƒ¤[>¡ú
³ìJàÚ¤å ³Jº ³Jà ëK³Î  ëÑšài¢¡Î "³Îå} ÑHåþºKã
"³[ƒ Î³à\Kã "ît¡ "ît¡ =¤A¡ A¡Úà íÒ>>¤à,
º³[\}¤ã¤à ƒ¹A¡à¹[>¡ú

2¡ú ³t¡³ "[Îƒà ³ìJàÚKã ¤å[‡ý¡-ìºï[Å} "[Î
³šè} ó¡à>à W¡àl¡üJ;º¤[>>à [¤ÈÚ A¡ÚàKã ³¹³ƒà
Úà³¥à Aå¡š¥à í>>¤à Úà>¤à t¡´¬ãKƒ¤[>¡ú ³ìJàÚƒà
Î³Î¸à A¡Úà šãƒå>à ³ƒå šàR¡ì=àA¡šà R¡³¥¤à
ëÒà;>Ò>¤Kà ëºàÚ>>à A¡Ä[¤Kƒ¤[>¡ú ³[ÎKà
ëºàÚ>à ëºàÚ>>à ³ìJàÚKã ë³àt¡ ³t¡³ W¡à>à
ëó¡àR¡ìƒàA¥¡¤à [Å>¤ãKƒ¤[>¡ú ³ìJàÚKã =¤v¡û¡à šèA¥¡ã}
ë=ïK;šãKƒ¤[>¡ú ºàÒüì¤ø¹ã, º³ìA¡àÚ¤à, ³î¹
ëÚ;>¤>[W¡}¤à A¡ÚàKã Jåìƒà}W¡à¤à šã¤ãKƒ¤[>¡ú

3¡ú ³ìJàÚ>à ®¡à¤>à Åà¤à ¯àJº "[Î "ài¢¡
A¡[¤t¡à, l¡öà³à "[Î>[W¡}¤à "³[ƒ Jè;-Åà íÒ-[Å}¤à
=¤A¡ A¡ÚàKã ³àÚîA¡ì¹à³ƒà J>[J>¤à
º³[\}¤ãKƒ¤[>¡ú ³ìJàÚKã ®¡à¤>à Åà¤à ¯àJº,
"[Î šå[Xƒà *Òü¤à Úà¤à, ³ìJàÚ>à ó¡}¤à R¡ ¬́à,
*Òü¤à R¡´ ¬à ³¹³ìºà³ƒà ¯àJº J>Òº>¤à
ëÒà;>¤ãKƒ¤[>¡ú >;y¤[ƒ ³ìJàÚƒà "³àR¡¤à *Òü¡ú

4¡ú ³t¡³ "[ÎKã "R¡à}[Å}>à [t¡Ä[¹¤à
³¹ç¡š-³šà}[Å}Kã ³¹³ƒà Úà³¥à ëW¡A¡[ÅÄà
ëÚ}[Å>¤ãKƒ¤[>¡ú ÅUKã ³tè¡} ÒüÄà Îà‹å, l¡àAå¡, A¡Úà
*Òü[J¤Kã ¯à¹ã ºã[¤Kƒ¤[>¡ú ¹â¥A¡¹, ë¹à®¡i¢¡
AÃ¡àÒü®¡>[W¡}¤à A¡ÚàKã Jåƒ³ ³ìJàÚƒà t¡àA¡šãKƒ¤[>¡ú
ó¡v¡¤à ÅU =àìƒàA¥¡¤à ëÒà;>[¤Kƒ¤[>¡ú

5¡ú *\à[Å}>à "³[ƒ "Òº º³>[Å}>à
³t¡³ "[ÎKã "R¡à}[Å}¤å Î³à\Kã =¤A¡ Jå[ƒ} "³[ƒ
ÑHåþºKã =¤A¡ A¡Úàƒà Úà*Ò@ƒå>à ³ìJàÚKã A¡àR¡ºèšA¡ã
¯àJº, ³ÅàKã ët¡ï¤à R¡ ¬́à Å[v¡û¡ A¡Úà l¡ü;[>}¤à šè³¥³A¡
"[ÎKã ³*} ³åÄà ëÚ}¤ãƒå>à ³ÅàKã ">ã}¤à
ëó¡àR¡ìƒàA¡Ò>Kƒ¤[>¡ú ³ìJàÚ¤å ÅA¡JR¡
³àÚJR¡¤ã>¤Kãƒ³A¡ A¡[¹P¡´¬à =¤A¡ J¹ƒà ³àÚ
šàA¥¡ã}¤à ³*} "[ÎKã ³àÚ*º Wå¡³¥à =à¤ãKƒ¤[>¡ú

6¡ú ëÎGKã ¯àJº "[ÎKã ó¡v¡¤à, Î³à\Kã
*Ä-ît¡>¤à [>[t¡ A¡ÚàKã ³*} "ƒå Åã[\Äƒ>¤à
Úà³¥à íÒ-[Å}>à ë¹[ƒì¹G> "³Îå} Î[¤Ãì³Î>Kã
l¡üšàÒü A¡Úà Åã[\ÄKƒ¤[>¡ú ëÎGKã ³¹³ "[Î Úà³¥à
ºåJø¤à ³ìJàÚ>à t¡à¤à Úàƒ¤à ³*}ƒÎå = ¬́à ó¡ìv¡¡ú
³ìJàÚ¤å ëÎG &ƒåìA¡Î> šã[¤Kƒ¤[>¡ú "ƒåKà Úà³¥à
³[>} ³Jà t¡´¶À¤Îå ó¡ìv¡¡ú ³ìJàÚƒà Úà³¥à šåA¡ìW¡º
[t¡}>à ÒüW¡³ W¡³¥à ¯à¹ã ¯àt¡àÒü Åà¤ã¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú

"ƒåKà ëÎGKã ̄ àJº "[Î ³ó¡³ ³t¡³ W¡àƒ>à
>;yKà Úà³¥à ëW¡A¡[Å[À¤[> ÒàÚƒå>à >³[Å@ƒå>à
ëó¡àR¡ìƒàv¡ûå¡>à = ¬́Îå ó¡ìv¡¡ú ³[Î>à ³ìJàÚƒà ̄ àJºKã
ºàÚ>à phobias, anxiety-neurosis,
melancholia "³Îå} complex ëšàA¡Òü¡ú
>åšã³W¡à >åšà³W¡à ëºàÚ>[>}¤à, ¯à¹ã ¯àt¡àÒü Åà>ã}¤à
³*} šè³¥³A¡ "[Î Úà³¥à W¡³¥à ëºàÚ>¤à Úà>¤à ³*}ƒà
>ã}[=>à ëÚ}[Å>¤à Úà¤à ó¡ã®¡³Kã ³Jàƒà Åã>¤ãƒå>à
ëºàÚ>Ò>¤Îå íó¡¡ú ³àÚîA¡ "ìÅà³ƒà ëÚ}ºå¹¤[ƒ
>åšã >åšà šèÄà ºàÒü[¹A¡ t¡´¶ãÄ¤à "[Î íó¡ ÒàÚ>à
ë³àt¡ šã>[¹¡ú

³t¡³ "[ÎKã >Òàì¹àº[Å}>à Úà³¥à "ìA¡¤à
[ó¡ì¹àº ëÅ;[>}Òü "ìA¡-"ì³ï Úà³¥à šà³\¤>à
³t¡³ "[ÎKã Úà³¥à "ìó¡àR¡>¹¤à ³*}[> "ìA¡-"ì³ï
Úà³¥à šà³ÒÀ¤à "³[ƒ ³ƒåƒà íÒ>ÒÀ¤[ƒ ëÎGKã
¯àJº "[Î Úà³¥à ³šàUº A¡>J;ºA¡Òü¡ú ³¹³
"[Î>à Stanley Hall >à ³t¡³ "[ÎKã
>Òàì¹àº[Å}[Î "ìA¡-"ì³ïKã [ó¡ì¹àº
Åã[\Äì¹àÒüƒ¤[> ÒàÚ>à ë³àt¡ šã[¹¡ú Spartan
Kã >Òàì¹àº[Å} W¡Òã 12 ëÒA¡ Ç¡¹A¡šƒKã >å}R¡àÎ¤à
"ì³à>¤à ó¡³å}ƒà [ÒšÒì@ƒ¡ú ³ìJàÚ¤å W¡¹ç¡Kã ó¡³å}ƒà
[ÒšÒ[À "ƒåKà Stanley Hall >à ÒàÚ[¹, -
‘‘"R¡à}[Å} "[Î #[Å} "Òü}¤>à Òü¹ç¡\¤ãKƒ¤[>
"³Îå} =¤A¡ Úà³¥à [W¡ºÒ>¤Kà ëºàÚ>>à =¤A¡Îå
³ÚàÚ *Òü>à A¡Äà ët¡ïÒ>Kƒ¤[>¡ú’’ A¡[¤t¡à, l¡öà³à
#îÅ->å}³àÒü A¡ÚàKã ³àÚîA¡ì¹à³ƒà íÒ[>}¤à
ëšàA¡Ò@ƒå>à ëÎGKã "ì=à;šà šè³¥³A¡ Åã[\ÄÒ>¤à
ƒ¹A¡à¹[>¡ú

7¡ú =àA¡ "[ÎKã "R¡à}[Å}¤å Î³à\Kã,
\à[t¡Kã =¤A¡ A¡Úàƒà íÒ[>}¤à ëšàA¥¡¤à "³[ƒ
³ìJàÚKã ¯àJºƒà ³ìÚA¡ ëÅ}>à ³[³ t¡à>¤Kãƒ³A¡
"ó¡à*¤à ³ã*Òü A¡Úà A¡ÚàKã šå[XKã ¯à¹ã
šàÒ>Kƒ¤[> "³Îå} t¡àÒ>Kƒ¤[>¡ú ³ìJàÚKã ë=ï>à
ó¡¤à, J;>K>¤à, ÒüW¡R¡ ë=ï¤à šè³¥³A¡ ³î¹¤àB¡ã
ó¡>¤à =¤ìAÃ¡à³ƒà Åã[\Ä>¤à [Å>¤ãKƒ¤[>¡ú

8¡ú ³ì=àA¡ A¡à¹A¡šKã ³t¡³ƒà >Òàì¹àº[Å}¤å
"ó¡-ó¡v¡, ‹´¶¢-A¡´¶¢Kã ³àÚîA¡ì¹à³ƒà º³[\}¤ã¤à
Úà>¤à ‹´¶¢¤å =à\¤à, "Òº-º³>, ºàÒü-P¡¹ç¡,
"ìÅà>-">à "³[ƒ #Å«¹¤å >å}[Å¤à "³Îå} =à\¤à
ëšàA¥¡¤à ³t¡³ ³t¡³Kã ºàÒü[>} ºàÒüìÅà>, Î³à\Kã
W¡;>¤ã ë=ïìƒàA¡ A¡ÚàKã ³¹³ t¡ ¬́ã¤à Úà³¥à ƒ¹A¡à¹[>¡ú

1¡ú 'ìJàÚ ³ã*Òü¤>à ë>à}³ƒà Úà³‰¤ƒà
#[Å} NÃàÎ 10 ƒKã 12 ó¡à*¤à =A¡[Î¡ú =A¡šKã
³t¡³ƒà "ÚèA¡ šè} 7 A¡ã ³³àR¡ƒà NÃàÎ 5 "ît¡>à šåA¡
Òà}[ºîR¡ W¡àA¡ W¡à[‰îR¡ ³³àR¡ šè} 1.30 ¯à;[ºîR¡
"³[ƒ W¡àA¡ ët¡àAÃ¡¤à šè} 2.30 íº¹¤à >å[³ƒà}Kã šè}
7.30 ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà =A¡[Î¡ú
>ã}[Å}Kƒ¤à –

W ¡ àA¡ W ¡ à [¹îR¡ƒà Úà[¹¤³îJ #[Å}
=A¡[šì¹àÒüƒ¤[>¡ú W¡àA¡ W¡à¹³ƒàÒüƒà Úàl¡ü³ ">ãú "×³
=A¡šãKƒ¤[>¡ú W¡àA¡ ët¡àAÃ¡¤à ³tè¡}ƒà Úàl¡ü³ ">ãú "×³
=AÃ¡Kà [W¡> ëÅ}>à ët¡}ì=àAÃ¡Kà ëºàÒü[Å>¤à Úàì¹¡ú

2¡ú >ã}[=>à W¡àKƒ¤à W¡ãgàA¡[Å} – "ìt¡A¡šà
l¡üîÒ-¯àîÒ "³[ƒ "Å}¤à ³>à-³[Å} "ì>ï¤à ³¹à}
A¡àÚ>à W¡à[Î¡ú ³t¡³ ³t¡³Kã *Òü¤à l¡üîÒ-¯àîÒ "Å}¤à
³>à-³[Å}, [Å}\å, Åàºàt¡, W¡³óå¡;, W¡³ì=à} Jåƒv¡û¡à
ëÅ ¬́à ët¡àì¤¢à; ³Òã, =¤ã ³Òã, ëJà}‰ç¡³ ³Òã, "ì>ï¤à
ëK× ³ìt¡àº Ç¡¤Kã ³Òã, [t¡}ì=ï ³Òã (>å}Åàƒà
ëÒï¤à), ëš¹ç¡A¡ ³Òã (>å}Åàƒà ëÒï¤à) ÒàÚ[¹¤[Å}
"[Î óå¡;šKã ³Òã[Å} =A¡[Î W¡à[Î¡ú

3¡ú Ò”‚>à W¡àKƒ¤à [W¡gàA¡[Å} – =å³, ë³àì¹àA¡,
[W¡[> "ìR¡ï¤>à ëÅ ¬́à "=ǻ ¬à "W¡àìšà;, t¡A¡ì=àAÃ¡Kà
Ò¯àÒü A¡}t¡A¡, ³åA¡ìÅà[¹, ³àÒüì¹à}¤ã, A¡Åà[¹,
ÅìKàº Ò¯àÒü, ³¹ê¡-³¹à}, Qã-=àl¡ü, Åà-R¡à, ëA¡ït¡à
R¡à, ëÚ¹ç¡³, ÅìUà³, R¡à =å³ÚàA¡šã, Ò¯àÒü\à¹,
J[\}, =ì¹àÒü, ¯àÒüJå, ëÒàìi¡ºKã "³[ƒ ë¤A¡[¹Kã
"W¡àìšà;>[W¡}¤à Úà[¹¤³îJ Ò”‚>à W¡à[Î¡ú

4¡ú W¡àì¹àÒüƒ¤[Å} – í³Jå, E¡à, ÒãƒàA¡³>à,
\à¹ƒà, Úå, šà>-³ÎÀà, ³ÚàÒü A¡à¤à, × ëW¡>¤à
[ÒƒàA¡ šè́ ¬à Åã[\Äì¹àÒüƒ¤[>¡ú R¡Äà tå¡³[Î R¡Äà ëÒï[Î
ÚàìÒï¤Kà #[Å} NÃàÎ ">ãú "×³ =A¡[Å¡ú ë>à}³ƒà W¡à}
>àÒü>à Åè-ë>à ¬́à, ÒA¡W¡à} Åàì\º (ÅàÄ[Î) ¯à[A¢¡},
ë™àKàÎ> >;yKà "ît¡ ÅàÄ¤à šè} 1 >;yKà [³[>i¡
30ú 40 ƒKã t¡àƒ>à ÅàÄ[Î¡ú

5¡ú W¡à} >àÒü>à W¡à¤à, =A¡šà Åàì\º ÅàÄ¤à,

tå¡ ¬́à ëšàxà¤à, "Wå¡ ¬́à R¡à}¤à ³ã>à íA¡ìƒï>å}ƒà >àì¹àÒü¡ú
6¡ú ³t¡³ šè³¥³v¡û¡à Òü}>à t¡š¥à ̀ ¡à> t¡à>à ët¡àÚ>à

ÅàÚ¹Kà W¡àK[>, Åàl¡üƒ¤>à šå[X >å}Åà}¤Kã ºàÒǖ à
³”|[>¡ú ³>à-³[Å} ë=à}>¤à šàºàA¡ ëÅ³¥¤à, W¡à>>¤à
l¡üîÒ-¯àîÒ ëÅ ¬́ƒà A¡[v¡ûö¡îR¡ƒà ÒàÄà ëÅ}>à W¡à³ì=àA¡[Î¡ú

7¡ú ë>à}³ƒà W¡à¹à ">ã¹A¡ W¡à¤à ³ã*Òü[ƒ "W¡ ¬́à
>àƒ¤à ³ã*Òü[>¡ú ë>à}³ƒà W¡à¹à "×³ W¡à¤[ƒ >à¹¤à
³ã*Òü[>¡ú ë>à}³ƒà W¡¹à "³åv¡û¡} W¡à¤à ³ã*Òü[ƒ ë™àKã[>¡ú
W¡à} >àÒü>à ë>à}³Kã ³šè} ó¡à>à ÚàìÒï¤Kà šåA¡
ëÅ}ìƒàA¡šà (ëJàR¡ Òà³ìƒàA¡šà) ³ã[ƒ íA¡ìƒï>å}ƒà
>àì¹àÒü¡ú "³åA¡ Òà´¬ƒà ³šè} ó¡àìÒï‰¤[ƒ ë>à}³ƒà
">ã¹A¡ Òà ¬́ƒà A¡[¹Îå A¡àÒüìƒ¡ú

8¡ú ÒA¡W¡à} ó¡¤à ÒàÚ¤[Î >å[³; J¹à =à J¹Kã
>ìv¡,, šå[XKã *Òü>à ëW¡A¡[Å>¤ãKƒ¤[>, ³[Îƒà
"ó¡¤à [W¡gàA¡ "ó¡¤à ¯àJº [>[i¡ [>Ú³ A¡Úà "³à
W¡R¡Òü¡ú íó¡ ÒàÚƒå>à ëÒ[gÄà W¡à¤à, Ç¡¤à ë>à´¬à
ët¡ï[¤ì¹àÒüƒ¤[>¡ú

9¡ú ÒA¡W¡à} J¹ƒ} >å}R¡àÒüy¤[ƒ, R¡³‰¤[ƒ W¡à¹à
ëÒì@ƒàA¡š>à J«àÒüƒKã ëÒÄà íó¡¡ú #[Å} W¡´ßà ³Òã,
W¡³óå¡; ³Òã =v¡û¡å¡>à ëºì”‚àA¡šãKƒ¤[>¡ú W¡à¹à "³à
ëÒì@ƒàA¡ìÒï¤>à l¡àv¡û¡¹Kã [ó¡, [ÒƒàB¡ã J¹W¡t¡Kãt¡à
>v¡>à W¡à¹àƒåÎå ÒA¡W¡à}Îå A¡ºìÒï¤à R¡́ ¶ã¡ú

10¡ú ë™àKà "³[ƒ ³ìÒïÅàKã ºàÚìÚ}[ƒ
ÒA¡W¡à}Kã "ì³à;š³îJ t¡àì”‚àv¡ûå¡>à [\¤[> Å[v¡û¡
ëÚàv¡ûå¡>à = ¬́[>, ³[Î>à tå¡} ëA¡àÚ>à ÒA¡W¡à}>à ëÅ}>à
íº>>¤Kã šàî ¬́[>¡ú "ó¡¤à W¡àl¡üJ;šà Î³à\ "³à
šå¹A¡šà ºàÚìÚ} "[Î³A¡ ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú

11¡ú ë>à}³ƒà #Å«¹ "× Ã́A¡ ëJàÒü¹ ¬́ãKƒ¤[>¡ú
"Òà>¤à ³t¡³ >å[³; t¡¹}-t¡¹} ë=à¹A¡šà ³t¡³ƒà
">ãÇ¡¤à ³t¡³ >å[³; ëA¡àìv¡û¡à> ëºà ¬́à ³t¡³ "×³Ç¡¤à
³t¡³ >å[³; ³Úè³ W¡R¡Jø¤à ³t¡³ƒà, ³t¡³ "[Î A¡àÚƒ>à
ëJàÒü¹ ¬́ãKƒ¤[>¡ú
ë™àKàÎ> ÅàÄ¤Kã [>Ú³ –

1¡ú "ÚèB¡ã ³t¡³ƒà ¤øÕ¡ ³õ×v¢¡ƒà ÒàÚ>à JR¡>¤à

ë>à}R¡à>Kƒ¤à šè} 2 ¯à;[ºîR¡Kã ³t¡³ "[Îƒà Åà‹>
ÅàÄ¤Kã J«àÒüƒKã "ó¡¤à ³t¡³[>¡ú ëJàR¡ ëÅ}>à
Òà³ìƒàv¡û¡å¡>à, [W¡>-Úà ëÅ}>à Òü¹ç¡\¤à ëºàÚ¹Kà
Åàì\º "[Î ët¡ï¤à íó¡¡ú Òü¹ç¡\ì=àA¡š>à ÒA¡W¡à}ƒà
íÒ[>}¤à "³[ƒ "ì>àš-"[t¡}, íºì=àA¡-íº[Å@ƒà
Jåìƒà} W¡àÒ[À¡ú >å[³ƒà}¯àÒüKã W¡àA¡Jàl¡ü>à Òà}º¤à
³t¡³ƒÎå ë™àKKã Åàì\º "[Î ÅàÄ¤à ÚàÒü¡ú

2¡ú "Òà}¤à, "¹ç¡¤à, ó¡v¡¤à ³>³¥[W¡}¤à
ëW¡ìÀàÒüƒ¤à, "ó¡¤à >å}[Å; ³¹àR¡ A¡àÚ>à ó¡}¤à
³ó¡³ "³ƒà ë™àKàÎ> ÅàÄKƒ¤[>¡ú

3¡ú ë™àKàÎ>Kãƒ³v¡û¡à JÀ¤à ³ó¡³ "ƒåƒà
"ì³à>¤à A¡ ¬́º >;yKà ƒ¹ã "³à =àƒå>à "Aå¡Ùà
íº¤àA¡, >è}>[W¡}¤à Åàì\º ÅàÄ[¹îR¡ƒà "A¡àÚ¤à
šã¹v¡û¡>¤à ëÒà;>K[>¡ú

4¡ú "àÎ> ët¡ï[¹îR¡ƒà ¯à¹ã ÅàÄ¤à, ë>àA¡šà,
¯à R¡à}¤>[W¡}¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤[>¡ú Úà[¹¤³îJ šèA¥¡ã}
ÒA¡W¡à} íºt¡à>à íºƒå>à ¯àJº šǻ ¬à Ñ¬¹ "³[ƒ "àÎ>
ët¡ï¤ƒà ëÅà[AÃ¡¤à ÒA¡W¡à}Kã Å¹ç¡A¡ "ìƒà³ƒà ¯àJº
W¡R¡[Å>K[>¡ú

5¡ú "àÎ> ët¡ï[¹îR¡ƒà Òà=å-Òà=å "³[ƒ
"A¡>¤à Åàóå¡ "³v¡à Åã[\Äì¹àÒüƒ¤[>¡ú ÅàÄ¤à
Jå[ƒ}ƒà Úà³¥à t¡š¥à-t¡š¥à [t¡}ì=àB¡[>, ëA¡à>[Å>K[>,
Ñ¬¹ íºt¡à>à W¡[>} t¡à>à ëÒà[@ƒøó¡à*¤à ³=}Kã "àÎ>
ët¡ïì¹àÒüƒ¤[>¡ú "àÎ> "³à ëºàÚ¹Kà "àÎ>
ët¡ï[‰îR¡ ³¹A¡ ³¹v¡û¡à ëšàxàK[>¡ú

6¡ú ë™àKàÎ>Kã [ó¡ Úà[¹¤³îJ ÚàR¡>à "#}-
"Åà, Ò¯à->å}[Å;A¡ã ³tè¡} ÒüÄà ëÅ;A¡[>¡ú ëºìR¡àv¡à
>;yKà "@ƒ¹ìš@i¡ "³[ƒ ëÅàÚƒ>³B¡ã
ëÅ;A¡ƒ¤[>¡ú

7¡ú "àÎ> ët¡ï[¹îR¡ƒà ³ã; ">ã³A¡
l¡üÒü[Å@ƒå>à =³K[>¡ú "Òà>¤à ëÒA¡ ëÒï¤³v¡û¡à "àÎ>
Jå[ƒ}³A¡ ët¡ï>¤à ëÒà;>ì¹àÒüƒ¤[>¡ú "¹àÒü¤à, "W¡ ¬́à
"àÎ@ƒKã ëÒï¹Kà "àÎ> ët¡ï¤Kã ³t¡³¥[W¡}¤à ë>à}³à
ë>à}³Kã W¡ìÚàº, =à W¡R¡>à ët¡ï¤à t¡³J;A¡ƒ¤[>¡ú

8¡ú "àÎ> [>[t¡Kã ët¡ï[¹¤à Åàì\º "ƒå
³=}-³>à* A¡àÚƒ>à W¡à} >àÒü>à ët¡ï>¤à ëÒà;>K[>¡ú
JR¡[\>Kƒ¤à –

1¡ú "àÎ> >åšà->åšã Jàv¡û¡>à "R¡à} W¡Òã 5 ƒKã
ëÒï¹Kà "Òº W¡Òã 80 ó¡à*¤Kã ³ã*Òü[Å}>à ÅàÄ¤à
ÚàÒü¡ú ÒàÚ¤[ƒ [Å[‰ó¡à*¤à ÅàÄ¤à ÚàÒü¡ú ÒA¡W¡à}
ëºR¡-*;šà R¡[ Ã́¤à "³[ƒ Ñ¬¹ ëÒà>¤à R¡[ Ã́¤à ó¡à*¤à
ÅàÄKƒ¤[>¡ú "àÎ> ÅàÄ¤>à >åšà->åšã ">ã³v¡û¡à W¡š
³àÄ>à A¡àÄ¤à šã¡ú

2¡ú *\à-P¡¹ç¡ >;yKà ë™àKàÎ>Kã [>Ú³ [>[t¡
ó¡\>à JR¡º¤à "³Kã ³Jàƒà ³t¡³ J¹à íºƒå>à t¡́ ¬à
ëÒïKƒ¤[>¡ú "àÎ> Jå[ƒ}³A¡ Úà³¥à [¤`¡à[>A¡ *Òü¤à
ÒA¡W¡à}Kã Òü[@ƒø[Å} ³¹ã íº>¤à R¡àv¡û¡[>¡ú [>Ú³ Wå¡³¥à
ët¡ïìÒï‰¤[ƒ A¡àÄ¤Kã ³×;t¡à "³àR¡¤à *Òü¹A¡šà ÚàÒü¡ú

3¡ú ë™àKàÎ> ÅàÄ¤à ³ã*Òü¤>à "W¡ ¬́à ³>à-
³[Å}, l¡üîÒ-¯àîÒ, =å>à tå¡³Kƒ¤à [W¡gàA¡ W¡à¤à ƒ¹A¡à¹
*Òü¡ú Åà-R¡à, ëÚ¹ç¡³ ³ÚàÒü A¡à¤à [W¡gàA¡ W¡à¤à ó¡ìv¡¡ú

4¡ú >åšã[Å}>à =àKã ˜¡tå¡ ºà[AÃ¡îR¡, ³ãì¹à[ÀîR¡
³t¡³ƒà "àÎ> ÅàÄ¤à Úàìƒ¡ú

5¡ú =ì´¶àÚKã ºàÚ>à, ºàÒüìÒï "³[ƒ
ÒA¡W¡à}Kã "A¡>¤à "¹ã¤à ">à¤à íº¤à, *ìšì¹Î>
ët¡ï¹ç¡¤à ³ã*Òü[Å}>à ë™àKàÎ> ÅàÄ¤à Úàìƒ¡ú "¹ã¤à
">à¤à íº¤à ³ã*Òü[Å}>à ë™àKàÎ>Kã ³¹³ƒà "JR¡-
"îÒ[Å}Kã šàl¡üt¡àA¡ Úà*ƒ>à ÅàÄì¹àÒüƒ¤[>¡ú

6¡ú "àÎ> ÅàÄ¤à ëÒA¡ ëºàÚ¤Kà Î¤àÎ>
(ëšàxà¤à) Úà³‰¤ƒà [³[>i¡ 10 ƒKã t¡àƒ>à
ët¡ïKƒ¤[>¡ú "àÎ> ëÒA¡ ëºàÚ¤Kà Òü¹ç¡\¤à,
"W¡àìšà; "³v¡à W¡à[Å>¤à Úàìƒ¡ú Úà³‰¤ƒà šè}JàÚKã
³tè¡}ƒà W¡àKƒ¤[>¡ú

7¡ú "àÎ> ÅàÄ¤à ³tè¡} W¡ìÚàº 2ú 3 íº¹Kà
ë>à}³à ë>à}³Kã ÒA¡W¡à}ƒà Úà}¤à, ët¡A¡J;šà, íÒ[>}¤à,
W¡à¤à-=A¡šà, tå¡́ ¬>[W¡}¤à >å}R¡àÒüJ;ºv¡ûå¡>à A¡àÄ¤à šãì¹
ÒàÚ¤Kã Jåƒ³ ÒüÅà-ÒüÅàƒà ëÅàÚƒ>³B¡ã ó¡àl¡ü¹B¡[>¡ú

A¡ìi¢¡[Î – ³[ošå¹ A¡ºW¡¹A¡ìi¢¡[Î – ³[ošå¹ A¡ºW¡¹A¡ìi¢¡[Î – ³[ošå¹ A¡ºW¡¹A¡ìi¢¡[Î – ³[ošå¹ A¡ºW¡¹A¡ìi¢¡[Î – ³[ošå¹ A¡ºW¡¹

ÒA¡W¡à} ó¡>à >àƒ-ëÚv¡û¡>à íº>¤à [>[i¡ [>Ú³[Å}
- l¡à. &º Îå[>[t¡ ëƒ¤ã -

ºàÒüìÎX šã¹Kà ë>à}î³ šàÚÒ>¤à

Òü[@ƒÚàKã íºR¡àìAÃ¡à@ƒà ³ãÚà³Kã šå[X "³Îå} º>-=å³ R¡àA¡šà
ÒàÚ¤[Î>à šè³¥³B¡ã ³ìA¡àv¡û¡à íº¤à ë=ïƒà} *Òü¤>à Jåìƒà}[=¤à ë=àAÃ¡A¡šà
Úà¤à ³ãšè³ Jå[ƒ}³A¡ R¡àA¡-ìÅ>¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à íº¡ú ³[Î>à ³¹³ *Òü¹ƒå>à
"[A¡-"J} ëšàA¡Ò>¤ã¹¤à >;yKà A¡>àP¡´¬>à šå[X ët¡³[Å>¤ã>¹¤à
³ã*Òü[Å}Kã šå[X R¡àA¥¡>¤Kãƒ³A¡ íºR¡àA¥¡à "JÄ¤à ë=ï¹à} A¡Úà ët¡ïÒü¡ú
ë=ï¹à}[Å} "ƒåKã ³>å}ƒà ³ìR¡à@ƒà ëÎAå¡¸[¹[i¡ šã¹Kà R¡àA¡-ìÅºÒ>¤à,
Åàó¡Kƒ¤à ³ó¡³ "³ƒà íºÒ>¤à, ºàÒüìÎX šãƒå>à ë>à}î³ šàÚÒ>¤[Å}
"[ÎÎå "³[>¡ú ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà Òà;A¡[> tå¡šA¡[> ÒàÚƒå>à [A¡Ò>-
J}Ò>¤ƒKã íºt¡à‰¤à ³ãšè³ Jå[ƒ}³v¡û¡à ëÎAå¡¸[¹[i¡Kã šàìÎ¢àì>º[Å} šã¤à
ÒàÚ¤[Î "¹ç¡¤à ̄ àó¡³ "³à *Òü¡ú ³ƒåKã ³×;t¡à ºàÒüìÎXA¡ã ë>à}î³ šàÚ¹Kà
³Åà¤å R¡àA¡W¡>¤à ë=ï¹à} ëºïJ;šà >;yKà ëÎAå¡¸[¹[i¡ ëó¡àÎ¢>à A¡ì”|àº ët¡ï¤à
³ó¡³ƒà íºÒ>¤à ÒàÚ¤[Î šàl¡üt¡àA¡ *Òü>à šã¡ú A¡>àP¡´¬>à A¡à ëÒÄà
Åã}>¹A¡šà íº ÒàÚ¤à t¡à¹K[ƒ ëÊ¡i¡A¡ã ëÒà³ [ƒšài¢¡ì³@i¡t¡à "A¡A¥¡¤à ëÅºó¡³
"³à šã¹Kà šàìÎ¢àì>º[Å} ë>v¡ûå¡>à =´¬à ÚàÒü¡ú ³[Î³A¡ ³[ošå¹ƒÎå ³ã*Òü
J¹>à "ƒå³ ët¡ïÒü¡ú ët¡ï¤ƒ[ƒ ³ã*Òü "³ƒà ëÎAå¡¸[¹[i¡Kã šàìÎ¢àì>º[Å}
šã¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à ÒàÚ¤[Î íºR¡àA¥¡à ëÅ´¬à ë¤à[ƒ "³>à Aè¡š¥à ëÚ}[Å[À¡ú
³ìR¡à@ƒà íº[¹¤à [A¡ÒÀA¡š[Å} "ƒå A¡Úà³åA¡ Úà³¥à t¡³[=¤à A¡àR¡¤åì>à, A¡Úà³
A¡>¤à ëšøÎ¹ íº¹¤ìK ÒàÚ¤>[W¡}¤à ëÚ}º¤à tå¡}ƒà ëÎAå¡¸[¹[i¡ šã¤à Úà¤Kã
=àA¡Îå ëºšì=àA¡Òü¡ú "Îå³¥à ̄ àÒü ëA¡ìi¡ìKà[¹, ë\; ëA¡ìi¡ìKà[¹ >;yKà ë\;
šÃÎ ÒàÚ¤>[W¡}¤à =àA¡ ³Úà³ "³à JàÚìƒàA¡Òü¡ú ë\; šÃÎt¡à íº¤à A¡àR¡¤åKã[ƒ
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mkTKlEK wgjx eOiap wkToEq

TErg\kxg mpZkdmOEr ag\kAxg wbEKg [aKbi mE-FbA
Zkdw okTqKge wbAeadsg asOdf mpq Fyrki [OTqe
SbrOiFgq FOdmdw \kq agwbA Sbrgiad Zkd-KlEqxg fZkTWrq
mp! aKge ajA [OTjrbe [sg-[SI wOdoEqgjq eGfDjx
sekxbAqe wbEKg flAKgEqgejq ag[OTKgixg wbEKg
Zkdeeqxgrad mpZkde [SEeq Fyjki s\k fyT! FyjkiKgi
[rbxg aebir aZOEr KlsD\bjgfg wgjx Zkd-KlMoEq,
KkWxrq aWA [ar mpoEq, mkTKlEK wgrbe eOiap wkToEqKgi
[KgKb [aeg! oycgdsg afAr okGseg fbNseg okTrbe
sgoE-SIoEqrxg mpfkrDjq agwbA Sbrgiadf KlsD\bjgfgxg
wkjKOelMKgi wgq okTqKg [jbq _kWA [a [OT! arbxg
aobGf mkTKlEKsg eOiap wkTjx aKkqb Zkdveq Fyjki
mySGw eGfDjx KlsD\bjgfg WOjKe sEfDjOM fyq aWAr
mpoEq okTqKg wkBfkd [OTe wg! sekxbAqe sk olEe
Kgiejdw mp okTq fkjxrg KDflGsg oOA rgwkjGalEGf
[sdeq KlMWA [a wgjx wkjKOelMKgi eldfbe FAq
\kT! aKgad aegwbjrKb ag[OT Sje [rbA fyT! fyqrrg
ag[OT [ar KlsD\bjgfgxg wkjKOelMKgi wgqxg fZkTWrq
okTqKg mpZkde KlAq qOrg [ae sbNe \liKgMmg! aZOEr
mpjgq sgoMmdwKgi [rb s\kabd \kAe fAFgq skiqbeO,
s\kA sEq wDjlKj mpjqxl okTqevgiq \limq fbir
KlsD\bjgfg wgq \kqxg FkdKb mlNFOdT! [KbAe _kT slflxOjg,
clG slflxOjg eGfDjx clG wDmK okTqevgiq Fkd a\kA [a
SkTrOdT! clG wDmKf mpq skiqbxgrg fZkTWre aSOTr
KlsD\bjgfg WOjK wgrq \krl! fyqrrg aKg Kg [kT rg
KDwgKg\lM qDjkEv, [lK [kT qg [arg [fp TEfgmgclEKKgie
wgjdw jgwOjGsg afbi TEe Fqdf [OEFOdT! SD_kTrxg
mkTjq [aKbi aek-aegM ekTrq [a okTq fkjxrg sgoE-
SIoEq mp okTqrbxg wbmgK zljgWgslKE [a fyoMmq fbir
eOiap wkTqxg mkTKlEK wgqrbeg!

\kAe ebiZkTfq FyrOd [ar aKkxg vog 56 Kbjq
ag[OT [ae vog eyjgq ebwkavk [a mAqg Fpeqr xbErk
Kkrbe Kd fkdSGejdwrxg afgd a\kT BGeeq oOGejdwr
[oM [rbe ebwkavk [a eOiape skNfbe okGSgqxg FyrOd
[a oErdf FOdSDjl! FyrOd [rb okEee [fAee okGmxl
\kBe okGw eGfDjxKb ZkTokdfbr wkjfg [egxg ajdf
[WkBq KkEeSgqxg a[Oi afy [arg Bq WIT! [KgxbAq
FyrOd [Kg ZKgrxg vog Sjxg aakirKb TAWkM [l\kjwOjG
a\k vZkixp [Kg_kTrKb FyrOd [a FOdSgq mpSDjl! [fp
aWA s\krKb aKkadf KgoEq \kq eGfDjx KOdoEq \kq
eGfq mAqg Fpeq eGfDjx olExGeqxg afkir FyrOd _kFOd
s\kajbA FOdSgq mpSDjl! mkTKlEKxg eOiap wkTq okTqKg
[sdeq skimOE [axg aSkr wgjgqeg! aokdsg wbEKgr
mpjgq Kgieqrb Flieeq mpZkde eOiap wkToEqeg! sekxbAq
[ae aZOEr Fki wkTrbe okGeeq fkEejdmq eGfDjx aokdsg
a\bAr sekxbAq [lfld fyrbe awOG-avp, ajE-aFbA akioEeeq
Fyjki fyjdwr eOiap skNw \kT! fyqrrg eOiap [rbe
skNsryjgq agrb sekeO [aKbi aokde eOiape skNw
\kqxg fkisd [rb \yqDj okTqrbrg aKke mlNvxrqeg! arb
mlNoyrq skiqb [rb mOxg FOir ajkM mpfl okTe vlEq
\kjOT! afki [Kgr wEcegiq _kWArg mpZkde mkTKlEK [a
wkToMmq ag[OT [rb [okEqr eOiap [rb sArye KgcgEexrxl
okTqxg [SEeq fDjlegi [a wgWA FOdT! okTjgq fDjlegi
[rb aegwbjr wgq mpfl! sjAq afAr aokde eOiap
skNsrxl [aKbi eOiap skNmbjq fbir aokd sjg fyxrxl
okTqrxg oyjx mOr mpjgq [sbNw _kjOMKgi [rb aZOEr
SIoEeq fDjlegi avk [aGf [OTjqKb wgWA FOdT! eOiap
wkTjgqrb WlKExg eGfl, agZOEr sgoE-SIoEeq eGfDjx
[WkBq Kkeq eGfl okTqKg SIeeq rgKfDjgdG [OFOjgfge
_kSM fkoEqxg FyjA old old KgEqxg skEeq mp okTcegiT!

eOiap KgcgEeqxg skimOEKgi okEe SIoEKg
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