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In the Court of Sub-Deputy Collector
IMPHAL WEST, Konthoujam

Ref. : Mutation Case No.930/SDC/IW(K) /2018
1. Kayenpaibam Ranjit Singh S/o (L) Natho Singh of 
Moidangpok Mayai Leikai
2. -do- Jiban Singh S/o (L) -do- of -do-
3.  -do- Kumar Singh S/o (L) Chaoba Singh of -do-
4.  -do- Nabachandra Singh S/o (L) -do- of -do-		
	            	            		      Petitioners

-Vs-
Late Kayenpaibam Chaoba Singh S/o (L) Natek Singh 
of Moidangpok	  
					          O.P.Party

N o t i c e
The 20/12/2018

	 Under Sect. 46(3) MLR & LR Act. 1960 Kà ³¹ã íº>>à 

JR¡Ò[À ³ƒå[ƒ ³õ– šàj¡àƒà¹ >}  Kayenpaibam Chaoba Singh šã} 

³õ– Natek Singh Îà} Moidangpok Kã [³}ƒà íº¤à Imphal West 
t¡Ò[ÎºKã Jåº >}  81- Moidangpok Kã "ì>ï¤à šj¡à >} 85 (New) 
ƒàK >} 2070 "³Îå} &[¹Úà>à 0.1325+ 0.1325+.265 acre= .53¡ 

W¡à*¤à Ingkhol "[Î ³=v¡û¡à šã[¹¤à ƒ}A¡à[¹ "[Î>à ³àKã ³[³}ƒà šà>[¤>¤à 

l¡üv¡û¡ ëA¡ài¢¡ "[Îƒà ƒ¹JàÊ¡ =à¹ìAÃ¡¡¡ú ³¹³ "[Î>à šàl¡ü ëW¡ "[Î>à ëó¡àR¡¤à ³tå¡} 

>å[³; 7 [>Kã ³>å}ƒà ìºïó¡³ "[ÎKà ³¹ã íº>¤à A¡>àP¡ ¬́>à "àš[t¡ ët¡ï¤ã[>}º¤[ƒ 

ët¡ï¤à ÚàK[>¡ú ³=v¡û¡à šã[¹¤à ³t¡³ "[ÎKã ³tå¡}ƒKã[ƒ A¡>à "³v¡Kã "àš[t¡ íºìy 

ëºï¹Kà ëA¡ài¢¡>à ³Jà t¡à¤à =¤A¡ W¡x\¹K[>¡ú

Sd/-
Sub-Deputy Collector

Konthoujam
SL/4263(A)/22

In the Court of Sub-Deputy Collector
IMPHAL WEST, Konthoujam

Ref. : Mutation Case No.929/SDC/IW(K) /2018
Ayekpam (N) Ruhini Devi W/o Akoijam Bijoy Singh of 
Sagolband Sapam Leikai.		             	            	
	     				    Petitioner

-Vs-
Late Akoijam Udhop Singh S/o (L) Ningthoujao Singh of 
Sagolband Sapam Leikai.	  
					          O.P.Party

N o t i c e
The 20/12/2018

	 Under Sect. 46(3) MLR & LR Act. 1960 Kà ³¹ã 

íº>>à JR¡Ò[À ³ƒå[ƒ ³õ– šàj¡àƒà¹ >} Akoijam Udhop Singh šã} ³õ– 

Ningthoujao Singh Îà} Sagolband Sapam Leikai Kã [³}ƒà 

íº¤à Imphal West t¡Ò[ÎºKã Jåº >}  87- Top- Khabi Kã "ì>ï¤à šj¡à 

>} 27 (New) ƒàK >} 254 "³Îå} &[¹Úà>à 1.89 acre¡ W¡à*¤à Taothbi 
ìºïó¡³ "[Î ³=v¡û¡à šã[¹¤à ƒ}A¡à[¹ "[Î>à ³àKã ³[³}ƒà šà>[¤>¤à l¡üv¡û¡ ëA¡ài¢¡ 

"[Îƒà ƒ¹JàÊ¡ =à¹ìAÃ¡¡¡ú ³¹³ "[Î>à šàl¡ü ëW¡ "[Î>à ëó¡àR¡¤à ³tå¡} >å[³; 7 

[>Kã ³>å}ƒà ìºïó¡³ "[ÎKà ³¹ã íº>¤à A¡>àP¡ ¬́>à "àš[t¡ ët¡ï¤ã[>}º¤[ƒ ët¡ï¤à 

ÚàK[>¡ú ³=v¡û¡à šã[¹¤à ³t¡³ "[ÎKã ³tå¡}ƒKã[ƒ A¡>à "³v¡Kã "àš[t¡ íºìy 

ëºï¹Kà ëA¡ài¢¡>à ³Jà t¡à¤à =¤A¡ W¡x\¹K[>¡ú

Sd/-
Sub-Deputy Collector

Konthoujam
SL/4263(B)/22

In the Court of Sub-Deputy Collector
IMPHAL WEST, Konthoujam

Ref. : Mutation Case No.694/SDC/IW(K) /2018
1. Khaidem Sharat Singh S/o (L) Ibopishak Singh of 
Kangmong Maisnam Maning Leikai.
2. Khaidem Sanjit Singh S/o (L) Ibopishak Singh of 
Kangmong Maisnam Maning Leikai	            	            	
	     				    Petitioners

-Vs-
Late Khaidem (O) Manglembi Devi W/o Ibopishak Singh 
of Kangmong Maisnam.	  
					          O.P.Party

N o t i c e
The 20/12/2018

	 Under Sect. 46(3) MLR & LR Act. 1960 Kà ³¹ã íº>>à 

JR¡Ò[À ³ƒå[ƒ ³õ– šàj¡àƒà¹ >} Khaidem (O) Manglembi Devi šã} 

³õ– Ibopishak Singh Îà} Kangmong Maisnam Kã [³}ƒà íº¤à 

Imphal West t¡Ò[ÎºKã Jåº >}  90-Kangmong Kã "ì>ï¤à šj¡à >} 

98 / 646 (New) ƒàK >} 1383 "³Îå} &[¹Úà>à .44 acre¡ W¡à*¤à Òü}ìJàº 

"[Î ³=v¡û¡à šã[¹¤à ƒ}A¡à[¹ "[Î>à ³àKã ³[³}ƒà šà>[¤>¤à l¡üv¡û¡ ëA¡ài¢¡ "[Îƒà 

ƒ¹JàÊ¡ =à¹ìAÃ¡¡¡ú ³¹³ "[Î>à šàl¡ü ëW¡ "[Î>à ëó¡àR¡¤à ³tå¡} >å[³; 7 [>Kã ³>å}

ƒà ìºïó¡³ "[ÎKà ³¹ã íº>¤à A¡>àP¡ ¬́>à "àš[t¡ ët¡ï¤ã[>}º¤[ƒ ët¡ï¤à ÚàK[>¡ú 

³=v¡û¡à šã[¹¤à ³t¡³ "[ÎKã ³tå¡}ƒKã[ƒ A¡>à "³v¡Kã "àš[t¡ íºìy ëºï¹Kà 

ëA¡ài¢¡>à ³Jà t¡à¤à =¤A¡ W¡x\¹K[>¡ú
Sd/-

Sub-Deputy Collector
KonthoujamSL/4263(C)/22

In the Court of Sub-Deputy Collector
IMPHAL WEST, Konthoujam

Ref. : Mutation Case No.936/SDC/IW(K) /2018
Konthoujam Sarat Singh S/o (L) Guramani Singh of 
Konthoujam Awang Leikai	            	            		
    					     Petitioner

-Vs-
Late Konthoujam Manglemjao Singh S/o (L) Bira Singh 
of Konthoujam.	  
					          O.P.Party

N o t i c e
The 20/12/2018

	 Under Sect. 46(3) MLR & LR Act. 1960 Kà ³¹ã íº>>à 

JR¡Ò[À ³ƒå[ƒ ³õ– šàj¡àƒà¹ >} Konthoujam Manglemjao Singh 
šã} ³õ– Bira Singh Îà} Konthoujam Kã [³}ƒà íº¤à Imphal West 
t¡Ò[ÎºKã Jåº >}  86-Konthoujam Kã "ì>ï¤à šj¡à >} 329 (New) 
ƒàK >} 325 "³Îå} &[¹Úà>à .31 acre¡ W¡à*¤à Anganphou ëºïó¡³ "[Î 

³=v¡û¡à šã[¹¤à ƒ}A¡à[¹ "[Î>à ³àKã ³[³}ƒà šà>[¤>¤à l¡üv¡û¡ ëA¡ài¢¡ "[Îƒà ƒ¹JàÊ¡ 

=à¹ìAÃ¡¡¡ú ³¹³ "[Î>à šàl¡ü ëW¡ "[Î>à ëó¡àR¡¤à ³tå¡} >å[³; 7 [>Kã ³>å}ƒà ìºïó¡³ 

"[ÎKà ³¹ã íº>¤à A¡>àP¡´¬>à "àš[t¡ ët¡ï¤ã[>}º¤[ƒ ët¡ï¤à ÚàK[>¡ú ³=v¡û¡à 

šã[¹¤à ³t¡³ "[ÎKã ³tå¡}ƒKã[ƒ A¡>à "³v¡Kã "àš[t¡ íºìy ëºï¹Kà ëA¡ài¢¡>à ³Jà 

t¡à¤à =¤A¡ W¡x\¹K[>¡ú

Sd/-
Sub-Deputy Collector

Konthoujam
SL/4263(D)/22

	 Òü[@ƒÚàKã W¡à*J; ëJàR¡=à} 

³ à R ¡ ìº à³ƒ à  W ¡ R ¡ [ÅÀA ¥ ¡ ¤ à 

ëÒà;>¤ƒà ³¹ç¡*Òü¤à ë=ïƒà} 

J¹ƒ}ƒà *Òü¹¤Îå ëºï¤à R¡³ƒå>à 

íº[¹¤à ³[³} íº¹¤à i ¡ à i ¡ à 

i¡öÊ¡>à ³àKã *Òü¤à &ìÎà[ÎìÚi¡ 

*K¢>àÒüì\Å> "³à *Òü[¹¤à 

ëÎ@i¡¹ ëó¡à¹ ³àÒüìyû¡àó¡àÒü>àX 

&@ƒ ºàÒü®¡[º×ƒ ([Î&³&º) >à 

ë>à=¢ ÒüÊ¡ ëÊ¡i¡[Å}Kã ³>å}ƒà "³à 

*Òü[¹¤à ³[ošå¹ƒÎå óå¡i¡ì¤àº 

³ÅàÄƒà "Åà>¤à ³ã;ìÚ}Kà 

ëºàÚ>>à "JÄ¤à ë=ï¹à} "³à 

*Òü>à NøàÎ ¹ç¡i¡ óå¡i¡ì¤àº ÑHåþº 30 

(Aå¡”‚öà) [º}¤à ëºàÚ>>à ëÊ¡i¡ *ó¡ 

[ƒ "ài¢¡ ëÎ@i¡¹ *ó¡ &ìGìºX 

ëó¡à¹ óå¡i¡ì¤àº >åšà³W¡à 100 

(W¡à´¶à) ƒà ºàÒü[¹A¡ t¡ ¬́ã¤à Úà*>à 

Òà}K[> ÒàÚ¤[Î³[v¡û¡ Úà³¥à ó¡¤à 

Ò¹à*[>}R¡àÒüÎå *Òü¤à =àK;[>}

R¡àÒüÎå *Òü¤à "Wå¡´¬à ëJàR¡=à}

[> ¡ ú  º³ƒ³[ÎKã ó å ¡ i ¡ ì¤àº 

ÅàÄì¹àÒü[Å}ƒà Úà*[¹¤à íÒì=àÒü-

[Å}ì=àÒü¤Kã ³P¡> ëºàÚ>>à 

Òü[@ƒÚàKã *Òü>à >åšã, >åšà 

óå¡i¡ì¤àº ÅàÄì¹àÒü[Å}>à ëºï[¹¤à 

ë=ïƒà} A¡Úà¤å ÅA¡JR¡¤ãƒå>à 

ëºï¹A¡šà ëJàR¡=à} *ÒüK[>¡ú 

ëÎ@i¡¹ ëó¡à¹ ³àÒüìyû¡àó¡àÒü>àX 

&@ƒ ºàÒü®¡[º×ƒ "[Î i¡ài¡à 

i¡öÊ¡>à 2008 ƒà &ìÎà[ÎìÚi¡ 

*K¢>àÒüì\Å> "³à *Òü>à [º}

J;[J¤[>¡ú šà@ƒ³[ƒ Úà³ šàA¡ 

W¡à*Jø¤à "Åà>¤à ³ã;ìÚ} "³Kà 

ëºàÚ>>à ³ã*Òü¤à J åÄàÒ üKã 

[Ò}¤Kã =àA¡ "[Î "³Kà "³Kà 

³¹ã íº>Ò@ƒå>à ëÒ>K;ÒÄ¤à 

ó¡K;ÒÄ¤à º´¬ãƒà ëÒà;>¤[>¡ú

	 A¡[¹P¡´¬à "ó¡¤à =¤A¡ "³à 

tå¡}Kã ³ãì¹àºKãƒ³A¡ "ó¡¤à 

ë=ï¹à} "³à "ìÒï¤à >àÒü¤à 

"³à ëÒï¤à ÒàÚ¤[Î ëÒï[\A¡ 

[Ò}[º¤à ³ã*Òü¤à JåÄàÒü "[ÎKã 

"Wå¡´¬à "ó¡¤à ëJàR¡=à} "³[>¡ú 

"ó¡¤à ëJàR¡=à} "³à ëÒï¤¤å 

ëÒï¹¤[ƒ ³Jà t¡à¹A¡šƒ[ƒ ëÒÄà 

ëÒÄà ó¡K;ºA¥¡¤à ëÒà;>¤[ƒ 

ëÒà;>[¹¤à ³¹ã íº>¤à ³t¡³ 

‘ëÎ@i¡¹ *ó¡ &ìGìº[X ëó¡à¹ óå¡i¡ì¤àº [º}¤ƒà 

>åšà³W¡à R¡àv¡û¡Kã *Òü¤à "Wå¡´¬à ëJàR¡=à} >ìv¡’

&º. A¡àºà, l¡ü[¹ìšàA¡
³t¡³Kã ³ã*Òü [Å}Kã ³Jèv¡à 

íº¹Kƒ¤[>> à  "ìÒ ï¤ [Îƒ à 

ëW¡A¡[ÅÄà tå¡}-³àR¡ ëÚ}ƒå>à ëÒï¤à 

"³[ƒ ³ì=ï t¡àÒü¡ú

	 Òü[@ƒÚàKã *Òü>à óå¡i¡ì¤àº 

³ÅàÄà íÒ¤Kã =àA¡ ëÒ>K;>¤Kã 

³àÚîA¡ A¡ÚàƒKã ëÒà;>[¹¤à 

"[Îƒà i¡ài¡à i¡öÊ¡>Îå Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 

W¡R¡[ÅÀ[AÃ¡¤à "[Îƒà Òü[@ƒìšì@i¡@i¡ 

ë¤à[ƒ "³à *Òü>à ³ìt¡à³t¡>à 

šàR¡ì=àA¡šà Úàƒ¤[>>à ëÊ¡i¡ 

íºR¡àB¡à &³*Úå Jè;ìÚA¡ šãÄ¤à 

ÒàÚ¤[Î³[ƒ ët¡ ïƒ¤à Úà‰¤à 

"³[>¡ú "ƒå¤å ³t¡à} Ñ¬àÒüƒà ³Jà 

t¡à¹A¡šƒà ³àÒüìyû¡àó¡àÒü>àX &@ƒ 

ºàÒü®¡[º×ƒ>à A¡>à A¡>àKà ëA¡à-

*šì¹i¡ *Òü>à šåÄà W¡;[³ÄK[> 

ÒàÚ¤à "³à ë=à¹B¡[>, ³[Î[> 

Úà³¥à ëW¡A¡[Å>¤à *Òü>à ³ì=ï 

t¡à¹[AÃ¡¤[Î¡ú "Òà>¤ƒà ÑH å þº 

[º }Kƒ¤ [>> à  º³ƒ³ [ÎK ã 

ÒüƒåìA¡Î> [ƒšài¢¡ì³@i¡A¡à ³¹ã 

íº>ƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú "ì>ï¤à [º}¤¤å 

*Òü¹¤Îå >;yKà ÒàÄ>à íº¹¤à 

ÑH å þºƒ¤å Òàš[W¡>¤à *Òü¹¤Îå 

NøàÎ ¹ç¡i¡ ëºì¤ºƒKã ëÒïKƒ¤[> 

ÒàÚ[¹¤[>>à šøàÒü³à¹ã ÑH å þºƒà 

³ã;ìÚ} =³ƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú  ³t¡à} 

Ñ¬àÒüƒÎå ºàÚ>à ëºï¤à Úàƒ¤à 

¯àó¡³ "³à ë=à¹B¡[>¡ú ëÒï[\A¡-

ìÒï[\A¡ º³ƒ³[ÎKã íºR¡àB¡ã 

*Òü>à íºR¡àB¡ã ³Jàƒà íº[¹¤à 

šøàÒü³à¹ã ÑH å þº[Å} "[Î Î¹¤à 

[ÅÛ¡à "[®¡Úà> (&Î&Î&) 

[Ñ H þ³Kã  ³Jàƒà ëº³¥ à W ¡ àA¡ 

šã\¤à, ëº³¥à ºàÒü[¹A¡ šã¤à, 

t¡³Ò>¤à, ëº³¥à ÑHåþº Úå[>ìó¡à³¢ 

šã¤à, ºàÒü[¹A¡ Jà* šã¤à, ³t¡³ 

³t¡³Kã ëº³¥à ºàÒüìÚ}¤à  ëW¡A¡"š 

ët¡ï¤à Jåìƒà}W¡à¤à ³Úà³ "³à 

ëº³¥à íºR¡àA¥¡à ëÒà;>[¹¤[Îƒà 

íºR¡àB¡ã *Òü>à íº[¹¤à *\à 

JåÄàÒü[Îƒà (=àA¡[ÎKã *Òü¤à) 

=à\¤à ³àR¡¤ƒKã "Òº º³>, 

³³à-³šà *Òü¤[Å}>à íºR¡àB¡ã 

ÑHå þºƒà ºàÒü[¹A¡ t¡´¬à =àƒ¤>à 

³îÒì¹àÒü íºt¡¤Kã "ìW¡ï¤à 

ëšøàì¤Ã³ "³à ë=àv¡ûå¡>à ³àR¡ƒà 

t¡àƒå>à íº[¹¤[Îƒà óå¡i¡ì¤àº 

t¡´¬ãK[> ºàÒü[¹A¡Îå t¡´¬ãK[> 

ÒàÚ¤[Îƒà íºR¡àB¡ã ÑHåþº[Å}ƒà 

³îÒì¹àÒü =à¹B¡‰à =à¹ìAÃ¡àÒü‰à 

ÒàÚ¤[Î[>¡ú >àA¡º "³ì¹à³ƒà 

óå¡i¡ì¤àº ÅàÄ¤Kã ëi¡ìº@i¡ íº¤à 

"R¡à} [=¤à ÒàÚ¤[>>à ÒüÚàƒà ÚàÒü 

ÒàÚ>à šøàÒüì®¡i¡ ÑHåþºƒà ³ã;ìÚ} 

=´ÃK>à íºR¡àA¡ "³à *Òü>à 

íº>à íº>à íºR¡àB¡ã *Òü¤à 

ÑHåþºƒà ³ã;ìÚ} =³ƒ¤à ÒàÚ¤[Î 

"Wå¡ ¬́à ëJàR¡=à} *ÒüK‰à ? ÑHåþºKã 

³ì=ï t¡à¹A¡šà ³t¡à} Ñ¬àÒüƒà 

=¤A¡ ë=ï¹³ "[Î šàR¡ì=àA¡šà 

ëÒï[‰îR¡ƒà "JR¡-"îÒ ³Úà 

"³à ë³à; ëºïƒå>à t¡àÄìÒï¤à 

Wå¡³K[>¡ú

	 ">ãÇ¡¤ƒà ÅàÄ¤Kã *Òü¤[>>à 

íºR¡àB¡ã *Òü¤à Úåk¡ &[ó¡Ú¹Î 

&@ƒ ëÑšài ¢ ¡Î [ƒšài ¢ ¡ì³@i¡>à 

Úà³¥à W¡à*¤à ë=ïƒà} ëºï¹¤Îå 

³ ì Ò ï Å à ƒ K ã  º ³ ƒ ³ [ Î K ã 

óå¡i¡ì¤àº ÅàÄì¹àÒü[Å}¤å NøàÎ ¹ç¡i¡ 

ëºì¤ºƒKã A¡;ì=àA¡šà A¡ÚàKà 

ëºàÚ>>à ëÒï[\A¡ *Òü¹[AÃ¡¤à 

[ ó ¡ ® ¡ ³ [ Î  ë Ú ï > ó ¡ à * ¤ ƒ à 

š å J ; º [ A Ã ¡ ¤ à  ë º à ì A ¡ º 

óå¡i¡ì¤àº AÃ¡¤[Å}, *K¢>àÒüì\

Å>, &ìÎà[ÎìÚÅ>, ³Úà³ 

"[Î JÄ-î>Ä¹A¡šà ³t¡³ƒà 

A¡à*ì=àA¡šà Wå¡ì´ÃàÒü ëºàÚ>>à 

³ÅàÄ[Î¤å º³ƒ³[ÎKã *Òü>à 

³³àÚ Wå¡´Ãã¤à &ìšG ë¤à[ƒ *º 

³[ošå¹ óå¡i¡ì¤àº &ìÎà[ÎìÚÎ>  

("´£¡à) ºàšì=àA¥¡¤à Úàì¹àÒü, 

[ƒ[Ê¡öC¡ óå¡i¡ì¤àº &ìÎà[ÎìÚÅ> 

³šàUº A¡>J;Ò@ƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú

	 >àA¡º "³ì¹à³ƒà "R¡à}[Å} 

³¹à} A¡àÚ>à íºì¹ ÒàÚ¹¤Îå 

ëi¡ö[>} ÒüAå¡¸šì³@i¡, Òü>óø¡àÊ¡öA¡W¡¹ 

íºì¹ ÒàÚ¹KÎå ³¹ã íº>¤à 

[Ò¹³ Jå[ƒ}Kã &Gšài¢¡ [¹ìáàÎ¢ 

šà¹Î> ëºàÚ>>à ëšøàìó¡Îì>º 

óå¡i¡ì¤àÀ¹ "³Kã =àA¡ ó¡à*¤à 

ëÚï>à t¡ ¬́ã¹B¡ìƒï[¹¤à ëA¡àW¡ ³Úà³ 

"[ÎÎå J«àÒüƒKã ³¹ç¡*Òü¤[>¡ú 

šè³¥³A¡[Î ëÒï¤ƒKã ëÒï>à ³*} 

³[¹º "³à t¡à>à W¡;šà R¡³¥¤à 

º´¬ã "³à Wå¡³¥à ëÅ³ìÒï‰¤[ƒ 

ëÒà;>[¹¤à ³Úà³ "[Î "ì¹´¬à 

t¡àK[>, ³îÒ W¡à¤à ó¡}ìºàÒü¡ú 

2026, [ó¡ó¡à ¯àÁ¡ A¡œ¡à 

&[ÎÚà óå¡i¡ì¤àº A¡>ìó¡ìƒì¹Å@

ƒKã íº¤àA¡ [>šà> J>K;tå¡>à 

Úà*¤à Úà¤Kã Jåìƒà}W¡à¤[Î ëÚ}

ºKà Òü[@ƒÚà &&ó¡[Î ë¹[S¡}

ƒà ëÒï[\A¡ 10Kã ³>å} W¡@ƒø¤Îå 

A¡Äà ëÒà;>¹¤[ƒ E¡à[ºó¡àÒüƒ 

*Òü¤à R¡³K[> ÒàÚ¤à ³R¡ºà>[Î 

³R¡ó¡à*>¤à ëÒà;>[¹¤[Îƒà 

³[ošå¹Îå "ìW¡ï¤à ³ó¡³ "³à 

A¡Ä¤à ëÒà;>[¹¤à šè³¥³A¡ "ì¹ ¬́à 

t¡à[Jƒ>¤à ³¹ã íº>¤à šè³¥³A¥¡à 

šåA¡ìW¡º ëÅ}>à A¡;ì=àA¡šà 

"³Kà ëºàÚ>>à Úà³¥à Òü>¹ì\

[i¡A¡ íº>à ëW¡>¤à ëW¡à}¤à "³à 

W ¡R ¡ [º [ W ¡ @ƒà ÒàÚ¤à R ¡ à}¤à 

>;t¡¤ƒà¡ú

	 "ìt¡àÙà ̄ àó¡³ "³>à ëÎ@i¡¹ 

*ó¡ &ìGìº[X ëó¡à¹ óå¡i¡ì¤àº 

[º}Kìƒï[¹¤à "[Îƒà >åšà³W¡à 

R¡àv¡û¡à 100 (W¡à´¶à) =³ƒå>à 

Jåìƒà}W¡à¤à šãKìƒï[¹¤à "[Î³[ƒ 

"Wå¡´¬à ëJàR¡=à} >;ìt¡¡ú Òü[@

ƒÚà >åšã óå¡i¡ì¤àº [ó¡ó¡à ë¹[S¡}

ƒà 60Kã ³>å}ƒà "A¡à "Aå¡³ 

ët¡ïƒå>à íº[¹¤[Î ³[ošå¹Kã 

> åš ã  ÅàÄì¹àÒ ü> à  J « àÒ üƒKã 

Úà³¥à ÅàÄƒå>à "ìW¡ï¤à ë=ïƒà} 

ëºïƒå>à íº[¹¤[Îƒà º³ƒ³[Îƒà 

óå¡i¡ì¤àºKã ëÒà;>¹A¡šà ³t¡³ƒà  

JR¡>à JR¡>à >åšà³W¡à Jv¡û¡ƒà 

³ã;ìÚ} =[´Ã¤[Î J¹à Òì@ƒàAÃ¡Kà 

>åšã³W¡à >åšà³W¡à 50¡ú 50 

=³ƒå>à ëÒà;>ìÒï¤>à "Wå¡´¬à 

ëJàR¡=à} *ÒüK[>¡ú ¯àÁ¢¡ AÃ¡àÎA¡ã 

óå¡i¡ì¤àº ÅàÄì¹àÒü šåì=àA¡šƒà 

=[´ Ã¤à šà@ƒ³ "[Î ëÚï>¤à 

ëÒà;>¤ƒà =¤A¡ ë=ï¹³ Jè[ƒ}³A¡ 

"¹àÒü¤à "³v¡[ƒ *Òüì¹àÒüìƒï[¹¡ú

n Fracture
n Frozen Shoulder
n Back Pain
n Knee Pain
n Arthritis, (Hip, Knee, Joints, 
   Gout, Fracture, Paralysis, 	
   Bell's Palsy)

n 	Tense
n 	Ultrasound
n 	IFT
n 	Traction
n	 Wax Therapy

n 	Hot Pack
n 	Pully
n 	Shoulder wheel
n 	Ladder
n	 Swiss Ball

Please Contact:
Dr. Moirangthem Reena Devi (BPT)

Phone No. 9774980552 / 8974282395

YUMNAM LEIKAI,  INDO-MYANMAR ROAD, IMPHAL WEST
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Reena Physiotherapy Clinic

Treatments Instruments

Visiting Hours
8 AM. to 12 Noon. and 3 PM. to 7PM.

"[Î>[W¡}¤à Instrument 
Åã[\Äƒå>à ÒàÚ[¹¤à 

³Jº[Å} "[Î ºàìÚ}\[¹ ¡ú

Sunday Open
8 AM. to 12 Noon.

Home visit A¡ã 

Jåìƒà}W¡à¤à íº\K[>¡ú 

ëyû¡àÎ¯àƒ¢ 19A¡ã šàl¡üJå³

"³¹[\; [Î}ÒKã ëš>à[Âi¡Kã šàgº>à Òü[@ƒÚà> 

&ì¹à\>à ëKàAå¡ºà³ ëA¡¹ºà &ó¡[Î¤å 1-0 ƒà ë=àÒüìJø

[³=à[º ¹à\ "³Îå} Ò³¢>[šøt¡ ëA¡à¹>à *[ƒ"àÒü "³Îå} 

[i¡-20 Kã ëA¡ìŸi¡> *Òü[JK[>, ë®¡ƒà ë‰àš ët¡ïìJø

*ìÊ¡ö[ºÚà> *š>>à ó¡àÊ¡¢-iå¡-10 ó¡àÒüì>º ëÎi¡ ë¤øA¡Î¢ ëÒïìƒàAÃ¡K[>

A¡j¡A¡, [ƒìÎ´¬¹ 21–

	 Òü[@ƒÚàƒà šàR¡ì=àA¡šà AÃ¡¤[Å}

Kã *Òü¤à ³¹ç¡*Òü¤à óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>¢àì³@i¡ *Òü[¹¤à "àÒü-ºãKA¡ã 

R¡[Î ÅàÄ[J¤à ºãK ë³i¡W¡ "³ƒà 

"³¹[\; [Î}ÒKã ëš>à[Âi¡Kã 

šàgº>à ëKàAå¡ºà³ ëA¡¹ºà 

&ó¡[Î¤å 1-0 ƒà ë=àÒüƒ å>à 

">ã¹A¡Ç¡¤à ³àÚ šàA¡šà R¡³ìJø¡ú

	 Ò ü [@ƒÚà> &ì¹à\ "³Îå} 

ëKàAå¡ºà³ ëA¡¹ºà>à ÅàÄ[J¤à 

ºãK ë³i¡W¡ "ƒå ëÒA¡ ëÒï¤ƒKã 

º ¬́à ³àÄ¹A¡[J¡ú ÅàÄ¤Kã 20Ç¡¤à 

[³>i¡t¡à Òü[@ƒÚà> &ì¹à\Kã 

ÅàÄì¹àÒü ë¤à[¹Î [Î}Ò>à [ó¡Á¡ 

³ÚàÚƒKã šåJ;ºA¡[J¤à ë¤àº 

"³à [i¡³ì³i¡[Å} ³ó¡³ W¡à>à 

íºìÒïƒ¤ƒKã šàgº W¡>[Å>¤à 

Úà¤à Jåìƒà}W¡à¤à "³à ³àR¡\[J¡ú

	 >àA¡º "³ì¹à³ƒà ëKàAå¡ºà³ 

ëA¡¹ºàKã ÅàÄì¹àÒü[Å}>Îå Òü[@

ƒÚà> &ì¹à\Kã ³àÚîA¡ƒà ë¤àº 

š å [Å@ƒ å>à šàgº W ¡>[ÅÄ¤à 

ëÒà;>Jø¤Îå ³àÚ šàA¡šà R¡³ƒ>à 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ ëºàÒü[Å>[J¤à 

ó¡à*¤ƒà [i¡³ ">ãKã ³àÚîA¡ƒKã 

šàgº "³v¡à W¡Äƒ>à íº[J¡ú

>å̧  [ƒ[À, [ƒìÎ ¬́¹ 21–

	 [³=à[º ¹à\ "³Îå} Ò³¢>[šøt¡ 

ëA¡à¹>à Òü[@ƒÚàKã >åšã [yû¡ìA¡i¡ 

[i¡³Kã ¯à> ëƒ Òü@i¡¹ì>Îì>º 

"³Î å} [ i ¡-20Kã ëA¡ìŸi ¡> 

*Òü[JK[>¡ú "ƒåKà ë®¡ƒà Aõ¡Ì¡³å[=¢ 

Kã ³[³} ëó¡àì³¢i¡ ">ã³v¡û¡Kã 

ëºïì=àA¡ìJø¡ú

	 Òü[@ƒÚàKã *[ƒ"àÒü "³Îå} [i¡-

20Kã ÑHþ¯àƒ "[Î R¡[Î ëÎìºG> 

ëšì>ºKã W¡ãó¡ ëÒ³ºàt¡à A¡àºà>à 

[¤[Î[Î"àÒüKã [ÎÒü* ¹à×º ë\

àÒ[¹ "³Îå} &[C¡} ëÎìyû¡i¡¹ã 

"[³t¡à¤ ëW¡ï‹à[¹>à Å¹ç¡A¡ Úà[J¤à 

³ãó¡³ "³ƒà ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¤[>¡ú

	 Ò ü [ @ƒÚàKã > åšã [y û ¡ ìA¡ i ¡ 

[i¡³ "[Î>à "àÒü[Î[Î ¯æì³X 

ëW¡[´šÚ[XšA¡ã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü>à 

³=} W¡ÒãKã \>å¯à¹ã 24 ƒKã 

>å¸ [\ìº@ƒKà *[ƒ"àÒü ë³i¡W¡ 3 

ÅàÄK[>¡ú

	 Òü[@ƒÚàKã >åšã [yû¡ìA¡i¡ [i¡³ 

ë³º¤>¢, [ƒìÎ ¬́¹ 21–

	 ³=} W¡ÒãKã \>å̄ à¹ã 14 ƒKã 

ÅàÄ¤à ëÒïKìƒï[¹¤à W¡Òã "[ÎKã 

"Òà>¤à Nøà@ƒ ÑÃà³ ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡ 

"³à *Òü[¹¤à *ìÊ¡ö[ºÚà> *š>>à 

ó¡àÊ¡¢-iå¡-10 ó¡àÒüì>º ëÎi¡ ë¤øA¡Î¢ 

ëÒïìƒàAÃ¡K[>¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ëÒï¹A¡šƒà 

Òü[@ƒÚà> &ì¹à\Kã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

ë¤àº ëÒÄà šàÚƒå>à &ìi¡A¡ ët¡ïƒå>à 

ëKàAå¡ºà³ ëA¡¹ºàKã ³àìÚàv¡û¡à 

šàgº W¡>[ÅÄ¤à ëÒà;>¹A¡[J¡ú 

ÅàÄ¤Kã 66Ç¡¤à [³>i¡t¡à Òü[@

ƒÚà> &ì¹à\Kã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

W ¡x¹A¡ [J¤à  &ìi ¡A ¡  "³ƒà 

ëKàAå¡ºà³Kã ëš>à[Âi¡ ë¤àG ³>å}

ƒà [i¡³ "[ÎKã ÅàÄì¹àÒü ¤øà[\º 

³W¡à [ó¡[ºš A¡àìÊ¡ öà>à [®¡yû¡³ 

[Î}Òƒà W¡;>-šxàšKã ¯à}³ƒà 

ó¡à*º ët¡ï¹ç¡¤ƒKã ë¹ó¡[¹>à Òü[@

ƒÚà>  &ì¹à\ƒà ëš>à[Âi¡ "³à 

"[Îƒà >å̧  [\ìº@ƒKà ÅàÄKìƒï[¹¤à 

ëÎ[¹\ "[Î>à ³³àR ¡ =àƒà 

šàR¡ì=àA¡[J¤à ¯àÁ¢¡ [i¡-20Kã 

ëÎ[³ ó¡àÒ üì>ºƒà Ò ü}ìº@ƒKã 

³Jèv¡à ³àÚ[=ìÒï¹¤à ³tå¡} "Òà>¤à 

*Òü[¹¤[>¡ú

	 *ìÊ¡ö[ºÚà> *š> 2019 ƒà 

ëÒïìƒàB¡ìƒï[¹¤à ëi¡[ÄÎ ³ÅàÄà 

"[ÎKã "ì>ï¤à W¡;>-šxàš 

"[ÎKã ³tå¡}ÒüÄà "ì¹àÒü¤à ëÎi¡ 

"ƒå i¡àÒü ë¤øA¡ ÅàÄ¹Kà ëšàÒü@i¡ 10 

ëÚï¤à Òà>¤à ÅàÄì¹àÒü "ƒå>à ³àÚ 

šàA¡šà *ÒüKìƒï[¹¤[>¡ú

šã[J¡ú

	 šàgº ëÅàÚƒ>à *Òü¤Kã 

Jåìƒà}W¡à¤à íº¹¤à [A¡A¡ "ƒå 

³[ošå¹Kã ÅàÄì¹àÒü "³¹[\; 

[Î}Ò>à šàgº *ì”‚àv¡ûå¡>à 1-0 

ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú

	 ³Jà t¡à>à ÅàÄ¹A¡šƒà [i¡³ 

">ãKã ³àÚîA¡ƒKã "ìÒ>¤à 

šàgº íº>[Jƒ¤ƒKã ë³i¡W¡ "ƒå 

Òü[@ƒÚà> &ì¹à\>à ëKàAå¡ºà³ 

ëA¡¹ºà¤å 1-0 ƒà ë=àÒü¹Kà 

ëšà[\Î> "³à ÒàÒüK;šà R¡³[J¡ú

	 "àÒü ºãK óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡ 

"[Îƒà ëW¡ÄàÒü [Î[i¡ &ó¡[Î>à 

	 Òü[@ƒÚàKã *[ƒ"àÒü ÑH þ¯àƒ 

"ƒå[ƒ- [³=à[º ¹à\ (ìA¡ìŸi¡>), 

šå>³ ¹àl¡ üi¡, [Ñ¶ö[t¡ ³Þê¡>à, 

ë\³ã³àÒà ë¹à[‰ìK\, Ò³¢>[šøt¡ 

ëA¡à¹, [ƒ[œ¡ Å´¶¢, t¡à[>Úà ®¡à[i¡Úà 

([¯ìA¡i¡[A¡Ù¹), ë³à>à ë³Ñ÷à³, 

	 >ã} [Å}¤à ÚàÒ ü  ³³àR ¡Kã 

ët¡àR¡à>-ët¡àR¡à>¤à iå¡>¢àì³@i¡[Å}ƒà  

"ì¹àÒü¤à ëÎi¡ ë=àÒü>¤à R¡³¥ƒ¤ƒKã 

³t¡³ W¡R¡³@ƒå>à ³=}Kã >å[³;t¡à 

³Jà t¡à>à ÅàÄ¤à ó¡à*¤à Úà*[J¡ú 

"ì>ï¤à W¡;>-šxàš "[Î>à 

³[ÎP¡ ¬́à Jåìƒà}W¡àƒ¤à A¡Úà "[ÎƒKã 

ó¡¹K[> ÒàÚ>à šàl¡ü "[Î>à ³Jà 

t¡à¹[AÃ¡¡ú

Òü[@ƒÚà> &ì¹à\Kã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à šàgº W¡À¤à ³tå¡} Ò¹à*¤à ëó¡àR¡ìƒàA¡šà

ëšàÒü@i¡ 18 ó¡}ƒå>à J«àÒüƒKã 

³ìA¡àv¡û¡à íº[¹¡ú ÒüÊ¡ ë¤Uº AÃ¡¤>à 

ëšàÒü@i¡ 15 ó¡}ºKà ">ãÇ¡¤à 

"ƒåKà ³[ošå¹Kã AÃ¡¤ ë>ì¹àA¡à 

&ó¡[Î>à ëšàÒü@i¡ 14 ó¡}ƒå>à 

"×³Ç¡¤à ëšà[\Î>ƒà íº¤à 

R¡[´Ã¡ú

	 ë>ì¹àA¡à &ó¡[Î>à ³ìJàÚKã 

³=}Kã ë³i¡W¡ =à "[ÎKã 23 ƒà 

šgà¤Kã AÃ¡¤ [³>®¢¡àKà ëÒà³ 

ë³i¡W¡ *Òü>à ÅàÄK[>¡ú ë>ì¹àA¡à>à 

A¡[¹P¡ ¬́à ë³i¡W¡ "[Î ³àÚ šàAÃ¡¤[ƒ 

ëšàÒü@i¡ ëi¡¤ºKã ">ãÇ¡¤à ëšà[\

Î>ƒà ÒàÒüK;šà R¡´ÃK[>¡ú

ÒüA¡i¡à [¤Ê¡, ³à[X ë\à[Î, ƒàÚàºà> 

ëÒ³ºàt¡à, šå>³ ™àƒ¤, ¹àì\Å«¹ã 

KàÚàA¡¯àƒ, cå¡º> ëKàÑ¬à³ã "³Îå} 

[ÎJà šàì@ƒ[>¡ú

	 [i ¡-20 ÑH þ¯àƒt¡à Å¹ç ¡A¡ 

Úà[¹¤[Å}[ƒ-Ò³¢>[šøt¡ ìA¡à¹ 

(ëA¡ìŸi¡>), [Ñ¶ö[t¡ ³Þê¡>à (®¡àÒüÎ 

ëA¡ìŸi¡>), [³=à[º ¹à\, [ƒ[œ¡ 

Å´¶¢, ë\³ã³àÒ ë¹à[‰ìK\, ">å\à 

š[i¡º, ƒàÚàºà> ëÒ³ºàt¡à, ³à[X 

ë\à[Î, [ÎJà šàì@ƒ, i¡à[>Úà ®¡à[i¡Úà 

([¯ìA¡i¡[A¡Ù¹), šå>³ ™àƒ¤, ÒüA¡i¡à 

[¤Ê¡, ¹à‹à ™àƒ¤, "¹ç¡>‹à[t¡ ë¹[„ 

"³Îå} [šøÚà šå[>Úà[>¡ú




