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ëW¡Uå³¥à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}ƒà šã[¹¤à A¡àÄ¤[Å}
- ëÎîº¤³ [¤Òà[¹ -

ëW¡Uå³ƒà Úà*[¹¤à Òü³å¸> [ÎìÊ¡³¥à t¡š¥à t¡š¥à ó¡Ò[À¡ú ³àìº³ƒà ºàìÚ}¤à R¡³[‰¤à &ÒüƒÎ ÒàÚ>à
JR¡>¤à ºàÚ>à "[Î ®¡àÒü¹Î ³Jº "³>à ë=àA¡Ò>¤[>¡ú ®¡àÒü¹Î ³Jº "[Î *[Ä}-*[Ä}¤à *>¤à
R¡´¶ã¡ú Å¹ê¡ƒà íºì¹ Å¹ê¡ *>¤à R¡´¶ã¡ú #ƒà íºì¹ # *>¤à R¡´¶ã¡ú [ó¡[\[ÎÚà>[Å}>à ®¡àÒü¹Î "[Î¤å
Òà;>>¤à [ÒƒàA¡ =à¹A¡šƒà ³ÒàA¥¡à íº[¹¤à ³ó¡³ƒåKã ëšà;ÅA¡ "ƒå³A¡ *@ƒå>à íº[J¤>à [ÒƒàA¡ ³Jº
"³v¡>à ³ìR¡à@ƒà ëÅàA¡šà R¡³ìƒ¡ú

®¡àÒü¹Î "[Î>à ³àKã ëA¡àìºà[>ƒKã ëÒì@ƒà¹AÃ¡Kà Îà*> *@ƒå>à íº¤[Î [ó¡[\[ÎÚàÄà =à¹[AÃ¡¤à
[ÒƒàA¡ "ƒå>[ƒ JR¡¤à R¡³ìƒ¡ú "ƒåKà &[³ì>à &[Îƒ>à JR¡ƒå>à ëÒv¡û¡à Òàìv¡àîA¥¡¡ú t¡àgà "[Îƒà ">à¤à
"ƒå ó¡>¤à =à¹A¡Òü¤à [ÒƒàA¡ "ƒå>à &[³ì>à &[ÎƒA¡ã ³ìt¡}>à JR¡ƒå>à ®¡àÒü¹Î "ƒå¤å Òàìv¡àA¡Òü¡ú "Îå³¥à
ëW¡Uå³ƒà Úà*¤à &[³ì>à &[Îƒ>à &ÒüƒÎ íº>à¤å ó¡Ò>¤à >ìv¡ ëÒ>K;Ò@ƒ¤ƒà ³ìt¡} šà}ƒå>à Òü³å¸>
[ÎìÊ¡³ ó¡K;Ò@ƒå>à ÒA¡W¡à}ƒà ÒüÄ[\¢ [š[Å@ƒå>à ">à¤Kã ºàÚ>àƒåKã ³šàUº ëÅà”‚Ò>¤[> "Îå³¥à
ëA¡X¹>[W¡}¤à ³àìº³ƒà ºàìÚ}¤à R¡³¥[‰¤à ºàÚ>à A¡Úà ó¡Ò>¤ƒà ³ìt¡} šà}¤Kà Òü³å¸> [ÎìÊ¡³¥à ">à¤Kã
³šàUº t¡š¥à t¡š¥à ó¡K;Ò@ƒå>à ">à¤Kã ºàÚ>à¤å t¡àì”‚àA¡[J¡ú

"ìt¡A¡šà ëW¡Uå³ƒà Úà*[¹¤à Ash "³Îå} Mineral ¤å[>¡ú ³[Îƒà phosphorus, sodium
"³Îå} calcium šåì=àA¡šà [¤ [š ̄ à}¤à "³Îå} ÒàÚš¹ ëi¡>Î (# ëÒÄà ÒàÒüK;šà) ºàÚ>à íº¤à ³ã>à
ëW¡Uå³ W¡à¤à Úà³¥à A¡àîÄ¡ú ëW¡Uå³ƒà Úà*[¹¤à [³>ì¹ºKã W¡àƒà 45 [ƒ ëšài¡à[ÎÚ³ *Òü¤>à ¤Ãƒ- ë®¡ìÎºƒà
"A¡àÒü¤à šãÒ@ƒ¤>à [¤ [š Ò”‚Ò[À, #Kã #ìW¡º ëÒ>K;Ò>¤Kà ëºàÚ>>à ë¤øÒü@ƒ *[Gì\> ëÚïÒ[À
"ƒåKà cognitive function ëÒ>K;Ò[À¡ú [³>ì¹º>à Å¹ê¡, Úà, Å³ "³Îå} Jè[\>¤å ³Åà ó¡>à
=´¶ã¤[Î selenium Úà*¤>[>¡ú ëW¡Uå³ƒà "àÒü¹> ³t¡ãA¡W¡à>à Úà*[¹¤[ÎKã W¡àƒà 90 ëÒÄà ÒA¡W¡à}ƒà
Wå¡š[Å>¤à R¡´¶ã¡ú ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}ƒà Úà*[¹¤à "àÒü¹>Kã Å¹ç¡A¡[Î Òü[e¡ 3 Åà}¤à ëÚà[š "³à ëA¡àÄ>¤à
Úà*[¹ ÒàÚ[¹¤[>¡ú ëW¡Uå³ƒà Úà*[¹¤à "àÒü¹>>à ë¹ƒ ¤Ãƒ ëÎº ëÅ³K;[º, # ¯à;šKã ºàÚ>à ó¡Ò[À
³[Î>à ÒA¡W¡à} ëW¡àA¡=¤à, ëA¡àA¡ [W¡A¡šà, [Å}[ºKã ">à¤à "³Îå} W¡à¤à tå¡³ƒ¤Kã ëšøàì¤Ã³ íºÒì@ƒ¡ú
ëW¡Uå³ƒà ëA¡ ³¹à} A¡àÚ>à Úà*¤>à Å¹ê¡Kã ºàÚ>à íºÒ@ƒ¤à "³Îå} t¡à}-t¡à} >à¤à ºàÚ>à ó¡Ò[À¡ú ëW¡Uå³
W¡à} >àÒü>à W¡à¤>à ë¤ìºX ƒàÒüi¡ ó¡}¤>à ºàÚ>à Jå[ƒ}³A¡ R¡àA¡ì=àA¡šƒà ³ìt¡} šà}Òü¡ú

[®¡i¡à[³X -[®¡i¡à[³X -[®¡i¡à[³X -[®¡i¡à[³X -[®¡i¡à[³X - ëW¡Uå³ "[Î ¯àt¡¹ ëÎàºå¤ºKã "ó¡¤à ëÒï¹A¡ó¡³ "³[> ÒàÚ¤[ƒ [®¡i¡à[³>-[¤ Kã
ëÊ¡à¹[> ÒàÚ>[¹¤[>¡ú ëW¡Uå³¥à ëšøà-[®¡i¡à[³>-[l¡ *ºÒ@ƒå>à "¯à;šà ë³>J;tå¡>à ºàÚ>à ³Jº A¡Úàƒà
A¡àÄÒ>¤Kã ³t¡à}ƒà ëÚ}[Î-

Disease Major symptoms Vitamin Amount per RDA
100 gms in (for Adult
A. bisporus males)
(DW basis)

Beri Beri Pain in joins and Thiamine 0.05mg 1.2mg/day
under feed and (Vit. B-1)
difficulty in
movemnet

Aribo Cheilosis, dark Rebflavin 0.39mg 1.3mg/day
flavinosis tongue mouth (Vit. B-2)

sores etc.
Pellagra 4 Ds (Diarrhea, Niacin 3.3mg 16mg/day

dementia, (Vit. B-3)

dermatitis and
death)

Biotin Dermatitis and Biotin 90mg 30mg/day
deficiency hair loss
Megaloblastic Weakness, Folic acid 1222mg 400mg/day
anaemia drowsiness

(Majorly in Women)
Perniciouse Fatigue and Cyanoco- 0.06mg 2.4mg/day
anaemia weakness balamin

(B-12)

(Protective benefits of mushrooms against verious deficiencies/disease)
Source - Technical Bulletin, ICAR-Directorate of Mushroom, Research,
Chambaghat, Solan.

l¡à. [>i¡à ¤àl¡üº>à Òü¤à ‘‘ëÒ@ƒ ¤åA¡ *> ³Å¹ç¡³Î’’ ƒà ëW¡Uå³ Úà*¤à ëšøà[i¡>Kã ³t¡à}ƒà Òü¹A¡šà
W¡à*¹àA¡šà šàl¡üƒ³ "³à ëÚ}[Îú ëšøà[i¡Äà ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}Kã [i¡Ç¡ ëÅ³¥>¤à ³W¡àA¡ *Òü[¹¤[>¡ú ³Å¹ç¡³Kã
ëšøà[t¡@ƒà &[³ì>à &[Îƒ "Úà´¬à Úà*[¹¡ú ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}ƒà W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à ëšøà[i¡>[Å} ëW¡Uå³ƒà Ç¡>à
Úà*[¹¡ú ëW¡Uå³ƒà ëó¡à[ºA¡ &[Îƒ ³¹à} A¡àÚ>à Úà*¤>à ¤Ãƒ [¤[Á¡} ëó¡v¡û¡[¹ ÒàÚ>à JR¡>¤à # ¯à;šKã
ºàÚ>àƒà ³t¡ãA¡W¡à>à A¡àÄÒ[À¡ú ëÒï[\A¡ ëW¡Uå³ ³Jº J¹ƒà Úà*¤à [®¡i¡à[³> "³Îå} [³>ì¹ºKã W¡à}
Úà*¤à ëi¡¤º ">ãJA¡ ³=} ³>à* >àÒü>à ëÚ}[Î¡ú

Secies Thiamin Riboflavin Niacin Ascorbic acid

Agaricus bisporus    1.1    5.0 55.7      81.9

Lentinus edod    7.8    4.9 54.9      0.0

Pleurotus ostreatus    4.8    4.7 108.7      0.0

Volvariclla volvacea    1.2    3.3 91.9      20.2

(l¡ài¡à "[Î ëW¡Uå³ "A¡}¤à Nøà³ 100 ƒà Úà*¤à [³[ºNøà³[>¡ú ³=B¡ã ëi¡¤º "[ÎKã *Òüì¹à³ƒKã
A¡º³ 2, 3 "³Îå} 4 Ç¡¤ƒà Úà*[¹¤[Î [®¡i¡à[³> [¤-1, [¤-2 "³Îå} [¤-3 [>)

Mushroom   Ca P Fe Na K

Agaricus bisprus   23 1429 0.2 ndb 476

Lentinus edodes   33 1348 15.2 837 379

Pleurotus ostreatus   98 476 8.5 61 ndb

Volvariella volvacca   71 677 17.1 374 345

l¡ài¡à "[Î ëW¡Uå³ "A¡}¤à Nøà³ 100 ƒà Úà*¤à [³>ì¹ºKã W¡à} [³[ºNøà³ƒà šã¤[>¡ú 'ìJàÚKã
ÒA¡W¡à} >àƒ- ëÚv¡û¡>à =³¥¤Kãƒ³v¡û¡à W¡à} >àÒü>à ëW¡Uå³ W¡à¤à íó¡¡ú

WbGqOM KDsbM mgiSGeq Fyjki

aegwbj mpqkd [Kgxg KDwOjGKsg w_kj okBKeg
okTe KgiFkeqx mOTee mpqkd [Kgxg [okEq elKelM KDwOjGK
\begzjKgfg [a KDflG [Kgr mgiSDjqxg fbir oycgd fkfk
fDjKGsg aSkr mpq KlEfj WOj akTsDjOWkTekEK [lEr mkTWmgobr
(Kg [lA [lM) [aKbi aegwbj mpZkdsg \bF [lWg\kjK
[lEr KDwOjGK rgwkjGalEGs SbGKAerbe xDjkKjbG WbGqOM
KDsbM 30 mgiSGeq alaOjlErA [OW [ErjKflErgi ([lA
[l \b) Fk [Kgxg 17 f Kog fyeSDjl! zkjG [aKbi aegwbj
mpZkde mArA [Kgr KkEe-SOGeqxg mAr afgi mpq eokjOM
KlAxGeq Fyjki fyjdmgq [Kg \kAe KgiFkegZkT [OT!
fyTxbAqKbi Fqd [Kg awbi Wke akT wkdeq oOGeqr srkT
WkBq agG\li vIq ZAxryjgqxl okTq [rbrg oycgdKb okTq
ZArDjg! KlEfjr qg cl wge mbvgiq [lE rg [l mpZkde
Fqd wkTq oySgqxg [okEq wbFOdSgq \beg\E qclGf aegwbjr
elKelM KDwOjGK \begzjKgfg [a mgimxeg okTq _kWA
mkBFOdwx mOTee aKgxgrad mbwk sDjOj 100 Skdfbe FASgqeg!
[rbqb ZKg vog 5 awbi Wkjdsryjq WkBq KDwOjGK
\begzjKgfg [Kg egiFge a\OM vOirbe aKk-ajli WEe
mpoEq ZArDjg! elKelM KDwOjGK \begzjKgfg qgM
wkjmg\kalEGf wkK fyrbe [ldG [OESgqx mOTee vGmgq
vog [Kgxg oySgq akjv 15 r wDjkTA agegKfj ejlErDj
aOrge TAWkM TKG rgKfDjgdGsg aebi vEq mb_kiKkiqAr
wkiFOdSgq FyjA [ar \begzjKgfg [Kgxg BjlN B\bi
fAmASgqeg! [KbAe aag WkBqrg fkjx egiFge a\OM vOiSGeq
oOGeqxg aagrg fkq BrDjg! [ajOAr KDwOjGK \begzjKgfg
[Kgxg jlcgKfkj [OTe aegwbjxg jgf\kjr [kT [l [lK
[OWgKkj [ae Fy wbrbe mkdSgqeg! [ajOAr \begzjKgfg
[Kgxg awbi [OTq slAwK Sj fOZkE fOZkEq KDflGf
FAmx aagifxg [OTe [ljg\k Sjr aegwbjr FAeq Fyjki
[a fyjAqxg _kFOdKb mpSg! elKelM KDwOjGK \begzjKgfg
[ldGsg aSkr \begzjKgfg [Kgxg fZkTWre mpWA FOdw
[lragegKfDjlKExg avkd-aFbA egiFge mpq BrDjg! vog 4
olMmq 5 Wkjdsryjq WkBq [OTjgq WgzA [aKbi KgMmgq
skimOE s\k [Kge ajA [OTjx oycgd jlcgKfkje WA
FkrOdvjxl okTqxg vljOM WkBq ok\kj [OFOjgfgr wgKgESDjl
okTqxg _kWAKb mpjgqeg!

fkMmd [Kgr fkfk fDjKGsg Kg [lA [lMx aegwbj
mpZkds SbGKAejx xDjkKjbG WbGqOM KDsbM 30 mgiSGwx
mOTee TAWkMxg SbaE mAwkdf fkfk xDjkKjbG WbGqOM rgzmNalEG
wDjOxDjkAxg aSkr KlEfj [OW [ldKgmlEK WOj WbGqOM
mgiSGeqxg FyjkiKb fyjg! wbAead [Kg sjAq afAr
aIWkBexrxl okTq [rb oycgdKb KkEe-SOGeqxg mAr F_kT
\kBqKgie oImgq _koIeg! awbi [OTe xDjkKjbG WbGqOMr
agG\li FArbe [OM aegwbj WbGqOM [lKOKg\lKEx SbGKAejx
fOZkE fOZkEq Fyjki s\k aakir wkTSGwrg mpSDjl! arbe
fOZkEe FAmx oycgd KDflG mpZkds SbGKAerbe wkTSGsryjgq
xDjkKjbG WbGqOM KDsbMxg Fyjki [Kgr mA [Kgr sGFOdfbe
mkdmq [lKOKg\lKE eGfDjx [OjxekTclKE s\k ekFprbe FAqxbA
Bq [Kgrg wlEegZkT [OTrl! KDflG mpZkdsg ajg mpeq
rgwkjGalEGe mArA [Kgr mpjgq fOZkE fOZkEq KDwOjGK
[OjxekTclKEKgi [Kgx SbGKAee Fqd fyagEejqfr olEe
akT wkdw [aKbi akimOAr vIKgEq ZAxeg okTqKgrg
wbAeade \kEerbe mpjgqeg! mpZkd Sdfr TEFOdw eGfDjx
Kjskj Sdfe fyxeg okTjqrg arb s\k ekfp vkxrq akErl!
ajA [rbe KDwOjGK \begzjKgfgxgqb [OTjqKb fOZkEq qOrg
[ax SbGKAejx wkTSGsrq Fqd [OTjqKb fOZkE fOZkEq
mAr mpjgq KDflG mlqlM KDwOjGK [OjxekTclKEKgie fkKgE-
SOAcgErbe wbEe fkFOd-fkKgE fyejx Fqd fyagEeq [aKbi
akT wkdeq oOGeqr olEe ajb [OTq avkd-aFba SOAxGw
[aKbi KlAxGwr olEe skEeq [OTxeg okTqKg mpZkd
[aKbi ajg mpeq rgwkjGalEGe SIWA FOdT!

Fqdf [OEFOdeq [SI-[opKgi fkEeoEegiT

[t¡ì”‚öàA¡šå Òà¹ *ÒüÒ>¤à – ®¡[³¢A¡ì´šàÊ¡
- >¤[A¡Å«¹ R¡àR¡¤³ -

®¡[³¢A¡ì´šàÊ¡ ÒàÚ[¹¤à Òà¹ ³Jº "[Î ëÅ ¬́ƒà
Úà³¥à ºàÚ¤à "ƒå¤å šà´¬ãKã ³[W¡ *Òü¤à W¡ãgàA¡ ³¹àR¡
A¡àÚ>à Úà*¤à Òà¹ ³Jº "³[>¡ú

¹ÎàÚ[>A¡ Òà¹[Å} Åã[\Ä¤à šà³ƒ¤à
*K¢à[>A¡ ó¡à[³¢}Kã ëºïl¡ü š=àœ¡[ƒ ®¡[³¢A¡ºW¡¹ƒKã
ó¡}¤à ®¡[³¢A¡ì´šàÊ¡ ([t¡ì”‚öàv¡û¡Kã ó¡}¤à Òà¹) "[Î
Åã[\Ä¤ƒà Úà³ ¥à A¡àîÄ¡ú šà´ ¬ ãKã ³[W¡gàA¡
(>å¸[yìÚ@i¡) Úà³¥à ³¹àR¡ A¡àÚ>à Úà*¤à Òà¹ ³Jº
"³[>¡ú È”‚ã-ÈoÚå}Kã Òà¹ "³Îå} A¡ì´šàÊ¡
Òà¹>[W¡}¤ƒà Úà*¤à W¡à}ƒKã ³[Îƒà Úà*¤à ³[W¡Kã
W¡à}>à ̄ à}¤à Úà³¥à ëÒ[À¡ú >àÒüìi¡öàì\>, ëó¡àÎó¡¹Î
"³Îå} ëšài¡àÅA¡ã W¡à} ³=} [Å;>à W¡àƒà 1.5 ƒKã
3.0, 1.5 ƒKã 2.5 "³Îå} 1.5 ƒKã 2.0
ó¡à*¤à Úà*Òü¡ú [³i¡¹ 10 Åà}¤à, [³i¡¹ 1 šàA¡šà,
[³i¡¹ 0.5 ºå¤à ëA¡à³ "³ƒKã =à "×³ Jå[ƒ}Kã
®¡[³¢A¡ì´šàÊ¡ [A¡ìºàNøà³ 500 ë¹à³ ó¡}¤à R¡³Òü¡ú
Òü´£¡àºKã "ìA¡àÚ¤ƒà [A¡ìºàNøà³ "³ƒ ºåšà 8
ƒKã>à 10 ó¡à*¤à šãƒå>à íº>[¹¡ú

®¡[³¢A¡ì´šàÊ¡A¡ã Òà¹[Å} "[Î Úà³¥à ºàÚ>à
"³[ƒ W¡³¥à ³ãšå³ Jå[ƒ}³A¥¡à Úè³ƒà ëÅ³\¤à ÚàÒü¡ú
šB¡à W¡>¤à ëA¡à³ ³A¡ íºy¤Îå šÃà[Ê¡B¡ã Jåìƒ}P¡´¬à

J¹à W¡à*¤à šày ëÚ>Åà} >àšã A¡[¹³v¡à =àƒ¤à
Òü³å} ó¡à*¤>à K³ºàƒà =à[¹¤à íº-Ç¡[Å}Kã
*Òü>¤à ëÅ´¬ã¤à ÚàÒü¡ú ³[Î ëÅ´¬Kã ³*}ƒà "³Kà
"³Kà J¹à J¹à ëJÄ¹¤Îå ³šè} *Òü¤à #ìW¡ºƒ[ƒ
ëJÄ¤à íºìt¡¡ú [t¡ì”‚öàB¡ã ³[¹º "[Î Òà¹ Ç¡}>¤à
A¡à¹Jà>à ³W¡à "³P¡³¥à Åã[\Ä¤[>¡ú "ì¹³ "šà[Å}
šã\¹Kà >àA¡º "³ì¹à³ƒ>à A¡àÄ¹¤à Òà¹[Å}
³àÚ šàA¥¡à ë=à¹A¡Ò>¤ƒåt¡[>¡ú
W¡R¡Kƒ¤à ëšà;º³[Å} –-W¡R¡Kƒ¤à ëšà;º³[Å} –-W¡R¡Kƒ¤à ëšà;º³[Å} –-W¡R¡Kƒ¤à ëšà;º³[Å} –-W¡R¡Kƒ¤à ëšà;º³[Å} –-

®¡[³¢A¡ì´šàÊ¡ ëÅ³Kƒ¤à ³ó¡³ "ƒå ë>à}-
W¡ã} "³[ƒ >å[Å; >å}ÅàƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà R¡³Kƒ¤à
³=A¡ Aå¡Ùà l¡ü¹ç¡³ *ÒüKƒ¤[>¡ú ³>å}ƒà Úà*¤à
"ìÒ>¤à ³Òã[Å} ë=àA¡[J¤à ÚàKƒ¤à "ìt¡àR¡¤à
³ó¡³ƒà ëÅ³Kƒ¤[>¡ú šày >;yKà ëA¡à³ƒåKã
³Jàƒà ³Òã Wå¡³ì=àA¥¡¤à "ìÒà¤à ³Jèº "³à
=´¬ãK[>¡ú ³Jåº "ƒåƒà [t¡ì” ‚ ö àA¡ ³W¡à[Å}
ë=àA¡[Jƒ>¤à "³Îå} ³šà@ƒKã šà³ƒ¤à \ã¤[Å}
W¡R¡ºA¡šà Úàƒ>¤à "Aè¡Ùà ¯àÚà¹Kã \à[º>à
ë³>[Å>K[>¡ú ³ƒåƒKã ë=à¹[AÃ¡¤à ³Òã[Å} "ƒåÎå
³[W¡Kã W¡à} Úà³¥à ¯à}>à Úà*¤à A¡àÄ¹¤à Òà¹
*Òü>à Åã[\Ä¤à ÚàÒü¡ú º³ƒ³ƒåKà W¡àÄ¤à ³JºKã

[t¡ì”‚öàA¡ Åã[\ÄKƒ¤[>¡ú ®¡à¹t¡¤È¢ƒà ëÚàA¥¡¤à
³Jº ">ã íº - "³>à Elsenia foetida
ëA¡ïÒü "ìt¡àÙà "³ƒå>à Eudrilus eugeniae
ëA¡ïÒü¡ú Åã[\Ä¤à Úà¤à ëšà;º³[Å}[ƒ È”‚ã,
šx-šå³=Ò>¤à ÚàKƒ¤à Òè ëW¡@ƒ¤à >àšã-
[Å}¤ã, Òàšå Òà>àÒü, l¡ü>à-¯à>à, W¡¹ê¡-W¡>àÒü,
W¡àA¡Jå³Kã "ì¹³ "šà>[W¡}¤à Jå[ƒ}³A¡ Úàì¹¡ú
šÃà[Ê¡A¡, >è} ‹àtå¡>[W¡}¤à Úà*‰¤à ëšà;º³[Å}
"ƒå Òü[e¡ 3ú 4 Åà}>à A¡A¡;=ºKà óå¡i¡ "³³åA¡
= à> à  > å }Å àƒ à  íšƒ å> à  > å [³; > ã [>ì¹à³
ëó¡ïìƒàB¡ƒ¤[>¡ú
Òà¹ ëÅ´¬Kã ³*} –-Òà¹ ëÅ´¬Kã ³*} –-Òà¹ ëÅ´¬Kã ³*} –-Òà¹ ëÅ´¬Kã ³*} –-Òà¹ ëÅ´¬Kã ³*} –-

óå¡i¡ "×³ƒKã ëÒÄà šàv¡û¡¤à, óå¡i¡ ">ã³åA¡
ºå¤à íº³àÚ šB¡à W¡>¤à ëA¡à³ƒà ëÅ´¬ƒà Jåìƒà}
W¡àÚ¡ú íº³àÚ "ƒå ºà, ºóå¡ tå¡Uà >;yKà l¡ü>à-
¯à>à, Wå¡Kã Wå¡¤à, W¡¹ê¡>[W¡}¤>à Òü[e¡ 2ú 3 =à>à
Aå¡ÙãK[>¡ú È”‚ã "ì>ï¤à Òü[e¡ 2 Kã ³ì¹àº "³à
W¡àÒüJà¤ãì¹à¡ú ë=ï¹à} ët¡ïƒå>à íš[¹¤à ³[W¡gàA¡[Å}
"ƒå>à šà¹š¥à W¡à} ³àÄ>à Åì@ƒàA¥¡à Aå¡š[Å>¤ãì¹à¡ú
"Îå³¥à È”‚ã "³Îå} ÒàšåKã ³ì¹àº ³ì¹àº "³åB¡à
Åã[\Ä¤ã¤à ÚàÒü¡ú íº¤àB¡ã ³ì¹àº ³W¡à "³v¡}>à

³=v¡û¡à W¡àÒü[Å>¤ãì¹à¡ú W¡àƒà ÚàîTKã W¡à}ƒà ëW¡à;>¤à
#[Å} W¡àÒü[Å>¤ãì¹à¡ú ëÒï[\[v¡û¡ ÑHþ¯à¹ [³i¡¹ "³Kã
³>å}ƒà [t¡ì”‚öàA¡ 1000 Kã W¡à}ƒà Òàš[W¡>¤ã¤à
Úàì¹¡ú ³ƒåKã ³=v¡û¡à =à "³à Ç¡¹¤à ³[W¡gàA¡ *Òü¤à
Úà¤à ëšà;º³[Å}>à Ò ü [e ¡  7 ú  8 =à>à
Aå¡š[Å>¤ãì¹à¡ú >å[³; 4ú 5 [> Jå[ƒ}Kã #[Å}
J¹à J¹à W¡àÒüƒå>à ë¤à¹àP¡´¬à "³>à Òàšå "ƒå
Aå¡š[Å>K[>¡ú =à "³à ó¡à¹A¡šƒà ³=A¡ =}¤à
³ì¹àº "ƒå Åã[\Ä¤à Úà¹K[>¡ú >å[³; 2ú 3 #[Å}
W¡àÒü¤à ëºœ¡æ>à [t¡ì”‚öàA¡[Å}ƒå ³Jàƒà Aå¡³=ÒÀKà
³=B¡ã íºì¹àºƒå ëó¡àÒüƒå>à ëºàA¡Òü¡ú ëºïì=àAÃ¡¤à
Òà¹[Å}ƒå "Aè¡Ùà J¹àÚ "³ƒà [>A¡ì=àB¡[>¡ú ³ƒå
A¡}ÒÀ¤à ³tè¡}ƒà Åã[\Ä¤à Úàì¹¡ú >ãA¡ì=àA¡šƒà
šºìÒï¤à Òàšå[Å} "ƒå ëA¡à³ ³=v¡û¡à "³åA¡
Òàš[W¡>¤ã¹[>¡ú ³[W¡gàA¡ ëºàÒü[J¤à Jå[ƒ}Kã ÒàšåKã
³ì¹àº[Å} W¡à} >àÒü>>à ÒàÙãK[>¡ú ³ìÒïÅàP¡³¥à
#[Å} W¡àÒüƒå>à ë¤à¹à>à Aå¡ÙKã =¤A¡Îå ³Jà
W¡x[JK[>¡ú =à 6 ³åA¡ Ç¡¹A¡šƒà ³[W¡gàA¡[Å}ƒå
ëºàÒü>à W¡à[JK[>¡ú >å[³; 4ú 5 [> #[Å} W¡àÒü¤à
ëºšÃKà ëA¡à³ƒKã Òà¹[Å} ëºàÒü>à ëºïì=àA¡šà
ÚàK[>¡ú ³tè¡}ƒà =¤v¡ûå¡ "³åA¡ ë>ï>à ëÒï¤à Úàì¹¡ú

l¡üW¡à> ³¹ç¡ƒKã íºìt¡}Kã ëšà;-íW¡ Åà¤à
- &. ë\à[À ëƒ¤ã -

l¡üW¡à> ÒàÚ¤[Î Pinacea Òü³å}Kã [šX ³¹ç¡
W¡à¹àKã ³¹ç¡, ³îÒ šà>¤à l¡ü šà´¬ã[Å}Kã l¡ü³}
(ëA¡à[>ìó¡à¹Î [yÎ) [>¡ú Jà[Î l¡üW¡à> (Pinus
kesiya) ÒàÚ¤[Î ®¡à¹t¡ (Òü[@ƒÚà) Kã ë³QàºÚàKã
Jà[Î W¡ã}ÅàR¡[Å}ƒà ëÒï¤à ³ÚàÒü *Òü¹š Åà¤à
(Î¤ìyà[šìA¡º) l¡ü ³Jº[>¡ú Jà[Î l¡üW¡à> "[Î ³l¡ü
Wå¡³¥à [³i¡¹ 30-35 ³åA¡ ¯à}¤à l¡ü[>¡ú ³Aå¡[ƒ =àÒü,
³Wå¡ ̄ àl¡ü=àR¡>¤à "ƒåKà l¡üî¹[Å}[ƒ Úå}>à ÅàR¡>à íº¡ú
³>à[Å}[ƒ ëÚtå¡³ ³à[À, ³åÅR¡>¤à ³Wå¡[>¡ú Jà[Î l¡üW¡à>
ÒàÚ¤à l¡ü "[Î &[ÎÚàƒà J«àÒüƒKã Úà³¥à ëÒï¤à l¡ü
³Jº[>¡ú ³[ÎKã ëÒïó¡³ W¡ã}ÅàR¡[Å}[ƒ, ®¡à¹t¡A¡ã
"¯à} ë>à}ìšàA¡ º³ƒ³Kã ë³QºàÚàKã Jà[Î
W¡ã}Åà}Kã Jà "³Îå} ë>à}ìšàv¡û¡Kã ³[³} ëºï¹Kà
=àÒüìº@ƒKã "¯à} =}¤à Å¹ç¡A¡, [ó¡[ºšàÒüX, ¤³¢à,
A¡ì´¬à[ƒÚà, ºà*Î, Jà W¡àÒü>à "³Îå} [®¡ìÚ;>à³
ó¡à* Åì@ƒàv¡ûå¡>à ëÒï[¹¡ú Jà[Î l¡üW¡à> "[Î ®¡à¹t¡
"³Îå} ¤³¢àKã º³ƒ³ƒ[ƒ Aå¡}>à ëÒïÒü "ƒå¤å "ît¡
³ó¡³ƒ[ƒ ºÄà ëÒïÒü¡ú
Åã[\Äó¡³ –-Åã[\Äó¡³ –-Åã[\Äó¡³ –-Åã[\Äó¡³ –-Åã[\Äó¡³ –-

l¡üW¡à> ³¹ç¡[Å}[Î l¡ü >;t¡¤à l¡ü³}Kã ëšàìxàB¡ã
"³Îå} l¡ü >;t¡¤à l¡ü³}Kã ëšàìxàA¡ *Òü¤[>>à l¡üƒKã
ëÒÄà ³³º t¡àR¡¤à íA¡ì=ºƒà *Òü[¹¡ú l¡üW¡à> ³¹ç¡[Å}[Î
íº, l¡üìW¡A¡[Å}, [ºA¡ Jå[\, íºšì¹} ³šåº "³Îå}
W¡àóå¡ Jà¹à*[¤ƒà Òàš¥¤à *Òü>Îå Åà¤à ÚàÒü¡ú ³ìJàÚ[Î
íºìt¡}Kã ëšà;W¡R¡[Å}, Jåìƒàºìšà; *Òü>à "³Îå}
ó¡\¹¤à ëšà;ÅA¡ *Òü>à ó¡´¬àA¡ íºìt¡} *Òü>à
Åã[\Ä¤Îå ÚàÒü¡ú l¡ üW¡à> ³¹ç¡[Å} "[Î óå¡Uà,
íº¹}[Å}ƒà í³W¡³ *Òü>à Åã[\Äƒå>à í³ ëÒïK;šà
ÚàÒü¡ú Jågà[Å}>à "W¡à-"=A¡ ë=à} =àA¥¡¤à [Å} *Òü>à
Åã[\îÄ¡ú ³ó¡³ J¹ƒ[ƒ l¡üW¡à> ³¹ç¡[Å}[Î íºìt¡}Kã

ëšà; *Òü>à º³ìA¡àÚ¤[Å}ƒà ëÚàÄ¤à ëÅ³ Åà¤Îå
ÚàÒü¡ú ³ìJàÚKã JõÊ¡³àÎt¡à ëÚàÄ¤à ³Wå¡ Å}ƒå>à ëÅ³
Åà¤Îå ÚàÒü¡ú íºìt¡}Kã ëšà;[Å}>à A¡à "³Kã ó¡\¤à
ëÒ>K;Ò[À, ³ÅA¡ ë=àA¡Ò[À "³Îå} ³t¡ãA¡ ³ÚàÒüÎå
íºÒ[À¡ú ³ìJàÚ>à A¡à "³Kã íºìt¡}Kã
ëšà;ÅA¡[Å} ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ³*}ƒà Åàƒå>à

ëÅ³ Åàƒå>à šåì=àA¡šà ëšàìxàA¡[>¡ú Jè;-ÅàKã
ëšàìxàA¥¡t¡à Aå¡³*>, Aå¡³[Å} "³Îå} šèA¥¡ã}Kã
#[=ºÎå ëó¡àR¡ìƒàA¡Òü¡ú Jè;-ÅàKã ëšàìxàA¡[Å}>à
ë³QºàÚàƒà íº¤à ëÚºìÒï³ã W¡ã}³ã[Å}Kã >à;-
W¡;>¤ãKã t¡;>à-=à>¤à Úà‰¤à ëÒï¹A¡ó¡³ "³Îå
*Òü¡ú ó¡\>à Òv¡ûå¡>à ³Wå¡ Å}ƒå>à Åà¹¤à ëšàìxàA¡[Å}
"ƒå l¡ü³}Kã Å[[\Ä[¤‰¤à º}ì=àA¡JàA¡[Å}>à Åà¤à
ëšàìxàA¡[Å} íA¡ì=ºƒà ³³º ¯à}>à ëÚà>¤à ÚàÒü
"³Îå} ³ìJàÚKã ³ìÒïÅàKã ó¡ã®¡³Kà Wå¡ÅÄ¤à, ³Wå¡
³ì³>, Jè;Ò; "³Îå} ³ìÒïÅàKã ó¡\¤Kã ³t¡ãA¡
³ÚàÒüÎå Úà*Òü¡ú
ëÅì”‚àA¡ íº>¤Kã Jåìƒà}W¡à¤[Å} –-ëÅì”‚àA¡ íº>¤Kã Jåìƒà}W¡à¤[Å} –-ëÅì”‚àA¡ íº>¤Kã Jåìƒà}W¡à¤[Å} –-ëÅì”‚àA¡ íº>¤Kã Jåìƒà}W¡à¤[Å} –-ëÅì”‚àA¡ íº>¤Kã Jåìƒà}W¡à¤[Å} –-

A¡}ÒÀ¤à >;yKà t¡K;-t¡K; ët¡A¡šà,
Jè;-Åà íÒ¤Kã ëšàìxàv¡û¡à ³¹ç¡ *Òü>à ³ã;
=A¡Ò>¤ƒà >;t¡>à ³>³ >;yKà ³Òà*Îå íº¤P¡³
ët¡ïÒü¡ú ³[Î³v¡û¡>à íA¡ì=º ³³º íº>à ëÚà>¤à
Úà¤Kã ³*}ƒå íºÒ[À¡ú íºKã íA¡ì=º[ƒ "ìW¡ï¤à
l¡üW¡à> ³¹ç¡>à ëÒÄà ëÚà>¤à R¡³Òü, ëA¡àº šåJ³
ët¡}ìKà;A¡ã íA¡ì=ºƒ[ƒ ³W¡à, ³ÚàÒü *Òü¹š W¡à*¤à
"³Îå} "ìW¡ï¤à l¡üW¡àº ³¹ç¡ó¡à* ëÚà>¤à ÚàÒü¡ú l¡üW¡à>
³¹ç¡ ³W¡à[Å}[ƒ ³¹ç¡ *Òü>à íºšì¹} "³Îå} l¡üìW¡A¡
Åà¤ƒà A¡àîÄ¡ú "A¡}¤à Jå>[¤‰¤à l¡ ü³}Kã
ëšàìxàA¡[Å}[ƒ ó¡\>à ëÅ³-Åàƒå>à =´¬ƒà tå¡}-
ëA¡àÒü>à ³t¡ãA¡ ³ÚàÒü íº¡ú ³=v¡û¡à š>[J¤à
ëšà;[Å}[Î W¡à}ìÚ} ët¡ïƒå>à ëÚ}º¤à R¡àv¡û¡[>¡ú
ëšà;ÅA¡[Å}Kã ó¡\>à l¡üšåƒà Òàœ¡æ>à ëÚà Ã́Kà = ¬́ƒà
íA¡ì=º "³ƒà ëÒv¡û¡à ÒüºàÒü ºàÒü>à ëÚï¤à R¡³Òü¡ú
³[Î A¡>àP¡´¬à "³>à ëÅ³-Åàƒå>à ëÚàÄ¤à "³[ƒ
íº[>}¤à ³ã[Å}ƒKã ÅãR¡º¤Îå "ƒå³ Úà*Òü¡ú

l¡üW¡à> ³¹ç¡ "Úà´¬à ºî´¶ W¡àA¡šà, Úà”‚;

ëA¡àA¡ì=àv¡û¡å>à í³ =àìƒàA¡šƒà ³àR¡ t¡àA¡Ò[À¡ú ë=ï*}
"[Î>à $ šà´¬ã ³W¡à[Å}, Òà¤å} "³Îå} ³Åà šå}¤à
"ìÅà>¤à $ A¡ÚàÎå Úà*>à ºA¡A¡-ºA¡A¡ ëÒï¤à
l¡üW¡à> šà´¬ã[Å}Îå ëšàÒü>å =àƒà ëÒï¹¤Îå º³t¡à =àƒà
ºî´¶>à W¡àv¡ûå¡>à ³àR¡ t¡àA¡Ò[À¡ú ³[ÎKã "A¡}¤à Aå¡³
=à[Îƒà ³l¡üƒKã ëA¡À¤à l¡üW¡à> ³¹ç¡[Å} 75% [ƒ
³àR¡ t¡àA¡Ò[À¡ú A¡àìº> ÒüR¡àKã ³t¡³ƒà ³³å> ó¡à¹¤à
l¡üW¡à> ³¹ç¡[Å}[ƒ 25% ëÚïìƒ ³ìJàÚ>à ëA¡ÀKà
ºî´¶>à W¡àB¡ƒ¤ƒKã >àì”‚àA¡ìÒïÒü¡ú ³[ÎP¡´¬à
Jå>³ã[Å}Kã =¤A¡[Î [=}‰¤[ƒ "ìA¡àÚ¤Kã ó¡ã®¡³ƒà
Úà³¥à "A¡àÒü¤à ºàB¡[>¡ú ³[Î >;t¡¤ƒà ëÅì”‚àA¡ íº¤à
³*}ƒà Åã[\Ä¤à ÚàÒü¡ú

¯àì¹àÒü[Å> -¯àì¹àÒü[Å> -¯àì¹àÒü[Å> -¯àì¹àÒü[Å> -¯àì¹àÒü[Å> - "¯à} ë>à}ìšàB¡ã º³ƒ³
³¹ç¡ *Òü>à ³[ošå¹ƒà "ìW¡ï¤à ëšàìxàA¡ šåì=àA¡ó¡³
[Å>ÅR¡ íºìt¡ "³Îå} º³ƒ³ƒåKã ³ã[Å}>à
Åã[\Ä[¹¤à ëšàìxàA¡ Åà>¤à ëšà;W¡àA¡[Å}Îå ó¡\>à
Åã[\Ä¤à R¡³[‰¡ú [ºì³à> (\åt¡), ³[¹> W¡;šà
º} (¹¤¹), ̄ à "³Îå} ºã E¡à ("ì¹A¡>t¡ú [¤ìt¡>
>t¡), íº>å}ƒà šà>¤à ³îÒ (tå¡¤¹ ëyû¡àšÎ) [Å}
([\>\¹), ÚàÒüR¡} (t¡¹³[¹A¡), º³ºB¡ã l¡ü³}Kã
ëšàìxàA¡[Å} ³¹àR¡ A¡àÚ>à º³ƒ³[Îƒà ëÒïÒü¡ú
³[ÎKã ëšà;W¡àA¡[Å} (ë¹à ë³t¡[¹ìÚºÎ) ³Úà³[Î
ëJà³\ÀKà "šãA¡šà [Å>ÅR¡ƒà Úè³ƒà ëÅ³ Åàƒå>à
³Åà>à ³Åà¤å =¤A¡ šã\ƒå>à ëÅì”‚àA¡ íº>à =¤A¡
Åèƒå>à [Ò}¤à ÚàÒü¡ú ³[ÎP¡´¬à ëšà;W¡àA¡[Å}[Î
>å}R¡àÒü¤à šå[X "³à [Ò}>¤à ó¡\¤à =¤A¡ Åèƒå>à
ëÅì” ‚ àA¡ t¡ à @ƒ å>à [Ò}¤à ÚàÒ ü ¡ ú ³ìÒïÅàKã
ëšàìxàA¡[Å}[Î ó¡\>à ëJà³\@ƒå>à ³t¡ãA¡ ³ÚàÒü
ÒàšÃKà íº[>}¤à ³ã[Å}ƒà ëÚïÒÄ¤à íA¡ì=ºƒà
ëÚà>¤à ÚàÒü¡ú

Wreath

Bird And Nest Twin Bird

Peacock

íºìt¡}º¤à A¡àƒå ëÚ}¤ƒà t¡ìÅ}>à ó¡î\ "³Îå}
=àK;ó¡³Îå *Òü¡ú ³ìJàÚ>à Úè³ƒåƒà íº[¹¤à
³ã[Å}ƒåKã ³*} ³ìt¡ï "ó¡-ó¡;t¡à JR¡¤à R¡³Òü¡ú
A¡à "³Kã íºìt¡} *Òü[¹¤à ëšà;[Å}ƒå>à A¡àƒåKã
ó¡\¤à ëó¡àR¡ìƒàA¡šà "³Îå} A¡àƒå A¡[¹ *Òü>à
Åã[\Ä¤ìK ÒàÚ¤ƒåÎå l¡ü;[º¡ú
Jè;-ÅàKã ëšàìxàA¡ –-Jè;-ÅàKã ëšàìxàA¡ –-Jè;-ÅàKã ëšàìxàA¡ –-Jè;-ÅàKã ëšàìxàA¡ –-Jè;-ÅàKã ëšàìxàA¡ –-

Jè;-ÅàKã ëšàìxàA¡ ÒàÚ¤[Î Jè;îÒ¤[Å}Kã
Jè;>à ÒA¡, ëÚv¡ûå¡>à >;yKà Jè;ºàÒüKã ³ìt¡}>à

Accessories made out of Pine Cones

³[ošå¹ íº¤àA¡ "[ÎKã ëÑšài¢¡ÎA¡ã š¯à¹ Òàl¡üÎ[> ÒàÚ>à Åã}=à>¤Kà
ëºàÚ>>à íº¤àA¡ "[ÎKã "Òà>¤à ë>ìÑ•º ëÑšài¢¡Î Úå[>®¡[Î¢[i¡ "³à ëÊ¡i¡
"[Îƒà [º}Jø¤Kã tå¡}ƒà ëÒï[\A¡  i¡ài¡à i¡öÊ¡A¡ã ³Jàƒà íº¤à ëÎ@i¡¹ ëó¡à¹
³àÒüìyû¡àó¡àÒü>àX &@ƒ ºàÒüó¡[º×ƒ ([Î &³ &º) "³Îå} ³[ošå¹ íºR¡àB¡ã
Úåk¡ &[ó¡ÚàÎ¢ &@ƒ ëÑšài¢¡Î [ƒšài¢¡ì³@i¡A¡à Jè;Å³¥ƒå>à NøàÎ¹ç¡i¡ óå¡i¡ì¤àº ÑHåþº
30 [º}J;>¤à ë³ì³àì¹@ƒ³ *ó¡ "@ƒ¹ìÊ¡[@ƒ} (&³ & Úå) =à "[ÎKã 17
t¡à Î[Ò ët¡ï>ìJø¡ú ®¡à¹t¡ "³Îå} ³[ošå¹ íºR¡àA¥¡à º³ƒ³ "[Îƒà ÅàÄ-
ìJà;>¤Kã º³ƒà ³[t¡} íº¤à >Òàì¹àº ëÅ³K;>¤à ë=ï¹à} ët¡ï¹[AÃ¡¤à
"[Î Úà³¥à Åã}=à>ãR¡àÒü *Òü¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îå} =¤A¡ "[Î ³šè} ó¡à>à ³àÚ šàA¥¡¤à
ëÒà;>¤ƒà A¡ƒàÚ ó¡à*¤à ³ã;ìÚ} W¡R¡¤à R¡³Kìƒï[¹¤ìK ÒàÚ¤à "ƒå[ƒ ëÒï[\A¡Îå
ÒàÚ¤à R¡³[‰¡ú ëÎ@i¡¹ƒà [¤ ë\ [š >à ºå[W¡}¤à &> [ƒ & íºR¡àA¡>à =¤A¡
šàÚ¤à ëÒï[J¤Kã "Òà>¤à šåì=àA¡[J¤à Úå[>Ú> ¤ì\i¡t¡à ³[ošå¹ƒà ë>ìÑ•º
ëÑšài¢¡Î Úå[>®¡[Î¢[i¡ "³à [º}ºK[> ÒàÚ¤à ¯àó¡³ ºà*ì=àA¡šKà ëºàÚ>>à
³[ÎKãƒ³A¡ ºåšà ëyû¡à¹ 100 Jàv¡ûå¡>à =³[J¤[>¡ú "ƒå¤å R¡[Î W¡Òã 5 ³šè}
ó¡à¹B¡ìƒï¹¤à ó¡à*¤à ëÑšài¢¡Î Úå[>®¡[Î¢[i¡ "[Î >ã}[=>à ³ìÚàº ëW¡à}ƒå>à
³Åà-³ì¹R¡ ó¡Äà íºÒ>¤à R¡³[‰¡ú ë>ìÑ•º ëÑšài¢¡Î Úå[>®¡[Î¢[i¡ [¤º
šà[º¢Úàì³@i¡t¡à šàÎ ët¡ïƒå>à &C¡ *>[J¤Kà ëºàÚ>>à W¡;[º¤à W¡Òã "[ÎKã
ëÒï[J¤à ³àW¢¡ 15 ƒà šøàÒü³ [³[>Ê¡¹ >ì¹@ƒø ë³à[ƒ>à Òü´£¡àº ÒüÊ¡ [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã
³>å} W¡>¤à ºå¯à}Åà}¤³ƒà šàR¡ì=àA¡[J¤à ë=ï¹³ "³ƒà Úåè[>®¡[Î¢[i¡ "[ÎKã
l¡üì¹š l¡üÚå} t¡´Ã³[J¤[>¡ú "Îå³¥à ³[³ ó¡à*¤[ƒ t¡à¹Kà >ã}[=>à ³ìÚàº
ëW¡à}J;>¤à ëÒà;>¤Kã ³[³[ƒ t¡à¤à l¡ü[‰¡ú "³ì¹à³ƒà ëÑšài¢¡Î Úå[>®¡[Î¢[i¡
"[ÎKã ë¹[\Ê¡à¹ *Òü>à ³[ošå¹Kã [¹i¡Úàƒ¢ "àÒü & &Î *[ó¡Îà¹ "³>à ë=ï
šåƒå>à ºàA¡[J¤[>¡ú "³ì¹à³ƒà Úå[>®¡[Î¢[i¡ "[ÎKã ³šè} *Òü¤à ëA¡´šÎ J¹à
ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ëÊ¡i¡t¡à =´ÃKà ³[³}t¡Kã *Òü>à &[¹Úà J¹ƒà ³[ošå¹ƒà
=³¥¤à ë=ï¹à} "³à ët¡ï¹´¬Kã ̄ àì=àA¡Îå íº[J¡ú ë>ìÑ•º ëÑšài¢¡Î Úå[>®¡[Î¢[i¡
&C¡A¡ã ³Jàƒà Úå[>®¡[Î¢[i¡ "[ÎKã t¡R¡àÒüó¡ƒ>à íºó¡³ ë=àA¡šà &ƒ[³[>ìÊ¡öÎ>Kã
³W¡àA¡-³=å³ >ã}[=>à íº¤à l¡ü[‰¡ú W¡Òã 4 ëÒÀ¤à 5 ó¡à¹B¡ìƒï¹¤à ó¡à*¤à
*Òü[¹¤à ó¡ã®¡³ "³Îå} [Å[À¤à A¡àR¡ìºà> A¡Úà "[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà ëÒï[\A¡
ë¹[\Ê¡à¹>à ó¡³ =àìƒàA¡W¡¹ìK ÒàÚ¤Kã ëW¡ì¹àº ó¡à*¤à ÒàÚà¹ *ì=à[¹[i¡ƒà
šã[Å>ìJø ÒàÚ¤Kã ¯àó¡³Îå íº[¹¤[>¡ú

t¡àÀA¡ "[Îƒà i¡ài¡à i¡öÊ¡A¡ã [Î &³ &º Kà ³[ošå¹ íºR¡àB¡à Jè;Å³¥¹Kà
NøàÎ¹ç¡i¡ óå¡i¡ì¤àº ÑHåþº 30 [º}J;šKà ëºàÚ>>à Òü´£¡àºKã Jå³> º´šàv¡û¡à
i¡ài¡à NøàÎ¹ç¡i¡ óå¡i¡ì¤àº [ƒ®¡ºšì³@i¡ ëšøàNøà³Kã ³Jàƒà ëÎ@i¡¹ *ó¡ &[GìºX
ëó¡à¹ óå¡i¡ì¤àº [º}J;>¤Kã ë=ï¹à}Îå ët¡ï[¹¡ú šè³¥³A¡ "[Î A¡¹´¬à ³t¡³ƒà
³R¡ó¡à*>KƒìK ÒàÚ¤à "ƒå ëÒï[\A¡Îå ÅàÄ-ìJà;>¤Kã º³ƒà =¯àÚ
Úà*¤[Å}>à Ò}[º¤à ̄ àÒ}[>¡ú ³šè} *Òü>à NøàÎ¹ç¡i¡ óå¡i¡ì¤àºƒà ³ã;ìÚ} =³ƒå>à
*º ³[ošå¹ óå¡i¡ì¤àº &ìÎà[ÎìÚÎ>Kà Jè;Å³¥¹Kà ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ë=ï¹à}
A¡Úà ³³àR¡ƒà šàÚJ;š[ƒ íºìJø¡ú ³ƒå>à ët¡àR¡àÄà = Ã́Kà ëÒï[\A¡ ëÊ¡i¡ íºR¡àB¡à
Jè;Å³¥ƒå>à šàÚJ;A¡ìƒï[¹¤à NøàÎ¹ç¡i¡ óå¡i¡ì¤àº ÑHåþºKã ë=ï¹à} "[Îƒà º³
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