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n Fracture
n Frozen Shoulder
n Back Pain
n Knee Pain
n Arthritis, (Hip, Knee, Joints, 
   Gout, Fracture, Paralysis, 	
   Bell's Palsy)

n 	Tense
n 	Ultrasound
n 	IFT
n 	Traction
n	 Wax Therapy

n 	Hot Pack
n 	Pully
n 	Shoulder wheel
n 	Ladder
n	 Swiss Ball

Please Contact:
Dr. Moirangthem Reena Devi (BPT)

Phone No. 9774980552 / 8974282395

YUMNAM LEIKAI,  INDO-MYANMAR ROAD, IMPHAL WEST

SL
/B

IL
L/

Al
t/3

0 
Da

ys
 u

pt
o 

20
 D

ec
.1

8

Reena Physiotherapy Clinic

Treatments Instruments

Visiting Hours
8 AM. to 12 Noon. and 3 PM. to 7PM.

"[Î>[W¡}¤à Instrument 
Åã[\Äƒå>à ÒàÚ[¹¤à 

³Jº[Å} "[Î ºàìÚ}\[¹ ¡ú

Sunday Open
8 AM. to 12 Noon.

Home visit A¡ã 

Jåìƒà}W¡à¤à íº\K[>¡ú 

ëyû¡àÎ¯àƒ¢ 15Kã šàl¡üJå³

Òü[@ƒÚà>à *ìÊ¡ö[ºÚà¤å ">ãÇ¡¤à ëi¡Ê¡ ë³i¡W¡t¡à ³àÚ[=¤à šã>¤à 

"ì¹àÒü¤à >å[³;t¡à ¹> 175 ëºï¤Kã ³ì=ï t¡à[¹

[º®¡¹šåº "³Îå} ë¤Ú>¢ ³å¸[>A¡ ëW¡[´šÚX ºãKA¡ã ºàÊ¡ 16 t¡à ë=}>¹K[>

Òü[@ƒÚà> ¯æì³> [yû¡ìA¡i¡ ëA¡àW¡A¡ãƒ³A¡ ëA¡[@ƒìƒi¡ 10 ëÎài¢¡[ºÊ¡ ët¡ïìJøš=¢, [ƒìÎ ¬́¹ 17–

	 Òü[@ƒÚà>à *ìÊ¡ö[ºÚà¤å ">ãÇ¡¤à 

ëi¡Ê¡ ë³i¡W¡t¡à ³àÚ[=¤à šã>¤à 

"ì¹àÒü¤à >å[³;t¡à ¹> 175 

ëºï¤Kã ³ì=ï t¡à[¹¡ú

	 Òü[@ƒÚà "³Îå} *ìÊ¡ö[ºÚà>à 

ÅàÄ[¹¤à ">ãÇ¡¤à ëi¡Ê¡ ë³i¡W¡ 

"[ÎKã R¡¹à} ×[³¥Ç¡¤à >å[³;A¡ã 

ÅàÄ¤à ëºàÒü[Å>[J¤ƒà *ìÊ¡ö[ºÚà>à 

[¯ìA¡i¡ 4 tå¡¹Kà ¹> 132 ëºïƒå>à 

íº[J¤ƒKã Òü[@ƒÚàƒKã ¹> 175 

³àR¡[\º =àƒå>à íº[J¤[>¡ú R¡¹à} 

3Ç¡¤à ë¤i¡Îì³> l¡üÎ³à> J¯à\à 

"³Îå} ëA¡ìŸi¡> [i¡³ šàÒüì>>à 

"à*i¡ *Òüƒ>à ³=}[Å;>à ¹> 41 

"³Îå} 8 ëºïƒå>à íº[J¤[>¡ú

	 R ¡ [ Î  ³ [ ¹ Ç ¡ ¤ à  > å [ ³ ; 

ÅàÄ¹A¡šƒà *ìÊ¡ö[ºÚà>à ³Jà t¡à>à 

¹> 111 Òàš[W¡ÀKà [¯ìA¡i¡ 10 

³A¡ "à*i¡ *Òü[J¤ƒKã ">ãÇ¡¤à 

Òü[Ä}Î "ƒåƒà "šå>¤à ¹> 243 

ëºï¤à R¡³ƒå>à Òü[@ƒÚà>à ë³i¡W¡ "[Î 

ë=àÒü>¤Kãƒ³A¡ ¹> 287 ëºï¤Kã 

i¡àìK¢i¡ = Ã́́ ¬[>¡ú

	 *ìÊ¡ö[ºÚàKã ë¤i¡Îì³> l¡üÎ³à> 

J¯à\à>à ³Jà t¡à>à ¹> 31 

Òàš[W¡ÀKà "šå>¤à ¹> 72 

ëºï¹ Ã́Kà "à*i¡ *Òü[J¡ú ëA¡ìŸi¡> 

[i¡³ šàÒüì>Îå R¡[Î ÅàÄ¹A¡šƒà 

¹> 29 Òàš[W¡ÀKà "šå>¤à ¹> 

37 t¡à "à*i¡ *Òü[J¡ú ³Jà t¡à>à 

W¡R¡ºA¡[J¤à [³i¡ìW¡º Ê¡àA¢¡A¡ã ¹> 

[>*>, [ƒìÎ ¬́¹ 17–

	 Úåì¹àšA¡ã J«àÒüƒKã W¡à*¤à 

óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡ ÚåÒü&ó¡& 

ëW¡[´šÚX ºãKA¡ã ¹àl¡ü@ƒ *ó¡ 

16 Kã ë‰à ëºàÒüìJø, Òü}ìº@ƒKã 

AÃ¡¤ [º®¡¹šå¹ "³Îå} \³¢[>Kã AÃ¡¤ 

ë¤Ú>¢ ³å̧ [>A¡>à ¹àl¡ü@ƒ *ó¡ 16 Kã 

\Úšå¹, [ƒìÎ ¬́¹ 17–

	 ³³àR¡ =àKã 30 ƒKã Òà}ƒå>à 

íº¹A¡[J¤à Òü[@ƒÚà> ̄ æì³> [yû¡ìA¡i¡ 

[i¡³Kã ëA¡àW¡A¡ãƒ³A¡ ëA¡[@ƒìƒi¡ 10 

Kã ³[³} ë¤àƒ¢ *ó¡ A¡ì@i¡öàº ëó¡à¹ 

[yû¡ìA¡i¡ Òü> Òü[@ƒÚà ([¤[Î[Î"àÒü) 

>à ëÎài¢¡[ºÊ¡ ët¡ïìJø¡ú

	 ³³àR¡ƒà =à "×³Kã A¡ì@i¡öC¡t¡à 

íº¹ ¬́à ¹ì³Î š¯à¹>à ³³àR¡ =àKã 

30 ƒKã Òü[@ƒÚà> ǣì³> [yû¡ìA¡i¡ 

[i¡³ "[ÎKã ëA¡àW¡ *Òü¤Kã ó¡³ 

=àìƒàA¡[J¤ƒKã [¤[Î[Î"àÒü>à 

"ì>ï¤à ëA¡àW¡ ëºï>>¤à =¤A¡ 

14 "³Îå} ë\àÎ ëÒ\º¯æƒA¡ã 

"à*i¡ *Òüƒ>à ¹> 17 ëºï¹´¬à 

"ƒå>à [i¡³ "[ÎKã ëÑHþà¹ 243 

ëÚï¹A¡š[>¡ú

	 Òü[@ƒÚàKã ë¤à[À} ³àÚîA¡ƒà 

ë³àÒ³ƒ Îà³ã>à *ìÊ¡ ö [ºÚàKã 

ë¤i¡Îì³> 6 "à*i¡ t¡àÒ>¤à 

R¡³ƒå>à J«àÒüƒKã ³àÚ šàA¡šà 

ë¤àÀ¹ *Òü¤à R¡³[J¡ú ÒüÎà@i¡ 

Å´¶¢Kã [¯ìA¡i¡ 3 "ƒåKà \[Ñßi¡ 

¤å³¹àÒ>à *ìÊ¡ö[ºÚàKã [¯ìA¡i¡ 1 

ëºï¤à R¡³[J¡ú

ë³i¡W¡ "³ƒà ë=}>¹K[>¡ú

	 iå¡>¢àì³@i¡ "[Îƒà [º®¡¹šåº 

"³Îå} ë¤Ú> ¢  ³ å ¸ [>A¡ Úà³ ¥ à 

ó¡\¤à ³ÅàÄà l¡ü;šà R¡[´Ã¡ú º´¬à 

ët¡ï>Kìƒï[¹¤à [i¡³ ">ã³A¡ 

ëW¡[´šÚX ºãK "[ÎKã 5 ¹A¡ 

i¡àÒüi¡º ëºï¤à R¡³Jø¤à [i¡³[Å}[>¡ú

W¡xƒå>à ºàA¡[J¤[>¡ú ¹ì³Î š¯à¹>à 

³³àR¡ =àƒà šàR¡ì=àA¡[J¤à ¯àÁ¢¡ 

[i¡-20 ƒà [i¡³ "[ÎKã ëA¡àW¡ 

*Òü[¹îR¡ƒà iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã ëÎ[³ 

ó¡àÒüì>º ÅàÄKƒ¤à Òü[@ƒÚàKã 

Ê¡à[i¢¡} &ºì®¡> J>¤ƒà [i¡³ "[ÎKã 

&Gš[¹ìÚX íº¹¤ã ë¤i¡Î ǣì³> 

[³=à[º ¹à\ ë‰àš ët¡ï[J¤ƒà 

W¡ìÚ;>¤à íº[J¤[>¡ú

	 [¤[Î[Î"àÒ ü>à ëÎài ¢ ¡ [ºÊ¡ 

ët¡ïJø¤à ëA¡[@ƒìƒi¡ 10 "ƒå[ƒ- 

ëA¡[¹ Aõ¡ìÊ¡>, ë¤øƒ ëÒàK, ÒìÎ¢º 

[K¤ŒÎ, ë®¡>A¡ìi¡Å šøÎàƒ, ³ì>à\ 

	 Òü[@ƒÚà>à ³àÚ šàA¥¡¤Kã ¹> 

287 ëºï¤Kã i¡àìK¢i¡ íº[J¤à "ƒå 

ëºï>>¤à ³ìJàÚKã ">ãÇ¡¤à Òü[Ä}

Î ÅàÄ¹A¡šƒà [¯ìA¡i¡ 5 tå¡¹Kà 

¹> 112 ƒà ³[¹Ç¡¤à >å[³;A¡ã 

ÅàÄ¤à ëºàÒü[Å>[J¤ƒKã "ì¹àÒü¤à 

>å[³;t¡à Òü[@ƒÚà>à ³Jà t¡à>à ¹> 

175 ëºï¤Kã ³ì=ï t¡à[¹¡ú

	 *š>¹ ëºàìA¡Î ¹à×º ¹> 

"³v¡à ëºï¹³ƒ>à "à*i¡ *Òü[J¡ú 

"ìt¡àÙà *š>¹ ³å¹à[º [¤\ÚÎå 

¹> 20 JA¡ ëºï¹³[J¡ú "Òà>¤à 

	 "ìt¡àÙà ¹àl¡ü@ƒ *ó¡ 16 Kã 

ë³i¡W¡ "³ƒ>à ³³àR¡Kã ëW¡[´šÚ> 

ëÑš>Kã [¹ìÚº ³à[‰ƒ "³Îå} 

ë>ƒ¹ìº@ƒÎA¡ã A Ã ¡¤ &\àG 

ÅàÄK[>¡ú "ƒåKà "ìt¡àÙà ë³i¡W¡ 

"³ƒ>à Òü}ìº@ƒKã AÃ¡¤ ë³ìe¡Ê¡¹ 

Úå>àÒüìi¡ƒ "³[ƒ óø¡àXA¡ã \

àÒü@i¡ AÃ¡¤ ëš[¹Î ëÎ@i¡ \ì³¢> 

ë=}>¹K[>¡ú

	 ëÑš>Kã ºà ºãKà óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>¢àì³@i¡t¡à ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à [i¡³ 

*Òü[¹¤à ¤àìÎ¢ìºà>à>à óø¡àXA¡ã 

AÃ¡¤ [º*>Kà ¹àl¡ü@ƒ *ó¡ 16 Kã 

"ìt¡àÙà ë³i¡W¡ "³ƒà ÅàÄK[>¡ú

	 Òüi¡à[ºKã ëW¡[´šÚ> AÃ¡¤ 

*Òü[¹¤à \åì¤@i¡Î>à ³ìJàÚKã 

¹àl¡ ü@ƒ *ó¡ 16 Kã ë³i¡W¡t¡à 

ëÑš>Kã AÃ¡¤ &i¡ìº[i¡ìA¡à ³à[‰ƒA¡à 

ë=}>¹K[>¡ú "ìt¡àÙà ¹àl¡ü@ƒ *ó¡ 

16 Kã ë³i¡W¡ "³ƒà Òü}ìº@ƒKã AÃ¡¤ 

ë³ìe¡Ê¡¹ [Î[i¡ "³Îå} \³¢[>Kã AÃ¡¤ 

ÎàºìA¡ 04 ÅàÄK[>¡ú

	 ëW¡[´šÚX ºãK óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã ¹àl¡ü@ƒ *ó¡ 16 

Kã "Òà>¤à ëºKA¡ã ë³i¡W¡[Å} ³=} 

šø®¡àA¡¹, ƒ[¤ÃÚå, [®¡ ¹³>, ëy@i¡ 

ë\àìÊ¡à>, ³àA¡¢ ëA¡àºÎ, [ƒ[³[y 

³àÑ H þ à ì¹>ÒÎ "³Î å} ¹ì³Î 

š¯à¹[>¡ú >åšã ëA¡[@ƒìƒi¡ 3 

"³Îå} ëšàÊ¡ "[ÎKãƒ³A¡ &šÃàÒü 

ët¡ï¹A¡[J¡ú ³ìJàÚKã ³>å}ƒà ëA¡[@

ƒìƒi¡ "³à Òü@i¡¹[®¡ÚåKãƒ³A¡ 

ëA¡ïJ;A¡[> ÒàÚ>à šàl¡ü "[Î>à 

³Jà t¡à¹[AÃ¡¡ú

	 Òü[@ƒÚà> ǣì³> [yû¡ìA¡i¡ [i¡³ 

"[ÎKã ëA¡àW¡A¡ãƒ³A¡ ëÎài¢¡[ºÊ¡ 

ët¡ïJø¤à ëA¡[@ƒìƒi¡[Å}>à ºà[AÃ¡¤à 

ÅìKàºìÅº >å[³;t¡à ³å´¬àÒüƒà 

ëi¡Ê¡ ë³i¡W¡t¡à ó¡\¤à R¡³[J¤à 

[W¡ìi¡Å«¹ šå\à¹à Ç¡š¥Kã ¹> 4 JA¡ 

ëºï¹ Ã́Kà "à*i¡ *Òü[J¡ú ëA¡ìŸi¡> 

ëA¡àÒ[º "³Îå} "[\>A¡¸ ¹Òàì> 

³=}[Å;>à ¹> 17 "³Îå} 30 

ëºï¹ Ã́Kà "à*i¡ *Òü[J¤ƒKã Òü[@

ƒÚàKã [ó¡®¡³ ëÅàA¡[W¡ÀA¡[J¡ú

	 ³[¹Ç¡¤à > å[³;A¡ã ÅàÄ¤à 

ëºàÒü[Å>[J¤ƒà Òü[@ƒÚàKã ë¤i¡Îì³> 

Ò>å̄ à> [®¡Òà[¹ "³Îå} [¹Î¤ š@i¡>à 

³=}[Å;>à "à*i¡ *Òüƒ>à ¹> 24 

"³Îå} 9 ëºïƒå>à íº[¹¡ú

W¡ÒãKã ëó¡¤øç¡¯à¹ã 12 ƒKã 20 

ó¡à*¤à ÅàÄK[>¡ú "ƒåKà ">ãÇ¡¤à 

ëºKA¡ã ë³i¡W¡[Å}>à ³=} W¡ÒãKã 

³àW¢¡ 5 ƒKã ëÒï¹Kà 13 ó¡à*¤à 

W¡xK[>¡ú

íº¤à [¤[Î[Î"àÒüKã ëÒƒE¡ài¢¡¹ƒà 

Òü@i¡¹[®¡Úå šàR¡ì=àAÃ¡K[>¡ú

	 ëÎài ¢ ¡ [ºÊ¡ ët¡ïJ ø¤à ëA¡[@

ƒìƒi¡[Å}  "[Î ë³ ¬́¹ 3 >à Åà¤à 

&ƒ-ìÒàA¡ A¡[´¶[t¡>à Òü@i¡¹[®¡Úå 

W¡xK[>¡ú &ƒ-ìÒàA¡ A¡[´¶[t¡ƒà 

Å¹ç¡A¡ Úà[¹¤[Å} "ƒå[ƒ A¡[šº 

ëƒ¤, "Xå³à> ëKA¡¯àƒ "³Îå} 

Îà”‚à ¹UàÑ¬à³ã[>¡ú &ƒ-ìÒàA¡ 

A ¡ [´¶ [t ¡Kã  ë³´ ¬¹ [Å} "[Î 

Òü@i¡¹[®¡Úå šàR¡ì=àA¡ó¡³ *Òü[¹¤à 

[¤[Î[Î"àÒüKã ëÒƒE¡ài¢¡¹ ³ǻ ¬àÒüƒà 

Úå³ÅàîA¡Å >å[³;t¡à =å}º¹K[>

ë³[ÎKã ëÒi¡[yA¡>à ¤àìÎ¢ìºà>à>à ëº®¡àì@i¡¤å 5-0 ƒà 

³àÚ[=¤à šã¹´ÃKà ëšàÒü@i¡ ëi¡¤ºKã ³ìA¡àv¡û¡à íº[¹

[¤&"àÒü>à [ÎÞêå¡ƒà ºåšà ºàJ 10 "ƒåKà Î[³¹ 

®¡³¢ƒ>à ºåšà ºàJ 3 šã¹K[> ºà*ì=àA¡ìJø

³à[‰ƒ, [ƒìÎ ¬́¹ 17–

	 ëÑš>ƒà šàR¡ì=àA¡šà ³ìA¡àA¡ 

ë=à}¤à óå¡i¡ì¤àº ºãK iå¡>¢àì³@i¡ 

ºà ºãKƒà "àì\¢[@i¡>àKã Ê¡öàÒüA¡¹ 

[º*ì>º ë³[ÎKã ëÒi¡[yA¡>à 

¤àìÎ¢ìºà>à>à ëº®¡àì@i¡¤å šàgº 

5-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã¹ Ã́Kà ëšàÒü@i¡ 

ëi¡¤ºƒà ³ìA¡àA¡ ë=à}ƒå>à íº[¹¡ú

	 ë ³ i ¡ W ¡  " [Î  Å à Ä [ ‰ î R ¡ 

¤àìÎ ¢ìºà>à "³Î å} [Î[®¡ºà 

ëšàÒü@i¡ 31¡ú 31 ó¡}>¹¤Îå 

ëKàÁ¡ [ƒó¡ì¹Xt¡à ¤àìÎ¢ìºà>à>à 

ëÒÀKà "Òà>¤à ëšà[\Î>ƒà íº¤à 

R¡³[J¤[>¡ú

	 ¤àìÎ¢ìºà>à "³Îå} ëº®¡àì@i¡>à 

R¡[Î ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "ƒåKã "Òà>¤à 

ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¹A¡šà [³>i¡ 30 ó¡à[\

ÀAÃ ¡¤à ó¡à*¤ƒà [i¡³ ">ãKã 

³àÚîA¡ƒKã šàgº "³v¡à W¡Äƒ>à 

íº[J¡ú

	 ÅàÄ¤Kã 35Ç¡¤à [³>i¡t¡à 

¤àìÎ¢ìºà>àƒà Å¹ç¡A¡ Úà[¹¤à l¡üì¹ìM 

³W¡à ºåÒüÎ Ñ¬àì¹\>à šàgº "³à 

W¡>[Å@ƒå>à ³àR¡[\º =à¤à ëÒï[J¡ú 

³Jà t¡à>à ÅàÄ¹A¡šà ë³i¡W¡A¡ã 

43Ç¡¤à [³>i¡t¡à [i¡³ "[Îƒà 

>å̧  [ƒ[À, [ƒìÎ ¬́¹ 17–

	 R¡¹à} W¡àÒü>àKã [Î[i¡ P¡¯à}

ìc¡ïƒà ëºàÒü[Å>[J¤à ¯àÁ¢¡ iå¡¹ 

ë¤ƒ[³@i¡> ó¡àÒüì>ºÎt¡à >åšãKã 

[ÎUºÎ i¡àÒüi¡º "Òà>¤à *Òü>à 

ëºï¤à R¡³[J¤ã Òü[@ƒÚàKã [š [®¡ 

[ÎÞê å¡ƒà ºåšà ºàJ 10 "ƒåKà 

>åšàKã A¡àR¡ºåœ¡à ëÎ[³ ó¡àÒüì>º 

ëÚï¤à R¡³[J¤à Î[³¹ ®¡³ ¢ƒà 

ºåšà ºàJ 3 šã¹K[> ÒàÚ>à 

ë¤ƒ[³@i¡> &ìÎà[ÎìÚÎ> *ó¡ Òü[@

ƒÚà ([¤&"àÒü) >à ºà*ì=àA¡ìJø¡ú

	 >ã}[Å}¤à ÚàÒü [š [®¡ [ÎÞêå¡>à 

R¡¹à} ÅàÄ[J¤à ̄ àÁ¢¡ iå¡¹ ë¤ƒ[³@i¡> 

ó¡àÒüì>ºÎ "[ÎKã >åšãKã [ÎUºÎ 

ó¡àÒüì>ºƒà ¯àÁ¢¡ ë¹[S¡}ƒà ³ìR¡à@

ƒKã =àA¡ ëÒÄà ¯à}>à íº[¹¤ã 

\šà>Kã ë>àì\à³ã l¡üAå¡Òà¹à¤å 

21-19, 21-17 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã¹´ ÃKà Ò ü [ @ƒÚàKã "Òà>¤à 

ÅàÄì¹àÒü *Òü>à ëW¡[´šÚ[Xš 

"[ÎKã i¡àÒüi¡º ëºï¤à R¡³[J¤[>¡ú

	 [ÎÞêå¡>à ¯àÁ¢å¡ iå¡¹ ó¡àÒüì>ºÎ 

"[ÎKã ó¡àÒüì>º ëÚï¹A¡šKã 

ºì ¬́ºƒà ¯àÁ¢¡ > ¬́¹ ¯à> W¡àÒü[>\ 

t¡àÒüîšKã i¡àÒü cå¡ [Ú} "³Îå} 

=àÒüìº@ƒKã ¹ài¡W¡àì>àA¡ Òü@i¡àì>à> 

³àÚ[=¤à šã¹ ¬́[>¡ú

	 A å ¡ ³ \ à  2 0 1 7  ƒ à 

šàR¡ì=àA¡[J¤à ̄ àÁ¢¡ ëW¡[´šÚ[Xœ¡à 

Å¹ç¡A¡ Úà[¹¤à ¤àìÎ¢ìºà>à ³W¡à 

[º*ì>º ë³[Î>à ³ÒàB¡ã ëÒi¡[yB¡ã 

"Òà>¤à šàgº W¡ÀKà 2-0 ƒà 

ëº®¡àì@i¡¤å ëÒÀKà "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ 

ëºàÒü[Å>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¹A¡šƒà 

šàgº ">ã ³àR¡[\º =àƒå>à íº[¹¤à 

¤àìÎ¢ìºà>àKã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à &ìi¡A¡ 

ëÒÄà ët¡ïƒå>à ºàA¡[J¡ú 47Ç¡¤à 

[³>i¡t¡à [º*ì>º ë³[Î>à ³ÒàB¡ã 

">ãÇ¡¤à šàgº W¡>¤à R¡³[J¡ú

	 ³Jà t¡à>à ÅàÄ¹A¡šà ë³i¡W¡A¡ã 

60Ç¡¤à [³>i¡t¡à ¤àìÎ¢ìºà>àKã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à W¡x¹A¡[J¤à &ìi¡A¡ 

"³ƒà [º*ì>º ë³[Î>à ³ÒàB¡ã 

ëÒi¡[yA¡ šàgº W¡@ƒå>à ëº®¡àì@i¡¤å 

[ÎÞêå¡ [Îº®¡¹ ë³l¡º ó¡}¤à R¡³[J¡ú 

ëºàÚ>>à W¡Òã "[Îƒà šàR¡ì=àA¡[J¤à 

ëKàÁ¡ ëA¡àÊ¡ A¡´¶>ì¯ºôk¡ ëK³Î 

"³Îå} \àA¡i¢¡à &[ÎÚà> ëK³Ît¡Îå 

[Îº®¡¹ ë³l¡º ó¡}ƒå>à îºìÒï[J¡ú 

Aå¡³\à 2016 ƒà šàR¡ì=àA¡[J¤à 

¤øà[\ºKã [¹* *[º[´šA¡ ëK³ÎA¡ã 

ó¡àÒüì>ºƒà Òü[@ƒÚàKã [š [®¡ [ÎÞêå¡ 

ëÑš>Kã ëA¡ì¹à[º>à ³à[¹>Kã 

³Jèv¡à ³àÚ[=ìÒïƒå>à [Îº®¡¹ 

ë³l¡º ó¡}¤à R¡³[J¤[>¡ú

	 "³ì¹à³ƒà Òü[@ƒÚàKã >åšà 

[ÎUºÎ ÅàÄì¹àÒü Î[³¹ ®¡³¢ 

4-0 ƒà ëÒ@ƒå>à íº[J¡ú

	 ë³i ¡ W ¡  ëºàÒ üKƒ¤à [³>i¡ 

">ãƒ³A¡ R ¡ àÒ ü¹¤à ³t¡³ƒà 

¤àìÎ¢ìºà>àKã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

W¡x¹A¡[J¤à &ìi¡A¡ "³ƒà ë\¹àƒ¢ 

[šAå¡¸>à šàgº "³Kà W¡>[Å@ƒå>à 

ëº®¡àì@i¡¤å 5-0 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã¹´ÃKà ºãK "[ÎKã ëšàÒü@i¡ 

ëi¡¤ºƒà ëšàÒü@i¡ 34 ó¡}ƒå>à 

³ìA¡àv¡û¡à ëºR¡ƒ>à íº¤à R¡³[J¡ú

	 ºãK "[ÎKã R¡[Î ÅàÄ[J¤à 

"ìt¡àÙà ºãK ë³i¡ W ¡  "³ƒà 

[®¡ºà[¹ìÚº "³Îå} &Î[ƒ ×ìÚÑHþà 

šàgº 2-2 ƒà ë‰à W¡;[J¡ú

	 ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à šàgº 

44Ç¡¤à [³>i¡t¡à &Î[ƒ ×ìÚÑHþà>à 

³³àR¡ =àƒà šàR¡ì=àA¡[J¤à ÎìÚƒ 

ë³à[ƒ Òü@i¡¹ì>Îì>ºKã i¡àÒüi¡º 

ëºï¤à R¡³ƒå>à ̄ àÁ¢¡ iå¡¹ ë¤ƒ[³@i¡> 

ó¡àÒüì>ºÎ "[Îƒà "Òà>¤à *Òü>à 

E¡à[ºó¡àÒü *Òü¤à R¡³[J¤[>¡ú

	 ëW¡[´šÚ[Xš "[Îƒà Î[³¹ 

ëÎ[³ ó¡àÒüì>ºƒà ¯àÁ¢¡ >´¬¹ iå¡¹ 

W¡àÒü>àKã [Î Úå[A¡Kã ³Jèv¡à Úà³¥à 

"A¡>¤à º´¬à "³à ³àìÚàA¥¡¹¤à 

³tå¡} ³àÚ[=ìÒï¤[>¡ú

	 Å àÄ ì¹ àÒ ü  "> ã  " [Îƒ à 

¯àÁ¢å¡ iå¡¹ ëW¡[´šÚ[Xš "[Îƒà 

šã[J¤à šàìó¢¡àì³X "ƒå ëÚ}

ó¡}[J¤à ëš>à[Âi¡ "³ƒà \å¯à> 

A¡à[³ìºà Ò>¢àì@ƒ\>à šàgº "³à 

W¡@ƒå>à 1-0 ƒà ëÒÀKà "Òà>¤à 

ÒàÂ¡£¡ ëºàÒü[Å>[J¡ú ">ãÇ¡¤à 

ÒàÂ¡£¡ ëÒï¹A¡šà ë³i¡W¡A¡ã 63Ç¡¤à 

[³>i¡t¡à [®¡ºà[¹ìÚºKã A¡àìº¢àÎ 

¤àB¡à>à ëš>à[Âi¡ "³ƒà šàgº 

"³à W¡@ƒå>à 1-1 ƒà ³àÄ[J¡ú

	 8 1 Ç ¡ ¤ à  [ ³ > i ¡ t ¡ à 

[®¡ºà[¹ìÚºKã ÅàÄì¹àÒü ë\¹àƒ¢ 

ë³àì¹ì>à>à šàgº "³à W¡@ƒå>à 

2-1 ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú ë³i¡W¡A¡ã 

"ì¹àÒü¤à [³>i¡t¡à &Î[ƒ ×ìÚÑHþàKã 

ÅàÄì¹àÒü Îà³åìÚº ëºàìUà>à 

šàgº "³à W¡>¤à R¡³ƒå>à ë³i¡W¡ 

"ƒå 2-2 ƒà ë‰à W¡;[J¡ú

ºKà [¤&"àÒü>à ëÅºKã ³>à 

ºà*ì=àA¡[J¤[>¡ú ëW¡[´šÚ[Xš 

"[Îƒà ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à "ìt¡àÙà 

íº¤àB¡ã ÅàÄì¹àÒü[Å} ³àÚ[=¤à 

šã¹´¬à "ƒåKãƒ³A¡ ë¤ƒ[³@i¡> 

&ìÎà[ÎìÚÎ> *ó¡ Òü[@ƒÚàKã 

šø[Îìƒ@i¡ [Ò³”z [¤Ñ¬à Å´¶¢>à 

=àK;šà ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¡ú [¤&"àÒüKã 

ë\>ì¹º ëÎìyû¡i¡¹ã "\Ú ëA¡ 

[Î}Òà[>Úà>Îå ³ìJàÚKã ">ã>à 

ëW¡[´šÚ[Xš "[Îƒà šã[J¤à ó¡\¤à 

šàìó¢¡àì³X "ƒåKãƒ³A¡Îå =àK;šà 

ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¡ú

ëÒi¡[yA¡ W¡>[J¤à ¤àìÎ¢ìºà>àKã ë³[Î (ìÚ;) >à ëº®¡àì@i¡Kã ÅàÄì¹àÒü ºàì”‚àv¡ûå¡>à ë¤àº šå>¤à ëÒà;>¤à

[¤&"àÒü>à ëÅºKã ³>à šã¹K[> ºà*ì=àA¡Jø¤à [š [®¡ [ÎÞêå¡ (ëÚ;) "³Îå} Î[³¹ ®¡³¢ (ëó¡àìi¡à-ó¡àÒüº)

Òü[@ƒÚàKã ëA¡ìŸi¡> [®¡¹ài¡ ëA¡àÒ[º "³Îå} *ìÊ¡ö[ºÚàKã ëA¡ìŸi¡> [i¡³ šàÒüì>>à ëW¡ìºg ët¡ï>[J¤à

ë>Îì>º Îå[j¡} ëÎìºG> yàÒüìÚºÎt¡à [Ñ¶i¡ [Î}Ò>à [ÑHþi¡A¡ã ëKàÁ¡ ëºïìJø
>å̧  [ƒ[À, [ƒìÎ ¬́¹ 17–

	 > å ¸ [ƒ[ÀKã i å ¡QºA¡¤àƒt¡à 

íº¤à l¡à. A¡[>¢ [Î}Ò Îå[j¡} ë¹gƒà 

W¡x[¹¤à ë>Îì>º Îå[j¡} ëÎìºG> 

yàÒüìÚºÎt¡à Îåj¡¹ [Ñ¶i¡ [Î}Ò>à 

>åšàKã [ÑHþi¡ Òüì®¡@i¡t¡à ëKàÁ¡ ë³l¡º 

ëºïìJø¡ú

	 R¡[Î šàR¡ì=àA¡[J¤à >åšàKã [ÑHþi¡ 

Òüì®¡@i¡A¡ã ó¡àÒüì>ºƒà ëKàÁ¡ ëA¡àÊ¡ 

A¡´¶>ì¯ºôk¡ ëK³Ît¡à ó¡àÒüì>º 

¹àl¡ü@ƒ ëÚï¤à R¡³[J¤à [Ñ¶i¡ [Î}Ò>à 

ë>Îì>º ëW¡[´šÚ> "K>àƒ [®¡¹ 

[Î}Ò ¤\¯à¤å Úà³¥à >A¥¡¤à ëÑHþà¹ 

56-55 ƒà ³àÚ[=¤à šã¹´ÃKà 

ëKàÁ¡ ë³l¡º ëºï¤à R¡³[J¡ú Òüì®¡@i¡ 

"[ÎKã ë¤øàg ë³l¡º>à [Î¹à\ 

íÎJ>à ëšàÒü@i¡ 45 ƒà ëºï[J¡ú

	 Òüì®¡@i¡ "[ÎKã E¡à[º[ó¡ìA¡Î> 

¹àl¡ ü @ƒƒà ">Kàƒ [®¡¹ [Î}Ò 

¤\¯à>à ëšàÒü@i¡ 125 Kã ³>å}

ƒà 122 "ƒåKà [Î¹à\ íÎJ>àÎå 

ëšàÒü@i¡ 122 ó¡}[³Äƒå>à ³ìA¡àA¡ 

*Òü¤à R¡³[J¤[>¡ú "ƒå¤å ó¡àÒüì>º 

¹àl¡ü@ƒ "ƒåƒà [Ñ¶i¡ [Î}Ò>à ó¡\¤à 

ëÒ>[J¤ƒKã ëKàÁ¡ ë³l¡º ëºï¹Kà 

³³àR¡Kã ëW¡[´šÚ> ">Kàƒ [®¡¹ 

[Î}Ò ¤\¯à>à [Îº®¡¹ ë³l¡º ó¡}

ìÒï¤[>¡ú

	 >åšàKã [ÑHþi¡ Òüì®¡@i¡ "[Îƒà 

³³àR¡ƒà ëW¡[´šÚ> *Òü¹ Ã́¤à "³[¹@

ƒ¹ [Î}Ò [W¡³à ³[¹Ç¡¤à ëšà[\Î> 

t¡àìÒï[J¡ú P¡¹[>Òàº [Î}Ò KàW¢¡à 

"³Îå} P¡¹ì\ài¡ [Î}Ò ³=}[Å;>à 

5Ç¡¤à "³Îå} 6Ç¡¤à ëšà[\Î> 

t¡àìÒï[J¡ú

	 ë>Îì>º Îå [j ¡} ëÎìºG> 

yàÒüìÚº "[ÎKã R¡[Î šàR¡ì=àA¡[J¤à 

>åšãKã [ÑHþi¡ Òüì®¡@i¡A¡ã ó¡àÒüì>ºƒà 

Kàì>³i¡ ìÎìJà> "³Îå} ³³àR¡ƒà 

ë>Îì>º ëW¡[´šÚ> *Òü¹´Ã¤ã 

¹àÎ³ã ¹àì=à¹ ëšàÒü@i¡ 50-50 

ƒà ³àÄ[J¤ƒKã Îåi¡ *ó¡ ët¡ï>¹A¡šƒà 

Kàì>³i¡ ëÎìJà>>à ¹àÎ³ã ¹àì=à¹¤å 

ëšàÒü@i¡ 4-3 ƒà ëÒ@ƒå>à ëKàÁ¡ 

ë³l¡º ëºï[J¡ú Òüì®¡@i¡ "[ÎKã ë¤øàg 

ë³l¡º>à ³àìÒÅ«¹ã ëW¡ïÒà>>à ëšàÒü@i¡ 

39 ƒà ëºï[J¡ú

	 >åšãKã [ÑHþi¡ Òüì®¡@i¡ "[ÎKã 

E¡à[º[ó¡ìA¡Î> ¹àl¡ü@ƒƒà ëKàÁ¡ 

ë³l¡º ó¡}[J¤ã Kàì>³i¡ ëÎìJà>>à 

ëšàÒü@i¡ 118 ó¡}ƒå>à J«àÒüƒKã 

³ìA¡àA¡ *Òü¤à R¡³[J¤[>¡ú




