
 

Òü[@ƒÚà &Kã ³àÚîA¡ƒKã "à*i¡ *Òüƒ>à ¹> 111 ëºïƒå>à >å̧  [\ìº@ƒ &¤å ³àÚ[=¤à 

šãƒå>à ëÎ[¹\ ëºï¤ƒà W¡à*>à ³ìt¡} šàR¡[J¤à ë¤i¡Îì³> ³[>Î šàì@ƒ

Òü[@ƒÚàKã >åšã [yû¡ìA¡i¡ [i¡³Kã ëA¡àW¡ *Òü>¤Kãƒ³A¡ &[šÃìA¡Î> =à[\ÀA¡Jø¤à 

Îàl¡ü= "[óø¡A¡àKã ÒàÄà ë¤i¡Îì³> *Òü¹ ¬́à ÒìÎ¢º [K¤ŒÎ
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\³¢[>>à ³àìº[ÎÚà¤å šàgº 5-3 ƒà ³àÚ[=¤à šã¹´ÃKà ëÒàB¡ã ë³X ¯àÁ¢¡ 

A¡šA¡ã E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º W¡R¡ìJø, ë>ƒ¹ìº@ƒÎ>à šà[A¡Ê¡à>¤å 5-1 ƒà ë=àÒüìJø

Òü[@ƒÚà’Î iå¡¹ *ó¡ *ìÊ¡ö[ºÚà

*ìÊ¡ö[ºÚà>à Òü[@ƒÚà¤å ë=àÒü>¤à ¹> 219 ëºï¤Kã ³ì=ï t¡à[¹

®å¡¤ì>Å«¹, [ƒìÎ ¬́¹ 09–

	 \³¢[>>à ³àìº[ÎÚà¤å šàgº 

5-3 ƒà ³àÚ[=¤à šã¹ Ã́Kà šåºKã 

³ìA¡àA¡ *Òüƒå>à ëÒà[B¡ ë³X ¯àÁ¢¡ 

A¡šA¡ã E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º W¡R¡ìJø¡ú 

šåº "[ÎKã R¡[Î ÅàÄ[J¤à "ìt¡àÙà 

"×³Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒKã ë³i¡W¡ "³ƒà 

ë>ƒ¹ìº@ƒÎ>à šà[A¡Ê¡à>¤å šàgº 

5-1 ƒà ë=àÒüìJø¡ú

	 \³¢[> "³Îå} ³àìº[ÎÚà>à 

R¡[Î ÅàÄ[J¤à ìÒàB¡ã ë³X ¯àÁ¢¡ 

A¡š "[ÎKã šåº [ƒ Kã "×³Ç¡¤à 

¹àl¡ü@ƒKã ë³i¡W¡ "ƒå ëÒï¤ƒKã 

\³¢[>Kã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à &ìi¡A¡ 

ëÒÄà W¡xƒå>à ºàA¡[J¡ú

	 ÅàÄ¤Kã 2Ç¡¤à [³>i¡t¡à 

\³¢[>Kã ÅàÄì¹àÒü ³à[=ÚàÎ ³åÀ¹>à 

ëš>à[Âi¡ ëA¡à>¢¹ "³>à šàgº 

"³à W¡@ƒå>à ³àR¡[\º =à[J¡ú 14 

"³Îå} 18Ç¡¤à [³>i¡t¡à \³¢[>Kã 

ÅàÄì¹àÒü JõìÊ¡àó¡¹ ¹ç¡Ò¹>à šàgº 

">ã W¡@ƒå>à 3-0 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú

	 ÅàÄ¤Kã 26Ç¡¤à [³>i¡t¡à 

³àìº[ÎÚàKã ÅàÄì¹àÒü ¹à[\ 

¹ à [Ò³ƒ à  š àgº "³à  Òì @

ƒàA¡šà ëÒï[J¡ú 28Ç¡¤à [³>i¡t¡à 

³àìº[ÎÚàKã "ìt¡àÙà ÅàÄì¹àÒü 

&[ƒìºƒ, [ƒìÎ´¬¹ 09–

	 Òü[@ƒÚà "³Îå} *ìÊ¡ö[ºÚà>à 

ÅàÄ[¹¤à [yû¡ìA¡i¡ iå¡¹ "[ÎKã 

³> å }  & [ƒìºƒt ¡ à  Å àÄ [¹¤à 

"Òà>¤à ëi¡Ê¡ ë³i¡W¡A¡ã ³[¹[>Ç¡¤à 

>å[³; ëºàÒü[Å>[J¤ƒà Òü[@ƒÚà¤å 

*ìÊ¡ö[ºÚà>à ë=àÒü>¤Kãƒ³A¡ ¹> 

219 ëºï¤Kã ³ì=ï t¡à[¹¡ú

	 R¡¹à} ×[³¥Ç¡¤à >å[³; ÅàÄ¤à 

ëºàÒ ü [Å> [J¤ƒà  Ò ü [ @ ƒÚ à> à 

*ìÊ¡ö[ºÚàƒKã ¹> 166 ³àR¡[\º 

=àƒå>à íº[J¡ú Òü[@ƒÚà>à ×[³¥Ç¡¤à 

>å[³;A¡ã ÅàÄ¤à ëºàÒü[Å>[J¤ƒà 

[¯ìA¡i¡ 3 tå¡¹Kà ¹> 151 ëºïƒå>à 

íº[J¤ƒKã *ìÊ¡ ö[ºÚàƒKã ¹> 

166 ³àR¡[\º =àƒå>à íº[J¤[>¡ú 

³t¡³ "ƒåƒà Òü[@ƒÚàKã ë¤i¡Îì³> 

[W¡ìi¡Å«¹ šå\à¹à "³Îå} "[\>A¡¸ 

¹Òàì>>à ³=}[Å;>à "à*i¡ 

*Òüƒ>à ¹> 41 "³Îå} 1 ëºïƒå>à 

íº[J¡ú

	 R ¡ [ Î  ³ [ ¹ Ç ¡ ¤ à  > å [ ³ ; 

ÅàÄ¹A¡šƒà Òü[@ƒÚà>à ³Jà t¡à>à 

¹> 152 Òàš[W¡ÀKà ³ìJàÚKã 

">ãÇ¡¤à Òü[Ä}Î "ƒå [¯ìA¡i¡ 10 

³A¡ tå¡¹Kà ¹> 307 ëºï¹Kà 

ëºàÒü[Å>[J¡ú

	 Òü[@ƒÚà>à R¡[Î ³Jà t¡à>à Òü[Ä}

Î W¡x¹A¡šƒà [W¡ìi¡Å«¹ šå\à¹à>à 

³Jà t¡à>à ¹> 30 Òàš[W¡ÀKà 

³ÅàKã ¹> 71 Ç¡¹A¡šƒà "à*i¡ 

*Òü[J¡ú ë>ï>à W¡R¡ºA¡[J¤à ë¹à[Òi¡ 

Å´¶¢ Ç¡š¥Kã ¹> 1 ëºï¹´ÃKà 

"à*i¡ *Òü[J¤ƒKã Òü[@ƒÚàKã 

"šå>¤à ëÑHþà¹ 246 Ç¡¹A¡šƒà 

[¯ìA¡i¡ 5 tå¡[J¡ú

	 7Ç¡¤à ë¤i¡Îì³> *Òü>à 

W¡R¡ºA¡[J¤à [¹Î¤ š@i¡Îå Òü[@

ƒÚàKã "šå>¤à ëÑHþà¹ "ƒåƒà ¹> 

>à[¤º > å¹Kà šàgº "³Kà 

W¡>[Å>¤à R¡³ƒå>à "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ 

ëºàÒü[Å>[J¤ƒà šàgº 2-3 ƒà 

ëÅàxƒå>à íº[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¹A¡šà 

ë³i¡W¡A¡ã 39Ç¡¤à [³>i¡t¡à \³¢[>Kã 

ÅàÄì¹àÒü ³àìA¢¡à [³Âi¡A¡à*>à 

šàgº "³à W¡>[Å@ƒå>à 4-2 ƒà 

³àR¡[\º =à[J¡ú 42Ç¡¤à [³>i¡t¡à 

³àìº[ÎÚàKã ¹à[\ ¹à[Ò³>à šàgº 

"³à W¡@ƒå>à 3-4 ƒà ëÅàxƒå>à 

íºJø¤à ³tå¡} ë³i¡W¡ ëºàÒüKƒ¤à 

[³>i¡ "³v¡à R¡àÒü¹¤à ³t¡³ƒà 

\³¢[>Kã [i¡³ Nøà³¤åÎ>à šàgº 

"³à W¡>[Å@ƒå>à ë³i¡W¡ "ƒå ³ìJàÚ>à 

28 Òàš[W¡´ÃKà "à*i¡ *Òü[J¡ú 

³ÒàB¡ã Òü[Ä}Î "ƒåƒà [ÎG 1 

"³Îå} ëó¡à¹ 4 íÚ¹³[J¡ú

	 ³Jà t ¡ à> à  W ¡R ¡ºA¡ [J¤à 

¹[¤W¡@ƒø> "à[Ñ¬>Îå Ç¡š¥Kã ¹> 

5 ëºï¹´ÃKà "à*i¡ *ÒüJø¤à ³tå¡} 

³Jà t¡à>à W¡R¡ºA¡[J¤à ë¤i¡Îì³> 

"³v¡à ¹> ëºï¤à R¡³[Jƒ¤ƒKã 

Òü;@ƒÚàKã ">ãÇ¡¤à Òü[Ä}Î "ƒå 

[¯ìA¡i¡ 10 ³A¡ tå¡¹Kà ¹> 307 

ëºï¹³[J¡ú 5Ç¡¤à ë¤i¡Îì³> 

*Òü>à W¡R¡ºA¡[J¤à "[\>A¡¸ 

¹Òàì>>à Úà³¥à ó¡\¤à ë¤[j¡}

Kã šàìó¢¡àì³X l¡ü;šà R¡³ƒå>à 

ë¤àº 147 ³àìÚàA¥¡¤ƒà ¹> 70 

n Fracture
n Frozen Shoulder
n Back Pain
n Knee Pain
n Arthritis, (Hip, Knee, Joints, 
   Gout, Fracture, Paralysis, 	
   Bell's Palsy)

n 	Tense
n 	Ultrasound
n 	IFT
n 	Traction
n	 Wax Therapy

n 	Hot Pack
n 	Pully
n 	Shoulder wheel
n 	Ladder
n	 Swiss Ball

Please Contact:
Dr. Moirangthem Reena Devi (BPT)

Phone No. 9774980552 / 8974282395

YUMNAM LEIKAI,  INDO-MYANMAR ROAD, IMPHAL WEST
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Reena Physiotherapy Clinic

Treatments Instruments

Visiting Hours
8 AM. to 12 Noon. and 3 PM. to 7PM.

"[Î>[W¡}¤à Instrument 
Åã[\Äƒå>à ÒàÚ[¹¤à 

³Jº[Å} "[Î ºàìÚ}\[¹ ¡ú

Sunday Open
8 AM. to 12 Noon.

Home visit A¡ã 

Jåìƒà}W¡à¤à íº\K[>¡ú 

³àìº[ÎÚà¤å šàgº 5-3 ƒà 

³àÚ[=¤à šã¹ Ã́Kà šåºKã ³ìA¡àA¡ 

*Òüƒå>à E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º ëÚï¤à 

R¡³[J¡ú

	 ëÒà[B¡ ë³X ̄ àÁ¢¡ A¡š "[ÎKã 

R¡[Î ÅàÄ[J¤à šåº [ƒKã ">ãÇ¡¤à 

ë³i¡W¡t¡à ë>ƒ¹ìº@ƒÎ>à šà[A¡Ê¡à>¤å 

Úà³¥à ºàÚ>à šàgº 5-1 ƒà 

³àÚ[=¤à šã¹ ¬́[>¡ú ë³i¡W¡A¡ã 7Ç¡¤à 

[³>i¡t¡à ë>ƒ¹ìº@ƒÎA¡ã ÅàÄì¹àÒü 

[=ìÚ[¹ [¤øS¡ì³>>à šàgº "³à 

W¡@ƒå>à ³àR¡[\º =à[J¡ú 9Ç¡¤à 

[³>i¡t¡à šà[A¡Ê¡à>Kã ÅàÄì¹àÒü 

l¡ü³¹ ®å¡j¡à>à šàgº "³à W¡>¤à 

R¡³[J¤ƒKã 1-1 ƒà ³àÄ[J¡ú

	 27Ç¡¤à [³>i¡t¡à ë>ƒ¹ìº@

ƒÎA¡ã ë®¡ìº[@i¡> ®¡K¢à>à šàgº 

"³à W¡>[Å@ƒå>à 2-1 ƒà ëÒÀKà 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ ëºàÒü[Å>[J¡ú 

">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡ £ ¡ ÅàÄ¹A¡šƒà 

ë>ƒ¹ìº@ƒÎA¡ã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

&ìi¡A¡ ëÒÄà ët¡ï¹A¡[J¡ú

	 ³Jà t¡à>à ÅàÄ¹A¡šà ë³i¡W¡A¡ã 

37, 47 "³Îå} 59Ç¡¤à [³>i¡t¡à 

ë>ƒ¹ìº@ƒÎA¡ã ÅàÄì¹àÒü ë¤à¤ 

®å¡K [ƒ, ë\à[¹i¡ yûæ¡> "³Îå} [³S¡ 

[¯¹ìƒ> ®¡à> ƒ¹>à šàgº "³³³ 

W¡>¤à R¡³ƒå>à ë³i¡W¡ "ƒå ë>ƒ¹ìº@

ƒÎ>à šà[A¡Ê¡à>¤å šàgº 5-1 ƒà 

³àÚ[=¤à šã¹³[J¡ú

ëyû¡àÎ¯àƒ¢ 6Kã šàl¡üJå³

ëºï¹³[J¡ú

	 "Òà>¤à ëi¡Ê¡ "ƒå ³àÚ šàA¥¡¤Kã 

¹> 323 ëºï¤Kã i¡àìK¢i¡ íº[J¤à 

"ƒå *ìÊ¡ ö[ºÚà>à ÅàÄ¹A¡šƒà 

[¯ìA¡i¡ 4 tå¡¹Kà ¹> 104 ëºïƒå>à 

íº[¹îR¡ƒà ³[¹[>Ç¡¤à >å[³; 

ëºàÒü[Å>[J¤ƒKã 5Ç¡¤à "³[ƒ 

"ì¹àÒü¤à >å[³;t¡à *ìÊ¡ö[ºÚà>à 

³àÚ šàA¥¡¤Kã ¹> 219 ëºï¤Kã 

³ì=ï t¡à[¹¡ú

	 *ìÊ¡ö[ºÚàKã ">ãÇ¡¤à Òü[Ä}

Î "ƒ å ¹> 50 ëÚï[‰îR¡ƒà 

ë¤i¡Îì³> 2 "à*i¡ *Òü[J¡ú 

"Òà>¤à [¯ìA¡i¡>à Òü[@ƒÚàKã 

ë¤àÀ¹ ¹[¤W¡@ƒø> "à[Ñ¬>>à ëºï[J 

"ƒåKà ">ãÇ¡¤à [¯ìA¡i¡>à ë³àÒ³ƒ 

Îà³ã>à ëºï[J¤[>¡ú *š>¹ ³àA¢¡Î 

Ò[¹Î ¹> 26 ëºï¹³[J¡ú "ìt¡àÙà 

*š>¹ "àì¹à> [ó¡XÎå ¹> 11 

ëºï¹´ÃKà "à*i¡ *Òü[J¡ú

	 *ìÊ ¡ ö [ºÚàKã ³Jà t ¡ à> à 

W¡R¡ºA¡[J¤à "ìt¡àÙà ë¤i¡Îì³> 

l¡üÎ³à> J¯à\à "³Îå} [ši¡¹ ëÒ@

ƒìA¡à ¬́Îå ³=}[Å;>à ¹> 8 "³Îå} 

14 ëºï¹´ÃKà "à*i¡ *Òü[J¡ú

	 R¡[Î ³[¹Ç¡¤à >å[³; ÅàÄ¤à 

ëºàÒü[Å>[J¤ƒà 4Ç¡¤à ë¤i¡Îì³> 

ëÎà> ³àÎ¢ "³Îå} ëy[®¡Î ëÒƒ 

³=}[Å;>à "à*i¡ *Òüƒ>à ¹> 31 

"³Îå} 11 ëºïƒå>à íº[J¡ú

[º*ì>º ë³[ÎKã šàgº ">ã>à ³ìt¡} *Òü¹Kà ¤àìÎ¢ìºà>à>à ÒüÑšà[>*º¤å 

šàgº 4-0 ƒà ³àÚ[=¤à šãìJø, ë³ìe¡Ê¡¹ [Î[i¡ ëW¡º[ÎKã ³Jèv¡à ³àÚ[=ìJø

ëJìºà Òü[@ƒÚà Úåk¡ ëK³ÎA¡ã 2Ç¡¤à Òü[ƒÎ> ³=} W¡ÒãKã \>å¯à¹ã 9 ƒKã ëÒï¹K[>

Òü[@ƒÚà & >à >å¸ [\ìº@ƒ &¤å [¯ìA¡i¡ 5 ƒà ë=àÒüƒå>à ëÎ[¹\ ëºïìJø

³à[‰ƒ¡ú º@ƒ>, [ƒìÎ ¬́¹ 09–

	 ëÑš>ƒà šàR¡ì=àA¡šà ³ìA¡àA¡ 

ë=à}¤à óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡ ºà 

ºãKà óå¡i¡ì¤àºƒà "àì\¢[@i¡>àKã 

Ê¡à¹ [º*ì>º ë³[ÎKã šàgº 

">ã>à ³ìt¡} *Òü¹Kà ¤àìÎ¢ìºà>à>à 

ÒüÑšà[>*º¤å šàgº 4-0 ƒà 

³àÚ[=¤à šãìJø¡ú Òü}ìº@ƒKã Òü}[ºÅ 

ëšø[³Ú¹ ºãKt¡à ëW¡º[Î>à ë³ìe¡Ê¡¹ 

[Î[i¡¤å šàgº 2-0 ƒà ë=àÒüƒå>à 

iå¡>¢àì³@i¡ "[Îƒà ³àÚ[=ƒ>à ºàA¡[J¤à 

š[¹} "ƒå ëºàÒü[Å>Ò>ìJø¡ú

	 ¤ à ì Î ¢ ì º à > à  " ³ Î å } 

ÒüÑšà[>*º>à ÅàÄ[J¤à ºãK 

ë³i¡W¡ "ƒå ëÒï¤ƒKã ¤àìÎ¢ìºà>àKã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à ë¤àº ëÒÄà šàÚƒå>à 

&ìi¡A¡ ët¡ï¤Kã W¡à} ̄ à}[J¡ú ÅàÄ¤Kã 

17Ç¡¤à [³>i¡t¡à [º*ì>º ë³[Î>à 

šàgº "³à W¡>[Å@ƒå>à ³àR¡[\º 

=à[J¡ú

	 26Ç¡¤à [³>i¡t¡à ¤àìÎ¢ìºà>àKã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à W¡x¹A¡[J¤à ³Jà 

t¡à¤à &ìi¡A¡ "³ƒà *Î³àì> 

ëƒì ¬́ìº>à šàgº "³Kà W¡>[Å@ƒå>à 

2-0 ƒà ÒüÑšà[>*ºƒKã ³àR¡[\º 

=à[J¡ú

	 "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã "ì¹àÒü¤à 

[³>i¡t¡à ¤àìÎ¢ìºà>àKã ÅàÄì¹àÒü[Å}

Kã &ìi¡A¡ "³ƒà l¡ü¹ç¡ìM ³W¡à ºåÒü 

Ñ¬àì¹\>à šàgº "³Kà W¡>[Å@ƒå>à 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ "ƒå ëºàÒü[Å>[J¤ƒà 

¤àìÎ¢ìºà>à>à ÒüÑšà[>*º¤å šàgº 

>å̧  [ƒ[À, [ƒìÎ ¬́¹ 09–

	 Òü[@ƒÚà íºR¡àA¥¡à íº¤àA¡ "[ÎKã 

>Òà *Òü[¹¤à ÅàÄì¹àÒü[Å}¤å ³àìº³ƒà 

ëÒÄà ³ÅA¡ >àÒü¤à "³à *Òü>à 

l¡ü;>>¤à šàR¡ì=àA¡[J¤à ëJìºà Òü[@

ƒÚà Úåk¡ ëK³ÎA¡ã ">ãÇ¡¤à Òü[ƒÎ> 

³=} W¡ÒãKã \>å̄ à¹ã 9 ƒKã ëÒï¹Kà 

20 ó¡à*¤à šàR¡ì=àAÃ¡K[>¡ú

	 ëJìºà Òü[@ƒÚà Úåk¡ ëK³Î 

šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à "[ÎKà ³¹ã 

íº>>à Òü[@ƒÚà íºR¡àB¡ã Úå[>Ú> 

ëÑšài¢¡Î [³[>Ê¡¹ ¹à\¸®¡‹¢> [Î}

³àl¡ü@i¡ ³àl¡üR¡à>åÒü, [ƒìÎ ¬́¹ 09–

	 Òü[@ƒÚà & "³Îå} >å̧  [\ìº@ƒ 

&>à ÅàÄ[J¤à [yû¡ìA¡i¡ ëÎ[¹\ 

"[ÎKã R¡[Î ÅàÄ[J¤à ">ãÇ¡¤à ̄ à> 

ëƒ ë³i¡W¡t¡à Òü[@ƒÚà>à >å̧  [\ìº@ƒ¤å 

[¯ìA¡i¡ 5 ƒà ë=àÒüƒå>à ëÎ[¹\ 2-0 

ƒà ëºïìJø¡ú

	 R¡[Î ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[ÎKã 

ëi¡àÎ Òü[@ƒÚà>à R¡³ƒå>à [ó¡[Á¡} ÒàÄà 

ët¡ï[J¡ú >å¸ [\ìº@ƒ>à "Òà>¤à 

ë¤[j¡} ët¡ï¹A¡šƒà [¯ìA¡i¡ 8 tå¡¹Kà 

¹> 299 ëºï¤à R¡³[J¡ú

3-0 ƒà ³àR¡[\º =àƒå>à íº[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¹A¡šà 

ë³i ¡ W ¡A ¡ ã  65Ç¡¤à  [³>i ¡t ¡ à 

¤àìÎ¢ìºà>àKã ³àÚîA¡ƒKã "Òà>¤à 

šàgº W¡>[J¤à [º*ì>º ë³[Î>à 

šàgº "³Kà W¡>[Å@ƒå>à ë³i¡W¡ "ƒå 

³ìJàÚ>à ÒüÑšà[>*º¤å šàgº 

4-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã¹³[J¡ú

	 Òü}ìº@ƒKã ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à 

óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡ Òü}[ºÎ ëšø[³Ú¹ 

ºãKA¡ã R¡¹à} "ì=}¤ƒà ÅàÄ[J¤à 

ºãK ë³i¡W¡ "³ƒà ëW¡º[Î>à ³³àR¡ 

[Î\>Kã ëW¡[´šÚ> ë³ìe¡Ê¡¹ [Î[i¡¤å 

šàgº 2-0 ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à 

Ò ¹àì=à¹>à >å¸ [ƒ[Àƒà R¡[Î 

šàR¡ì=àA¡[J¤à ë=ï¹³ "³ƒà ëºàe¡ 

ët¡ï[J¡ú

	 "Òà>¤à *Òü>à šàR¡ì=àA¡[J¤à 

ëJìºà Ò ü [@ƒÚà Ú åk ¡ ëK³ÎA¡ã 

‘ëJìºàìK Aå¡ìƒàìK ¤ì>àìK ºà\

à¯à¤’ ÒàÚ¤à ì³ìÎ\ "[Î>à 

ëÒïK;º[AÃ¡¤à "R¡à}[Å}¤å >å[³; 

Jå[ƒ}Kã ÅàÄÒ>¤Kã šà@ƒ³[>¡ú ³[Î>à 

W¡Òã ëÒà}ºA¡šà Jå[ƒ}Kã >Òà[Å}ƒà 

"ì>ï¤à ë=ï>à "³à šã[J¤[>¡ú

	 "Òà>¤à ëÒïìƒàA¡[J¤à ëJìºà 

	 >å̧  [\ìº@ƒKã ë¤i¡Îì³> ë\à\¢ 

¯àB¡¹>à ëºï¹ ¬́à ¹> 99 "³Îå} [¯º 

Ú}>à ëºï¹ ¬́à ¹> 102 "ƒå>à ³šå} 

*Òü¹Kà [i¡³ "[ÎKã "šå>¤à ëÑHþà¹ 

"[Î ¹> 299 ëÚï¤à R¡³[J¤[>¡ú

	 >ã}[Å}¤à ÚàÒü ëÎ[¹\ "[ÎKã 

"Òà>¤à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à Òü[@ƒÚà>à 

>å¸ [\ìº@ƒ¤å ³àÚ[=¤à šã¹´¬[>¡ú 

ë³i¡W¡ "ƒåƒà >å̧  [\ìº@ƒ>à Òü[@ƒÚàKã 

³=v¡û¡à ¹> 309 ëºï¤Kã i¡àìK¢i¡ 

=³[J¤[>¡ú

	 Òü[@ƒÚà>à ¹> 300 ëºï>¤Kã 

W¡x[¹¤à ºãK "[Îƒà ë³i¡W¡ "³v¡à 

³àÚ[=¤à >}ƒ>à ºàA¡[J¤à š[¹} "ƒå 

ëºàÒü[Å>Ò>[J¡ú

	 ë³i¡W¡ "ƒå ëÒï¤ƒKã Úà³¥à º ¬́à 

³àÄ>à ÅàÄ¹A¡[J¡ú "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã 

"ì¹àÒü¤à [³>i¡t¡à ëW¡º[ÎKã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à W¡x¹A¡[J¤à &ìi¡A¡ 

"³ƒà &>’ìKàìºà A¡àì@i¡>à šàgº 

"³à W¡@ƒå>à 1-0 ƒà ëÒÀKà ÒàÂ¡£¡ 

"ƒå ëºàÒü[Å>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¹A¡šƒà 

³t¡³ J¹à ³àÚîA¡ ">ãƒKã "ìÒ>¤à 

šàgº íº>[Jìƒ¡ú ÅàÄ¤Kã 78Ç¡¤à 

[³>i¡t¡à ëW¡º[ÎKã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

Òü[@ƒÚà Úåk¡ ëK³Î "ƒåƒà Úå[>Ú> 

ëÑšài¢¡Î [³[>Ê¡¹ ¹à\¸®¡‹¢> [Î}Ò 

¹àì=à¹Kà ëºàÚ>>à íº¤àA¡ "[ÎKã 

³[³} íº¹¤à ÅàÄì¹àÒü ³>å ®¡àA¡¹, 

ë\ì¹³ã ºàº[¹>>åUà, ëÎï¹®¡ 

ëW¡ï‹à[¹, ºG¸ ëÎ> ÒüÎà [Î}Ò, 

t¡¤à¤ã ëƒ¤ã "³Îå} [Ñ÷Ò[¹ >àyà\>à 

Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à šàR¡ì=àA¡[J¤[>¡ú

	 ³Òà¹àÊ¡öKã [Î[i¡ šåì>ƒà íº¤à Åøã 

[Î¤ áyš[t¡ ëÑšài¢¡Î A¡³ìšÃGt¡à 

³=} W¡ÒãKã \>å̄ à¹ã 9 ƒKã 20 

ó¡à*¤à W¡xKìƒï[¹¤à ëJìºà Òü[@ƒÚà 

i¡àìK¢i¡ íº[J¤à "ƒå ëºï>>¤à 

ÅàÄ¹A¡šƒà [¯ìA¡i¡ 5 tå¡¹Kà ³àÚ 

šàA¡šKã ¹> ëºï¤à R¡³ƒå>à ëÎ[¹\ 

"ƒå 2-0 ƒà ëºï[J¤[>¡ú

	 Òü[@ƒÚà &Kã ëA¡ìŸi¡> ³[>Î 

šàì@ƒ>à Òü[Ä}Î "ƒåƒà Úà³¥à ó¡\¤à 

ë¤[j¡}Kã šàìó¢¡àì³X l¡ ü;tå¡>à 

"à*i¡ *Òüƒ>à ¹> 111 ëºï¤à 

R¡³[J¤ƒKã ë³i¡W¡ "ƒå W¡à*>à ³àÚ 

šàA¡šà R¡³[J¤[>¡ú ³ÒàB¡ã Òü[Ä}

Î "ƒåƒà [ÎG 3 "³Îå} ëó¡à¹ 5 

íÚ¹³[J¡ú

¤àìÎ¢ìºà>àKã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à šàgº W¡À¤à ³tå¡} Ò¹à*¤à ëó¡àR¡ìƒàA¡[³Ä¤à

Òü[@ƒÚà> Îåš¹ ºãK 2018-19

ë¤Uàºå¹ç¡ &ó¡[Î "³Îå} ³å´¬àÒü [Î[i¡ &ó¡[Î šàgº 1-1 ƒà ë‰à W¡;ìJø

ë¤Uàºå¹ç¡, [ƒìÎ ¬́¹ 09–

	 Òü[@ƒÚàKã ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à 

óå¡i¡ì¤àº AÃ¡¤ ë¤Uàºå¹ç¡ &ó¡[Î 

"³Îå} ³å´¬àÒü [Î[i¡ &ó¡[Î  Òü[@

ƒÚà> Îåš¹ ºãK 2018-19Kã 

R¡[Î ÅàÄ[J¤à ºãK ë³i¡W¡ "³ƒà 

³ǻ ¬àÒü [Î[i¡ &ó¡[ÎKà šàgº 1-1 

ƒà ë‰à W¡;ìJø¡ú

	 ë¤Uàºå¹ç¡ƒà íº¤à Åøã A¡à[@i¡¹®¡à 

ëÊ¡[ƒÚ³ƒà Úǻ ¬å AÃ¡¤ ë¤Uàºå¹ç¡ &ó¡[Î 

"³Îå} ³å´ ¬àÒ ü [Î[i¡ &ó¡[Î>à 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "ƒå ëÒï¹A¡šƒKã 

º´¬à ³àÄ[J¡ú "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ 

ÅàÄ¹A¡šà [³>i¡ 20 ëÒï[\>Jø¤à 

ó¡à*¤ƒà [i¡³ ">ãKã ³àÚîA¡ƒKã 

šàgº "³v¡à W¡Äƒ>à íº[J¡ú

	 ÅàÄ¤Kã 23Ç¡¤à [³>i¡t¡à Úǻ ¬å 

[i¡³ *Òü[J¤à ë¤Uàºå¹ç¡ &ó¡[ÎKã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à W¡x¹A¡[J¤à &ìi¡A¡ 

"³ƒà [i¡³ "[ÎKã ÅàÄì¹àÒü 

ë¤[A¡>à ³å´¬àÒüKã ëš>à[Âi¡ ë¤àG 

³>å}ƒà šã¹A¡šà ëyû¡àÎ "³ƒà 

³[ošå¹ ³W¡à l¡üƒà”z [Î}Ò>à ëÒ[„} 

ët¡ï[Å@ƒå>à ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à šàgº 

*ÒüÒ@ƒå>à 1-0 ƒà ³àR¡[\º =à¹Kà 

íº[J¡ú

	 ³J à  t ¡ à > à  Å à Ä ¹A ¡š à 

ë³i¡W¡A¡ã 31Ç¡¤à [³>i¡t¡à ³å´¬àÒü 

[Î[i¡ &ó¡[ÎKã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

W ¡x¹A ¡ [J¤ à  &ì i ¡A ¡  "³ƒ à 

ÒüìÎàìA¡à>à ë¤Uàºå¹ç¡ &ó¡[ÎKã 

ëš>à[Âi¡ ë¤àG ³>å}ƒà šã¹A¡šà 

šàÎ "³à [i¡³ì³i¡ ëÎì>Kàº ³W¡à 

ë³àìƒï ëÎïìKï>à >ã}[=>à ë¤àº 

"ƒå A¡ìºC¡ ët¡ï¹Kà ë¤Uàºå¹ç¡ 

&ó¡[ÎKã ëKàº[A¡š¹ ³àÚ[=¤à 

šã¹´ ÃKà šàgº W ¡>[Å@ƒ å>à 

1-1 ƒà ³àÄ¹Kà "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ 

ëºàÒü[Å>[J¡ú

	 ">ãÇ ¡¤ à  Ò àÂ ¡ £ ¡  Å àÄ¤à 

ëÒï¹A¡šà ë³i¡W¡A¡ã 52Ç¡¤à 

[³>i¡t¡à ³³àR¡ƒà ëÚìÀà A¡àƒ¢ 

ó¡}Jø¤à ³å´¬àÒü [Î[i¡ &ó¡[ÎKã 

ÅàÄì¹àÒü ëÎÒ>à\ [Î}Ò W¡;>-

šxàšA¡ã ¯à}³ƒà "³åA¡ ÒÄà 

ó¡à*º ët¡ï¹ç¡¤Kãƒ³A¡ ë¹ƒ A¡àƒ¢ 

l¡ü;tå¡>à t¡àì”‚àA¡[J¤ƒKã ³ǻ ¬àÒüKã 

ÅàÄì¹àÒü 10 JA¡ R¡àÒüìÒï[J¡ú

	 ³J à  t ¡ à> à  Å àÄ¹A ¡šƒ à 

ÅàÄì¹àÒ ü "³à ³Åã} ëÒÀKà 

ë¤Uàºå¹ç¡ &ó¡[ÎKã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

&ìi¡A¡ ëÒÄà ët¡ïƒå>à ºàAÃ¡¤Îå ³ǻ ¬àÒü 

[Î[i¡ &ó¡[ÎKã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

>ã}[=>à ³àìÚàA¥¡¤à R¡³[J¤ƒKã 

"ìÒ>¤à šàgº íº>[Jƒ¤ƒKã 

ë³i¡W¡ "ƒå šàgº 1-1 ƒà ë‰à 

W¡;ºKà ëºàÒü[Å>[J¡ú

ë¤Uàºå¹ç¡ &ó¡[ÎKã l¡üƒà”z [Î}Ò (*ÒüƒKã 2Ç¡¤à)>à šàgº W¡À¤à ³tå¡} [i¡³ì³i¡[Å}Kà Ò¹à*¤à ëó¡àR¡ìƒàA¡šà

W¡x¹A¡[J¤à ³Jà t¡à¤à &ìi¡A¡ 

"³ƒà ëƒ[¤ƒ ºåÒü\>à šàgº 

"³Kà W¡>[Å>¤à R¡³ƒå>à ë³i¡W¡ "ƒå 

ëW¡º[Î>à ë³ìe¡Ê¡¹ [Î[i¡¤å šàgº 

2-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã¹³[J¡ú

	 Òü}[ºÅ ëšø[³Ú¹ ºãK "[ÎKã 

R¡ [Î ÅàÄ[J¤à ë³i¡ W ¡  "³ƒà 

ëi¡àìi¡>Òà³ ëÒài¡Ñš¹>à íºìA¡Ê¡¹ 

[Î[i¡¤å šàgº 2-0 ƒà ë=àÒü¹³[J¡ú

Úåk¡ ëK³Î "[Îƒà íº¤àA¡ "[ÎKã 

ìÊ¡i¡ 29 "³Îå} Úå[>Ú> ëi¡[¹ìi¡à[¹ 7 

t¡Kã ºàA¡šà >Òà *Òü[¹¤à ÅàÄì¹àÒü 

10,000 ëÒ>¤>à W¡Òã ëA¡ìi¡ìKà[¹ 

">ãƒà ÒàÚ¤[ƒ W¡Òã 17 ³Jà "³Îå} 

W¡Òã 21 ³Jàƒà "ì=àÒü-"ìÒ> 

t¡àÄK[>¡ú

	 ">ãÇ¡¤à Òü[ƒÎ> "[Î Ê¡à¹ 

Òü[@ƒÚà>à ëºàº 5 ƒà ëA¡à®¡ì¹\ 

ët¡ïK[>¡ú W¡Òã A¡àR¡ºåš ">ã "[ÎKã 

[ƒ[Î[šÃ> 18 ƒà ëi¡[ºA¡àÊ¡ ët¡ïK[> 

ÒàÚ[¹¡ú


