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Ò@ƒA¡ W¡[ÒKã *Òü>à ëÒï[J¤à ë³-\å>ƒà #[Å} #W¡àl¡ü ë=àA¡Jø¤à ³tè¡}
=à 3 ëºà³Kã ³tè¡}ƒà "³åA¡ #A¡}Kà ³àÄ¤à [ó¡®¡³ ³àìÚàA¥¡¹A¡šƒKã
t¡´šàA¡ º³Kã [ƒ[Ê¡öC¡ 4 Kã "šè>¤à ëºïš[¹ 9981 ë¹à³ ëó¡ïÒà³
Åà;tå¡>à ëó¡ï ëºàAÃ¡ì¹àÒü ÒàÚ¤à ³ìÚA¡ ëÅR¡>à J}[J¤Kà ëºàÚ>>à
ÒàÚ[¹¤à ëºïó¡³[Å} "[Îƒà [>}=³ ³îÒ³ì¹à} =à>¤à ë=ï¹à} Î¹A¡à¹>à
ëºïJ;šà ëÒïìJø¡ú ë=Tà} A¡Úà¹v¡û¡à #[Å} #W¡à* ³àìÚàA¥¡[J¤à "ƒåKã
³t¡à}ƒà ëÚR¡[ÅÄ¤à Î¹A¡à¹>à ëÊ¡i¡ ëºì®¡º i¡àG ëó¡àÎ¢ "³à ëÒï[J¤à
ë³ =àƒà ìÅ³[J ëºàÚ>>à #W¡à* "ƒå ë=R¡>>¤à ºèšà ìyû¡à¹ 3 ëÒÄà
A¡àÚì=àA¡[J¡ú ³ƒåKã ³tè¡}ƒà ³³àR¡ =à *ìv¡û¡à¤¹ƒà ëºï¤åA¡ "Úà ¬́à #[Å}
ó¡}ƒ¤ƒKã íºyû¡A¡ W¡;tå¡>à "³åA¡ ÒÄà ëºï³ã[Å}Kã "¯à¤à ³ìÚàA¥¡[¹¡ú
#A¡} ë=àA¡šKà ³àÄ¤à [ó¡®¡³ "[Î ëÚR¡[ÎÄ¤à Î¹A¡à¹>à "³åA¡ ÒàÚ
š¯à¹ A¡[³[i¡ "³Îå ëÅ³ìº ÒàÚ>à [W¡ó¡ [³[>Ê¡¹>à ºà*ì=àA¡[J¡ú "ƒå¤å
ëÅ³[J¤à ëÊ¡i¡ ëºàì®¡º i¡àG ëó¡àÎ¢ "³[ƒ ÒàÚ š¯à¹ A¡[³[i¡ "ƒå>à
A¡[¹ A¡[¹ [¹A¡ì³ì@ƒÎ> Î¹A¡à¹ƒà ºà>J;[J¤ìK ÒàÚ¤à "ƒå[ƒ J}¤à
R¡³ìƒ¡ú ëºàÚ>>à #A¡}Kà ³àÄ¤à [ó¡®¡³ "[ÎƒKã "¯à¤à >}º¤à
ëºï³ã[Å}Kã ët¡R¡¤à}Kãƒ³A¡ ëÒï[\A¡ ó¡à*¤Kã *Òü>[ƒ íšÅà
A¡àÚì=àA¡šKã ̄ àÎå t¡à[‰¡ú "ƒå¤å t¡´šàA¡ º³Kã [ƒ[Ê¡öC¡ 4 ƒà ³[¹ íº>¤à
*[ó¡[ÎìÚº[Å}>à W¡x[J¤à Îì®¡¢Kã ³tè¡} ÒüÄà ëºïš[¹ 9981 ë¹à³[ƒ
ëó¡ïÒà³ Åà;tå¡>à ëó¡ï ëºàAÃ¡ì¹àÒü ÒàÚ¤à ³ìÚA¡ ëÅR¡>à JR¡¤à R¡³ìJø¡ú
ÒàÚ[¹¤à ëºïó¡³[Å} "[Îƒà >ã}=³ ³¹ç¡-³¹à} =àƒå>à ëºï³ã[Å}Kã "¯à¤à
J¹à ³îJ ëA¡àA¡ÒÄ¤à ëÒà;>[¹ ÒàÚ>à &[KøA¡ºW¡¹ [ƒšài¢¡ì³@i¡A¡ã
[ƒì¹v¡û¡¹>à ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¤à íºìJø¡ú "³åA¡Îå º³ ëÒv¡û¡¹ 20,149
ë¹à³ƒà #î= >ã}[=>à šã¹K[ƒ [>}=³ ³îÒ-³ì¹à} =à¤à Úà¤Kã JåìƒàR¡W¡à¤à
íº[¹ ÒàÚ¤Kã ¯àó¡³Îå =³[J¡ú "ƒå>[ƒ >ã}=³ ³îÒ-³ì¹à} =à>¤à
ëºïJ;[º¤à ë=ï¹à} "[Î A¡ƒàÒü ó¡à*¤à ³àÚ šàB¡ƒìK ÒàÚ¤ƒå =àKìƒï[¹¤à
³ó¡³ "ƒåƒà ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à #[Å} šã¤à R¡ ¬́à >;yKà R¡³ƒ¤Kã ³Jà ëšàìÀ
ÒàÚ¤[Î t¡à[AÃ¡¡ú ëÒï[\A¡ *Òü[¹¤à #A¡}Kà ³àÄ¤à [ó¡®¡³ "[Î>à íºyû¡A¡
W¡;º¤à ëºï¤åv¡û¡à š´šKã ³ìt¡}>à #[Å} šã¤à R¡³K[> ÒàÚ¤Kã =à\¤à
íºìt¡¡ú tå¡ì¹º "Úà ¬́à #ìW¡º Úà*ì‰¡ú tå¡ì¹ºKã #[Å}>à W¡ÀàÒü¤à ̄ ài¡¹
ÎšÃàÒü [ÑHþ³ A¡Úà =¤A¡ ëºšìJø¡ú ³ãÚà³ƒà "ó¡¤à =A¥¡¤à ëi¡à[i¡ #[Å}
šã¤à ëºšìJø¡ú =A¥¡¤à #[Å} ó¡}ƒ¤Kã "¯à¤[ÎÎå ³t¡³ J¹[ƒ Jà}[³Ä[J[Î
ÒàÚ>à ³[¹ íº>¤à [ƒšài¢¡ì³@i¡>à ºà*ì=àA¡ìJø¡ú #[Å} ó¡}ƒ¤ƒKã ëó¡ï
ëºàv¡û¡¤à "³[ƒ =A¥¡¤à "ó¡¤à #[Å} šã¤à R¡³ƒ¤à "[Îƒà [>}=³ ³>à-
³[Å} =à>¤à #[Å} šã¤à ÒàÚ¤à "[Î *Òüì=B¡[> ÒàÚ¤à =à\ìƒ¡ú
Î¹A¡à¹>à A¡[¹ ë=ï¹à} ët¡ï[¹¤ìK ÒàÚ¤à "ƒåÎå ëºï³ã ³ãÚà •́à J}¤à
îº[y¡ú Î¹A¡à¹Kã ³àÚîA¡ƒKã Wå¡ •́t¡à ëÒà;>[¹ ÒàÚ¤t¡[>¡ú  "³ì¹à³ƒà
ëºï š[¹ [º[Å} 9 ëÒ>¤ƒKã ëó¡ï ó¡}ºì¹àÒü ÒàÚ¹¤Îå W¡[Ò[ÎKã =[ Ã́¤à
ëó¡ïKã ëšàìxàA¡ "ƒå[ƒ Ò”‚¤à ët¡ïì¹àÒü ÒàÚ¤Kã Òü[U; "³Îå šã[¹¡ú
"Îǻ •à ³ãÚà³ƒà W¡´¶ •́¤à A¡Úà ëšàA¡Ò[À¤à "[Î "ó¡¤à ëJàR¡=à}[> ÒàÚ>à
ëºïìƒ¡ú ³¹³ "ƒå>à Î¹A¡à¹ "³Îå} ³[¹îº>¤à *ì=à[¹[i¡>à ëºï³ã[Å}Kã
"¯à¤à J¹ƒà *Òü¹¤Îå ëA¡àA¥¡¤à >àîJìÅR¡¤à ë=ï¹à} ëºïJ;ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú
Î¹A¡à¹Kã šà@ƒ³[ƒ "ìÅà>-">à ºàÚ¹¤à íº¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ¤[Î[>
ÒàÚ¤ìƒà =¤A¥¡à l¡ü;A¡¡ƒ¤[>¡ú [®¡ •́à ³[”| *Òü¤Kã ³ìt¡ï t¡ ¬́>[ƒ A¡àÄì¹àÒü¡ú
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P¡o[Å}ƒKã ëÒì@ƒàA¡[J¤à=à\¤à
 Î}Îà¹Kã *Òü¤à =àìƒàA¡š>à ‹´¶¢

t¡â«Kã º³¤ãƒà W¡R¡[Å>¤Kã šà@ƒ³ *Òü¤à ³¹ •́à,
º´¬ã "[Îƒà W¡R¡[Å>¤à šà³¤à ³ã Jå[ƒ}>à
³[ÎKãƒ³A¡ A¡Äà ëÒà;>¤>à [ó¡ƒ´•ó¡³
*ÒüK[>¡ú t¡¸àK, Î}Îà¹Kã *Òü¤à =àìƒàA¡šà
"[Î>à ÒüÅ¬¹¤å ó¡}>¤Kã º ¬́ã "³[> ÒàÚ¤[Î
Aõ¡Ì¡>à ëÅ}>à l¡ü;[º "³Îå} ³[Î P¡oKã ³tå¡}
Ò üÄà ³Jº "×³[> ÒàÚ>à Åø ãìKàl¡ Ø à
ë®¡>A¡àìt¡Å¬¹ Åà[Ñ|Kº >à JÄ-î>>¤à "³ƒà
ÒàÚ[J¤[>¡ú =¯àÒü šà ¬́à Jå[ƒ}ƒà ÅàìKàÄ[¹¤à
Îâ«, ¹\ "³Îå} t¡³P¡> "×³ "[ÎKã ³>è}ƒà
šè́ •³A¡ ÒàÒüƒå>à íº¡ú

³ã*Òü "³Kã šè[A¥¡}ƒà Îâ«³à Åà[”zKã
³*}, ¹\>à ë=ïÚà ¬́à, ëšà=àƒ¤Kã ³*} "³Îå}
t¡Î>à "t¡>¤à, >å}¤R¡>¤à "³Îå} "š}¤Kã
³*} šã¡ú ³ã*Òü¤à Jå[ƒ}ƒà P¡o "×³ "[Î
Úà*Òü "³Îå} A¡[¹P¡ ¬́à ³t¡³ "³ƒà P¡o "³>à
"ît¡ƒKã ëÒ>K;ºA¡Òü "³Îå} ³ƒå>à ³ã "³Kã
šè[A¥¡}Kã ³*} "³Îå} =¤A¥¡à P¡o[Å} "[Î¤å
ëÚàA¡J;šà ÚàÒü¡ú Îâ«>à ¹\¤å "³Îå} ¹\>à
t¡³¤å >³=¤à R¡³Òü¡ú

 ‹´¶¢ ÅàÑ|>à t¡à[AÃ¡¤à ³ã*Òü Jå[ƒ}>à
Òü>Kƒ¤à ë=ïKàÒü[Å} "ƒå šà}ì=àA¡šà R¡³‰¤à
³ã*Òü "ƒå šàš ëW¡ìÀ¡ú "ƒǻ •à ÅÑ|>à t¡à[AÃ¡¤à
ë=ïKàÒü Òü@ƒ¤à "[Î ³ã "ƒå>à ë=ï*Òüƒ¤ƒKã

>;yKà šR¡¤ƒKã *Òü¤à ÚàÒü¡ú "[ÎP¡ ¬́à ³ã[Å}[Å
t¡³P¡Äà Òü[X>¤ƒà W¡;š[Å}[>¡ú ³ã*Òü "³>à
=¤v¡û¡Kã, ÒA¡W¡à} ̄ àK[> >;yKà ³ƒå ëº³\ƒ¤[>
ÒàÚƒå>à >àì”‚àAÃ¡¤[ƒ ³ƒå ¹\P¡oà Òü[X>¤[>¡ú ¹\
"³Îå} t¡³P¡>Kã ë=àÒü>[Î@ƒKã =¤v¡û¡Kã
>àì”‚àA¡šà "[Î>à ‹´¶¢ ÅàÑ|Kã ³[¹ƒà A¡àÄ¤à
"³v¡à ó¡}ìƒ ‹´¶¢ ºàÑ|>à t¡à[AÃ¡¤à =¤A¡[Å} "[Î
ët¡ïKƒ¤à Òüì=ï³[A¥¡ J@ƒå>à ó¡ºà -ó¡ºàKã J@ƒ>à
šà}ì=àAÃ¡¤[ƒ ³ƒå Îâ« Ko>à Òü[X>¤à Òü[=>[>
"³Îå} ³ƒå>à =àìƒàA¡šKã (Î}Îà[¹A¡t¡Kã) º ¬́ãƒà
W¡R¡[Å>¤[>¡ú =¤B¡ã ³îÒKã J@ƒ>à ë=ïšà}¤>à
"Ò}A¡à¹ "³Îå} "šà́ ¬ƒKã ³ìt¡à³ƒà >àì”‚àA¡W¡ƒå>à
"¹à>Jå®¡³ ó¡}¤Kã º ¬́ãƒà W¡R¡[Å[À¡ú

 Ît¡[®¡A¡à t¡̧ àK "[Î "Wå¡́ ¬à "³Kã "ìÅ}¤à
ë³àÒà¹ ë=º³à‹ [> JR¡>K[>¡ú >å}Kã ‘'’ "ƒå¤å
ÅA¡JR¡\¹¤à, ³ÒàA¡ "ƒå>à, ³àKã ³ì=ïƒåƒà
ÒüA¡àÒü¤à ëšàìv¡û¡, ³ƒå >ìR¡à@ƒà Úà́ •à íÒ>¤à >;y¤Îå
>;yKà ³à>à íÒ>\¤à "ƒå¤åÎå šà³ºå¤à íºìt¡¡ú
=¤B¡ã ³îÒKãƒ³A¡ JÀKà =¤A¡ ët¡ï¹¤[ƒ ³îÒ
"ƒå "ó¡¤à *Òü¤Îå ÚàÒü, ó¡;t¡¤à *Òü¤Îå ÚàÒü
>;yKà ">ã³A¡ *Òü¤Îå ÚàÒü¡ú

 [>P¢¡o *Òü¤à ¤øÕ¡¤å JR¡>¤Kãƒ³A¡ `¡à>ã
"³>à Îâ«P¡oKã ̄ à}³ƒà ó¡à*¤à ÚàÒü¡ú

[lrgfOjg\lM

mpqkd [Kgxg KDflGKgir mpZkd wbjgq vgW agegKfjKgixg
aebir SD_kTrxg Fqd Wq [arg ag\kAe \kq vgW agegKfj
KDflG [Kgxg [lE qgjlEe [obAKbq aWA WISgq [rbx qg cl
wge mpZkd wbq KDflGKgixge SD_kTrxg asOdf mpjg okTe
Kjzl jgwOjG [ar WOirOjdSgq [rb KDflG [Kgxgrg \kAe
mlAcegiZkT [arg vkBFOdvegiZkTeg! ag\kAe \kq [arg
ag\kAxg Fqdf akicgM Fkq ZAq [Kgad [Wq mpZkdsg
avGeg! [rbqb [fONw jgwOjG [ar elKelM jbjlM
TAwDmOTalEG xljlEfg KDsgA ([lE [kj T cg [lK)sg aSkr
SbixI mAr mpq mkTjqKgi vog [a okTqrg ebagG 365 egxg
aebir \kArDjqr ebagG 100 eg Fqd wgxrqrb aegwbjxg
[OTe KbNefxg ebagG 7 egSd Fqd wgrbe aegi FImdw
[Kgrg [OEFOde TskTegiZkTeg! vGmgq vog [Kgxg
[lwDjgM 1 rxg [OdfOqj Fk WkBqr [lE [kj T cg [lKsg
cOq skjr oOMrjKgie KbNefxg ebagG 7 eg Sd Fqd KbSgq
[Kge mlAoyjgq KlEq vog [Kgxg Fk 5 jOA [Kgr ebagG
s\keg Fqd wgq ZAxryjgqxl okTqrbrg SIq ZArDjg! [lA cg
ekjlxk okTe SIejgq KDsgA [Kg aakir mpjAq sIxDjlKe
mbvgiq Kjskje aokfak xkERg elKelM jbjlM TAwDmOTalEG
xljlEfg [ldGsg aSkr KlASgqeg! aakixg Kjskje
KlAmAq KDsgA [OTqe oycgdsg qg cl wge mbvgiq Kjskj
[Kge Sj mkTFOdwrxgj eGfDjxe srkTr [KOTq mpqrxg
vog [axg aebir ebagG 100 eg Fqd wgeq wkErAr
KbNefxg oycgd WkBqr ebagG 7 eg Sdfad Fqd wgq ZAmg
okTqKg [_kiq Fkdf sbNe [aKbi egiFge \liKgEq aFy
fkT okTe myT! KlEfjr qg cl wge mbvgiq mpZkd mpjdwrxg
aegwbjxg [OTe [lA cg ekjlxkxg aSkr SbixIxg mkTjq cOq
skjr oOMrjKgie Fqd KbSgqrxg vki [Kg 2014-15 fk
ebagG 21 eg, 2015-16 f ebagG 15 eg, 2016-17 f ebagG 23
eg [rbx 2017-18 r ebagG 12 eg [aKbi vGmgq KlEq vog
2018-19 xg [OTe oySgq [OdfOqj WkBqr ebagG 7 eg Sd
Fqd wgq ZAmg okTe BGmgq [Kg KDsgA [Kgxg aSkr WIWA
FOdw KlEWA WIrqrxgj okTqrbKb fZkTWre KlirOdWA FOdT!
ag\kAe \kq [arg Koj-SbixI, vgi-fA SkTre KlAxG-
KkxGwxg Fqd wkTSGfbe SlEeq mpfeq oOGejgq mpZkd
[Kge cOq skjr wkTq SbixIxg [aKbi vgi mAxg mkTjq
ag[OTKgixg Fqd KbWA wgq ZArq [Kgadfg vgEx SbGs
akEerqeg okTe myqr mkExeg okTq Fkcrl! fOZkE fOZkEq mkTjq
[aKbi Tekd SbEq ag\kAxgrad mpZkd [Kge KDsgA [arg
agKE s\k akT wkde Fqdf [OEFOdw ZAml okTe mkBjgq
[Kgad [lA cg ekjlxkxg aSkr Fqd wgqxg a[Oi [Kgrg
wbjk [OEe-fpeqeg okTq fkT! ajA [rbe sjgrxg sArye
ebagG 7 egrxg olEe Fqd wgq ZArDjgqeO okTqKg FgcgEq
rjskj [OTjl! KDsgA [Kgxgrad KlEfjrxg wgWA FOdw
KlEWA wgjdfq [OTjxe sjgxgrad wgjdfDjgqeO okTqrO
KDflG Kjskje oIWA FOdT [arg WIWA FOdw vkdFbi [rb
afA vke WIeq oOGerbe cOq skjr wkTq ag[OTKgir Fqd
KboExrqeg [arg wEvk\fg jkc TEKfgfD\bKE \kBe mOslM
qOrgKgi egiFge aFy fyoExrqeg! KlAxG KkxGwxg Fqdf
KlEfDjlmkTc fyjOTrqeg [rbrf FOi akEee KlAxG-KkxGw
ZAxeg okTqKg SIq vbAxeg!

[lE [kj T cg [lKsg
Fqdf aegi FImdw

( ³Jà ³= íº¤àA¡ìšàA¡šƒà)
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³ã*Òü¤>à ÒàÚ¤à R¡³ìƒ ºàÒü>à t¡ ¬́à "³à
ºàìAÃ¡¡ú ³ìJàÚ>à íº[¹¤à íº¤àv¡ûå¡Kã [>}ì=ïƒå
"¹ç¡¤à ºàÚ>à>à >àƒå>à [Å¤à t¡à¹¤ƒà ºàÒüKã
ë>à}ƒ´•à ë>à}³[ƒ "Òº *Òü¹¤à ºì´¬àÒü¤à "³à
ëA¡à>å}ƒà W¡R¡ºìAÃ¡¡ú ºì´¬àÒü¤¤å l¡ü¤ƒà [>}ì=ï>à
Úà´•à ë>àÀåA¥¡à Jå¹ç¡³\ƒå>à ëÎ¤à ët¡ï\ì¹¡ú
[>}ì=ïKã ëÎ¤àƒà ëšÀƒå>à ºì´¬àÒ ü¤>à
ÒàÚ¹ìAÃ¡- ‘‘³Òà¹à\Kã ëš@ƒ¤à >å}R¡àÒüt¡¤à
A¡[¹ íº¤ìK ÒàÚ[¤Úå’’¡ú ‘‘t¡à[¤Úå ¤øàÕ¡o 'ìÎ
A å ¡Ò ü>à [Ò}K[> =à\ì‰, "ÎåA¡ ¯à>à
ëº>Kìƒï¤Kã Å¹ç¡A¡ #Å¬¹Kã JåÚà t¡à>[J¤>à
ó¡¹K[> JìÀ¡ú’’ ºì ¬́àÒü¤>à ÒàÚ¹A¡Òü- ‘‘'>à
³Òà¹à\¤å l¡ü¤³v¡û¡ƒà J}Jø¤[> >ÒàB¡ã >Åàƒà
ë¹àK "³à íº ÒàÚ¤[Î¡ú "ƒå¤å t¡à[¤Úå
³Òà¹à\Kã ">à¤ìÎ [º> ³Aå¡ "³v¡} ó¡}º¤[ƒ
">à¤[Î ëÅàÚƒ>à ó¡K[>¡ú’’ ¯àîÒƒå t¡à¤ƒà
[>}ì=ï>à ³>àÒü[Å} =àƒå>à ëA¡àÚ>à W¡vå¡>à [=¤ƒà
ó¡}¤à R¡³ì‰¡ú "ƒå[ƒ ³Òà¹à\ ó¡}‰¤[>>à JåU}
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[>[ÎìK’’ ÒàÚ>à ¤øàÕ¡o>à ³>àÒü>åšãƒà
Ò}ºA¡Òü¡ú ‘‘"ƒå[ƒ Òü¤å}ìR¡à Î>à -ºèšà, º>-
=å³ "³v¡à [>[¤K>å, ³ƒå>à ÒìÚ} tå¡} ó¡à*¤à
³Uº *ÒüìÒï>¤à ¤¹ "³à [>¹[Î¡ú ºà[AÃ¡¤à
ë³¹à =à[ÅKã "[Ò} "[Î íº¤àA¡ "[ÎKã
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[>}ì=ïKã >àv¡û¡à ºàìAÃ¡¡ú ¤øàÕ¡o¤å l¡ü¤ƒà [>}ì=ï>à
ÒàÚ¹ìAÃ¡ ‘‘ìÒ ¤øàÕ¡o >ìJàÚ>à t¡àÄ¹A¡šà ̄ à¤å
ÒàÚì¹à ' šã¹ìK¡ú’’ ¤øàÕ¡o>à ÒàÚ\¹A¡Òü
‘‘"ît¡ "³à šãK>å šã[¤ìK ÒàÚ¹¤[ƒ ºà[AÃ¡¤à
ë³¹à =à[ÅKã "[Ò} "[Î íº¤àA¡ "[ÎKã
Úè³ì=àR¡ Jå[ƒ} í³ =àºÒ>[¤K>å’’ ÒàÚ>à
³Òà¹à\ƒà ÒU;W¡ì¹¡ú

 ¤øàÕ¡oKã ¯à t¡à¤ƒà [>}ì=ï>à Ò¹à*>à
Úà[¤ì¹¡ú ³>àÒü[Å} =àƒå>à ÅìKàº šà* ëW¡>ìJø¡ú
šø\à ³ãÚà³ šè́ •³A¡ ºà[AÃ¡¤à ë³¹à =àKã =à[ÅKã
"[Ò}ƒà A¡>àP¡´¬Kã Úè³ƒà í³ =à>¤à Úàì¹àÒü¡ú
A¡[¹P¡´¬à Òü[>}ì=ïKã ¯à¤å Òü@ƒøƒå>à í³ =à>¤à
ë=}>¹¤[ƒ Òü³å} "ƒåKã ³ã tè¡´•à Òà;A¡[> ÒàÚ>à

ºÜã ¤øt¡–ÅøãAõ¡Ì¡ ®¡v¡û¡ Aõ¡Ì¡à>@ƒ
šà*ì\>ìJø¡ú =à[ÅKã >å[³; ëÚï¹ìAÃ¡¡ú >å[³;
"ƒåƒà šåÑšà¤[t¡>à R¡Äà ëÒïK;ºKà Òü³å}
³àìUàº ̄ àÒü¹³ [Å;[W¡gì¹¡ú  Å[”‚ íºìR¡àÒü>à
>àÄà ¯àÒü ít¡ì=àv¡ûå¡>à =³\ì¹¡ú ³šå ³>àÒü
">ã³A¡ ¤øt¡ (W¡à¹à ëÒ>¤à) A¡;ìº¡ú >å[³ƒà}Kã
³t¡³ ëÚï¹AÃ¡¤ƒà ºÜãKã "àÎ> =à\ì¹
ëºàÚ>>à ‹åš-=àl¡üî³ =àƒå>à Òü³àKãƒ³A¡ šè[A¥¡}
ëºà}ƒ>à šå\à ët¡ï\¹ìAÃ¡¡ú >å[³; "[Îƒà
[>}ì=ïKã Úà=} [A¡¤>à Úè³ì=àR¡ Jå[ƒ} í³ "³v¡à
=à>[Jìƒ¡ú "ƒåƒÎå >v¡>à ëA¡à>å} ó¡à*¤à í³
=à>[Jì‰¡ú

 >å[³ƒà}Kã ³t¡³ƒà ºÜã Òü³à>à í¤Aå¡@k¡ƒKã
³v¢¡ƒà ëºR¡=¹v¡ûå¡>à Úè³ì=àR¡ Jå[ƒ} W¡;ºKà
ëÚ}¤ƒà í³ "³v¡à =à>¤à l¡üì‰¡ú šå\à ët¡ï¤Îå
l¡ü‰¤ƒà ºàÜã>à JÄ-JÄà "Îå³ ºàA¡šƒà
íº¤àA¡ "ƒ åKã J åº "³Kã ³t¡ àÒ üKã
Jà}ìšàA¡ÅR¡  "³ƒà í³ šì¹} =à>¤à l¡ü¹ƒå>à
³[Îƒà ' ëšàxà¹ç¡¹ìK ÒàÚ>à W¡R¡ºìAÃ¡¡ú
³t¡³ƒåƒà šåÑšà¤[t¡[ƒ šè[A¥¡} ëºà}ƒ>à ºàÜã
Òü³à¤å Jå¹ç¡³\¹´¶ã¡ú Òü³à>à W¡R¡[ÅÀv¡ûå¡>à =à[¹¤à
"àÎ>ƒà ó¡³ƒå>à íºì¹¡ú šåÑšà¤[t¡¤å ëÚ}ºKà
ë³àì³à> ë>àAÃ¡Kà šå[A¥¡} ëJàÚƒ>à íº¹´¶ã¡ú
šåÑšà¤[t¡>à ‹¸à> ët¡ï¤à ëºàÒüƒå>à [³;
šà}ì=à¹A¡šƒà ³àKã ³³àR¡ƒà >åšã "³à
ó¡³[º¤¤å l¡üì¹¡ú ³ƒåƒà >å}R¡àÒü³>Jøƒå>à Jå¹ç¡ Ã́Kà
ÒàÚ¹A¡Òü- ‘‘ìÒ Òü³à >ÒàA¡šå A¡>àì>à
t¡àA¡[šì¹àK¤à >W¡àƒà’’¡ú ºÜã>à ë³àì³à>
ë>àA¥¡à ÒàÚ¹A¡Òü- ‘‘' "[Î ºÜã ÒàÚ¤ãƒå[>,
>R¡Kã ëÎ¤à[Îƒà ëšÀƒå>à W¡R¡ºA¡š[>¡ú’’ ̄ àƒå
t¡à¤ƒà šåÑšà¤[t¡>à ÒàÚ¹ìAÃ¡- ‘‘'>à
>Òà>³åB¡ã ³ìšàv¡û¡à ët¡ï\¹A¡šà ³îÒ>à Òü³à
>ÒàA¥¡à '¤å >W¡à[> Jå@ƒå>à ëºR¡[¤¹ìAÃ¡¡ú "ƒå>à
Òü³à>à >W¡à¤å ë=ï\à>[¤Úå, Òü>àv¡û¡à ëºR¡ƒ>à
íº[¤Úå’’ ºÜã>à ÒàÚ¹A¡Òü- ‘‘ó¡ì¹ "ƒå[ƒ
>R¡Kã "¯à¤à ëA¡àA¥¡¤à 'Kã ‘>åšå¹’ [Î
šã¹´ÃìK, ëW¡A¡[ÅÄà =³ƒå>à šå\à ët¡ïì\ï’’
ÒàÚ>à šãì¹¡ú "ƒåKà ³Jà t¡à¹A¡Òü ‘‘t¡àì¹à
šåÑšà¤[t¡, =¯à>, ë³¹à, [ÒÚàîU, ëšàÒü>å
"³Îå} º³t¡à ÒàÚ[¹¤à =à "[Îƒà ÅìKàºìÅº
>å[³v¡à šå\à ët¡ï¹¤[ƒ '>à ëšìÀ JR¡l¡ü¡ú "ƒå>à
³[Î¤å R¡àA¥¡à šå\à ët¡ï¡ú "ƒå *Òü¹¤[ƒ Aå¡ì¤¹Kà
³àÄ>à º> íº¤à *ÒüK[>¡ú’’ ¯àîÒ "[Î
ÒàÚ¹´ÃKà ºÜã>à í¤Aå¡@k¡ƒà ëºR¡ìJø¡ú ºÜã>à
t¡àAÃ¡´¬à ³tå¡}ÒüÄà šå\à ët¡ï\¤ƒKã ë>à}³à-
ì>à}³Kã º> -=å³ ëÒ>Kvå¡>à º>Kã ³šå
*Òüì¹¡ú Òü³àKã ¤¹Kã ³tå¡}ÒüÄà ³ìJàÚ ">ã
ëA¡à>å}P¡³ >å}R¡àÒü>à šà>ìJø¡ú ëA¡ï[ƒº¸ íº¤àB¡ã
¹à\à [¤¹¤¹>à ºÜã ëW ¡>¤ã ³W¡ à> åšã
šåÑšà¤[t¡¤å =àìƒàA¡ºå¤Kã ƒÈ>à ³àKã ëA¡à>å}ƒà
ºÜã W¡}[Jì‰¡ú "Îå³ "Îå³ >}=¹A¡š>à ³î³ƒà
[®¡Û¡à¹ã "³à *Òü¹ìAÃ¡¡ú [>}ì=ï>à JÀA¡Òü ‘'¤å
³ó¡³ íA¡ƒà W¡;ºKà ÒüšåA¡ "[Î =Äà W¡à¤à
ó¡}KƒìK’ JÀìAÃ¡¡ú [>}ì=ï>à [®¡Û¡à [>ƒå>à
íº¤àA¡ Jå[ƒ} ëA¡àÚ>à W¡;ºìAÃ¡¡ú ³î³ƒà ³W¡à>åšã
íº¤à ³ó¡³ƒà =å}ºì¹¡ú ³W¡à>åšãKã ëA¡à>å}P¡´•à
šà[À¤à Úè³Kã ëA¡àì”‚à}ƒà W¡R¡ºìAÃ¡¡ú ¤øàÕ¡o>à

[®¡Û¡¹ã "Òº "³à ºàA¡šà l¡ü¤ƒà Òü³å}ƒà
ëW¡>[ÅÀv¡ûå¡>à šåÑšà¤[t¡ƒà ‘‘³šà@ƒà [®¡Û¡à¹ã
"³à ºàA¡Òü "î¹¤à J¹à ÒàšºåìW¡à’’ ÒàÚ>à
t¡àA¡šãì¹¡ú ¤øàÕ¡oKã ̄ àƒå t¡à¤ƒà ëW¡ì”‚à¹v¡ûå¡>à
ëÚ}¤ƒà ³à¤å ëšàA¡šà ³šà [>}ì=ï *Òü¹ì´Ã¡ú
>å}R¡àÒü³>Jøƒå>à Ò¹à*>à ³šà¤å šåƒå>à
W¡R¡ºìAÃ¡¡ú "àÎ@ƒà ó¡³ÒÀKà ó¡\¹¤à ºåšàKã
šàyƒà #[Å} šåì=à¹v¡ûå¡>à ³šàKã ³ìJàR¡¤å
W¡à³ì=àA¡W¡¹Kà ë³àÀ¤à íÅ\àƒà ³šà¤å
>å}R¡àÒü>à ëšàxàÒìÀ [>}ì=ï[ƒ ³W¡à[> JR¡ƒ¤>à
³åÄà ³åÄà "Îå³ ëÚ}\¹´¶ã¡ú ¯à Ò}Kƒ¤Îå
ÒüA¡àÚƒå>à Ò}¤à R¡³ìƒ¡ú ³t¡³ƒåƒà ³à>à
t¡àì”‚àA¡[J¤à ³W¡à¤å >ã}[Å}ÀA¡Òü¡ú ³W¡à>åšã>à
Ò¹à*\ƒå>à ³ì=> ÚàîT ë=à}ºKà ³šà¤å
[š\>¤à [Ågì¹¡ú ëÒA¡ ó¡´¬Kà W¡ìJà³ "³à
×A¡šƒà ³W¡à¤å ëÚ}ƒå>à ÒàÚ¹A¡Òü-‘‘ìÒ Òü³à
'¤å Úà´•à [W¡}>¤à "³à ó¡à*ì¹, >ÒàB¡ã
š[¹W¡Ú "ìÅ}¤ƒå 'ìR¡à@ƒà "³åv¡û¡à ÒàÚÚå’’
ÒàÚ¹Kà [ÒA¡ [ÒA¡ A¡šÃìAÃ¡¡ú ‘‘A¡[¹Kã '¤å
ëÚ}ºKà A¡š[º¤ì>à t¡àA¡šãÚå’’ ÒàÚ>à
šåÑšà¤[t¡>à Ò}\[J¡ú

 [>}ì=ï>à ÒàÚ¹A¡Òü- ‘‘Òüì¤´¶à >ÒàA¡šå
l¡ü¤ƒà 'Kã =ì´¶àÚìÎ A¡àÚìJø >R¡Kà ³àÄJø¤ã
W¡Òã ëºàR¡Kà *Òü¤ã ÒüW¡à>åšã "³¤å '>à ¯àJº
ë=>¤ƒKã ¤øàÕ¡o "³ƒà =à\[J¡ú ³ÒàA¥¡à ëÒA¡
W¡;[J¤à >å[³v¡Kã 'Kã ëA¡à>å} "ƒå ³¹àÒü W¡àÒü=¤à
ëÒï¹A¡[J¡ú 'ÒàB¡ã ÒüW¡à>åšãƒå íº¹³[JK‰à

íº¹³ºì¹àÒü‰à ÒàÚ¤à šà* "³v¡à ó¡}[Jì‰¡ú
>ÒàA¡šå l¡ü¹ç¡¤ƒà ÒüW¡à>åšã¤å >ã}[Å}ºìAÃ¡¡ú ³t¡³ƒåƒà
ÒüW¡à>åšã¤å ºàÄà JÀåì¹¡ú’’ šåÑšà¤[t¡>à ³šà¤å}
³Òà¹à\Kã ¯àƒå t¡à¤ƒà [ÒA¥¡à [ÒA¥¡à A¡šÃƒå>à
ÒàÚ¹A¡Òü- ‘‘>W¡à '¤å ºàÄà ëºï[¤ƒå>à ³ÒàB¡ã
ºàÒü¤A¡ W¡à} ëÚ}[¤K[> ÒàÚ>à ¤øàÕ¡o "³ƒà
=à\[J¤à >W¡à>åšãƒå "ît¡ >ìv¡ ³àR¡ƒà ëº[šÃ¤ã
'[>ì> šà¤å} ³Òà¹à\¡ú’’

 ‘‘šà¤å} ëÒï[\[v¡û¡ >W¡àKã ÅA¡ JR¡[¤¹¤[>>à
A¡šºK>å šè[A¥¡} t¡š¥à ºåA¡ "[Î Òà[¤ì¹à¡ú "ƒåKà
³àR¡ƒà ëº[šÃ¤à ¤øàÕ¡o "[Î>à >Õ¡àA¡>åšà "ƒå[>¡ú
>W¡àKã º> -=å³ šè́ •³A¡ "[Î ºÜã Òü³à>à
šã[¤¤[>¡ú A¡ƒàÒüƒKã A¡³ìƒï>à *Òü¹A¡[J¤ì>à
JR¡\ìƒ šà¤å} ³Òà¹à\¡ú šà¤å}>à Ò>JøKà šà¤å}Kã
íº¤àv¡û¡à ºÜã Òü³àKã šå\à ët¡ï[¤Úå¡ú Òü³àKã
ë=ï\àÄà "¯à¤à šè́ •³A¡ ëA¡àB¡[>¡ú’’ [>}ì=ï>à
¯àîÒ[Å}ƒå t¡à¤ƒà ³W¡à¤å ëA¡àÀƒå>à A¡šºìAÃ¡¡ú
‘‘ÒüšàKã Òüì¤´¶à >ÒàA¥¡à ÒàÚ[J¤à ³ã*Òü ÒàÚ¤[Î[ƒ
³àKã ³àKã A¡´¶¢ ó¡º Òü¹àÒü¤A¥¡à [Ò}¤[> ÒàÚ[J¤à
šè́ •³A¡ "Wå¡ ¬́à *Òü¹ì Ã́¡ú "ƒå>à >ÒàA¡ Òüšà¤å
¯ì¹ïK>å Òüšà W¡;ºìK’’ ÒàÚ¹´ÃKà [¤ƒàÚ
ët¡ï>ì¹¡ú "Îǻ •à ¹à\à [¤¹¤¹>à ³àKã íº¤àv¡û¡à
Ò>JøKà ºÜã šå\à ët¡ï\[J¡ú ºÜã>à
ët¡ï\à>¤ãƒå>à [>}ì=ï [¤¹¤¹>à ºÜã Òü³àKã
Aõ¡šàƒKã "³åA¡ ÒÄà íº¤àB¡ã [>}ì=ï *Òüƒå>à
>å}R¡àÒü>à šà>[J¡ú

(³[ošå¹ãƒà– &³ ëÒ¹à>ì@ƒà [Î}Ò)

Ñ¬à³ã Aõ¡Ì¡à>@ƒ
 A¡¹ ¬́à ó¡³ó¡³ƒà (posture ƒ) ó¡³ƒå>à

ë™àKKã "®¡̧ àÎ ët¡ïKƒìK ÒàÚ¤[Î Úà •́à ³¹ç¡ *Òü¤à
¯àó¡³[>¡ú A¡>àP¡ ¬́>[ƒ ³[Î A¡Úà ³¹ç¡ *Òüƒ¤P¡³
J[À¡ú "ƒå¤å ³[Î ³¹ç¡ *Òü¤t¡ >v¡>à Úà •́à t¡R¡àÒü
ó¡ƒ¤à ë™àKKã ³àÚ šàA¥¡¤Kã ëšà;W¡R¡ "³[>¡ú
"A¡A¥¡¤à ó¡³ó¡³ (posture) "³ƒ Úà •́à
>å}R¡àÒü>à ó¡ ¬́à R¡³>¤Kã "®¡¸àÎ ët¡ïKƒ¤[>¡ú
>ã}[=> ó¡³ƒå>à ÒA¡W¡à}Kã ó¡ ¬́à R¡ •́¤Kã "®¡¸àÎ
ët¡ïKƒ¤[>¡ú >ã}[=>à ó¡³ƒå>à ÒA¡W¡à}Kã ³Îº[Å}
"³Îå} šãAÃ¡¤à [Å}[º >à*[¹[Å} "[Î tension
"³v¡ íºt¡>à ëšà;=à¤à (relaxation)
t¡³Kƒ¤[>¡ú

 ¯àJº íºt¡à>à "³Îå} ÒA¡W¡à}Kã ³ó¡³
"³v¡ƒà "¯à¤à šãƒ>à Úà³‰¤ƒà šå} "³à >;yKà
">ã ó¡ ¬́à R¡³Kƒ¤[>¡ú šåA¥¡ã}, ¯àJº "³[ƒ
ë>à}³Kã šå[Xƒà šàR¡ì=à[AÃ¡¤à =¤A¡ ë=ï¹³
Jåƒã}³A¡ "[Î A¡[¹P¡́ ¬à [>Ú³ (system) "³Kã
³Jàƒà šàR¡ì=àA¡šà ÒàÚ¤[Î ë™àKKã "Òà>¤à
š¹à[>¡ú ³¹³ "[Î>à ë™àKKã "®¡¸àÎ (prac-
tice) ët¡ï¹A¡šƒà J«àÒüƒKã ³šàì”‚à}Kã *Òü¤à
physical layer (of life)  "[Î¤å
"Òà>¤ƒà >ã}[=\>à discipline ët¡ïKƒ¤à
*Òü¡ú "ƒå¤å Úà •́à ºå[¹¤ ̄ àó¡³[ƒ ÒàÚ[¹¤à [>Ú³[Å}
"[Î ët¡ïƒ¤à Úàƒ¤à íW¡¹àA¡ "³à *Òü>à
ëºïì¹àÒüƒ¤à "[Î[>¡ú ">à¤à ³ã "³>à ">à¤ƒå
ó¡>ã}¤Kãƒ³A¡ ƒàv¡û¡¹>à šã¤à [Òƒàv¡ûå¡ Úà´•à
W¡à>ã}>à W¡à¤P¡ •́ ë™àKKã discipline [Å}
"[ÎÎå ó¡}ºKƒ¤à ó¡º "³Îå} š”‚æ} "ƒå¤å ëÚ}ƒå>à
ÒüÅà>à Úà>ã}>à (voluntarily) W¡;A¡ƒ¤à
ët¡ïKƒ¤à *Òü¡ú

 "ƒå¤å [>Ú³ ÒàÚ¤[Î šåA¥¡ã}>à J«àÒüƒKã šà³ƒ¤à
=¤[A¥¡¡ú ³¹³[ƒ 'ìJàÚ>à [>Ú³ >àÒüƒ¤à šå[X
"³ƒà ³t¡³ Wå¡Ùƒà [Ò}¤[Å íÒ>¹A¡ìJø ³ƒå[ƒ W¡à>ã}¤à
³t¡³ƒà W¡à¤, tå¡³>ã}¤à ³t¡³ƒà tå¡ ¬́, ëÒïK;>ã}¤à
³t¡ƒà ëÒïK;šà ÒàÚ¤[Å[> 'ìJàÚ>à ³t¡³ Wå¡Ùƒà
šà[ Ã́¤à¡ú "ƒå¤å "[ÎP¡ ¬́à "R¡à*¤à šå[X ³ì¹º
"[Îƒà 'ìJàÚ A¡Úà³ Aå¡Òü>à [Ò}¤à ÚàK[>¡ú
'ìJàÚ>à [>Ú³ "³à system "³à t¡š¥ t¡š¥
šå¹A¥¡¤à ëÒà;>¤à t¡à¤[>¡ú "ƒå¤å "ƒåP¡ ¬́à sys-

tem >;yKà [>Ú³ "ƒå šåA¥¡ã}ƒà "³Îå} ÒA¡W¡à}ƒà
Úà •́à "¯à¤à íW¡¹àA¡ "³à *ÒüÒìÀàÒüƒ¤[>¡ú ">³
"Òà (imposition) *Òü¤à ³*} "³à
*ÒüÒìÀàÒüƒ¤[>¡ú ëÚïKìƒï[¹¤à š”‚æ} "ƒå³A¡ Úà •́à
systematic *Òü¤à [ó¡®¡³ "³à *Òü¤>à ³ƒå¤å
ó¡}>>¤à l¡üšàÚ[Å} "[ÎÎå Úà •́à systematic
*Òü¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à íº¡ú ³¹³ "[Î>à [>Ú³ >àÒü¤à
³t¡³ >àÒü¤à, š=àš >àÒü¤à, "JàR¡ A¡>¤à
>ã}ÒÄƒ¤à ÒàÚ[¹¤à P¡o[Å} "[Î¤å t¡š¥ t¡š¥
ëÚàA¡Jvå¡>à šèA¥¡ã}¤å š=àš >àÒü¤à [ó¡®¡³ "³ƒà
šå¹B¡ƒ¤[>¡ú

 šøAõ¡[t¡Kã ë=ïìƒàA¡[Å} "[Î¤å ëÚ}[Å-A¡Úàƒà
³=} ³>à* >àÒü>à [>Ú³ >àÒü>à W¡;[º¤ì>à¡ú A¡[¹P¡́ ¬à
[>Ú³ Úà*ƒ¤à (chaos) ³*} "³v¡Îå 'ìJàÚ>à
l¡ü¤à ó¡}ìƒ, ³ƒå JÀå¤ó¡à*¤à R¡³ìƒ¡ú [>Ú³ Úà*ƒ¤à
ÒàÚ¤[Î šøAõ¡[t¡Kã *Ä ít¡>¤[>¡ú ³¹³ "[Î>à šå[X
"[ÎÎå Úà •́à ³ìÒïÅà *Òü¤à [ó¡®¡³ "³ƒà [Ò}ìK
ÒàÚ¹¤[ƒ Úà •́à š[¹} š=àš >àÒü¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à
íº¡ú ³¹³ "[Î>à 'ìJàÚKã ë>à}³Kã šå[Xƒà
ët¡ï[¹¤à =¤A¡ ë=ï*} A¡Úà, º³W¡; Åà\; "³[ƒ
¯àJº šè́ •³v¡û¡ š[¹} š=àš >àÒü¤à (system-
atic) [ó¡®¡³ "³ƒà šå¹A¥¡¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú

 ³[ÎKã ³=}ƒà ë™àKKã "®¡¸àÎKãƒ³A¡
ëšà;W¡R¡ "×³ Úà •́à ƒ¹A¡à¹ *Òü ³ƒå[ƒ "A¡A¥¡¤à
³t¡³ "A¡A¥¡¤à ³ó¡³ "³Îå} ‹¸à>Kãƒ³A¡ "A¡A¥¡¤à
method "³à¡ú 'Kã ë>à}³Kã ët¡ïKƒ¤à
Òüì=ï[Å} "ƒå ëÚ}ºKà Jåìƒà} W¡à¤à ³t¡³ "³à
ë™àKKãƒ³A¡ A¡àÒüì=àB¡ƒ¤[> "³Îå} "ƒåP¡ ¬́à ³t¡³
šå}ó¡³ "ƒå ëÒà}ìƒàA¡ ëÒà}[\º ët¡ïƒ¤à "A¡A¥¡¤à
šå}ó¡³ "³à *ÒüKƒ¤[>¡ú A¡>àP¡ ¬́>à "ÚåB¡ã ³t¡³
"[Î ë™àKKãƒ³A¡ Úà •́à "ó¡¤à ³t¡³[> ÒàÚ>à
ëºïÒü¡ú "ƒå¤å Úà •́à ³ì=ï [W¡>¤à ³ã *Òü¹¤[ƒ
>å[³ƒà}¯àÒüKã >;yKà >å[³ƒà}Kã Òüì=ï šè́ •³A¡
ëºàÒü¹¤à ³tå¡}ƒà ³t¡³ "³à ë™àKKãƒ³A¡
A¡àÒüì=àB¡ƒ¤[>¡ú Å •́à ÒàÚ¹¤ƒà šè[A¥¡} íºt¡à>à
R¡àÒüÒàA¡ ó¡́ •¤Kã Jåìƒà}W¡à¤à ³t¡³ "³à ë™àKKãƒ³A¡
A¡àÒüì=àB¡ƒ¤[> "³Îå} "ƒåP¡ ¬́à šå}ó¡³ "ƒå >å[³;
Jåƒã}Kã ëÒà}ìƒàA¡ ëÒà}[\º ët¡ïì¹àÒüƒ¤[>¡ú >å[³;
Jåƒã} ëºš[J¤à ³t¡³ "ƒå³v¡û¡à ëÅàÚƒ>à ë™àKKã

"®¡¸àÎ "³[ƒ ‹¸àÄ[W¡}¤à ët¡ïKƒ¤[>¡ú
 ³[ÎKã ³=}ƒà ë™àKKã º ¬́ãƒà t¡ìÅ}>à

W¡R¡[Å@ƒå>à ³àÚšàìB¡ JÀ¤[ƒ ³ó¡³ "³ƒà
ëÒà}ìƒàA¡ ëÒà}[\º ët¡ïƒ>à W¡[Ò ³R¡àì¹à³[ƒ
íºt¡à>à íºKƒ¤[>¡ú ³ó¡³ "³ƒKã "ìt¡àÙà
³ó¡³ "³ƒà ët¡àÚ>à ëA¡àÚW¡; W¡;º¤[ƒ ë™àK
³šå} ó¡à¤à R¡³ìƒ¡ú ³[ÎKã ³=}ƒà >ÅàKà W¡à>¤à
ë™àKKã method "³à J>Kƒ¤[>, ³ƒå Úà •́à
>ã}[=\>à W¡[>} t¡à>, ¤å[‡ý¡ t¡à>à JÀ¤à tå¡}ƒà
method "³à J>Kƒ¤[>, ³ƒå Úà´•à
>ã}[=\>à W¡[>} t¡à>à ¤å[‡ý¡ t¡à>à JÀ¤à tå¡}ƒà
method "ƒå ëºšA¡ƒ¤[>¡ú ³¹³ "[Î>à
"A¡A¥¡¤à ³ó¡³, ³t¡³ "³Îå} method "×³
"[Î Úà •́à ³¹ç¡ *Òü¤à ëšà;W¡R¡[Å}[>¡ú

 "ƒåP¡´¬à 'Kà W¡à>ì¹ ÒàÚ>à JÀ¤à
method "ƒåƒà, ³t¡³ "ƒåƒà "³Îå} ³ó¡³
"ƒåƒà ëÚàKKã "®¡¸àÎ (practice) "[Î
ºãÅà}[Å;>à Úà³‰¤ƒà W¡[Ò ³R¡àì¹à³[ƒ ë>à}³ó¡à*
ëºœ¡>à W¡;=Kƒ¤[>¡ú "Îǻ •à ëºœ¡>à Úà³‰¤ƒà
W¡[Ò ³R¡àì¹à³ W¡;=¹¤à tå¡}ƒà ë™àKƒà ³šè} ó¡à>à
establish ët¡ï¤à R¡³K[>¡ú ë™àKKã "®¡¸àÎ
W¡;=[¹îR¡ ³t¡³ƒà ³Jº A¡ÚàKã ">à-"ìÚA¡
ºàA¡šà ÒàÚ¤[Î ëÒï>Åà[>¡ú Å •́à ÒàÚ¹¤ƒà
ëA¡àA¡[W¡A¡šà, ëA¡àA¡R¡à*¤à, ºàÒüìÒï, W¡à¤
tå¡³ƒ¤à "[ÎP¡ ¬́à ">à¤[Å}[Å>à ë™àKKã º ¬́ãƒà
"[=}¤à (obstacle) *ÒüÒìÀàÒüƒ¤[>¡ú ³¹³
"[Î>à ³ìJàÚÅã} "[Î>à íA¡ìƒïîR¡ƒÎå
R¡³ÒìÀàÒüƒ¤[> ³¹³ "[Î>à "[ÎP¡ ¬́à ">à
"ìÚA¡Åã} "[ÎƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤Kãƒ³A¡ W¡à¤à
=A¡š, tå¡ ¬́à "³[ƒ "*>¤à #[Å} >å}[Å;[A¡
[ó¡®¡³[Å}ƒKã ëW¡A¡[Å>Kƒ¤[>¡ú

 št¡g[ºKã ë™àK Îåyƒà ¯àîÒ ">ãJA¡
[Å[\Ä[¹ ³ƒå[ƒ [ƒQ¢A¡àº (Dirghakala)
"³Îå} í>¹”z™¢̧  (Nairantarya)¡ú ³t¡³
Aå¡Òü>Kã *Òü>à ºãÅà} [Å;> ÒàÚ¤¤å [ƒQ¢A¡àº
ÒàÚ>à JR¡î> "ƒåKà W¡;=[¹¤à =¤A¡ "ƒåƒà
šèA¥¡ã} >ã}ÒÄƒ¤à, t¡”‚ƒ¤¤å í>¹>t¡™¢¸ ÒàÚ¤à
¯àîÒ[Å> JR¡Ò[À¡ú "ƒå¤å "×³Ç¡¤à J«àÒüƒKã
³¹ç¡ *Òü¤à ¯àó¡³[ƒ W¡;=[¹¤à =¤A¡ "ƒåƒà

"Îå³ "Îå³ W¡;=ƒå>à íº>ã}¤Kã "šà´¬à
íÒ>ã}¤à ëšàA¡š[Å}[>¡ú 'ìJàÚ>à
šàR¡ì=àA¡[º¤à ë™àKKã "®¡¸àÎƒåƒà "R¡A¡šà
ó¡}>à "šà´¬à "³Îå} íÒ>ã}¤à ëšàB¡ƒ¤[>,
J[\A¡ ó¡à*¤à ºàÚì=àA¡šà >yKà íÒ>ã}ƒ¤à
ó¡à*ì¹àÒüƒ¤[>¡ú ëÚ}¤ãÚå [W¡yA¡à¹ "³>à
³ÒàA¥¡à ëÚ[AÃ¡¤à [W¡y (Painting) "ƒå¤å
A¡Úà³ >å}[Å\[¹¤à A¡ºàA¡à¹ "³>à ³ÒàA¥¡à
ë à³\¤à Ç¡¹ƒ åƒà A¡Úà³ R¡ à*\[¹¤à,
šà³\[¹¤à¡ú "Îå´•à ë™àKKã Îà‹A¡ "³>à
³ÒàB¡ã "®¡¸àÎ "ƒåƒà Ò”‚¤ íºt¡>à "šà´¬à,
íÒ>ã}¤à "³[ƒ >å}[Å¤à ëšàB¡ƒ¤[>, ³ƒåt¡ƒà
³àÚšàA¡šà, ³îÒ Úà>¤à *Òü¤à R¡³K[>¡ú ³ƒå
>v¡ƒå>à ë™àKKã "®¡¸àÎ "[Î¤å ëšà;ºå³
"³P¡ •́à JÀ¤, ³ƒå šàR¡ì=àA¡šƒà Úà •́à "¯à¤,
íÒ>ã}ƒ¤à ëšàAÃ¡¤, ³ƒå *Òü¹¤[ƒ A¡¹ •́à ë™àKƒà
³àÚ šàB¡[>¡ú

 "ƒå³ *Òü>³A¡ 'ìJàÚKã [Å>ó¡³Kã ³tå¡}
ÒüÄà Jåìƒà}W¡à¤à šå}ó¡³ ëÚ}ƒå>à, A¡Úà³ Aå¡Òü>à
ë™àKKãƒ³A¡ ³t¡³ A¡àÒüì=àA¡šà R¡³KƒìK
ÒàÚ¤[Å ëºšA¡ƒ¤[>¡ú ë>à}³Kã ³>å}ƒà Úà³‰¤ƒà
šå}JàÚ "³à >;yKà [³[>i¡ t¡¹à³R¡àƒà *Òü¹¤Îå
A¡àÒüì=àv¡ûå¡>à ë™àKKã Îà‹>à ëÒïKƒ¤[>¡ú Úà´•à
W¡à} >àÒü¤à ÒàÚ¤[Î ë™àKKã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤[>;
ë>à}³ íÒ>ã}¤à >å[³;t¡à ët¡ï¤à íÒ>ã}ƒ¤à
>å[³;t¡à ët¡àA¡šà ët¡ïì¹àÒüƒ¤[>¡ú W¡à} >àÒü>à
ºãÅà} [Å;>à W¡[Ò J¹à W¡;=¹AÃ¡¤Kã ³tå¡}ƒà
t¡š¥-t¡š¥à 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà íº[¹¤à
[ó¡®¡³[Å}ƒåÎå ë™àKKà Úà´•à Wå¡>¤à, W¡à>¤à
[ó¡®¡³[Å}ƒà ëÒà}ºA¡šà ë=}>K[>¡ú ë™àK
ët¡ï¤ƒà Jåìƒà} W¡àKƒ¤à [ó¡®¡³[Å}ƒà 'Kã
šå[XKã ³šà>ì=à}Kã [ó¡®¡³[Å} ëÒà}ºA¡šà
ë=}>K[>¡ú ³[Î Úà´•à R¡´•à ë=àA¡šÎå ÚàÒü¡ú
³¹³[ƒ 'Kã ³>å}Kã "ìÒà}¤[Å}ƒåKã ³tå¡} ÒüÄà
³šà>Kã t¡àÒü¤}Kã ë=ïìƒàA¡[Å}ƒÎå Úà´•à Wå¡>¤à
[ó¡®¡³ (harmony) "³ƒà t¡š¥à t¡š¥à
ëÒà}ºA¡š[Î šøAõ¡[t¡Kã ë=ïÒü>[Å[Ä¡ú

 ë™àKKã "ìÒï¤ ëJàR¡=à}

( ³Jà ³=} íº¤àA¡ìšàA¡šƒà)


