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2010 ƒà ³t¡³ "ƒåKã  ëÊ¡i¡ Î¹A¡à¹>à Ç¡š¥t¡Kã ºåšà ºàÛ¡ 76
ºã[Å} 80 JB¡ã ¤ì\i¡ ëÅ³ƒå>à ëÒïìƒàA¡[J¤à ³[ošå¹ ÎR¡àÒü ëó¡[Ê¡ì®¡º
W¡Òã 7 ³àÚ šàA¥¡à šàR¡ì=àA¡Jø¤à ³tè¡} Ò@ƒA¡ W¡ÒãKã 8 Ç¡¤à ÎR¡àÒü
ëó¡[Ê¡ì®¡º ³ìÒïÅàP¡³ R¡[Î >ì®¡ ¬́¹ 21 ƒKã ëÒï¹K[>¡ú ëó¡[Ê¡ì®¡º
"[ÎKã šà@ƒ³[ƒ 'ìJàÚKã íº\[¹¤à ët¡àš-ìt¡àÙà tå¡[¹Ê¡[Å}Kã
³ã;ìÚ}ó¡³ *Òü[¹¤à A¡Úà "[Î ³àìº³ [Å>¤à =å}>à JR¡Ò>¤Kà ëºàÚ>>à
tå¡[¹\³ ëÎC¡¹ƒKã ëÊ¡i¡A¡ã "àÚ ó¡}>¤à ëÒà;>¤à "³[ƒ ëÒï¹[AÃ¡¤à
>Òàì¹àº Úà*>à tå¡}Kã ³ãì¹àºƒà ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã ëÅ³¥¤à ëÒà;>¤[>¡ú
ëÊ¡i¡ Î¹A¡à¹Kã "Åà>¤à ³ã;ìÚ}Kà ëºàÚ>>à ëÒïìƒàA¡[J¤à ³[ošå¹
ÎR¡àÒü ëó¡[Ê¡ì®¡º "[Î W¡Òã Jå[ƒ}Kã "ì>ï-"ì>ï¤à ³W¡àA¡-³=å³ A¡Úà
Òàš[W¡@ƒå>à ³šè} ³î¹ ó¡à¤à ³šà> íº¤àB¡ã ³ó¡³ A¡Úàƒà šàR¡ì=à[AÃ¡¤à
ëó¡[Ê¡ì®¡ºƒKã Ò”‚¤à *Òüì‰¡ ÒàÚ¤[Î šè³¥³A¥¡à l¡ü[¹ "³Îå} JR¡Òü¡ú R¡[ÀîR¡
ëÒïìƒà¹A¡šà ³t¡³ƒà Ç¡š¥t¡Kã ³ó¡³ J¹ƒà ³šè} *Òü>à šàR¡ì=àAÃ¡ ¬́à
"ƒå W¡Òã Jå[ƒ}Kã J¹à J¹à šàA¡ì=àA¡-W¡à*ì=à¹A¡š>à R¡[Î[ƒ ³ó¡³
³[¹ƒà ³šè} *Òü>à šàR¡ì=àA¡šà R¡[ Ã́¡ú ³[Î³A¡ Î¹A¡à¹Kã Jå[\> ë=ï¹à}
³ìÚA¡ ëÅ}>à Úà;šƒKã[> ÒàÚ>à ëºïÒü¡ú Î¹A¡à¹Kã ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à
[ƒšài¢¡ì³@i¡ A¡Úà ÒA¡ì=}>>à >;yKà >àìA¡àÚ>>à Å¹ç¡A¡ ÚàÒ@ƒå>à
ëó¡[Ê¡ì®¡º "[Î ³àÚ šàA¥¡¤à ëÒà;>¹A¡šKã ³îÒ "ƒå R¡[Î[ƒ ó¡}¤à
R¡ì Ã́ ëºàÚ>>à ³šà> íº¤àA¡ J¹Îå ³[ošå¹ ÎR¡àÒü ëó¡[Ê¡ì®¡ºƒà ³ã;ìÚ}
=´ÃA¡šà ëÒï¹[AÃ¡¡ú ³[Î³A¥¡à ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹>à ºåA¡  ÒüÊ¡ ëšà[º[Î
ëÒï[\A¥¡à &C¡ ÒüÊ¡ ëšà[º[Î ÒàÚ>à JR¡>[¹¤à "[Î =¤v¡û¡à ³šè} ó¡à>à
*ì”‚àA¥¡¤à ëÒà;>¤ƒà ³[ošå¹ ÎR¡àÒü ëó¡[Ê¡ì®¡º >àìA¡àÚ>>à ³ìt¡} šà}¤à
R¡³K[>¡ ÒàÚ¤Kã =à\¤Îå =[ Ã́¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ>à ³àR¡[\> =à¤à R¡³¥¤à
ëÒà;>¤[ƒ ³ì=ï t¡àÒü¡ú 'ìJàÚKã šåîB¡ ëW¡àÄà íº\[¹¤à ët¡à³[=> *Òü¤à
ë=àÒüìƒàA¡ ëÒì@ƒàA¡šà >à;, W¡;>-ëºà>W¡;, [ó¡ì\;-îºìt¡}, \ìKàÚ-
#îÅ >[W¡}¤à A¡Úà "[Î ³àR¡ƒ>¤à >ã}[=>à ëÚàA¡J;šà ëÅ³K;šà "³[ƒ
³àìº³ [Å>¤à =å}>à JR¡Ò>¤à ÒàÚ¤à "[ÎÎå ëó¡[Ê¡ì®¡º "[Î>à W¡à*>à
³ìt¡} šã[¹ ÒàÚ>à ëºïÒü¡ú ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ëºàº, [ó¡ì\;-W¡àA¡W¡à,
W¡;>-ëºà>W¡; "³[ƒ ºàÒü>ã} ºàÒüìÅà> íº¹¤Îå šèÄà >å}[Å-W¡àÄ>à
íº[³Ä¤Kã "ìW¡;šà Åv¡û¡³ "[ÎÎå ³àìº³Kã ³ãÚà³ƒà šèA¥¡ã} ">ã ëºà}ƒ>à
JR¡Ò> l¡üÒÄ¤à ëÒà;>¤ƒÎå ëó¡[Ê¡ì®¡º "[Î>à ë=ïƒà} ëºï[¹¡ú
í³ìÒïì¹àºƒKã Jå@ƒà-íºt¡àƒå>à íº[³Ä[¹¤à ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à
óå¡¹ç¡š[Å}Kã ëÚºìÒïîR¡ƒKã íº¹A¡šà Úè³Åà-íA¡Åà>à ³*} Úà*¤à
ëÒ[¹ìi¡\ šàA¢¡ "³à ëó¡[Ê¡ì®¡º "[ÎKã ³>å} W¡Äà 2015 t¡Kã
Úà*ÒÀA¡šà "[Î>Îå º³ƒ³ "[ÎKã ët¡àš-ët¡àÙà ³ÅA¡ "ƒå ³àìº³Kã
³ãÚà³ƒà t¡à[AÃ¡¡ú W¡ã} "³Îå} t¡´šàA¡ º³ƒà íº[³Ä[¹¤à 'ìJàÚ Jå[ƒ}³A¥¡à
ëó¡[Ê¡ì®¡º "[Î ³àÚ šàA¥¡¤à ëÒà;>¤ƒà šàR¡[º¤à ³ìt¡} "[Î³A¥¡Îå
'ìJàÚKã "šè>¤Kã Åv¡û¡³ƒà ³¹ã}-³¹à}¤à l¡üìƒ ÒàÚ¤ƒå t¡à[AÃ¡¤[>¡ú
W¡ÒãKã *Òü>à šàR¡ì=à[AÃ¡¤à ëó¡[Ê¡ì®¡º "[ÎKã ³t¡à}ƒà ¹à\[>[i¡Kã
Jåìƒà}W¡à¤à ëºï>¤à ëÒà;>¤à ³à>¤Kã ³*} "³à ëÒA¡ ëÒA¡ l¡ü¹A¡šà
"[Î[ƒ Úà³¥à ºàÒü¤A¡ [=¤[> ÒàÚ>à ëºïƒ¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú "ƒåKà "³åA¡ ³ã;ìÚ}
"[Îƒà "ìÒà}¤à [³}W¡; ó¡}>¤à Î¹A¡à¹Kã ³àÚîA¡ƒKã š}R¡àR¡ R¡àR¡¤à
"[ÎÎå ³ãÚà³¥à t¡à[>}º³Kƒ¤à ³àì@ƒ¡ú "³>¤å ët¡ï¹¤Îå "³>¤å ët¡ï¹¤Îå
"ó¡¤à =¤A¡ ÒàÚ¤[Î[ƒ šè³¥³A¥¡à ëÅïK;šà t¡àÒü¡ú ó¡;t¡¤à "¹à>¤à
=¤A¡ ët¡ï¹ Ã́K[ƒ ³ƒåKã ³t¡ãA¡ W¡à¤à íW¡¹àA¡ ó¡}¤à ÒàÚ¤[Î[ƒ ³Åà>à
t¡à\¤à ¯àó¡³[>¡ú Å«àÒüƒà "ƒåKà "ƒàKà, ³à>à ët¡ï¹´¶ã-ët¡ï¹³ìƒ
'ìJàÚ>à ët¡ïÒü ÒàÚ¤>[W¡}¤à A¡Úà ̄ à *Òü>à "R¡³ "ì=ï A¡ÚàKã ³[W¡@ƒKã
t¡à¹A¡šà "[Î[ƒ "ó¡¤à íºR¡àB¡ã Jåƒ³[> ÒàÚ>à ³ãÚà³¥à ëºï¹³Kƒ¤à
³àì@ƒ¡ú ³¹³ "ƒå>à "³Kà "³Kà ³¹àº =}[\Ä¤Kã ³×; ³ãÚà³Kãƒ³A¡
šàÚJ;º ¬́à "³[ƒ šàÚJ;[º¤à =¤A¡ ë=ï¹³[Å} ëÒÄà ³àÚ šàA¥¡à "³Îå}
³ìÚA¡ ëÅ}>à l¡ü;>¤à ëÒà;>¤ƒà ëÒÄà ³ã;ìÚ} W¡R¡Ò[Ä}Òü¡ú

³[ošå¹  ÎR¡àÒü ëó¡[Ê¡ì®¡º ³àÚ šàA¡Ò>[Î
[lrgfOjg\lM

ëÅ>ƒàº º ¬́ã *Òü>à ëW¡Uå³ =à¤à
¯àìÒïìƒàA¡ –¯àìÒïìƒàA¡ –¯àìÒïìƒàA¡ –¯àìÒïìƒàA¡ –¯àìÒïìƒàA¡ – In our country, It is

estimated that out of nearly 90 million
children in 1-5 year age group, about
50% suffer from protein deficiency.
Protein dificiency can be removed or
corrected by using concentrates
obtained from protein of plant origin.
Keeping these facts in view, the
emphasis is given on mushroom
cultivation which is source of protein,
fibre essential vitamins and important
mineral matters. ... ̄ àì¹} ³ìt¡A¡ "[Î l¡à–
[>i¡à ¤àl¡üº>à Òü¤à ‘‘ëÒ@ƒ ¤åA¡’ *> ³Å¹ç¡³ƒKã
ëºïì=àA¡W¡¤[>¡ú

³=B¡ã ëšì¹Nøàó¡ "[ÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à
¯àó¡³[ƒ ®¡à¹v¡à íº[¹¤à "R¡à} W¡Òã 1 ƒKã 5
ó¡à*¤Kã ³> å}ƒà íº¤à "R¡à} [³[ÀÚ>
³[¹óå¡t¡¹à[ÎKã ëšøà[i¡> W¡àƒà 50 ÒàÚ¤[ƒ ƒ¹A¡à¹
íº¤Kã t¡TàÚ "³à ¯à;A¡ìƒï[¹ ÒàÚ>à šàî>
ÒàÚ¤Kã ¯à[>¡ú "¯à;š[Î šà ¬́ãÎå *Òü¤à ëW¡Uå³
=à¹Kà ë³>J;š[> ëºàÚ>>à ëšøà[i¡>, ó¡àÒü¤¹
"³Îå} ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à [®¡t¡à[³> "³Îå} [³>ì¹ºKã
³W¡ºÎå Úà*[¹¤[>¡ú

ëW¡Uå³ƒà [>Úåìy[i¡®¡ ë®¡ºå¸ ³t¡ãA¡ W¡à>à
Úà*¤t¡à >v¡>à ë³[ƒìÑ•º ë®¡ºå̧ Îå ³t¡ãA¡ W¡à>à
Úà*¤Kã ³=v¡û¡à ³>³Îå >å}[Å Òà*Îå Òà*Òü¡ú
ëW¡Uå³ƒà W¡àƒà 90 ë³àÒüW¡¹[>, "ì¹ ¬́à t¡¹à>à

ëÎ[ºƒ ë³v¡¹[>¡ú ëÎ[ºƒ ë³v¡¹Kã W¡àƒà 35 ƒKã
80 ó¡à*¤à A¡àì¤Œ¢àÒàÒüì‰ƒ Úà*Òü "ƒåKà W¡àƒà
12 ƒKã 35 ó¡à*¤à ëšø à [i ¡> Úà*Òü ¡ú
[®¡t¡à [³>ìºà³ƒà ëÚ}º¤Îå ëW ¡U å³ƒà
Úà*¤à [®¡t¡à[³>[Å}Kã ³>å}ƒà Thiamin
(Vitamin B-1), Riboflavin (Vitamin
B-2), Niacin (Vitamin B-3),
Ascorbic acid, Folic acid, Biotin "³Îå}
Cyanocobatamin (Vitamin B-12) t¡à
>v¡>à "àÒü¹> "³Îå} [³>ì¹º ³Jº A¡Úà
Úà*[¹¤[>¡ú ëW¡Uå³[Î [Åƒ [ÒƒàA¡ ³Jº "³[>
ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú

"³ì¹à³ƒà Åà-R¡àƒà ëšøà[i¡> Úà³¥à Úà*Òü
"ƒå¤å Åà-R¡à W¡àƒ¤à [®¡[\i¡[¹Úà>[Å}[ƒ ëšøà[i¡>
J¹à ̄ à;>à ó¡}ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú ëW¡Uå³, Åà, R¡à "³Îå}
[®¡[\ìi¡¤º ">ãKã ³¹v¡û¡à íº¤à ëšøà[i¡>Kã
ëÊ¡à¹[>¡ú ³[Î ëW¡Uå³ W¡à} >àÒü>à W¡à¹¤[ƒ "Úà ¬́à
ºÚ>à W¡}ì‰¡ú

ëW¡Uå³ƒà Åà-R¡àKã ³Òà* "³à Úà*Òü ³[ÎKã
W¡š W¡à¤à ëÚ;[>}R¡àÒü íºy¤à Jåƒ³[ƒ ëW¡Uå³ƒà =å³
J¹à ët¡à;ºKà R¡à "ìt¡A¡šà ëR¡ï¤P¡³¥à ëR¡ï¹Kà
W¡à¤ƒà R¡à "ìt¡A¡šà ëR¡ï¹Kà W¡à¤Kã ³Òà* "³Îå}
³>³ W¡š W¡à>à ó¡}K[>¡ú "Úà ¬́à ³t¡³ƒà ëW¡Uå³
"[Î Åà >;yKà R¡àKà ë=à}[³îÄ¡ú ³t¡à} "[Îƒà
ëW¡Uå³ƒà Åà-R¡àKã ³Òà* Úà*Òü ÒàÚ¤Kã ̄ àó¡³ƒà
³ã*Òü "Úà ¬́>à "Îå³¥à ÒàÚî> ³ƒå[ƒ Åà-R¡àK¤å
ë=à}[³Ä¹¤[ƒ ¯àìW¡;Îå Òà*Òü¡ú šø³ào *Òü¹¤Îå

sAaD\begfg oOM Kkqxg _kFOd
mArA [Kgr SbErk-mpfkrbe mpagEejgq fOZkE fOZkEq WbjbN

skimbNKgixg ajdf olEe ebiKg-vkEee [jp-mpf fkFOd-fkKgE
fyerbe [aGf [OTqxg [wbEq wkixM KkxGw okTqKg
fZkTWrqeg! oycgd oycgd akir fkrbe mpjgq TKb s\kxg _kjOTKgE
wbjdeq oOGeq [pSOTxg [wbEqxg wkixM aFy fkT okTqKg
Kjskj [aKbi KgzgM KOKkTfg [OjxekTclKEKgixg [aGf
ZkTjq SOMmkBeg! [pSOTxg [wbEqxg KdfA [arg wkixM
KkxGwr fZkTWre [ax [ax zkq fkagEeq wbEe Fqd fyagEeq
okTqKgKb ajb [OT! mOTee ZASp eGfDjx mASpr \lGeq mpoEreq
oOGeq okTqKgKb fyrq \krqeg! oycgd oycgd TAWkM _lKG
rgKfDjgdGsg aebi vEq KldakT slErDjxg [_ki KldakT SbM
[rbx \bAFIejgq mAKki slErDjxg mpsgEFqg KkEfgwbj mOEeq
aWAr sAaD\begfg oOM [a Kkeq mAKki slErDjxg [lA [lM [l
e oOGejdwrxg [OTjdmgq _kFOd [Kg [wgdweg okTe
myjxKb aKge ajA [OTjx KDflG [Kgxg mkTW mkTE [a
[OToMmgq elKelM okT_lxg TAWkM-akB mAqg KldakT [ljg\kr
qEr vGFjdw [Kge [vyq TKb [a [OTjdw \kqxg aag
fkdmg! aKgad \kAe mkTqd Fgqeg okTrq ZAmOT! slErDj [eg
mOEeq aWA eGfDjx SbM [eg mOEeq aWAr sAaD\begfg oOM [a
Kkq okTqKg eksM [egadsg skEeq [OTxryjgqeg! [rbqb
KldakT slErDjxg aebi vEq aWAeg okTq [ar mAKki slErDjxg
[ l A [ lM
[l e sAaD\begfg oOM Kkeq oOGejdwrxg \bAFIejgq slErDj
[arg SbM [egxg ajdf BISGeq [arg zkq fkerq mkdmgq
[Kgrg slErDj [eg [Kgxg [lA [lM [l xg op-Kgiq _kGw
[aKbi wbEe ag\kAxg \kTWeq Fqd wkTSGagEeqxg _kSMmOExg
aag fkrDjg okTqxg SbrAeg! fOZkE fOZkEq slErDj [eg mOEeq
aWAr sAaD\begfg oOM s\k KkSg, KkEeqbi s\k KlAxGSg, _kfj
KwDmkT KDsgA s\k wkTSGSg! [rbqb arbe _kFOd [arg [OTSgrl!
mpsgEFqg KkEfgwbj [aKbi [_ki KldakT SbMxg ajdf
BISGejgq [Kge fkdwrg wkjfg [aGfr wbEe mpagEejgq
slErDj [egxg [lA [lM [l [egxg ajdf abdeq [a mpqrxgeg
okTe myjOTrqxg ajAKb mpfl! [rbe [Fbq afAr ajg mpeq
[OFOjgfge \liKgEqx mOTee [lA [lM [l [eg SbGKAejx SbM
[egxg ajdf zkq fkerq mpeq [rb sOdoEeq oOGexrqeg! _kFOd
[Kgxg afkir TAWkM-akB mAqgxg KldakT [ljg\kr qEr vGFjgq
[Kge wgjdmgq KkWb [Kgxg rkTfD_ seke [OTWA FOdwxl
okTqrbrg ag\kAxg agobG [OTjgqKgixg [OTq fkT! [ajOAr
ag\kAxg \kTWeqxgrad fOZkE fOZkEq Fyjki s\k wkTSGfbe Fqdf
[OEFOdeq oOGejgq Kjskj [Kgxg mbvgiq vgW agegKfje
ogjA [Kgxg afkir agG\li vIrbe [Fbq afAr _kjOTKgE
wbjdeq oOGeq vbAxeg! jkcegfgxg agG\lir akEerq wkjfgxg
ajdf abdeq eGfqege qg cl wg xg akTsprxgKb TKb [Kg
olEe vkBFOjdfDjgZp [arg ag\kAxg SOTKkBeq olEcgMmdfDjgZpr
[lA [lM [l [egx fkEejx zkq fkeq [a wbjdeq oOGeWA
FOdT! wkjfgxg aebir abdeq akEqxg a[Oi BoErbe ag\kA
ajdf SkTqbi fkoEqxg aag Bjgq [Kg \kAe mkTqd Fgq
wlEegiZkT [OTrq Fy[Oieg [arg Kjskjxg oOGeq [Kgxg
[OEe-fpeqeg okTe myrq ZAmOT!

³t¡à} W¡àÚ¡ú "ƒå³ *Òü>³A¡ ëW¡Uå³ "ìR¡ï¤Kã
³t¡à}ƒ[ƒ t¡àìÚàÄ¤à šø³ào *ÒüK[>¡ú šè³¥³A¡ "[Î
ëÚ}ºKà ó¡}R¡A¡šà ëó¡àº[ƒ Åà-R¡à ë=à}¤à
"Òà*¤à ëÚf¡à}[>¡ú ëW¡Uå³ ë=à}¤Îå Åà-R¡à
ë=à}¤P¡³¥à "Òà*¤à ëÚf¡à}[>¡ú Åà-R¡à ë=à}¤ƒà
ëW¡Uå³ =àAÃ¡¤[ƒ Î>àKã ³=v¡û¡à t¡´£¡à [=>¤à
ÒàÚ¤ƒå³A¡ t¡àì¹¡ú

ëW¡Uå³ƒà Ê¡àW¢¡ (W¡>à}) Kã Å¹ç¡A¡ Úà*ìƒ,
A¡àì¤Œ¢àÒàÚì‰; "³Îå} ëó¡;A¡ã Å¹ç¡A¡Îå ³[³}t¡à
*Òü>à Úà³ƒ>à Úà*¤Kà ëºàÚ>>à [W¡[>Kã
Å¹ç¡A¡Îå Úà*ìƒ¡ú ³¹³ "[ÎƒKã ƒàÒüì¤[i¡Î
"³Îå} *ì¤[Î[i¡ (³Åà ë>àÒüJ;šà) Kã ºàÚ>à
íº¤à ³ãKã[ƒ J«àÒüƒKã ëÒÄà ó¡¹¤à [ÒƒàBå¡ Ã́¤à
ëÚf¡à} *Òü[¹¡ú ëºàÚ>>à Òàt¢¡ ëšìÎ”z[Å}KãÎå
ó¡¹¤à [ÒƒàA¡ *Òü[¹¡ú ̄ àó¡³ "[Î l¡à. "à¹ ëA¡
šàì@ƒ "³Îå} l¡à. &Î ëA¡ ëQàÅ ">ã>à Òü¤à
‘‘& ëÒ@ƒ ¤åA¡’’ *> ³Å¹ç¡³ A¡[Âi¡ì®¡Î@ƒÎå
Òü[¹¡ú

ëW¡Uå³Kã A¡àÄ¤[Î l¡à. [>t¡à ¤àl¡üº>à
"Îå³¥à ÒàÚ - "Protein is building
material for all the body tissues and
is made up of various amino acids.
While all the essential amino acids
required by an adult are present in
mushroom." "Îå³¥Îå Òü[¹ - "The
mushroom protein is known contain
almost all the amino acids. Which

*A¡ ³W¡à ëšàA¡šƒKã >å[³; 7 [> ó¡à*¤Kã
ºàÚ>à
I¡ú   ëšàA¡šƒà [Å>à t¡à¹A¡šà

1) K®¢¡à šå[¹îR¡ƒà [Å¤à ([šǿ šài¢¡³ ël¡=)
") &³ Òü [l¡ "àÒü
"à) šàì®¢¡à®¡àÒü¹Î Òü>ìó¡G>
Òü) +ì\[ÑHþ\ [l¡[\\
#) "àÚ¹> ̄ à;šà

1¡ú ëšàA¡šƒà [Å>à t¡à¹A¡šà1¡ú ëšàA¡šƒà [Å>à t¡à¹A¡šà1¡ú ëšàA¡šƒà [Å>à t¡à¹A¡šà1¡ú ëšàA¡šƒà [Å>à t¡à¹A¡šà1¡ú ëšàA¡šƒà [Å>à t¡à¹A¡šà
³W¡à [Å>à ëšàA¡š[Î ³Jº ">ã Ç¡Òü¡ú

³ƒå[ƒ- (1) K®¢¡à šå[¹îR¡ƒà (ëšàB¡ƒ¤à
¯à;[ºîR¡ƒà) [Å¤à, ([šøšài¢¡³ ël¡=)

(2) ³W¡à ëšà[AÃ¡îR¡ ³>å}ƒà [Å¤à (Òü”|à šài¢¡³
ël¡=)¡ú
") &³ Ò ü [l ¡ "àÒ ü  (³[´¶[ó¡ìA¡Î>") &³ Ò ü [l ¡ "àÒ ü  (³[´¶[ó¡ìA¡Î>") &³ Ò ü [l ¡ "àÒ ü  (³[´¶[ó¡ìA¡Î>") &³ Ò ü [l ¡ "àÒ ü  (³[´¶[ó¡ìA¡Î>") &³ Ò ü [l ¡ "àÒ ü  (³[´¶[ó¡ìA¡Î>
Òü´¬ öàÒü*[>A¡ ël¡= &r¡ Òü>ó¡[i ¢¡[º[t¡) –Òü´¬ öàÒü*[>A¡ ël¡= &r¡ Òü>ó¡[i ¢¡[º[t¡) –Òü´¬ öàÒü*[>A¡ ël¡= &r¡ Òü>ó¡[i ¢¡[º[t¡) –Òü´¬ öàÒü*[>A¡ ël¡= &r¡ Òü>ó¡[i ¢¡[º[t¡) –Òü´¬ öàÒü*[>A¡ ël¡= &r¡ Òü>ó¡[i ¢¡[º[t¡) –

ºàÚ>à "[Î ®¡àÒü¹Î>à ë=àA¡Ò>¤[>¡ú
®¡àÒü¹Î "[Î ³šàÅàKã [Îì³>ƒà Úà*¤à ³[Ò
Ñšàì³¢[i¡A¡ óÃå¡Òül¡ "³[ƒ ³šãKã *ì®¡[¹"à>
óÃå¡Òül¡t¡à Úà*¹A¡šƒKã ³W¡àƒà ëÅàAÃ¡A¡Òü¡ú ºàÚ>à
"[Î>à >à¹ç¡¹¤à ³šã "ƒåƒà "³åA¡ ÒÄà ®¡àÒü¹Î
"[Î>à ëÅàA¡Ò>¤à R¡³ìƒ¡ú ³¹³ "ƒå>à, ºàÚ>à
"[Î>à >à¤ƒKã W¡àìKàA¡ "³ƒà ³W¡à ëÅàÚJø¤[ƒ
³=}Kã W¡àìKàA¡[Å}ƒà ®¡àÒü¹Î "[Î>à ³W¡à
ëÅàÚÒ>¤à R¡³ìƒ¡ú

ºàÚ*} –- ºàÚ*} –- ºàÚ*} –- ºàÚ*} –- ºàÚ*} –- K®¢¡à íº¤à >å[³; 35 [>
ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà ®¡àÒü¹Î "[Î>à ³W¡àƒà
ëÅàA¡ÒÀ¤[ƒ ³šã "ƒåKã ÒA¡W¡à}>à "[Å¤à
³W¡à[Å}ƒå ³W¡à Jà* ³>å}ƒà Wå¡šì=àA¡[J¡ú "Îå³¥à
³W¡à Wå¡šì=àA¡[J¤ƒKã "³åA¡ ÒÄà Òãi¡ ºàA¡šà
R¡³ìƒ >;yKà Òãi¡ ºàAÃ¡¤Îå ³W¡à *ÒüÒ>¤à R¡³ìƒ¡ú

K®¢¡à íº¤à >å[³; 35 [>Kã ³tè¡}ƒà
ëÅàA¡ÒÀK>à ³W¡àƒå š;=-šå³=Ò[À, &ì¤àÎ¢>
ët¡ïÒ[À >;yKà ó¡ã®¡³ Wå¡³ƒ¤à "[Å¤à ³W¡à
ëšàA¡Ò[À¡ú ³šã "³Kã W¡àìKàA¡ "³ƒà ®¡àÒü¹Î
"ƒå>à ëÅàA¡šà ³W¡à J¹>à š;=-šå³=¹Kà
ëšàAÃ¡A¡šà Úà*Òü¡ú

ºàìÚ}¤à –-ºàìÚ}¤à –-ºàìÚ}¤à –-ºàìÚ}¤à –-ºàìÚ}¤à –- ºàÚ>à "[ÎKã W¡š W¡à>¤à
[ÒƒàA¡ íºìt¡¡ú

R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡üšàÚ – *A¡ ³Úà³ = ¬́à ó¡à³¢
"³ƒà ºàÚ>à "[Î ë=}>¹¤[ƒ, "ìt¡àÙà >àƒ¤à
*A¡ Òàt¡³ "³Îå} ³šã[Å}ƒ åƒà ³šàÅà
=à[\>Kƒ¤à Òàœ¡à "×³Kã ³³àR¡ƒà ">à¤à
*A¡šã[Å}ƒåKã ³W¡à ëšàA¡šƒà Úà*¹A¡šà ³[Ò-
³Wå¡³ >;yKà "[Å¤à ³W¡à šã\Kƒ¤[>¡ú K®¢¡à
íºJø¤à *A¡[Å}>à ÒàÚ[¹¤à ">à¤Kã ³[Ò-³Wå¡³,
>à*ó¡³¥[W¡}¤ƒå W¡à[ÅÀå¤à >;yKà Å³¥¹ç¡¤à
ë=àAÃ¡¤[ƒ ºàÚ>à "[Î>à K®¢¡à ³>å}Kã ³W¡à[Å}ƒà
ëÅàA¡šà Úà¤Kã Jåìƒà}[=¤ƒå íº¡ú ³¹³ "ƒå>à
K®¢¡à íº¤à *A¡ Jå[ƒ}³A¡ ³W¡à ëšà[AÃ¡¤à >;yKà
ëšàB¡ìƒï[¹¤à *A¡[Å}ƒKã ºàš¥à ëÅàA¥¡à-
Å³¥Ò@ƒ>à =³¥¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú
"à) šàì®¢¡à®¡àÒü¹Î Òü>ìó¡G> –"à) šàì®¢¡à®¡àÒü¹Î Òü>ìó¡G> –"à) šàì®¢¡à®¡àÒü¹Î Òü>ìó¡G> –"à) šàì®¢¡à®¡àÒü¹Î Òü>ìó¡G> –"à) šàì®¢¡à®¡àÒü¹Î Òü>ìó¡G> –

[šK šàì®¢¡à®¡àÒü¹Î ÒàÚ¤[Î Úà³¥à Åà¤à
³ó¡³ƒà íÒ>¤à ®¡à¹Òü¹ÎA¡ã ³Jº[>¡ú 560C
t¡à >å[³; >ã[> ó¡à*¤à [Ò}¤à R¡³Òü "ƒåKà 800C
ƒ[ƒ [³[>i¡ 5 Kã ³>å}ƒà [Å¡ú ºàÚ>à "[Î ³W¡à
"Òà>¤à ëA¡àB¡ƒ¤à Òàt¡³ƒà "Úà ¬́à ë=àA¡Ò[À¡ú
³¹ç¡ *Òü>à "Òº *Òü¹¤à *A¡[Å}Kà íº[³Äƒ¤à
>;yKà "ì>ï¤à šå[ÅÀA¡šà Òàt¡³[Å}ƒà
ë=àA¡Ò[À¡ú

ºàÚ*} –-ºàÚ*} –-ºàÚ*} –-ºàÚ*} –-ºàÚ*} –- ®¡àÒü¹Î "[Î>à K®¢¡à íº¤à
>å[³; 33 [> ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà W¡R¡Jø¤[ƒ K®¢¡àKã
>å[³; 80 [> ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà ³W¡àJà*
ºà>[ÅÀv¡û¡ å>à ³W¡à "ƒå [ÅÒ[À, &ì¤àÎ¢>
ët¡ïÒ[À¡ú &ì¤àÎ¢> ët¡ïJø¤à *A¡[Å}ƒå>à Òãi¡

*A¡A¡ã ºàÚ>à
"³åA¡ ºàA¡šƒà Îà[®¢¡Î šã¹¤Îå ³W¡à *ÒüÒ>¤à
R¡³ìƒ¡ú

>å[³; 33 Kã ³tè¡}ƒà ®¡àÒü¹Î "[Î>à
W¡R¡Jø¤[ƒ K®¢¡à ³>å}Kã ³W¡à "³ƒKã "³ƒà ³=}
³=} [ÅÒ[À¡ú "Îå³¥à ³t¡³ W¡à>à ³W¡à ëšàA¡šƒà
"ìÅàA¡-"ìÅàA¡šà ³W¡à[Å} šå³¥à ëšàA¡ºA¡Òü¡ú
ëšàA¡šƒà [Ò}>à t¡à¹A¡šà *š ³W¡à[Å}ƒå ëÅà[À
"³[ƒ šãA¡Å[À¡ú

ºàìÚ}¤à –-ºàìÚ}¤à –-ºàìÚ}¤à –-ºàìÚ}¤à –-ºàìÚ}¤à –- ºàÚ>à "[Î ºàìÚ}>¤à W¡š
W¡à¤à [ÒƒàA¡ íºìt¡¡ú

R¡àA¡ì=àA ¥ ¡¤à l¡ üšàÚ –-R¡àA¡ì=àA ¥ ¡¤à l¡ üšàÚ –-R¡àA¡ì=àA ¥ ¡¤à l¡ üšàÚ –-R¡àA¡ì=àA ¥ ¡¤à l¡ üšàÚ –-R¡àA¡ì=àA ¥ ¡¤à l¡ üšàÚ –- Òàt¡³ƒà
Îà[®¢¡Î šãKƒ¤à Òàœ¡à 3 ¯à;[ºîR¡ ³³àR¡ƒà
ºàÚ>à "[Î>à >à¹¤à *A¡ Òàt¡³¥à &ì¤àÎ¢>
ët¡ï¹A¡šKã >;yKà ³W¡à ëšàA¡šƒà Úà*¹A¡šà
"[Å¤à "šå´¬à ³W¡à >;yKà ³Wå¡³-³¹à}
šã\¹¤[ƒ ºàÚ>à "[Î>à Òàt¡³ƒà ëÅàA¡Ò>¤à
R¡³ìƒ¡ú ³šàÅà>Îå ®¡àÒü¹Î "[Î Òàt¡³ "³ƒKã
"³ƒà Åì@ƒàA¡Òü¡ú ³¹³ "ƒå>à Òàt¡³ƒà Îà[®¢¡Î
ët¡àÚ>à šã¤à ³šàÅàƒKã ºàÚ>à "[Î
Åì@ƒà¹v¡û¡>¤à ëÚ}[Å>Kƒ¤[>¡ú
Òü) +ì\[ÑHþ\ [l¡[\\ (Ñ¬àÒüìƒà ë¹[¤\)–Òü) +ì\[ÑHþ\ [l¡[\\ (Ñ¬àÒüìƒà ë¹[¤\)–Òü) +ì\[ÑHþ\ [l¡[\\ (Ñ¬àÒüìƒà ë¹[¤\)–Òü) +ì\[ÑHþ\ [l¡[\\ (Ñ¬àÒüìƒà ë¹[¤\)–Òü) +ì\[ÑHþ\ [l¡[\\ (Ñ¬àÒüìƒà ë¹[¤\)–

ºàÚ>à "[Î Òàìš¢Î ®¡àÒü¹Î "³>à
ë=àA¡Ò>¤[>¡ú ®¡àÒü¹Î "[Î>à >å}[Å; l¡üìt¡à}ƒà
Ñ¬¹ ëÒà>¤ƒà Úà*¹v¡ûå¡>à *B¡ã ÒA¡W¡à}Kã ³ó¡³
Jå[ƒ}ƒà Åì@ƒà¹A¡Òü¡ú

ºàÚ*} – ëšàA¡šƒKã Òàœ¡à 4 ó¡à*¤Kã
*A¡ ³W¡àƒà ëÅàAÃ¡¤[ƒ 100% [Å¡ú ®¡àÒü¹Î
"[Î>à W¡R¡JøKà >å[³; ×[³¥ƒKã t¡ì¹;[> ó¡à*¤Kã
³tè¡}ƒà *¤à ó¡àÚ¤à, šx¤à, [>A¡šà ëºàÚ>>à
W¡;šƒà ³ó¡³ JR¡ƒ¤ìƒï>à l¡ü¤à, l¡ü¹ç¡ l¡ü¹ç¡ íº¤à
×Òüìƒï>à ó¡ ¬́à, ÒüJ} J}>à [W¡}¤à, "Îå³¥à šè} 12
Kã ³tè¡}ƒà [Å; [t¡}ì=àAÃ¡Kà [Å¤à "[Î[>¡ú
ºàÚ*}[Å}[Î l¡ü;[ºîR¡ƒà ³ÅàKã í³Åà[ƒ
105.50F (40.10C) ëÚï>à ÅàÒü¡ú J¹
W¡à*¹¤à-[º¹¤à *A¡ ³W¡à[Å}ƒ[ƒ "³àR¡¤à
íÚJ;[º, ³[= ó¡àÚ¹¤Îå Úà³¥à A¡Äà ³tå¡³ ³tå¡³
*Òü>à ó¡àÚ, ëºàÚ>>à ºàÚ*}[Å}[Î ³t¡³ J¹à
Åà}>à l¡ü¤à ó¡}Òü¡ú

ëšàA¡šƒKã =à 3 ƒKã 5 Ç¡¹¤à *A¡t¡[ƒ
®¡àÒü¹Î "[Î>à W¡R¡JøKà >å[³; 5 ƒKã 7 [>Kã ³tè¡}ƒà
ºàÚ*} l¡ü;ºA¡Òü¡ú "Òà>¤ƒà >å[³; 4 [>ƒKã 8 [>
ó¡à*¤à 1050-1070F (40.60-41.70C)
ëÚï>à ºàÚìÒï Åà¹A¡Òü¡ú ºàÚìÒï ëÒï¤Kã >å[³; 3
[>Kã ³>å}ƒà *¤à "³Îå} ÒüR¡à* R¡à*¤à l¡ü¤à ó¡}Òü¡ú
>å[³; 4 [> Ç¡¤ƒKã ³ìJàR¡ Jåƒå} ³îJ [>A¡šà,
W¡;šƒà ÒüÒàÒü ÒàÒü¤à, ³=}ƒà ³Åà šè́ ¬à ëÚï¹v¡ûå¡>à
ëÎìA¡@ƒ 45 ë¹à³ =A¡ =A¡ [>AÃ¡ Ã́Kà [t¡}ì=àv¡ûå¡>à
íº¤à ë=}>K[>¡ú "Îå³¥à ºàÚ*} "[Î >å[³; 4
[>ƒKã 8 [> ó¡à*¤à l¡ü;º Ã́Kà [Å¡ú "ƒå¤å ³Åà ³l¡ü
ë>àÚ-ìš>¤à *A¡t¡[ƒ >å[³; 11 ƒKã 14 [>
ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà [Å¡ú

"Òº *Òü¹¤à *A¡t¡[ƒ í³Åà
¯à}J;ºA¡šKà ëºàÚ>>à ëºàA¡ =å}¤à, ³>š-
³[t¡º t¡à¤à, ÒüR¡à* R¡à*¤à, ³[Ò Ç¡}K;šà
šx¤>[W¡}¤à ºàÚ*} J¹à l¡ü;º Ã́Kà >å[³; 4ú
5 [>Kã ³tè¡}ƒà ó¡¹A¡Òü¡ú "ƒå¤å A¡[¹P¡´¬ƒà
[Å}[ºƒà (>à®¢¡) t¡à ëÅàAÃ¡¤[ƒ, ºàl¡ü ëJà}ƒå>à
J}ìW¡à} ëW¡à}º Ã́Kà ">à¤Kã Åv¡û¡³ l¡ü;º³ƒ>à
JR¡ìÒïƒ>à [Å¤Îå Úà*Òü¡ú K®¢¡à íº¤à *A¡[Å}ƒà

®¡àÒü¹Î "[Î>à ëÅàAÃ¡¤[ƒ, 50% [ƒ &ì¤àÎ¢>
ët¡ïÒ[À "šå´¬à, ³šã>à Wå¡šì=àAÃ¡¤à ³W¡à
(ë³[´¶ó¡àÒül¡ [šKìºi¡) ëšàA¡Ò[À¡ú

ºàìÚ}¤à –- ºàìÚ}¤à –- ºàìÚ}¤à –- ºàìÚ}¤à –- ºàìÚ}¤à –- A¡àÄ¤à ¯à;[º¡ú
R¡ àA¡ì=àA ¥ ¡¤à l¡ üšàÚ –-R¡àA¡ì=àA ¥ ¡¤à l¡ üšàÚ –-R¡àA¡ì=àA ¥ ¡¤à l¡ üšàÚ –-R¡àA¡ì=àA ¥ ¡¤à l¡ üšàÚ –-R¡àA¡ì=àA ¥ ¡¤à l¡ üšàÚ –- ºàÚ>à

"[ÎKã [i¡A¡à Òàœ¡à 4ú 4 JÄ¹Kà *A¡ ³šãƒà
2 ¹A¡ =àìƒàAÃ¡¤[ƒ, ºàÚ>à "[ÎƒKã ³šãƒà =à
12 "ƒåKà ³šãƒå>à ëšàA¡šà ³W¡à[Å}ƒ>à =à 9
ƒKã 10 ó¡à*¤à R¡àA¡ì=àA¡šà R¡³Òü¡ú

">à¤à *A¡ Jå[ƒ} ³Úà³ƒKã ºàš¥à
JàÒüìƒàv¡ûå¡>à =³Kƒ¤[>¡ú "ƒå¤å >å}[Å; "³Îå}
[t¡º-A¡à}>à Åì@ƒà¹A¡šÎå Úà¤[>>à, ºå-
>à>¤Kã ë=ï¹à} A¡Úà šàÚJ;šà t¡àÚ¡ú 2%
ºàÒüìÎàº ëÎàºåÎÄà *A¡[Å}ƒà >v¡>à
³ìA¡à>Kã íº³àÚ>[W¡}¤à Òàœ¡à Jå[ƒ}ƒKã
W¡à³ì=àB¡ƒ¤[>¡ú
#) "àÒü¹> ¯à;šà –#) "àÒü¹> ¯à;šà –#) "àÒü¹> ¯à;šà –#) "àÒü¹> ¯à;šà –#) "àÒü¹> ¯à;šà –

A¡}[yû¡} >;yKà l¡ü¤àA¥¡à íº³àÚ *Òüƒå>à
ëÅ ¬́à ³ìA¡à@ƒà, =àìƒàv¡û¡>à ëÚàA¡šà *A¡[Å}Kã
³[W¡gàv¡û¡à "àÒü¹>Kã Å¹ç¡A¡ ¯à;>à Úà*¤ƒKã
Òà>ìšàìyû¡à[³A¡ ³àÒüìyû¡àÅàÒü[t¡A¡ "ì>[³"à
"[Î Úà³¥à ët¡àÚ>à ë=àA¡Òü¡ú ³[Î ³¹ç¡ *Òü>à,
ëšàA¡šà Aå¡Òü[‰¤à, ³šãKã ³ìJà³ >v¡>à
A¡[¹³v¡à W¡à¤à ó¡}ƒ¤à *A¡ ³W¡à[Å}ƒà ëÅàÚƒ>à
ë=àA¡Òü¡ú

*A¡ ³W¡à "³>à ëšàA¡šƒà Úà*¹A¡šà
[º®¡¹ƒà, tå¡}[Å@ƒå>à íº¤à "àÒü¹> "³Îå}
ëA¡àÙ¹Kã Å¹ç¡A¡ "ƒå>à, ³Åàƒå [Ò}¤ƒà
W¡R¡Kƒ¤à # Ç¡}¤ƒà ([Òì³àìšàÒü[ÎÊ¡à) Òàœ¡à
2 >;yKà 3 ƒKã ëÒÄà ëA¡àÄìƒ¡ú "ƒåKà
ëšàA¡šƒà Úà*¹A¡šà # ƒà Úà*[¹¤à
[Òì³àìNÃà[¤>Kã W¡à} "ƒå [³[º[ºi¡¹ 100 ƒà
Nøà³ 8 ó¡à*¤à ëÚï>à Ò”‚¹A¡Òü¡ú "ƒå¤å ³Åà
ó¡>à íº>>¤Kãƒ³A¡ # [³[º[ºi¡¹ 100 ƒà
[Òì³àìNÃà[¤> Nøà³ 12-14 Úà*ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú
ÒàÚ[¹¤à ³t¡³, ëšàA¡šƒKã Òàœ¡à J¹[Îƒà
*A¡ ³W¡à "³>à ë>à}³ƒà "àÒü¹> [³[ºNøà³ 15
³[W¡gàv¡û¡à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú "ƒå¤å "àÒü¹>Kã
"¯à;šà íºy¤à *A¡ ³šã "³Kã ³ìJà³ƒKã
*A¡ ³W¡à "³>à ë>à}³ƒà "àÒü¹> [³[ºNøà³ 1
Jv¡û¡³A¡ ó¡}¤à R¡³Òü¡ú "¯à;šà "[Î *A¡
³W¡à[Å}>à íº¤àv¡û¡Kã "³[ƒ yû¡ãš ó¡ãƒt¡Kã
ó¡}ƒå>à ë³>J;[º¡ú

ºàÚ*} –-ºàÚ*} –-ºàÚ*} –-ºàÚ*} –-ºàÚ*} –- Òàœ¡à 2 ë¹à³ Ç¡¹¤à
*A¡[Å}ƒà ºàÚ>à "[ÎKã ºàÚ*} A¡Úà ëÅ}>à
ë=àB¡[À ëºàÚ>>à Åà[=¹¤à "ì>[³"à>à >àƒå>à
# ̄ à;šKã Jåƒ³ "ƒå l¡ü¤à ó¡}Òü¡ú

ëÅàAÃ¡¤à *A¡[Å}ƒå W¡à*\> [=¹A¡Òü
ëºàÚ>>à [W¡ºÒà* [=¹A¡Òü¡ú ëÚ}¤ƒà l¡ü>Åàƒå
³Wå¡ t¡àÒüìó¡; t¡àÒü, ³>à, ³¤åA¡>[}¤ƒå >àšå ³Wå¡
*Òü>à l¡ü¹A¡Òü¡ú A¡[¹P¡´¬ƒà ³ìA¡àA¡ "³[ƒ
Jå³àR¡Kã W¡ìKà; ³šàƒà ëšà³J;š>à ³¹³
*Òüƒå>à ë>àÚ>à l¡üÒü¡ú *A¡[Å}ƒå Aå¡Wå¡ t¡àÒüìó¡;
t¡à>à ëÅà”‚¹A¡šKà ëºàÚ>>à ³tå¡ ÅàU;ºv¡ûå¡>à
³tå¡ Úà³¥à ëW¡à ¬́à *A¡ *Òü>à l¡ü¹A¡Òü¡ú

"Òà>¤Kã ³t¡³ J¹[ƒ ³[Ò ºà}º¤à
[=ì¤; ó¡àÚ¡ú ³[ÒKã ³Wå¡[ƒ ëÒà}ìƒ¡ú [=ì¤;
ó¡àÚ[¹îR¡ ³t¡³ƒà ëÒÄà ëÅà”‚Ò[À¡ú ³t¡³[Îƒà
JR¡ìÒïƒ>à [Å¤à Úà*Òü¡ú [Åƒ¤à *A¡[Å}ƒ[ƒ
[=ì¤; ó¡àÚ¹ ¬́ƒå ëºšJøKà ÒüìÅà> ëÅàÄà, ³tå¡
Úà³¥à ëW¡à³ƒå>à, šãA¡[Å@ƒå>à íº¡ú "[ÎP¡´¬à
*A¡[Å}ƒå J}Ò>¤à >;yKà óå¡-íW¡ƒå>à t¡à>¤ƒà
Ñ¬¹ ³šã ëÒà[À "³[ƒ [³×@ƒå ƒ} ƒ} ëW¡à}¤à l¡ü¤à
ó¡}Òü¡ú

K®¢¡à šå[¹¤ã *A¡ "ì³à³[Å}ƒà "àÒü¹>
Úà³¥à Åà[=>à ¯à;º¤[ƒ ³W¡à [Å>à [Å>à
ëšàAÃ¡A¡šÎå Úà*Òü¡ú

ºàìÚ}¤à –-ºàìÚ}¤à –-ºàìÚ}¤à –-ºàìÚ}¤à –-ºàìÚ}¤à –- ëšàA¡šƒKã =à 4 ó¡à*¤Kã
*A¡ ³W¡àƒà Òü³ìó¡ì¹à> >;yKà "àÒü¹>
ël¡Gyà> [³[º[ºi¡¹ 1 ƒKã 2 ó¡à*¤à ³îó¡Kã
Åìƒà}ƒà A¡àšA¡ƒ¤[>¡ú ë>à}³ƒà Òüìºì³ì@i¡º
"àÒü¹> [³[ºNøà³ 100 ƒKã 200 ó¡à*¤à
ÒüìgG> *Òü>à ó¡}Ò>Kƒ¤[>¡ú ">à¤Kã ó¡ã®¡³
ëÚ}ºKà 4ú 5 ¹A¡ ó¡à*¤à Òàœ¡à Òàœ¡à JÄÒÀKà
A¡àšA¡ƒ¤[>¡ú

ëó¡¹Î Îºìó¡; 1.8% ëÎàºåÎ>
[³[º[ºi¡¹ 4 *A¡ ³W¡à "³ƒà "³åv¡û¡} šã=A¡šƒà
"ì>[³"àƒKã A¡>¤à R¡³Òü¡ú ³[ÎKã ³=v¡û¡à
[®¡i¡à[³> [¤ 12, ëA¡àÙ¹, ëA¡à¤Âi¡ Úà*¤à
ëi¡à[>A¡ ³[W¡gàv¡û¡à ÒàšA¡ƒ¤[>¡ú

R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡üšàÚ –- K®¢¡à íº¤à *v¡û¡à
K®¢¡àKã >å[³; 93, 100, 107 [> Ç¡¤ƒà
Òü³ìó¡ì¹à> ÒüìgG> [³[º[ºi¡¹ 2, 2, 2
³=}[Å;>à 3 ºA¡ ³îó¡Kã Åìƒà}ƒà
A¡àÙãKƒ¤[>¡ú

*A¡ ³W¡àƒà ëšàA¡šKã ³tè¡} >å[³; 7 [>
"³Îå} 14 [> Ç¡¤ƒà Òü³ìó¡ì¹àº [³[º[ºi¡¹
"³³³ ">ã¹A¡ A¡àšA¡ƒ¤[>¡ú

*A¡ ³W¡à "³>à yû¡ãš ó¡ãƒt¡Kã ë>à}³ƒà
"àÒü¹> [³[ºNøà³ 15 ó¡}>¤à ÒàšA¡ƒ¤[>¡ú
yû¡ãš ó¡ãƒt¡à ëA¡àìó¡Aå¡ ëi¡ì¤Ãi¡ 1 ë>à}³ƒà *A¡
³W¡à 7 A¡ã W¡à}ƒà >å[³; 20 [> ÒàÙƒà
"ì>[³"àƒKã A¡>¤à R¡³Òü¡ú

W¡àì\>¤ã *š ³šãKã ³ìJà³ƒà ëó¡¹Î
Îºìó¡; Nøà³ 453.59, ëA¡àÙ¹ Îºìó¡; Nøà³
70.88, [W¡[> Nøà³ 453.59, #[Å} [ºi¡¹ 2
Kà ÚàÄ¹Kà ëÅ´¬à ëÎàºåÎ> ít¡[¤Kƒ¤[>¡ú
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are essential for human life viz.,
Lycine, methionine, tryptophan,
thereonine, valins, lucine, solucine,
systine and phenylalanine etc. It
provites good quantity of
reboflavine, pantothenic acid and
biotin. Mushroom is an excellen
source of folic acid, well known as
blood building vitamins and useful in
anaemic condition".
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