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mbwk sDjOj 2400 jOA vIe KkSgq agfA
mpqkd [Kgxgf eGfe akmlAxg [OTe SD_kTrxg _kiq

KdekTjq WDjgrA WkTfj [arg mpqkd [Kgxg [okEq oOA
agegKfj Kjrkj qMmzkT wflMxg mbwk sDjOj 2400
vIe KkSgq abjfg Zjki wDjkTA agegKfj ejlErDj aOrge
akTSbA okirOdfbe ag\kAr KgEeSDjl! mpqkd [Kgxg
egifA [ErmOEr vkBe Fyrki mySgq [arg egifAq
TErg\kxg [okEq oOA agegKfj [OTe [wbEqxg
[vlGw KdfA KkxGwr vOdFq mpfe Fqd fyjAq
Kjrkj wflMqb TskT SbAeq BGw okTqKg mpqkd [Kgxg
agwbA Sbrgiadsg fyWA FOdweg! [KbAe mpqkd
[Kgxgrad sGFOdSgq mbvgiq s\k [Kgxg agjOMe
egiKgiq [aKbi TskT SbAeq BGw okTqKgad
mpqkdsg [vlGw KdfA KkxGwr eGfe mpqkd
ebiKgqxg _kSMmOEKb olEe vlGKgEoMmxeg! Kjrkj
wflMe TErg\kxg [wbEqxg KdfA KkxGeq oOGeqr
[wgdw egiFy wkEq mpqkd 550 jOA TErg\kE
\beg\Exg WgqkEebir akT wkde wbKgEq ZASgqeg!
okTjgq aegi fAe egiFy wkEq mpqkdKgi [Kgxg aebir
aegwbjKb [aeg! TErg\kE elKelM sIxDjlKxg mgvgi
aSkr afA [rbxg aKd ekTq mbvgiqKgie aokfDak
xkERgxg [ogiKk okTq SbGmkTe mpqkdsg egifA [ErmOE
akT wkde vIKgEq ZASgqeg [aKbi egifAqKb WISgqeg
okTqKg mpqkd [Kgxg wb_kjge a\ld Klie fkdmg!
okTjgq mbvgiqKgi [rbxg aebir Kjrkj wflMe myjAq
Fyrki [rb ZKgxg agjOMe eyoyee egiKgirbe aokdsg
wOdeWA xbcjkG KDflGsg Kjrkj KjOzj rkA slzrg\k
zgmlcr akmlAxg SD_kTrxg _kiq mbwk sDjOj 2400 vIe
KkSgq abjfg [a ag\kAr sGFOdSgq [Kgade mpqkd
ebiKgqxg [eyq TobM [a wgq ZAmxeg! [KbAe
[pSOTxg fbixg mkTqd mlNwgjAq [arg [vlGw
\bAWA FOEqgjAq mbvgiqKgiqb ZKgxg agjOMe
egiKgirbe afA vbNwr mlire mpoyeq mAqg \kGw
okTqKg fZkT Wrq [aeg okTe myT! KDflG [Kgxg
[OTeKb [pSOTxg [Fyq Twk-Twb [arg mbvgiq s\kxg
egiKgi abjfg aWA vke FArbe fbixg vkjOM KbjOM WkBq
abGekTre mpoyeq mAqg \kGw aFy fkT! mAqg [Kg KDflG
Kjskje \kGfqrg eGfl [rbqb aZA TKkE KkErq mOTee
ag\kAxg KyxGw _kGwxg aag [a Bjgq [Kgr
wlEegiZkT [OTrl! KDflG [Kgxg fOZkE fOZkEq mAqg
s\k [pSOTxg [Fyq Twk-Twb [arg mbvgiqKgixg
aagir FOESgq mpjl! [rbqb KgcgEeqrg _kGmg okTe myqr
mkExeg Fkcrl!

Kjrkj wflMqb TskT SbAeq egiKgi SbrA [OTe
aegwbj wDjrlK sIxDjlK sagfg ([lA wg Kg Kg)xg
olr [OWgK sIxDjlK zkqEr Kjrkj wflM alaOjg\lM
oOM okTq [a okEe mpjAag! oycgdfg oOM [Kg aagi
fkSgrDjl! [KbAe aKd ekTq mbvgiq s\kxg egiKgi SbrA
[OTjgq oOM eGfDjx mAqgKgi [Kg afA vbNwr
akiSgreq [pSOTe oOGeWA FOdT! mOTee SlEeq FAre
mbvgiqKgixg abjfg aWA vke FAeq KjskjeKb agG\li
vIq vbAxeg egiT!
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=ãìÒïKƒ¤[>¡ú ºàÒü[>} º ¬́ãt¡>à ³ã*Òü¤Kã ë>à}³à
ë>à}³Kã ³àR¡[ÎÀ[AÃ¡¤à šè[X, ºàÚ>à íºt¡¤à ³ã
=ã¤à ¯à¹[AÃ¡¤à, ó¡v¡¤à W¡ãgàA¡ "³[ƒ íÒ>¤ãƒà
šè[X>à šàv¡û¡A¥¡>à ³àR¡[ÎÀ[AÃ¡¤à "[ÎƒKã tå¡}Kã
³ãì¹àº¤å A¡ºìÒï¤à R¡³K[>¡ú Î>à³Òã ºàÒü[>}
Òü>à;A¡ã ºàÒü[>} º ¬́ã[ƒ-Îàì\ºì>, [W¡gàA¡ì>,
Úè́ ¬àº ºãW¡;ì>, ºãW¡; "×³ƒà Úǻ £¡³ *Òü¤[>¡ú

 t¡àÒü¤}šàº ëA¡ï[¹¤à ³àìº³ "[Îƒà
Jå@ƒà íºt¡àƒå>à Úè́ •àA¡ ÎàîK [º}ƒå>à ÒüW¡à-ÒüÎå
ëšàv¡ûå¡>à íº[¹¤à ³ã*Òü¤à 'ìJàÚ>à l¡ü>¤ã
šà}ìÎàÒü [>A¡, šè[A¥¡} ³[W¡} >àÒü, ÎàîK R¡àÒü¹ã
l¡üR¡³ƒà 'ì> ³ÚàÒü ë=àÒüW¡;šà, l¡ü>¤ã ³R¡³
šãA¥¡à, ëºï=åš Úà¯à [W¡>ìKàÒü¤[ƒ ºàÒü\à
ët¡àî¹>å}Kã ¯àÒüJå¤ã W¡à>à ³šº šãÎà W¡à¤P¡³,
Îå³[ƒ> ºå>àÒüƒ¤>à šàì³> ³ó¡ Ã́à} W¡àÒ;šP¡³
³=>-³=Äà =àA¡W¡¤à ºà}ƒà >³å šåXã

ëA¡³[>}R¡àÒüì>, ³ìƒà³ ÚàÒü¤ã ë>à}³>îR¡Îå
³*ÒüìÚ¡ú ÒàÚ¤[ƒ tå¡ì¹ºKã ̄ àÒüJå¤ã ³W¡à>à ³šãKã
³Îà W¡àì=àA¡šP¡³, Îå³ ÒàÚ¤à [t¡Äà ³ÎàKã
A¡àÒüìƒà}ó¡³ ³šãKã ³Îà W¡àì=àA¡šP¡³, Îå³
ÒàÚ¤à [t¡Äà ³ÎàKã A¡àÒüìƒà}ó¡³ *Òü[¹¤à šàì³>
l¡ü¤å W¡àì=àv¡ûå¡>à ³à}Ò>¤P¡³, ³ã*Òü¤>à ³Îà ³ÎàKã
³¹³W¡;>à¡ú ³Îà³B¡ã ëÚA¥¡¤à *Òü "³Îå} ³à}Òîg¡ú
t¡à}º¤à ³ã*Òü¤Kã ³ìšà[A¥¡ ÒàÚ¤[Î t¡àÒü¤}
*Òü¤à '>à A¡àl¡üì=àA¡Òü¡ú ë=ï¯àÒü šà>¤à A¡à}ºèš
A¡Úà>à ët¡}¤àº¤Kã A¡à}ìºà@ƒà ëšà[AÃ¡¡ú "Îǻ •à
ëšàAÃ¡[¹¤à ë=ï¯àÒü šà>¤à [J[¤v¡û¡Kã ³ã*Òü¤Kã
³ìšàA¥¡à "=àÒü¤[> ÒàÚ[¹¤[ƒ - ëÒ ³ã*Òü¤à¡ú
³ã*Òü¤Kãƒ³v¡û¡à [Îƒ-ÚàÒü >àƒ-ÚàÒü ëA¡ï¤à
ëšà;ÎA¡ "³JA¡ ëšàA¡šƒKã ÎàìKàÄ¹A¡Òü¡ú
"[ÎP¡ ¬́à Òã ÚàÒüƒKã ëÒÀ¤à ºàÒüKã ³[t¡A¡ ³ÚàÒü
"[Î>à ³¹³ *Òü¹ƒå>à ³ã*Òü¤Kã ºà}ìR¡à>
³ìšàA¥¡à ³ì=àÒüì¹ ÒàÚ[¹¤[>¡ú

 [ÒÚàÒüƒKã ìÒÀ¤à ºàÒüKã ³[t¡A¡ ³ÚàÒü
"[Î¤å ³¹³ W¡à>à [Î[\Ä¤à R¡ ¬́à ÒàÚ¤[ƒ ºàÒü[>}
Jåƒà ³àšº>à ³¹³ *Òüƒå>à ë=ï¯àÒü ÒA¡W¡à}Kã
"=åÙà ºàÒü[>} ('¤å ³ÎA¡ JR¡¤à '¤å [>}¤à) >à
šè[A¥¡}¤å ºàA¡[Î@ƒå>à ¯àJ>Kà ÒA¡W¡à}Kà šàƒå>à
[>}\¹¤[ƒ ³šå ³à¤å ó¡}Òü¡ú ºàÒü[>} Jåƒà ³àšº
ÒàÚ[¹¤[ƒ– "Òà>¤ƒà - ' ëšàA¡šKã A¡[¹ Òüì=ï
ët¡ï¹³[ÎìK J>¤à [>}¤à ºàÒü[>}, "[>Îå¤ƒà-
³ãÚà³Kã ÚàÒüó¡>¤à A¡[¹ Òüì=ï šà}[ÎìK [>}¤à
ºàÒü[>}, "×³Îå¤ƒà- "ó¡¤à ³¹³ƒà [>}¤à
ºàÒü[>}, ³[¹Îå¤ƒà- "¹à>¤à W¡v¡>¤à [>}¤à
ºàÒü[>}, ³R¡àÎå¤ƒà- ºàÒü¹³ìº> JR¡>¤à [=¤Kã
ºàÒü[>}, t¡¹ç¡A¡Îå¤ƒà- ' ³ÎA¡ JR¡>¤à [=¤Kã
ºàÒü[>}, t¡ì¹; Îå¤ƒà- A¡ƒàÒüƒKã ºàA¡šì>à [=¤à
ºàÒü[>}, [>šàºÎå¤ƒà- >å[³; =àKã ³¹³ [=¤à
ºàÒü[>}, ³àšºÎå¤ƒà- šè́ •³A¡ ºàÒü *Òü>à [>}¤à
ºàÒü[>}¡ú ºàÒü[>} Jåƒà ³àšº>à šè[A¥¡}¤å
ºàA¡[Î@ƒå>à ̄ àJ>Kà ÒA¡W¡à}Kà šàƒå>à [>}\¹¤[ƒ
³šå ³à¤å ó¡}Òü¡ú

 >åšãƒà *;šã í>¤ã¤Kã ³*} "[Î ët¡àR¡à>
ët¡àR¡à[À¡ú >åšã Jå[ƒ}³B¡ã ³ó¡³ƒà ó¡}¤à ³ã*;
³ãî>Kã íW¡ì=} "[Î >åšã "ƒå>à íº¹ç¡[¹¤à
³šèì¹àÒü¤à "ƒåKã ³Jà ëšà[À¡ú ³šåì¹àÒü¤à "ƒå>à
³àKã >åšã¤å >å}[Å ³ã;ìÚ} ëÚ}¤ãƒå>à ºå>à W¡àÄà
ët¡ï[¤[¹îJ, >åšãƒåKã šè[Xƒå "¯àó¡³ƒà Ç¡v¡û¡à
t¡àì¹àÒü¡ú ³šåì¹àÒü¤à "ƒå>à ³ã*Òü¤à "³Kã
¯àJìÀà> ëW¡>¤à >åšà "³à *Òü¤à ÒàÚ¤[Îƒà
ëºàÒü>à Úà*ì¹¡ú ëºàÒü>à Úà*ì¹ ÒàÚ[¹¤[ÎKã
³šåR¡ "ƒåKà ëºàÚ>>à ³àKã Òü³å} ³>è}¤åƒÎå >å}[Å
W¡àÄ>à íº³ãÄÒ>¤à R¡ ¬́à "ƒå¤å[>¡ú "ƒå¤å šè³¥³A¡
"[Î >åšà "³ƒà íºKƒ¤[> ÒàÚ¹KÎå, ëÒï[\B¡ã
³t¡³ƒà >åšà "Úà ¬́>à W¡;[º¤à Åà\; [ºW¡;[Å}
"[Î JR¡ºå l¡ü¹ç¡ t¡à¹ç¡¹K[ƒ "ÎåB¡ã ³[t¡A¡ [>}¤à
A¡àÚ¤à "³[ƒ =ì´¶àÚ ëÅà[A¥¡}R¡àÒü *Òüì¹ ÒàÚƒ¤à
R¡³ìƒ¡ú ëÒï[\B¡ã W¡à*J;ºA¡šKã ³tå¡}ÒüÄà
[Ò}¤Kã šå[X ³[Ò}ƒà W¡à*>à "ìÒà}¤à A¡Úà
ºàA¡š[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà ³[ÎKã íW¡ì=} "[Î
>åšã A¡Úàƒà ó¡}[º¡ú W¡à*J;[º ³[t¡A¡ ³ã*Òü¤Kã
¯àJºÎå W¡à*J;[º ÒàÚî>¡ú "ƒå¤å W¡à*J;šKã
³ìt¡ï t¡[ Ã́¤[> ÒàÚƒå>à >åšã "³Kã šå[Xƒà "[A¡
tå¡\å} ë=àA¡Ò@ƒå>à šå[A¥¡} ¯àJº ëÅà”‚>à íºÒ>¤à
ÒàÚ¤[Î[ƒ ët¡ïîÒƒ¤à =¤A¡ "³[>¡ú

 > åšà>à > åšã¤ å ël¡à[³ì>i¡ ët¡ï¹Kà
íºKƒ¤[> ÒàÚ¤Kã ¯àJìÀà>[Î ëÒï[\A¡
Aå¡>³ì=àÒüÇ¡¤à Åt¡à[¦ ëÚï¹AÃ¡¤à ó¡à*¤[Îƒà
šå}ìA¡àA¡ ëA¡àA¡Ò>¤à R¡³[‰¡ú >åšã[ƒ >åšàKã
³Jàƒà íºKƒ¤[>, >åšà>à ÒàÚ¤t¡à Òü>Kƒ¤[>
ÒàÚ¤Kã ³gæ>¤à ¯àJº "ƒå ëÒï[\A¡Îå "ƒå³
ëºR¡ƒ>à íº[¹ ÒàÚ¤[Îƒà ÒàÚ³>¤à ë=àìAÃ¡àÒü¡ú
³[ÎKã ¯àJìÀà> "[Î>[> R¡[Î >åšã[Å}>à

ë³[¹ìi¡º ë¹š "³[ƒ Úè́ ¬àÄ[¹¤à >åšà->åšãKã íº>Kƒ¤à ³¹ã
>åšàƒKã "¯à íW¡ì=} A¡Úà >}ƒå>à íº[¹¤[Î¡ú
>åšà>à >åšã¤å ³ìJàÚKã ³Jàƒà íºKƒ[>, ³ìJàÚ>à
ÒàÚ¤t¡à Òü>Kƒ¤[> ÒàÚ¤Kã ¯àó¡³ "[Îƒà
ëÒï[\[v¡û¡ ëš@ƒ¤Kã [W¡> A¡à}ì=àA¡šà A¡ÚàÎå
íºì¹¡ú > åšã "³>à Ú è´ ¬ à> šè[Xƒà ëÒA¡
ëJàR¡ƒà[J¤ƒKã >åšãƒåKã šè[Xƒå >åR¡àÒü¤à
ëºàÒü¹¤[> ÒàÚî>¡ú >åšãƒå>à A¡[¹P¡´¬à =¤A¡
"³v¡} šàR¡ì=àA¡šƒà ³àKã >åšàKã "Úà¤à
Úà*ƒ>à šàR¡ì=àA¡šà R¡³[‰¡ú

A¡[¹P¡ ¬́à šàR¡ì=àA¡šà t¡à¹ç¡¹K>à, >åšà¤å
l¡ü[Å; =*Òüƒ¤ã, =A¡[Å-Jà[Å >àÒüƒ¤ã[> ÒàÚƒå>à
ó¡\>à R¡à}>¤ãìƒ¡ú >åšàƒå>à ó¡>à ó¡v¡¤à *Òü¹¤Îå,
>åšãƒå>à ³šåì¹àÒü¤ƒå¤å A¡ã ÒìUàÒü>à =A¡[Å Jà[Î,
=A¡-A¡à JR¡>à W¡;º¤[ƒ, >åšãƒå ëÒv¡û¡à íó¡
ÒàÚK[>¡ú >åšàƒå>à ó¡>à "¹à>¤à =¤A¡ >åšãƒåƒà
W¡x¤à ët¡ï¹AÃ¡¤Îå, "JàR¡ A¡>¤ã, Î[t¡ ‹´¶¢
ëW¡>¤ã[> ÒàÚƒå>à >å}[Å>à R¡à}>¤ã, "[ÎP¡ ¬́à >åšã¤å
Ò”‚>à ëÚ}¤ãƒå>à *;šã í>¤ã¤Kã ³gæ>¹¤à ¯àJº
"[ÎKã ³àìÚàv¡ û ¡ à  ëÒï[\[v¡ û ¡  ëJàÀà*
ºà*>¹AÃ¡¤[>¡ú >åšà>à >åšã¤å, >åšàƒåKã ³Jè; W¡ìÀ
"ƒå>à ³à>à ÒàÚ¤à Jå[ƒ}³v¡û¡à Òü>Kƒ¤[> ÒàÚ¤ƒKã
>åšã A¡ÚàKã šè[X "¯àó¡³ƒà t¡à[¹¡ú ³ÒàB¡ã >åšã¤å
>´£å¡ƒà, A¡ãÒ> JR¡Ò> ët¡ïƒå>à ë¹š ët¡ï¤ã¤Kã
¯àó¡³ A¡Úà ëÒï[\[v¡û¡ ë=à¹ìAÃ¡¡ú ³[ÎP¡ ¬́à ³JºKã
ëA¡Î "[Î¤å >åšà>à >åšãƒà W¡x¤à ³ã*; ³ãî>
"³[> ÒàÚ>à ëºïƒ¤à Úà¹ìv¡û¡ö¡¡ú "ƒå>à ëÒï[\A¡
ë³[¹ìi¡º ë¹š ÒàÚ¤[Î yû¡àÒü³ "³P¡³ ëºï¤à
Úàì¹ ÒàÚ>à "JR¡ "îÒ[Å}>à ³t¡ šã>[¹¡ú

 ë³[¹ìi¡º ë¹šA¡ã ëA¡Î "[Î ëÒï[\[v¡û¡
šõ=ã[¤Kã íº¤àA¡ Jå[ƒ}Kã ëÊ¡i¡ šè³¥³v¡û¡à ë=àv¡û¡¤à
Úà*ì‰¡ú ë³[¹ìi¡º ë¹š "[Î yû¡àÒü³ "³à *Òü>à

1993 Úå &Î¡Kã ëÊ¡i¡ Jå[ƒ}³v¡û¡à ëºï>¹A¡[J¡ú
Úå>àÒüìi¡ƒ ëÊ¡i¡ *ó¡ "ì³[¹A¡àKã ëÊ¡i¡ Jå[ƒ}³v¡û¡à
ë³[¹ìi¡º ë¹š "[Î "ît¡ "ìt¡àÙà yû¡àÒü³P¡³
ëºïƒå>à, ³[ÎKã ó¡àÒü> "[Î ël¡àÀ¹ 50,000
ëÒÄà ëºïƒå>à, ³¹àº íº¹¤à >åšà "ƒåKã ó¡}ó¡³
ë=àA¡šà ë\ºƒà íº¤Kã ³t¡³ "[Î ët¡àR¡à>
ët¡àR¡àÄà JàÚìƒàv¡ûå¡>à =³Òü¡ú >åšà "ƒå>à ët¡ï¹ç¡¤à
=¤v¡ûå¡Kã ³tå¡}ÒüÄà ³ÒàA¡šå ³šè[X Wå¡Ùà ë\ºƒà
íº>¤Kã ¯àó¡³ ó¡à*¤à íº[¹¡ú ë³[¹ìi¡º ë¹š
"[Î [yû¡[³ì>º "³P¡³ [¤øìi¡>ƒà 1991 ƒà
ëºï[J¡ú ³[ÎKãƒ³v¡û¡à &C¡ ëÅ³[J¡ú 2003 ƒà
ëÅ³[J¤à, ‘[l¡ 2003 ëÎyû¡Wå¡¸ìÚº *ìó¡X
&C¡>à ‘ìºà’ "³à AÃ¡à[¹ó¡àÒüƒ ët¡ï[J¡ú ³[ÎKã
³t¡à}ƒà "àÒü>Kã *Òü¤à W¡š W¡à¤à ¯àÒì”‚àA¡ "³à
íºÒ>Kƒ¤[> ÒàÚƒå>à Òü}ìº@ƒ "³Îå} ë¯ºÎt¡à
ëA¡ài¢¡>à ¹àÒü t¡à[J¡¡ú "àÒü>Kã ³Jàƒà ‘ì³[¹ìi¡º
ë¹š’ t¡à ³¹àº íº¤à >åšàƒå Úà³‰¤ƒà W¡[Ò 5 [ƒ
ë\ºƒà íºKƒ¤[> ÒàÚ>à ºà*ì=àA¡[J¡ú

 "ît¡ "ìt¡àÙà íº¤àA¡[Å} A¡à>àl¡à, >å̧
[\ìº@ƒ, Îàl¡ü= "à[óø¡A¡à, óø¡àe¡, Òü\ì¹º,
ëšàìº@ƒ i¡[A¢¡, ³àºà[ÎÚà Úà*>à, ë³[¹ìi¡º ë¹š
"[Î [yû¡[³ì>º "³P¡³ ëºïì¹¡ú Ò@ƒB¡ã W¡[Ò
"[ÎƒÎå "ît¡ "ìt¡àÙà íº¤àA¡ J¹ƒÎå ‘ì³[¹ìi¡º
ë¹š’ "[Î [yû¡[³ì>º "³P¡³ ëºïì¹¡ú ®å¡i¡à@ƒ[ƒ
ë³[¹ìi¡º ë¹š "[Î *ìó¡X (ºà@ƒà¤à) "³P¡³
ëºïÒü ët¡ï¤t¡¤å ³[Î Úà³¥à ÒA¡[W¡Äà ëºï¤[ƒ ët¡ïìƒ¡ú
ë³[¹ìi¡º ë¹š "[ÎKãƒ³v¡û¡à ³¹àº íº¤à ³ã*Òü
"ƒåKã ó¡}ó¡³ ë=àA¡šà íW¡¹àA¡ "ƒå Úà³‰¤ƒà
ë\ºƒà íº¤Kã ³t¡³ "[Î W¡[Ò "³à "³Îå}
Úà³¤ƒ>à W¡[Ò "×³ ó¡à*¤à íº¤à ÚàÒü ÒàÚ[¹¡ú

 >åšà "³>à ³àKã >åšã¤å ÒA¡W¡à}Kã *Òü¤à ³¹ã

l¡à. ëA¡. ¹àì³Å«[¹
íº>¤ƒà, >åšãƒåKã "Úà¤à Úà*>à ët¡ïKƒ¤[>¡ú
A¡[¹P¡´¬à >åšãƒåKã "Úà¤à Úà*ƒ>à >åšàƒå>à
ÒA¡W¡à}Kã ³¹ã = ¬́à Úàìƒ¡ú >åšãƒå>à ³Åà>à Úà[>}>à
ët¡ï¹¤à A¡à@ƒà >åšàƒå>à ³ÒàB¡ã >åšãƒåKã ÒA¡W¡à}Kã
³¹ã =³¥¤Kã ÒA¡ "ƒå ó¡}K[>¡ú A¡>àP¡ ¬́à >åšã
J¹>[ƒ ëºà "[Î¤å [³Î Úå\ (ºàÄà Åã[\Ä¤à)
Úà*¤ƒKã, ³[ÎKã ët¡àR¡à>¤à ëÎG> 498 &,
ÒàÚƒå>à "³à =³Òü¡ú A¡[¹P¡ ¬́à ëºà "³¤å ºàÄà
[Å[\Ä¹¤[ƒ, ³[Î ëºàKã W¡š W¡à¤à à̄Òì”‚àA¡ >ìv¡
ÒàÚ¤[Î[>¡ú A¡>àP¡´¬à >åšã J¹>à, ë³[¹ìi¡º
ë¹šA¡ã Jåìƒà}W¡à¤à ëºï¹Kà "àÒü> "[Î¤å "¹à>¤à
³*}ƒà [Å[\Ä¤à ëÒà;>¤Îå Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú
A¡[¹P¡´¬à ¯àA¡; =àRô¡K;º[AÃ¡¤à >åšã "ƒå>à
"¹à>¤à ³*}ƒà W¡x¤à *Òü¹¤[ƒ, ³ÒàA¡Îå ó¡àÒü>Kà
ëºàÚ>>à ë\ºƒà íº¤à ÚàÒü¡ú >åšã>Îå ³ÒàB¡ã
³šåì¹àÒü¤ƒà ³¹àº =}[\@ƒå>à "¯àó¡³ƒà
t¡àÒ>¤Îå Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú >åšã >åšà ¯àJº ³àÄ>à
Úè´¬à>³ãÄ¤à ÒàÚ¤[Î³åA¡ >åR¡àÒü¤à íºìt¡¡ú
ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà >åšã>Îå ³ÒàB¡ã ³šåì¹àÒü¤¤å
t¡à=ã t¡à*Òü>à ët¡ïƒå>à ëºàÚ>¤ã¤Îå Úà*ƒ¤à
>ìv¡¡ú ³ÒàB¡ã A¡[¹Îå JR¡\ƒ¤à, ³¹àº íº\ƒ¤à
ÒüW¡³ W¡³\¤à >åšà "ƒå¤å "¯àó¡³ƒà t¡àÒ@ƒå>à
>åšãƒå>à Jåìƒà}W¡à¤à A¡Úà ëºï¤Kã W¡;>¤ãÎå
íº[¹¡ú >åšàƒå>à ÒüW¡³ W¡³\¤à, A¡àÚ\ ºàgƒ¤à
>åšà "³à *Òüƒå>à íº¤ƒKã, >åšã>à Òü=A¡ #¹à}ƒà
t¡à*ƒå>à, ³àKã >åšà¤å ³¹àº šã[Å>¤ãƒå>à
"¯àó¡³ƒà t¡àÒÀKà, >åšãƒåKã "šà ¬́à "ƒå ³[>}
=å}>¤à ëÒà;>¤à A¡ÚàÎå Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú "ƒå>à
ë³[¹ìi¡º ë¹š ÒàÚ¤[Î A¡ƒàÚ ó¡à*¤à A¡Úà³
W å ¡´ ¬ìK ÒàÚ¤ƒå ³åÄà [=ìƒàv¡ û ¡ å ¡>à "Wå¡´ ¬ƒ å
JR¡ìƒàA¡³ãÄ¤à t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú

[Ò}’ Kã A¡àÄ¤à ëºï¤ãÚå
‘[Ò}’ ÒàÚ¤[Î 'ìJàÚ Jå[ƒ}³B¡ã W¡àA¡Jå³[Å}ƒà

&Xà} (³¹ç¡*Òü>à Åà-R¡à) ë=à}¤ƒà ëÒÄà
Òàl¡üÒÄ¤Kãƒ³v¡û¡à Òüt¡;-t¡v¡>à ³Åºà "³à *Òü>à
=àA¥¡[¹¤à ëšà;Å[A¥¡¡ú ³[Î¤å Òü}Køà[\ƒà "àÎà ëó¡à[i¡l¡à
(Asafoetida) ÒàÚ>à ëA¡ïÒü¡ú ³[Î ®¡à¹v¡Îå
ó¡}¤à šà́ ¬ã "ìW¡ï¤à ³Jº "³ƒKã ó¡}¤à K³P¡́ ¬à
ëšà;Å[A¥¡¡ú ³[Î¤å 'ìJàÚ>à ³ì=º-ºåìA¡àÒü
&Xà}[Å}¤å ëÒÄà Òàl¡üÒÄ¤à ³Åºà "³à *Òü>à [Å[\îÄ
ÒàÚ¤JA¡ >v¡>à ³[ÎKã A¡àÄ¤à "³[ƒ ³[Î>à ºàÚ>à
A¡Úà¤å ëA¡àA¡Ò>¤ƒà "ó¡¤à *Òü>à [Å[\Ä¤à Úà¤à
A¡Úà³¹ç¡´¬å[ƒ 'ìJàÚ "Úà´¬>à JR¡>ìƒ¡ú ³[Î
JR¡[\>¤ƒà ëÅàÚƒ>à A¡àÄKƒ¤à à̄ó¡³[Å}[>¡ú

 W¡à}ìÚ} ët¡ïƒå>à ëÚ}¤ƒà [Ò}ƒà ÒA¡W¡à}Kã
A¡àÄ¹¤à ëšà;º³[Å} - Protein, Fat, Minerals,
Fibre, Carbohydrates, Calcium, Phos-
phorus, Iron, Carotene, Reboflabin, Nia-
cin, Volatile Oil ÒàÚ[¹¤à ³W¡º[Å} "[Î ³¹à}
A¡àÚ>à Úà*Òü¡ú [Ò} Køà³ 10 >à 'ìJàÚƒà ó¡}Ò>¤à
R¡[́ Ã¤à ëA¡ìºà[¹Kã W¡à} "[Î 297 [>¡ú

 ®¡à¹v¡[ƒ [Ò} "[Î ³³àR¡îR¡ƒKã ëÒï>à
³ã*Òü¤Kã ºàÚ>à A¡Úà R¡àA¡ì=àA¡šƒà A¡àÄ¹¤à [ÒƒàA¡
³Jº "³à *Òü>à šàA¡ ÅÄà [Å[\Ä¹A¡Òü¡ú ÒA¡W¡à}ƒà
J}ìÒï-J}[W¡} >àÒü¤à, W¡àA¡Jà*ƒà >å}[Å; íº¤à,

[Å}[º >à*[¹ [Å}K;Ò>¤à, W¡à¤-=A¡šà tå¡³Ò>¤à
"³[ƒ šå[A¥¡} à̄Jº ó¡à=Ò>¤>[W¡}¤Kãƒ³v¡û¡Îå [Ò}¤å
A¡àÄ¹¤à [Òƒà[A¥¡ ÒàÚ>à ëºïî>¡ú [Ò}>à A¡àÄ¤à [š¤à
ÒA¡W¡à}Kã ">à¤[Å} ³Jàƒà [š\[¹-
W¡àA¡Jà*ƒà ë¤¹à íº¤[Å} –W¡àA¡Jà*ƒà ë¤¹à íº¤[Å} –W¡àA¡Jà*ƒà ë¤¹à íº¤[Å} –W¡àA¡Jà*ƒà ë¤¹à íº¤[Å} –W¡àA¡Jà*ƒà ë¤¹à íº¤[Å} –

W¡àA¡Jà*Kã ³Jº -³Jà ºàÚ>à "Úà ¬́ƒ[ƒ
[Ò}>à A¡àÄ¤à Úà •́à ó¡}Ò[À¡ú šåA¡ ëÚA¡šà [=>¤à,
ëÅïK;š>[W¡}¤Kã[ƒ [Ò}Îå J«àÒüƒKã ó¡¹¤à [ÒƒàA¡ ³Jº
"³[>¡ú W¡à¤à tå¡³ÒÄ¤Kã ëÅ ¬́à šàl¡üƒ¹ [ÒƒàA¡ ³Jº
"Úà́ ¬ƒà [Ò}¤å t¡R¡àÒüó¡ƒ>à Úà*ÒîÄ¡ú šåA¡ ëÚA¡šà
[=>¤Kãƒ³v¡û¡à [Ò} Køà³ "³à ³Aå¡š t¡à>à t¡A¡JàÚ¤ãÚå
"ƒåKà ³ƒå¤å Å¹ç¡A¡ 5-6 ë=àA¡šã¹Kà šå}JàÚ Jå[ƒ}Kã
#[Å} "Åà¤Kà ë>à}³ƒà 5-6 ºA¡ =A¡[šÚå¡ú
Å¬¹ ëÒàì@ƒàA¡- ëÒà[g>Kã ë¤¹à[Å} –Å¬¹ ëÒàì@ƒàA¡- ëÒà[g>Kã ë¤¹à[Å} –Å¬¹ ëÒàì@ƒàA¡- ëÒà[g>Kã ë¤¹à[Å} –Å¬¹ ëÒàì@ƒàA¡- ëÒà[g>Kã ë¤¹à[Å} –Å¬¹ ëÒàì@ƒàA¡- ëÒà[g>Kã ë¤¹à[Å} –

"Ñ‚³à "³[ƒ ë¤øà>A¡àÒü[i¡Î>[W¡}¤à ëºàB¡ã
ºàÚ>à ³Jº[Å} ëW¡>¤à ³ã*Òü[Å}>à [Ò} ëÎ[@i¡Køà³ 3
ƒKã 6 ó¡à*¤Kã W¡à}¤å (ìÎ[@i¡Køà³ 100 Kà Køà³ 1 Kà
³àîÄ) ëJàÒü[Ò W¡³W¡ "[>, šà>³>à (Ç¡KàÚ¹Kà) ³[Ò
W¡à³W¡ "³à, [t¡ºìÒï "ìR¡ï¤ (Ç¡KàÚ¹Kà) ³[Ò W¡³W¡
t¡TàÚKã t¡TàÚ "³Kà šåÄà Úà>[ÅÄ¤ã¹Kà ë>à}³ƒà
"× Ã́B¡ã W¡à}ƒà W¡à¤ãÚå¡ú
`¡à> ³à}¤à, ¯à”‚K>¤Kã ºàÚ>à ([ÒÊ¡[¹Úà)–`¡à> ³à}¤à, ¯à”‚K>¤Kã ºàÚ>à ([ÒÊ¡[¹Úà)–`¡à> ³à}¤à, ¯à”‚K>¤Kã ºàÚ>à ([ÒÊ¡[¹Úà)–`¡à> ³à}¤à, ¯à”‚K>¤Kã ºàÚ>à ([ÒÊ¡[¹Úà)–`¡à> ³à}¤à, ¯à”‚K>¤Kã ºàÚ>à ([ÒÊ¡[¹Úà)–

³[ÎP¡́ ¬à ³JºKã ºàÚ>à "[Îƒ[ƒ [Ò}Kã ³>³

>³Ò>¤ƒà A¡àÄ¤à Úà́ •à ó¡}Òü¡ú
Úà[¹ ÚàìJàR¡ >à¤à-[W¡A¡š¹–Úà[¹ ÚàìJàR¡ >à¤à-[W¡A¡š¹–Úà[¹ ÚàìJàR¡ >à¤à-[W¡A¡š¹–Úà[¹ ÚàìJàR¡ >à¤à-[W¡A¡š¹–Úà[¹ ÚàìJàR¡ >à¤à-[W¡A¡š¹–

[Ò} J[\v¡û¡} W¡³šøà ³[ÒKà ët¡à;[ÅÄ¤ãÚå "ƒåKà
í³ƒà ÒàÚìó¡v¡} ÅàÒ>¤ãÚå, ³ƒå¤å [W¡[AÃ¡ >à[¹¤à Úà[¹-
ÚàìJàR¡Kã ³ó¡³ƒåƒà ë=à³[\>¤ãÚå¡ú [Ò}Kã šàl¡üƒ¹¤å
[W¡>-Úà ëÅ}¤ƒà [Å[\Ä¤Îå Úà ó¡v¡¤à ³ã*Òü[Å}Kã
*Òü>[ƒ Úà́ •à A¡àÄ¤à [š¡ú
>åšã->åšàKã *Òü¤à ºàÚ>à[Å}ƒà–

>åšãKà ÒA¡[t¡Ä¤ƒà ëÅà>¤à >åšà[Å}Kã *Òü>[ƒ
[Ò} "[Î *ì”‚àA¥¡à A¡àÄJø¤à [ÒƒàA¡ ³Jº "³[>¡ú [Ò}
ëÎ[@i¡Køà³ 6 ³åA¡šå í³ƒà ëR¡ïì=àA¡[šÚå "ƒåKà ³ƒåƒà
ëJàÒü[Ò ("šà́ ¬ W¡à}ƒà) "³Îå} ëJàR¡>à} ë¤ài¡ šà́ ¬ãKã
"ì>ï¤à ³[Ò (³ìJà³) W¡³W¡ "³Kà Úà>[ÅÄ¤ãÚå¡ú
ÒàÚ[¹¤à ³Úà³ "[Î >å}[t¡ >å[³; Jå[ƒ} "ÚåA¡ >å}[³;
ë=à[v¡ûö¡îR¡ =}>-=}>>à >å[³; 40 [> J¹-J¹à
W¡à¤ãÚå¡ú šàUº ëÅàÚƒ>à ëÒU;A¡[>¡ú
>åšãKã ºàÚ>à[Å}ƒà–>åšãKã ºàÚ>à[Å}ƒà–>åšãKã ºàÚ>à[Å}ƒà–>åšãKã ºàÚ>à[Å}ƒà–>åšãKã ºàÚ>à[Å}ƒà–

>åšãt¡Kã *Òü¤à ³Jº-³Jà ºàÚ>à >;yKà
"ìÅàÚ¤à A¡ÚàƒÎå [Ò}>à A¡àÄ¤à A¡Úà ó¡}Ò>¤à R¡́ ¶ã¡ú
[ó¡ìR¡ï W¡;šP¡́ ¬à, =àKã ëJàR¡A¡àš A¡àÚ¤à >;yKà #
A¡à ëÒÄà W¡;šà, =à Ç¡ƒ>à "R¡à} ëšàAÃ¡A¡šà Úà¤Kã
³*} íº¹A¡šà, ³=”z>à "R¡à} íÚ=[JKƒ¤à íº¤Kã
Jåìƒà}=ã¤à, ³³à *Òü¹A¡šà Úà¤Kã W¡à}

¯à;š>[W¡}¤Kãƒ³v¡û¡à [Ò}¤å A¡àÄ¹¤à [ÒƒàA¡ "³à
*Òü>à [Å[\Ä¤à ÚàÒü¡ú ³[ÎKãƒ³v¡û¡à [Ò} ëÎ[@i¡Køà³
12 ë¹à³ƒà Òàì³}Kã ÅìUà³ "ì>ï¤à &³–¡&º–
120 "³Îå} ëJàÒü[Ò W¡³W¡ "³à Úà>[ÅÄ¹Kà ë>à}³ƒà
"× Ã́B¡ã W¡à}ƒà =à "³à Wå¡š¥à [Å[\Ä¤ãÚå¡ú t¡ìÅ}>à
A¡àÄ¤à ó¡}¤ãK[>¡ú

 "R¡à} ëšàAÃ¡¤à ³tå¡} ë>ï[¹îR¡ƒà [Ò}¤å ³³à
*Òü¤ã[Å}Kã W¡àA¡ &Xà} ë=àR¡¤ƒà Òàœ¡æ>à [š\¤Îå
³ãì¹à>[‰îR¡ ³³àR¡Kã šàUº Ò[g>¤ƒà A¡àÄ¤à Úà́ •à
[š¡ú
"R¡à}Kã ºàÚ>à[Å}ƒà–"R¡à}Kã ºàÚ>à[Å}ƒà–"R¡à}Kã ºàÚ>à[Å}ƒà–"R¡à}Kã ºàÚ>à[Å}ƒà–"R¡à}Kã ºàÚ>à[Å}ƒà–

³³àR¡îR¡ Úåì¹à[šÚà>[Å}>à "R¡à}[Å}Kã
³R¡A¡Å³ƒà [Ò} ³tå¡³ "³à Úà>¤ã¹¤[ƒ ºàÚ>à
[t¡º>à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ>ó¡à*
=à\>¹´¶ã¡ú "R¡à}[Å}Kã ³Jº-³Jà ºàÚ>à
"Úà́ ¬ƒà [Ò}Kã A¡àÄ¤à Úà́ •à íº¡ú
šåA¡ A¡}J;šƒà–

 šåA¡ A¡}J;šKã ºàÚ>àƒÎå [Ò} "[Î Úà́ •à
A¡àîÄ¡ú ³[ÎKãƒ³[v¡û¡ W¡à¤ >;yKà =A¡šKã ³×v¡à
³šà@ƒà *Òü>à [Å[\Ä¤ãKƒ¤[>¡ú [Ò} J¹à #[Å}
"Åà¤ƒà tå¡³Ò>¤ã¹Kà ³ƒåƒà [ó¡ ºåštå¡>à šåB¡ã
"ìA¡àÒü¤à ÒA¡W¡à} Å¹ç¡A¡[Å}¤å [ÒKà íÚ¤ãÚå¡ú
A¡ìi¢¡[Î - ³àÒü l¡àv¡û¡¹A¡ìi¢¡[Î - ³àÒü l¡àv¡û¡¹A¡ìi¢¡[Î - ³àÒü l¡àv¡û¡¹A¡ìi¢¡[Î - ³àÒü l¡àv¡û¡¹A¡ìi¢¡[Î - ³àÒü l¡àv¡û¡¹

l¡à. 'W¡ ëA¡ ¤àJøå

³Jà ³=R¡ Òü¹àÒü >å³ã;t¡à ...³Jà ³=R¡ Òü¹àÒü >å³ã;t¡à ...³Jà ³=R¡ Òü¹àÒü >å³ã;t¡à ...³Jà ³=R¡ Òü¹àÒü >å³ã;t¡à ...³Jà ³=R¡ Òü¹àÒü >å³ã;t¡à ...


